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RESUMEN

La anemia se define como disminucion en la cantidad de hemoglobina en sangre, lo que
resulta en una capacidad reducida para transportar oxigeno a los tejidos del cuerpo. En el caso
de nifios pequefios, puede afectar negativamente su crecimiento, desarrollo cerebral y
resistencia a infecciones. Objetivo: Determinar cual es la relacion que existe entre
conocimientos y practicas sobre prevencion de anemia en madres de nifios menores de tres
afios. Método y materiales: la investigacion es de enfoque cuantitativo, aplicada, transversal-
no experimental, descriptivo y correlacional. La muestra sera ochenta madres de nifios menores
de tres afios que acuden a control de crecimiento y desarrollo, para medir las dos variables se
utilizaran la entrevista para la recoleccion de datos y los instrumentos seran los cuestionarios
que nos permitiran medir el conocimiento y practicas de las madres, ambos instrumentos fueron
validados en el afio 2020, los datos recopilados se ingresaran auna matriz de datos desarrollada
y estructurada en el programa SPSS de versidn vs 27, las que seran presentadas en tablas y
graficos para la estadistica descriptiva, también favorecerdn contrastar las hipotesis para
determinar relaciones. Estadistica inferencial si existe relacion entre las variables, por ende, se
aplicara bien la prueba no paramétrica de Rho de Spearman o la prueba paramétrica de

correlacién de Pearson.

Palabras clave: Conocimientos, Préacticas, Prevencion, anemia, madres, control de

crecimiento y desarrollo
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ABSTRACT

Anemia is defined as a decrease in the amount of hemoglobin in the blood, resulting in
a reduced ability to transport oxygen to the body's tissues. In the case of young children, it can
negatively affect their growth, brain development, and resistance to infections. Objective:
Determine the relationship that exists between knowledge and practices on anemia prevention
in mothers of children under three years of age. Method and materials: the research has a
quantitative, applied, transversal-non-experimental, descriptive and correlational approach.
The sample will be eighty mothers of children under three years of age who attend growth and
development monitoring. To measure the two variables, interviews will be used to collect data
and the instruments will be questionnaires that will allow us to measure the knowledge and
practices of the mothers, both instruments were validated in 2020, the data collected will be
entered into a data matrix developed and structured in the SPSS program version vs 27, which
will be presented in tables and graphs for descriptive statistics, they will also favor contrasting
the hypotheses to determine relationships. Inferential statistics if there is a relationship between
the variables, therefore, the non-parametric Spearman Rho test or the parametric Pearson

correlation test will be applied.

Keywords: Knowledge, Practices, Prevention, anemia, mothers, growth and

development control.



1. EL PROBLEMA
1.1.Planteamiento del problema

La carencia de hierro en nifios menores de 2 afios puede tener consecuencias duraderas
en el desarrollo cerebral, afectando el aprendizaje y rendimiento escolar en etapas posteriores.
La deficiencia de hierro en madres durante el Gltimo trimestre del embarazo también puede
impactar el desarrollo cognitivo del nifio. Siguiendo las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sobre la evaluacién del hierro mediante niveles de ferritina, el
personal de salud puede identificar rapidamente la deficiencia y prevenir consecuencias mas

graves (1).

Ademas la anemia por falta de hierro en nifios, especialmente comun en inmigrantes en
Espafia (afectando al 10% de este grupo), es mas prevalente en nifios de 6 a 24 meses y mujeres
en edad fértil. Estudios indican una mayor incidencia en nifios inmigrantes menores de 6 afios,
excepto en el caso de centroamericanos. Contrariamente, no se encontraron diferencias
significativas en la prevalencia de anemia ferropénica segun el pais de origen de las madres,

segin Saunders y su equipo (2).

Segun la OMS ha sefialado que unos 818 millones de nifios menores de cinco afios y
mujeres sufren de anemia, especialmente en paises en desarrollo. Cada afio, alrededor de un
millon de estos nifios fallecen, y el 0,42% de los menores de cinco afios padecen anemia. Este
grupo preescolar experimenta efectos negativos en la cognicion, el crecimiento, el desarrollo
motor, el rendimiento académico, la inmunidad y la susceptibilidad a infecciones debido a la

anemia (3).

Asimismo, en un estudio llevado a cabo en China, se observo que el 0,2645% de los
2601 participantes presentaba anemia. Ademas, Ganha sefialo que el 0,2733% de los nifios con

anemia experimentaron complicaciones en su desarrollo motor. La incidencia total de anemia



fue del 78,4%, con un 0,851% en menores de dos afios y un 0,748% en nifios de dos a cinco

afios (4).

Por otro lado, las regiones en desarrollo, como Africa y el sureste asiatico, contriouyen
con méas del 0,89% de los casos mundiales de anemia, afectando especialmente a nifios menores

de cinco afios. En Etiopia, este grupo demogréafico presenta prevalencias mas altas (5).

Segun la Organizacidbn Panamericana de la Salud (OPS), se estima que, en el 2021,
alrededor del 46% de los nifios menores de 3 afios en América Latina y el Caribe padecen
anemia. Esta cifra representa una preocupante proporcion de la poblacion infantil que enfrenta

riesgos para su salud y desarrollo debido a la falta de hierro en su organismo (6).

Ademas, en el primer semestre de 2022, la anemia afecta al 40,9% de los nifios menores
de tres afios en Perd, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). Las areas
rurales muestran una prevalencia mas alta (49,4%) que las urbanas (37,9%). La Selva y la

Sierra tienen tasas méas elevadas (50,1% y 47,5%, respectivamente) en comparacion con la

Costa (34,3%) (7).

En relacion al afio 2023, la anemia afecta al 43.1 % de las nifias y nifios de 6 a 35 meses
de edad del pais, la prevalencia de la anemia fue mayor en las regiones de la sierra 51.7 % y la
selva 45.9 %, que contrastan con la costa, donde la prevalencia afecta al 38.1 %, asi lo informo

el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (8).

Por lo tanto, la funcién crucial del enfermero o enfermera en el contexto mencionado
radica en llevar a cabo acciones educativas, especialmente dirigidas a informar a las madres
sobre la anemia. Estas intervenciones buscan concienciar sobre las repercusiones de la anemia

y las medidas preventivas necesarias para evitar su desarrolio (9).



Segun el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) en el departamento de
Ancash, la anemia por deficiencia de hierro en nifios y nifias de 6 a 35 meses fue del 40,7% al

2022 (10).

Por lo tanto, en vista de esta situacion problematica, y Ancash con la provincia de
Huaraz se hallan inmersas en ella. Por este motivo, el objetivo de la presente investigacion es
determinar la relacion entre conocimientos y practicas sobre prevencion de anemia en madres
de nifios menores de 3 afios que acuden acontrol de crecimiento y desarrollo de un hospital de
Huaraz. Se busca mejorar asi la calidad de vida, el crecimiento y el desarrollo de los nifios
menores de tres afios que son atendidos en el programa de control CRED de un hospital de

Huaraz durante el afio 2023.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
¢ Cudl es la relacién entre conocimientos y practicas sobre prevencion de anemia en

madres de nifios menores de 3 afios, que acuden a control de crecimiento y desarrollo de un

Hospital de Huaraz ,2023?

1.2.2. Problemas especificos
¢Cual es la relacion entre conocimientos en su dimension generalidades sobre la anemia

y practicas sobre prevencion de anemia, en madres de nifios menores de 3 afios, que acuden a

control de crecimiento y desarrollo de un Hospital de Huaraz 2023?

¢Cual es la relacion entre conocimientos en su dimension medidas preventivas vy
practicas sobre prevencion de anemia, en madres de nifios menores de 3 afios, que acuden a

control de crecimiento y desarrollo de un Hospital de Huaraz,2023?



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre conocimientos Y practicas sobre prevencion de anemia en

madres de nifios menores de 3 afios que acuden a control de crecimiento y desarrollo de un

Hospital de Huaraz, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos
Identificar la relacién entre conocimientos en sus dimensiones generalidades sobre la
anemia y practicas sobre prevencion de anemia, en madres de nifios menores de 3 afios que

acuden a control de crecimiento y desarrollo de un hospital de Huaraz,2023.

Identificar la relacion entre conocimientos en su dimension medidas preventivas vy
practicas sobre prevencion de anemia, en madres de nifios menores de 3 afios, que acuden a

control de crecimiento Yy desarrollo de un hospital de Huaraz, 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

Este estudio respaldado por los enfoques tedricos de Patricia Benner y Nola Pender, se
posiciona como referencia para futuras investigaciones sobre el tema, proporcionando una base
conceptual para abordar diversas dimensiones relacionadas con la promocion de la salud.
Ademas, se justifica mediante los resultados obtenidos en este proyecto de investigacion que
aborda la anemia infantil, que seran fuente de conocimiento y permitira tener una valoracion
real de lo que sucede en la realidad estudiada, asimismo permitird establecer estrategias de

cuidado encaminadas a instruir a las madres de estos nifios y mejorar la comunicacion entre

enfermeros y madres y de esta manera reducir la incidencia de anemia.



1.4.2. Metodoldgica

Para que los hallazgos y conclusiones del presente estudio sean muy significativos y
pertinentes se seguird un enfoque metodologico cuantitativo no experimental-transversal y
descriptivo-correlacional para obtener resultados que contribuyan a contrarrestar esta
problematica de salud. Estos contribuirdn a capacitar a los profesionales de enfermeria del
control CRED, fomentando acciones para reducir la incidencia de anemia en este grupo.
Ademas, el trabajo servira como referencia para investigaciones futuras sobre el tema. Se
empleardn dos cuestionarios validados y confiables, segun la evaluacion de Gonzales R. en
2020, para medir las variables de conocimiento y practica en la prevencion de la anemia en

nifios menores de tres afios, asegurando la fiabilidad de los datos recopilados

1.4.3. Practica

Se justifica a nivel practico debido a que este estudio aportara informacion necesaria
para que futuros investigadores en el tema en cuestibn puedan enriquecerse acerca de la
prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios, ya que como se pudo observar
muchas madres tienen desconocimiento de como enfrentar la respectiva realidad. Ademas, los

resultados obtenidos al final de la tesis van a servir como antecedente para aquellos

investigadores interesados en abordar a profundidad sobre el tema.

1.5. Delimitaciones de la Investigacion

1.5.1. Temporal

Se efectuard en el mes de diciembre del 2023 a junio del 2024.

1.5.2. Espacial
La investigacion se limitara geograficamente, ya que se llevard a cabo en un hospital

ubicado en Huaraz, dentro de la provincia del mismo nombre, en el departamento de Ancash,

Perd.



1.5.3. Poblacion o unidad de analisis
Participaran 80 madres de nifios menores de 3 afios que acudan a control de crecimie nto

y desarrollo.



2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Internacionales

Mora (11), 2021 en Ecuador, llevd a cabo una investigacion con el propésito de
“analizar la conexion entre el nivel de conocimiento de las madres y sus comportamientos
socio-sanitarios en relacion con la anemia infantil”. Este estudio de investigacion basica adopt6
un disefio no experimental transversal y correlacional con enfoque cuantitativo. La muestra
incluyd 130 madres de nifios de 2 a 6 afios, seleccionadas mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. A través de encuestas, se recopilaron datos haciendo uso del
cuestionario como respectivo instrumento. Los resultados revelaron una asociacion baja entre
el conocimiento de las madres y sus practicas socio-sanitarias relacionadas con medidas
preventivas de la anemia infantil. Concluyendo que, aunque las madres tenian conocimientos
adecuados, estos no se reflejaban completamente en comportamientos apropiados,

evidenciando una discrepancia entre el conocimiento tedrico y su aplicacion efectiva.

Pankajkumar et al. (12), 2020 en la India, llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
“evaluar el conocimiento de madres lactantes sobre la anemia y las practicas preventivas, tanto
antes como después de una intervencién educativa”. La investigacion se baso en un enfoque
cuantitativo, con una muestra de 100 madres. Se emplearon dos instrumentos: un cuestionario
para evaluar el conocimiento y otro para medir las practicas relacionadas con la anemia. Los
resultados indicaron que, previo a la intervencion educativa, los niveles de conocimiento eran
del 41%, 0.26 'y 5%, respectivamente, y experimentaron un aumento a 73%, 0.56 y 0.42 después
de la intervencion. En cuanto a las practicas preventivas, los porcentajes aumentaron de 0.31y

22% a 0.8 y 65%. Como conclusion, se resaltd la importancia de continuar implementando



actividades educativas para mejorar el conocimiento sobre la anemia y, por ende, promover

practicas efectivas en la prevencién de esta condicion.

Suhiemat et al. (13), 2020 en Jordania, durante el llevd a cabo una investigacién con el
propdsito de “evaluar la relacion que existia entre el nivel de educacion de las madres y las
practicas nutricionales que tenian para determinar los factores de riesgo de la anemia
ferropénica”. Es un estudio descriptivo cuantitativo y de corte transversal con una muestra de
100 madres con nifios anémicos, se utilizd entrevistas para evaluar el conocimiento materno
sobre la prevencion de la anemia. Los resultados evidenciaron que el 34% de las madres tenian
alto conocimiento, el 54% conocimiento medio y el 12% bajo conocimiento. Se compararon
estos resultados con una prevalencia de anemia ferropénica del 8%. Se concluyé que existia

una relacion entre el nivel educativo de las madres y la anemia en los nifios.

Nacional

Escobar (14), 2021 en Lima, llevé a cabo una investigacion en con el proposito de
“determinar la relacion entre conocimientos y practicas sobre prevencién de anemia en madres
de nifios menores de tres afios, que asisten al Centro de Salud San Fernando de Ate Vitarte,
2021”. Fue un estudio cuantitativo de disefio correlacional-transversal con una muestra de 129
participantes, se evalué el conocimiento sobre la anemia y su prevencion mediante encuestas
y dos instrumentos. Los hallazgos mostraron que un 80.6% alcanz6 un nivel medio, mientras
que el 19.4% tuvo un nivel bajo. Se concluyd que existe una relacion entre los conocimientos
y las practicas de prevencion de la anemia, destacando la conexion entre el conocimiento

general sobre la anemia y las acciones preventivas.

Ingaruca (15), 2021 en Chosica, llevaron a cabo una investigacion con el proposito de

“establecer la relacion entre conocimientos y précticas sobre la prevencion de anemia



ferropénica en madres de nifios de 6 a 36 meses en una comunidad Lurigancho - Chosica,
2021”. Se realizd un estudio cuantitativo de disefio no experimental y corte transversal,
utilizando encuestas para examinar a 40 madres. Los resultados mostraron que el 92,6%)
madres presentan conocimiento y presentan practicas adecuadas y 2 (7,4%) conocen Y tienen
practicas inadecuadas. Concluyéndose que no existe una relacién directa entre conocimientos

y précticas sobre prevencion de anemia ferropénica en las madres.

Gonzales (16), 2020 en Lima, llevd a cabo una investigacion con el objetivo de
“determinar la relacion entre conocimientos y practicas sobre prevencidn de anemia
ferropénica en madres de nifios de 6 a 36 meses que acuden a un Centro de Salud”. Se utilizd
una metodologia cuantitativa con un enfoque correlacional y disefio transversal, la muestra se
constituyd por 48 madres seleccionadas mediante muestreo probabilistico. Se aplicaron
entrevistas y dos cuestionarios para la recoleccion de datos. Los resultados evidenciaron que el
54.2% de las participantes tenian conocimientos, mientras que el 45.8% no, mientras que, en
términos de practicas, el 64.6% mostrd conductas inadecuadas, y el 35.4% adoptd practicas
adecuadas. En conclusion, no se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre
conocimientos y practicas en la prevencion de la anemia ferropénica en madres de nifios de 6

a 36 meses gue asisten a un centro de salud.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Conocimiento

El conocimiento puede ser entendido como el conjunto de informacidn, experiencias y
comprensiones acumuladas que un individuo o una sociedad poseen sobre el mundo que los
rodea. Se manifiesta a través de la adquisicion y asimilacién interpretacion de datos, la de
eventos y fendmenos, asi como la aplicacibn de conceptos y habilidades en diversas
situaciones. El conocimiento no solo implica la posesion de hechos y datos, sino también la

capacidad de analizar, sintetizar y utilizar esa informacion de manera significativa. Es un
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proceso dindmico y continuo que se nutre de la observacion, la reflexion y la interaccién con
el entorno, proporcionando la base para la toma de decisiones, la resolucion de problemas vy el

desarrollo personal y colectivo (17).

En el contexto de la salud, el conocimiento estd vinculado estrechamente con la
conciencia, motivacion y competencia de las personas para comprender, valorar y aplicar
informacion relacionada con la salud. Estos elementos son fundamentales para mantener o
mejorar los comportamientos Y la calidad de vida, ya que capacitan a las personas para realizar
juicios adecuados y tomar decisiones sobre la prevencion de enfermedades, la atencion médica

y la promocion de la salud en su vida diaria (18).
2.2.1.1. Nivel de conocimiento

El nivel de conocimiento puede ser conceptualizado como la medida cuantitativa y
cualitativa de la comprension y asimilacion de informacion por parte de un individuo o una
comunidad en un dominio especifico. Este constructo abarca la adquisicion y retencién de
datos, la comprension de conceptos, la capacidad de aplicar el conocimiento en contextos
diversos y la habilidad para analizar y sintetizar informacion. En el ambito cientifico, la
evaluacién del nivel de conocimiento se realiza a menudo mediante pruebas objetivas,
observaciones empiricas y analisis de desempefio cognitivo. La medida precisa de este
fendmeno implica considerar factores como la profundidad de la comprension, la habilidad
para resolver problemas y la capacidad de transferir conocimientos a situaciones novedosas,
proporcionando asi una vision integral del dominio cognitivo de un individuo o una comunidad

en relacion con un tema especifico (19).

2.2.1.2. Teorias del conocimiento
Las teorias del conocimiento, en el ambito cientifico y filoséfico, se ocupan de indagar

sobre la naturaleza, los limites y los fundamentos del conocimiento humano. Estas teorias
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abordan cuestiones fundamentales, como la relacion entre el sujeto cognoscente y el objeto
conocido, los procesos cognitivos implicados en la adquisicion de informacion vy la validez de

las afirmaciones epistémicas (20).

Desde la perspectiva empirista, se postula que el conocimiento se deriva principalmente
de la experiencia sensorial, mientras que el racionalismo enfatiza la importancia de la razén y
la deduccidn. Las teorias contemporaneas, como la epistemologia evolutiva, exploran cémo la
evolucién ha influido en la formacién de nuestras capacidades cognitivas. Ademas, las teorias
contextualistas consideran el papel del contexto sociocultural en la construccion del
conocimiento. Estas perspectivas ofrecen marcos conceptuales que contribuyen a una

comprension mas profunda de la complejidad inherente al proceso de conocer (21).

2.2.1.3. Evolucién histdrica sobre conocimiento y prevencion de anemia

La evolucion de las teorias del conocimiento sobre la anemia refleja el progreso de la
humanidad desde explicaciones miticas hasta enfoques cientificos sofisticados. La prevencidn
efectiva de la anemia implica la combinacion de conocimientos cientificos con enfoques
holisticos para abordar integralmente este problema de salud global y mejorar la calidad de

vida de las poblaciones afectadas (22).

2.2.1.4. Principales autores y precursores de los conceptos modernos de

conocimiento y prevencion de anemia

A lo largo de la historia, varios lideres en la investigacion médica han influido
significativamente en la comprension y prevencion de la anemia. George Whipple, premio
Nobel en 1934, identificd la relacion entre la dieta y la produccién de globulos rojos,
destacando la importancia de nutrientes como hierro y vitaminas B. Paul Karrer, en la década
de 1930, hizo descubrimientos cruciales sobre la estructura de la hemoglobina, revelando la

funcion esencial de nutrientes en la sintesis de hemoglobina y la prevencion de la anemia (23).
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Helen Brooke Taussig, en la década de 1940, centrd su trabajo en la anemia infantil,
resaltando la importancia de una dieta equilibrada durante el desarrollo para prevenir
deficiencias nutricionales y la anemia. Minot, Murphy y Whipple contribuyeron al desarrollo
de tratamientos para la anemia perniciosa, estableciendo hitos con la terapia de suplementacion

de hierro y dieta (24).

En tiempos més recientes, Jerome W. Conn ha desempefiado un papel fundamental al
ampliar la comprension de la anemia en el contexto de enfermedades cronicas, proporcionando
una vision integral de las causas y contribuyendo a estrategias de prevencion mas especificas

dirigidas a las condiciones subyacentes (25).

2.2.1.5. Prevencion de anemia en salud

La prevencion de la anemia en salud requiere un enfoque integral que abarque la
nutricion, la deteccién temprana, la concientizaciéon publica y la equidad en el acceso a la
atencion médica. La implementacion efectiva de estos elementos puede marcar la diferencia en
la reduccion de la prevalencia de la anemia y en la mejora de la salud general de las poblaciones
afectadas. La prevencién, en dltima instancia, no solo implica abordar las causas directas de la
anemia, sino también crear entornos que favorezcan préacticas saludables y garanticen que todos

tengan acceso a los recursos necesarios para mantener una salud 6ptima (26).

2.2.1.6. Modelos de prevencion de anemia en salud

La prevencion de la anemia en salud se basa en la implementacion de modelos
especfificos que aborden las causas subyacentes y los factores de riesgo asociados con esta
condicion. Desde enfoques nutricionales hasta atencion prenatal y postnatal, programas de
tamizaje, equidad en el acceso a la atencion médica y educacion comunitaria, estos modelos
trabajan de manera sinérgica para prevenir la anemia y mejorar la salud general de las

poblaciones afectadas. La prevencion efectiva no solo implica la aplicacion de intervenciones
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especificas, sino también la creacion de entornos propicios para la adopcion de

comportamientos saludables y el acceso universal a recursos que promuevan el bienestar (27).

2.2.1.7. Instrumentos para medir y evaluar la prevencién de anemia

La medicion y evaluacién de las medidas para la prevencion de la anemia son aspectos
fundamentales para garantizar la eficacia de las intervenciones. La combinacion de
herramientas epidemiolégicas, pruebas de laboratorio, indicadores de salud publica y
evaluaciones cualitativas proporciona una visibn completa y multifacética del impacto de las
estrategias preventivas. La implementacién de sistemas de monitoreo y evaluacion garantiza la
adaptabilidad de las intervenciones a medida que evolucionan las necesidades y desafios en la

prevencion de la anemia (28).

2.2.1.8. Dimensiones de la variable conocimientos sobre prevencion de anemia

Dimension 1: Generalidades sobre Anemia

La anemia, caracterizada por la disminucién de globulos rojos o hemoglobina en la
sangre, es una preocupacion para madres de nifios menores de 3 afios. Las causas incluyen
deficiencias nutricionales, pérdida de sangre y condiciones médicas cronicas. Los sintomas
abarcan fatiga, palidez y dificultad para respirar. Para prevenir la anemia en esta poblacion, es
crucial promover una dieta equilibrada rica en hierro, suplementos nutricionales, control
prenatal, lactancia materna exclusiva, educacién nutricional y concientizacion sobre la salud
menstrual. El acceso a servicios de salud y programas de seguimiento infantil son
fundamentales para garantizar una prevencion efectiva y un desarrollo saludable desde el

embarazo hasta los primeros afios de vida (29).
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Dimension 2: Medidas preventivas de anemia

La prevencion de la anemia en madres de nifios menores de 3 afios requiere un enfoque
integral que aborde tanto la nutricion materna como la salud infantil, asegurando un inicio

saludable y un desarrollo adecuado desde la gestacion hasta los primeros afios de vida.

Prevenir anemia en nifios menores de 3 afios es crucial para su desarrollo. Medidas
clave incluyen una dieta equilibrada con alimentos ricos en hierro, lactancia materna exclusiva
durante 6 meses, suplementos de hierro si es necesario, chequeos médicos regulares, educacién
nutricional, evitar leche de vaca antes del primer afio, mantener higiene para prevenir
parasitosis, ensefiar habitos de lavado de manos, promover juego al aire libre y cuidar la salud

mental para evitar impactos en la absorcion de nutrientes. Consultar con un profesional de la

salud es esencial (30).

2.2.2. Préacticas de prevencion de anemia

La conducta materna engloba las actitudes y practicas vinculadas al cuidado de los
nifios, desempefiando un papel crucial en su bienestar nutricional. La instruccion proporcionada
a las madres resulta fundamental para tomar decisiones informadas respecto a la alimentacién
de los nifios. Niveles deficientes de conocimiento maternal estan vinculados a menores
habilidades cognitivas, fisicas e inmunoldgicas, asi como a un desarrollo psicomotor e
intelectual menguado. En este contexto, una alimentacion saludable se presenta como una

medida preventiva esencial (31).

2.2.2.1. Dimensiones de la variable practicas de prevencion de anemia

Dimension 1. Alimentacion del nifio para prevencion de anemia

La atencion a la alimentacion infantil se centra en incluir alimentos ricos en hierro y

combinarlos estratégicamente para prevenir la anemia y promover un desarrollo saludable. Las
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estrategias nutricionales para evitar la deficiencia de hierro, implementadas por las madres, se
dividen entres etapas: a corto plazo durante la lactancia, a mediano plazo mejorando la calidad

de los alimentos y a largo plazo mediante actividades educativas (32).

Dimensién 2. Suplementacion preventiva con hierro

La provision de suplementos de hierro a nifios se presenta como una tactica fundamental
para prevenir y tratar la deficiencia de este mineral, una condicion que puede afectar el
desarrollo fisico y cognitivo. Esta estrategia desempefia un papel crucial en la salvaguarda de
la salud y el bienestar general de los nifios, siendo implementada por las madres como medida

para contrarrestar la escasez de hierro (33).

Dimension 3. Medidas de higiene en la alimentacion

Las medidas fundamentales para garantizar la seguridad y bienestar de los
consumidores, en particular de los nifios, en el &mbito alimentario se centran en practicas de
higiene. Estas acciones tienen como objetivo prevenir la contaminacion de los alimentos y
reducir el riesgo de enfermedades transmitidas por la ingesta de alimentos. Algunas de las
principales medidas incluyen el correcto lavado de manos durante la preparacion de alimentos,

la higienizacion de utensilios y superficies, y el almacenamiento seguro de los alimentos (34).

2.2.3. Teorias relacionadas

“Teoria Fenomenoldgica” de Patricia Benner

Segun la perspectiva fenomenologica de Patricia Benner, el conocimiento desempefia
un papel clave para adquirir habilidades que permitan comprender a las personas y satisfacer
sus necesidades. En este contexto, es vital que las madres posean un conocimiento adecuado
para comprender las necesidades de sus hijos menores de 3 afios y prevenir la anemia. La teoria

destaca la importancia crucial del personal de enfermeria en este entorno, ya que las madres
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necesitan apoyo Yy orientacion, servicios que las enfermeras pueden brindar en el Control
decrecimiento y desarrollo del nifio (CRED). Es esencial considerar las circunstancias

especificas de cada familia para satisfacer sus expectativas y prevenir la anemia (35).
“Modelo de Promocién de la Salud” propuesto por Nola Pender

Este marco teérico se centra en llevar acabo actividades destinadas a intervenir, educar
y asesorar sobre la presencia de factores de riesgo, incorporando pautas médicas y de bienestar.
Segun este enfoque tedrico, los conocimientos, practicas, comportamientos Yy actitudes
adoptados por los individuos son moldeados por el potencial y el bienestar humano. El objetivo
principal es comprender las razones que motivan las decisiones que las personas toman en

relacion con su autocuidado, salud y actitud hacia la enfermedad (36).

2.3. Formulacién de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos y
practicas sobre prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios, que acuden a

control de crecimiento y desarrollo de un hospital de Huaraz ,2023

Ho: Noexiste relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos y
practicas sobre prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios, que acuden a

control de crecimiento y desarrollo de un hospital de Huaraz,2023

2.3.2 Hipdtesis especificas

a. Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento en su
dimensién generalidades sobre anemia y practicas sobre prevencion de anemia, en madres de
nifios menores de 3 afios. Que acuden a control de crecimiento y desarrollo de un hospital de

Huaraz ,2023.
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b. Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento en su
dimension medidas preventivas y practicas sobre prevencion de anemia, en madres de menores

de 3 afios, que acuden a control de crecimiento y desarrollo de un hospital de Huaraz 2023.
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3. METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacién

Se llevara acabo mediante la aplicacion del enfoque hipotético-deductivo. Este enfoque
implica la creacion de hip6tesis que deben ser examinadas y contrastadas para derivar y deducir
conocimiento asociado con un fendmeno particular. De este modo, el objetivo es ampliar dicho

conocimiento desde un ambito especifico hacia uno mas amplio (37).

3.2. Enfoque de la investigacion

Enfoque cuantitativo por que se caracteriza por la recopilacion y el anlisis de datos
numéricos con el objetivo de describir, explicar y predecir fendbmenos observables. Este
enfoque se fundamenta en la aplicacion de métodos estadisticos y matematicos para examinar

patrones, relaciones y regularidades en los datos recabados (38).

3.3. Tipo de investigacion

Los conocimientos derivados de este estudio se basan en las teorias y conceptos
previamente investigados, lo que facilita la interpretacion y comprensién del contexto de los
fenémenos analizados con el fin de ofrecer soluciones practicas. Dentro de este marco, la

investigacion se clasifica como aplicada (39).

3.4. Disefio de la investigacion

La estrategia de investigacion empleada en este estudio sigue un enfoque no
experimental u observacional, centrandose exclusivamente en la recopilacion de datos sin
intervenciones externas. Posteriormente, se lleva a cabo una descripcion detallada de las
variables relevantes con el propésito de someterlas a un andlisis de correlacion. El objetivo de
este analisis es determinar la magnitud, fuerza y direccién de la relacion entre las dos variables

de estudio en un momento Y lugar especificos. Por lo tanto, se subraya la naturaleza transversal

de este estudio (40)
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3.5. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion: todas las madres de nifios menores de 3 afios que acuden al control de

crecimiento y desarrollo de un hospital de Huaraz.

Muestra por conveniencia: estara compuesta por de 80 madres de nifios menores de 3
afios que asistan a control de crecimiento y desarrollo en un hospital ubicado en Huaraz. Asi

mismo se tendrd en cuenta que las madres cumplan con los criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusién:

o Madres cuyos hijos tienen menos de 3 afios y que participan en los
controles de crecimiento y desarrollo en un hospital de Huaraz

o Madres de nifios menores de 3 afios que asisten alas consultas de control
de crecimiento y desarrollo en un hospital de Huaraz.

o Madres de nifios menores de 3 afios que asisten frecuentemente

o Madres que evidencien disposicion y voluntad para participar en la

investigacion.

Criterios de Exclusion:

o Madres con hijos menores de 3 afios que, después de recibir informacién

y ser invitadas, opten por no otorgar su consentimiento.

o Madres que rechazan participar en la investigacion.

o Madres de nifios menores de 3 afios que no asisten frecuentemente

Muestra: es una muestra censal

Muestreo: EI muestreo sera no probabilistico



3.6. Variables y operacionalizacién
Variable 1: Conocimiento de las madres sobre anemia y prevencion de anemia

Variable 2: Practicas de prevencion de anemia

A continuacién, se muestra la tabla de definicion operativa de las variables:

20



Tabla 1: Matriz operacional de la variable
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cuestionario especifico sobre
las acciones preventivas
contralaanemia.

Variables Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
O peracional medicion (niveles o rangos)
Definicion de laanemia
Se trata de un conjunto ce Signos y sintomas de la anemia
Conjunto de hechos o | conocimientosadquiridospor | Generalidadessobre anemia Diagno6stico de laanemia
informaciones que adquiere | las madres de nifios menores Causas de laanemia
una persona gracias a la | de tresafiosque participan en T ratamiento de laanemia Puntaje >12 se define
Vi experiencia (18) controles de crecimiento y que la madre conoce
. desarrollo. Estos
Conocimientoce las conocimientos se centran en .
madres sobre la anemia por deficiencia de Consecuencias de laanemia Ordinal Menos o igual 11
anem_lgy hierro, abarcando aspectos Lactanciamatema madre no
prevencion de generales sobre la enfermecad Alimentacion complementaria conoce
anemia. y las medidas preventivas Elhierro en la dieta,
asociadas. La evaluacion de | Medidas Preventivas facilitadores e inhibidores de
este conjunto de informacion su absorcion.
se llevara a cabo mediante el Suplementacién con
uso de un cuestionario Multimicronutrientes
especifico sobre el
conocimiento de laanemia.
Son un conjunto de | Conjuntode medidasllevads | Alimentacién del nifio para | Lactanciamaterna
competencias y habilidades | acabo por las madresde nifios | prevencionde anemia
desarrolladas a través de la | menores de tres afios que
experienciamatema. Setrata | participan en el seguimiento Alimentos ricos en hierro de
de un conjunto de destrezasy | de crecimiento ydesarrolloen | Suplementacion preventiva con | origen animal
V2 habilidades que la made | un hospital de Huaraz, con el | hierro.
- adquiere a lo largo de su | objetivo de prevenir la Alimentos ricos en hierro de
Practicas de experiencia. (31) anemia. Estas  acciones origen vegetal Puntaie: >2:
prevencion de incluyen précticas como la qn aje: =<
anemia alimentacién adecuada para Sulfato ferroso Practica adecuada
evitar la anemia, la Micronutrientes
administracion preventiva de Menor o igual a 1
suplementos de hierro y la | Medidasde higieneen la Lavado de manosen: P
implementacion de medidas | alimentacion Lapreparacion Practica inadecuada
de higiene en la alimentacion. En laconservacion
La evaluacion de estas .
practicas se  realizara Ordinal
mediante el uso de wun
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica
Se utilizard una encuesta, ya que se pretende obtener informacién especifica sobre

las variables de investigacion mediante el empleo de un cuestionario estructurado.

3.7.2. Descripcion de instrumentos
Descripcion del Instrumento 1: cuestionario para valorar nivel de

conocimientos sobre la anemia

Este instrumento fue elaborado por Gonzales R. (16) y se compone de tres partes
distintas. En la primera seccién, se incluye la introduccion, donde se describen los
objetivos, la confidencialidad y los agradecimientos. La segunda seccion se enfoca en la
recopilacion de informacion general del participante. La tercera seccion se dedica a las
preguntas, que en total suman 17. Se establece que una puntuacion igual o superior a 12
indica que la madre posee conocimientos, mientras que una puntuacion inferior a 11

indica la falta de conocimiento en relacion con las medidas preventivas sobre la anemia.

Descripcion del Instrumento 2: Cuestionario para valorar practicas sobre la

anemia

Este instrumento, desarrollado por Gonzales R. (16), se organiza entres secciones
diferenciadas. En la primera seccion, se aborda la introduccion, detallando los objetivos,
la confidencialidad y expresando agradecimientos. La segunda seccion se enfoca en la
recopilacion de informacion general del participante. Finalmente, la tercera seccidn
consta de preguntas, totalizando 5y siendo de opcion miltiple dicotomicas. Se establece
que un puntaje igual o superior a 2 indica que la madre sigue practicas adecuadas,

mientras que un puntaje inferior a 1 sefiala la presencia de précticas inadecuadas.
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3.7.3. Validacion

Validacion del instrumento 1

Este instrumento fue validado en términos de contenido a través de un juicio de
expertos que involucré a siete especialistas. Este grupo estuvo conformado por cuatro
metod6logos con experiencia en investigacion vy tres expertos en el area de estudio, que
incluyeron enfermeros (tanto en funciones asistenciales como docentes) y un

nutricionista.

Los resultados de esta evaluacion se analizaron utilizando una tabla de
concordancia y una prueba binomial, generando valores de (0.02) para la variable de

conocimientos.

Validacion del instrumento 2

Este instrumento fue validado en términos de contenido a través de un juicio de
expertos que involucré a siete especialistas. Este grupo estuvo conformado por cuatro
metoddlogos con experiencia en investigacion y tres expertos en el area de estudio, que
incluyeron enfermeros (tanto en funciones asistenciales como docentes) y un

nutricionista.

Los resultados de esta evaluacion se analizaron utilizando una tabla de
concordancia y una prueba binomial, generando valores de (0.03) para la variable de

practicas. Estos resultados se consideran aceptables si son inferiores a 0.05. (40).

3.7.4. Confiabilidad

Confiabilidad del instrumento 1

Esta herramienta fue sometida a una prueba piloto en el trabajo de Gonzales R.

(16), los resultados fueron sometidos a la prueba estadistica Kuder Richarshon20 puesto
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gue las respuestas son dicotdmicas, obteniendo como resultado (0.82) de confiabilidad

muy alta.

Confiabilidad del instrumento 2

Esta herramienta fue sometida a una prueba piloto en el trabajo de Gonzales R.
(16), los resultados fueron sometidos a la prueba estadistica Kuder Richarshon20 puesto
que las respuestas son dicotémicas, obteniendo como resultado (0.03) de confiabilidad

aceptables.

3.8. Plan de procesamientos y analisis de datos

Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccion de datos con la
direccion del hospital, luego de la autorizacion se coordinara con el departamento de

enfermeria, para establecer el cronograma de recoleccion de datos

En el curso de esta investigacion, se emplearan predominantemente enfoques
estadisticos descriptivos. Se utilizaran herramientas estadisticas, como la distribucion y
visualizacion de frecuencias, ademas de calcular variables mediante el software SPSS v.
27, en la cual se evaluara si los datos muestran una distribucion paramétrica 0 no
paramétrica, tomando luego asi la decision de trabajar con la estadistica de Rho de

Spearman o la correlacion de Pearson.

Estas herramientas permitiran la presentacion de los resultados a través de tablas

y graficos, simplificando de este modo su descripcion.

3.9. Aspectos éticos

Autonomia: Este aspecto se relaciona con el nivel de reflexion que una persona
debe tener al decidir su participacién en la investigacion. Este se establecera através de

una explicacion detallada proporcionada a las madres de nifios menores de 3 afios que
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sean invitadas a participar. En caso de decidir participar, el siguiente paso sera obtener su

firma en el consentimiento informado.

No maleficencia: Se garantiza que las madres de nifios menores de 3 afios que

participen en la investigacion no sufrirdn ningn perjuicio para su salud.

Justicia: Se implementardn medidas para prevenir cualquier forma de agresion,
falta de respeto o discriminacion hacia las madres de nifios menores de 3 afios que

participen en la investigacion.

Beneficencia: La relevancia de este estudio radica en la mejora significativa tanto
de los conocimientos como de las practicas relacionadas con la prevencion de la anemia.

Esto conlleva a un aumento sustancial en la calidad de la salud de los nifios menores de 3

afos (41).



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

N° Ejecucion de accionesen | Ago.| Set| Oct | Nov | Entregable
el calendario 2023

1. Proyecto
Identificacion del problema aprobado

2. Manuscrito
Revision de literatura para
cientifica revision

3. Informe de
Formulacion, planteamiento revision
de objetivos de la
investigacion.

4. Acta de
Presentar propuesta de aprobacion
estudio al Comité de Etica.

5. Reporte
Procesamiento del recojo de mensual
datos.

6. Reporte
Disefiar mecanismos del estadistico
analisis inferencial.

7. Informe
Redactar el manuscrito de final
investigacion.

8. Aprobacion
Presentar la investigacion final

26
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4.2. Presupuesto

Componente Precio Cantidad Precio total
unitario

Laptop 2500.00 1 2500.00
Impresora 700.00 1 700.00
USB 35.00 1 35.00
Mouse 100.00 1 100.00
Internet 30.00 4 120.00
Tinta impresora 100.00 1 100.00
Utiles de escritorio 100.00 1 100.00
Reproduccion ofimatica 100.00 1 100.00
Consultorias

Consultora metodoldgica 2500.00 1 2500.00
Consultora estadistica 2100.00 1 2100.00
TOTAL 8,355.00
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Conocimientos Yy practicas sobre prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios, que acuden a control de

crecimiento y desarrollo de un hospital de Huaraz - 2023

Formulacion del problema

Objetivos

Hipbtesis

Variables

Disefio metodolgico

Problema general
¢Cual es la relacién entre
conocimientos y practicas
sobre prevencion de anemia en
madres de nifios menores de 3
afios que acuden a control de
crecimiento y desarrollo de un
hospital de Huaraz, 2023?

Problemas especificos

¢Cual es la relacién entre
conocimientos en su
dimensién generalidades sobre
la anemia y practicas sobre
prevencion de anemia en
madres de nifios menores de 3
afios que acuden a control de
crecimiento y desarrollo de un
hospital de Huaraz, 2023?

¢Cudl es la relacion entre
conocimientos en su
dimension medidas

preventivas y practicas sobre
la anemia y préctica sobre
prevencion de anemia en
madres de nifios menores de 3
afios que acuden a control de

Objetivo general
Determinar la relacion entre
conocimientos y  practicas
sobre prevencion de anemia en
madres de nifios menores de 3
afios que acuden a control de
crecimiento y desarrollo de un
Hospital de Huaraz, 2023.

Objetivos especificos
-Identificar la relacion
entre conocimientos en sus
dimensiones generalidades
sobre la anemia y practicas
sobre prevencién de anemia, en
madres de nifios menores de 3
afios que acuden a control de
crecimiento y desarrollo de un
hospital de Huaraz,2023
- Identificar la
relacion entre conocimientos
en su dimension medidas
preventivas y practicas sobre
prevencién de anemia, en
madres de nifios menores de 3
afios, que acuden a control de
crecimiento y desarrollo de un
hospital de Huaraz, 2023

Hipbtesis general

Hi: existe relacion
estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento
y practica sobre prevencién de
anemia en madres de menores
de 3 afios que acuden a control
de crecimiento y desarrollo de
un hospital de Huaraz, 2023.
Ho: no exste relacion
estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento
y practicas sobre prevencién de
anemia en madres de nifios
menores de 3 afios que acuden
a control de crecimiento y
desarrollo de un Hospital de
Huaraz, 2023.

Hipotesis especifica
H1: existe relacion
estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento
en su dimension generalidades
sobre anemia y précticas sobre
prevencion de anemia en
madres de menores de 3 afios.
H2: existe relacion
estadisticamente significativa

V1. conocimientos de las
madres sobre anemia 'y
prevencién de anemia.

Dimensiones
Generalidades sobre anemia.

Medidas preventivas.

\2: Practica de prevencion de
anemia.

Dimensiones
Alimentacion del nifio para la
prevencion de anemia.

Suplementacién
con hierro.

preventiva

Medidas de higiene
en la alimentacion

Tipo de Inwestigacion
Aplicada

Enfoque de
cuantitativo

investigacion

Método vy disefio de la

investigacion Hipotético-
deductivo
No experimental, de corte
transversal
Poblacion

120 madres de nifios menores
de 3 afios que acuden a control
de crecimiento y desarrollo.

Muestra
80 madres que acuden a
control de crecimiento vy
desarrollo.
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Crecimiento y Desarrollo de
un Hospital de Huaraz, 2023?

entre el nivel de conocimiento
en su dimensién medidas de
prevencion sobre anemia y
practicas sobre prevencion de
anemia en madres de nifios
menores de 3 afios.
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Anexo 2: Instrumentos

INSTRUMENTO 1: cuestionario de conocimientos

. PRESENTACION.

Buenos dias, mi nombre es .......... Y me encuentro realizando una
investigacion cuyo objetivo es determinar los conocimientos y practicas sobre la
prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios, por favor solicito ciertos

datos que puedan ayudar a cumplir con dicho objetivo.

-ldentificar la relacion entre conocimientos en sus dimensiones generalidades
sobre la anemia y practicas sobre prevencion de anemia, en madres de nifios menores de

3 afios que acuden a control de crecimiento y desarrollo de un hospital de Huaraz,2023

I1. INSTRUCCIONES

A continuacién, se le presenta una serie de preguntas por lo que se le solicita

marcar con un aspa (x) la respuesta que considera correcta y completar la

informacion que se le solicita en los espacios en blanco.

I1l. DATOS GENERALES

1. Edad del nifio:

6allmeses ()1az2afios () Mas de 2 afios a 3 afios ()

2. Edad de la madre:

18 a 35 afios () 36 a 59 afios ()

3. Procedencia;



Costa () Sierra () Selva ()

4. Ocupacion:

Ama de casa () Comerciante( ) Profesional / Técnico ()

5. Estado civil:

Soltera () Conviviente () Casada () Separada ()

6. Grado de instruccién:

Primaria () Secundaria () Superior o técnico ()

7. NUmero de hijos: 1 ()2 () 3amas ()

I1l. DATOS ESPECIFICOS

1. ;Qué es la anemia?

a. Aumento de azlicar en la sangre.

b. Aumento del colesterol.

c. Disminucién de la hemoglobina.

d. No sabe

2. ¢En cuél de los siguientes grupos produce mayor dafio la anemia

ferropénica?

a. Nifios menores de 3 afos

b. Nifos de 3 a 5 afios

c. Nifios mayores de 5 afios

d. No sabe
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. El valor normal de la hemoglobina en un nifio de 6 a 36 meses es:

. De 9a 10 gr/di

.De 10a 11 gr/dl

. Mayor de 11 gr/dl

. No sabe

. La anemia ferropénica es causada por:

. Consumir alimentos contaminados

. Vacunas incomp letas

. Pobre aporte de hierro en los alimentos

. No sabe

. Un nifio con anemia ferropénica puede presentar lo siguiente:

. Aumento de apetito, fiebre, cansancio

. Disminucion del apetito, palidez y mucho suefio

. Fiebre, palidez y dolor de cabeza.

. No sabe

. Las principales consecuencias de la anemia ferropénica en el nifio son:

. Disminucion de peso y pérdida de la vision

. Retraso en el crecimiento y problemas de aprendizaje

. Perdida de la audicién vy retraso en el crecimiento

. No sabe
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7. La leche materna es importante en la prevencion de la anemia ferropénica,

porque:

a. Proporciona defensas

b. Contiene proteinas

¢. Contiene hierro

d. No sabe

8. ¢Hasta qué edad la leche materna ayuda a prevenir la anemia

ferropénica?

a. Hasta los 6 meses

b. Hasta los 12 meses

c. Hasta los 24 meses

d. No sabe

9. Una de las medidas para prevenir la anemia ferropénica en el nifio a partir

de los 6 meses es:

a. Reemplazar la leche materna por una formula lactea.

b. Brindar alimentos ricos en calcio y dar leche de vaca.

c. Dar alimentos ricos en hierro y continuar con lactancia materna.

d. No sabe

10. ¢ A qué edad es necesario introducir alimentos ricos en hierro?

b. A partir de los 8 meses
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c. A partir de los 10 meses

d. No sabe

11. Un nifio mayor de 1 afio ¢Cuantas veces como minimo debe consumir

alimentos ricos en hierro?

a. 2 veces a la semana

b. 3 veces a la semana

c. 1 vez al mes

d. No sabe

12. ;Qué alimento favorece la absorcion del hierro alimenticio?

a. Leche de vaca

b. Jugo de naranja

¢. Manzanilla

d. No sabe

13. ¢Queé alimento impide la absorcion del hierro alimenticio?

a. Jugo de naranja

b. Manzanilla

¢. Granadilla

d. No sabe

14. De los siguientes alimentos de origen vegetal ;Qué alimento contiene

MAYOR cantidad de hierro?



a. Brocoli

b. Espinaca

C. Betarraga

d. No sabe

15. De los siguientes alimentos de origen animal ¢Qué alimento contiene

MAYOR cantidad de hierro?

a. Pollo

b. Higado

c. Pescado

d. No sabe

16. La preparacion correcta de los multimicronutrientes consiste en:

a. Lavar las manos, separar dos cucharadas de comida tibia y echar todo

el sobre de chispitas.

b. Lavar las manos, echar todo el sobre de chispitas en toda la racién de

comida.

c. Lavar las manos, echar la mitad del sobre de chispitas en toda la

racion de comida.

d. No sabe

17. El nimero total de cajas de multimicronutrientes que debe consumir el nifio

para prevenir la anemia ferropénica, es:
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a. 12 cajas en un afio

b. 15 cajas en un afio

c. 18 cajas en un afio

d. No sabe

Instrumento N°2 Cuestionario de practicas

LLPRESENTACION
Buenos dias, mi nombre es .......... Y me encuentro realizando una investigacion cuyo

objetivo es determinar los conocimientos y practicas sobre la prevencion de anemia en
madres de nifios menores de 3 afios, por favor solicito ciertos datos que puedan ayudar a

cumplir con dicho objetivo.

- Identificar la relacion entre conocimientos en su dimension medidas preventivas y
practicas sobre prevencion de anemia, en madres de nifios menores de 3 afios, que acuden

a control de crecimiento y desarrollo de un hospital de Huaraz, 2023

I1. INSTRUCCIONES

A continuacién, se le presenta una serie de preguntas por lo que se le solicita

marcar con un aspa (x) la respuesta que considera correcta y completar la

informacion que se le solicita en los espacios en blanco.

1. ;Con qué frecuencia usted le brinda estos alimentos a su nifio?

Marque con un aspa (X)

Alimentos | Todos los | 1 vez por | 2 veces 3 veces 1 vez al Nunca
Dias semana por por Mes




S€mana s€mana

Pollo

Pescado

Carne de

res

Higado

Bazo

Sangrecita

Lentejas

Espinaca

Brocoli

2. Diga usted que tipos de alimentos ha utilizado en esta ultima semana en la

preparacion para el almuerzo de su nifio:

En el almuerzo: En el segundo: En el postre :

Antes de ayer

Ayer

3. ¢ Qué bebidas o liquidos le brinda Ud. a su nifio después de un almuerzo?

4. ¢A sunifio le brinda multimicronutrientes (Chispitas)?
a. Si
b. No

Si su respuesta fue Sl.

¢Como lo prepara?



5. ¢Con que frecuencia le brinda las chispitas a su nifio?
a. 1 a 3 veces por semana
b. 4 a 6 veces por semana

c. Todos los dias
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener Investigadores:

Titulo: Conocimientos Yy préacticas sobre prevencion de anemia en madres de
ninos menores de 3 afios, que acuden a control de crecimiento y desarrollo de un Hospital

de Huaraz-2023

El propdsito de este consentimiento  informado, es brindar informacion  sobre la
investigacion para que pueda tomar una decision sobre la participacién. Lea atentamente,
si tiene alguna pregunta, comuniquese con la investigadora.

Propdsito del estudio: Determinar la relacion entre conocimiento y practicas sobre
prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios que acuden al control de
crecimiento y desarrollo de un hospital de Huaraz, 2023.

Beneficios por participar: Areas de investigacion que refuerzan las tendencias actuales
muy Gtil para los profesionales de enfermeria para solucionar nuevos problemas
estrategias para mejorar la salud infantil.

Inconvenientes y riesgos: No hay riesgos fisicos ni psicoldgicos.

Costo por participar: El presente estudio no requiere de medios econdmicos.
Confidencialidad: La informacién recopilada es reservada esto garantiza la seguridad y
anonimato de la participante.

Renuncia: Si Ud. desea retirarse en algin momento se puede renunciar.

Consultas posteriores: Si tienes alguna duda o afiades otra pregunta en esta encuesta, el
investigador estara listo para responderte.

Contacto con el Comité de Etica: Sitiene preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si cree que se han violado sus derechos, puede comunicarse con el
presidente Comité de Etica.

Participacion voluntaria: Su cooperacion es personal y voluntaria, no obligatorio.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo qué cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo
haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una
copia firmada de este consentimiento.

Participante

Nombres:
DNI:

Investigadora

Nombre: Flor de Maria Valverde Cueva
DNI : 31342858
Teléfono: 975801612
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