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RESUMEN

Introduccién: Los estudiantes universitarios, especialmente los que desean estudiar
medicina, deben dar prioridad a llevar un estilo de vida sano y mantener una buena salud
mental. Objetivo: Determinar la asociacion entre los estilos de vida saludable y trastornos
de salud mental en estudiantes de medicina humana de una universidad privada en Lima
metropolitana en el afio 2023. Metodologia: Estudio observacional analitico de corte
transversal. A estudiantes de medicina de una universidad privada en Lima se les empled el
Cuestionario de Estilo de Vida Saludable (CEVS), el cuestionario DASS 21 (escala de
depresion, ansiedad y estrés) y un formulario de recoleccion de datos a lo largo del ciclo
2023-11. Se midieron variables sociodemograficas, académicas Y clinicas asociadas a llevar
un estilo de vida saludable. Se realizd un andlisis bivariado para contrastar la hipotesis.
Resultados: Se encuestaron a 352 alumnos. Se evidencid 51.7% tuvieron estilos de vida
saludable. Se reportd que 8.5% de alumnos presentaron depresion, 21.3% presentaron
ansiedad y el 45.7% presentd estrés. Se encontrd asociacion significativa entre depresion
(p<0.001) y estrés (p<0.001) al ser comparados con los estilos de vida saludables. Asimismo,
se descubrid una asociacion entre el consumo de alcohol (p<0.001) y los antecedentes de
insomnio (p<0.001) con los estilos de vida saludables. Conclusiones: El estrés y la depresion
fueron los trastornos de salud mental asociados a una vida saludable. Se concluye que existe
relacion entre el llevar un estilo de vida saludable y los trastornos de salud mental en los

estudiantes de medicina de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2023.

Palabras clave: estilos de vida; salud mental; educacion médica; estudiantes de medicina.
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ABSTRACT

Introduction: College students, especially those who want to work in medicine, should
place a high priority on living healthy lifestyles and keeping good mental health. Objective:
To determine the association between healthy lifestyles and mental health disorders in
human medicine students of a private university in metropolitan Lima in the year 2023.
Methodology: Cross-sectional analytical observational study. Medical students of a private
university in Lima were administered the Healthy Lifestyle Questionnaire (CEVS), the
DASS 21 questionnaire (depression, anxiety and stress scale) and a data collection form
throughout the 2023-11 cycle. Sociodemographic, academic and clinical variables associated
with leading a healthy lifestyle were measured. A bivariate analysis was performed to
contrast the hypothesis. Results: A total of 352 students were surveyed. It was evidenced
that 51.7% had healthy lifestyles. It was reported that 8.5% of students presented depression,
21.3% presented anxiety and 45.7% presented stress. A significant association was found
between depression (p<0.001) and stress (p<0.001) when compared with healthy lifestyles.
Likewise, an association was found between alcohol consumption (p<0.001) and history of
insomnia (p<0.001) with healthy lifestyles. Conclusions: Stress and depression were the
mental health disorders associated with a healthy lifestyle. It is concluded that there is a
relationship between a healthy lifestyle and mental health disorders in medical students of a
private university in Metropolitan Lima, 2023.

Keywords: lifestyle; mental health; medical education; medicine students.



INTRODUCCION

Los estudiantes universitarios, especialmente los que desean estudiar medicina, deben dar
prioridad a llevar un estilo de vida sano y mantener una buena salud mental. (1) En este
contexto, la presente tesis titulada "Asociacidn entre estilos de vida saludables y trastornos
de salud mental en estudiantes de medicina de una universidad privada de Lima
Metropolitana, 2023" propone investigar la relacion entre la salud mental de los futuros
profesionales de la salud y las decisiones sobre su estilo de vida. Este estudio tiene especial
importancia porque se centra en los estudiantes de medicina, que pueden experimentar
dificultades Unicas con la salud mental y los buenos habitos debido a las obligaciones

académicas Y las presiones que conlleva su formacion.

Este estudio tendrd un impacto fuera del ambito académico, ya que proporcionara
informacion crucial que puede utilizarse para influir en las politicas institucionales, las
iniciativas de apoyo y las estrategias de intervencion dirigidas a mejorar la calidad de vida y
la salud mental de los estudiantes de medicina. El potencial para desarrollar programas
preventivos y de promocion que beneficien tanto a los estudiantes como a la comunidad
universitaria en general pone de relieve la importancia de conocer el vinculo entre la salud

mental y los comportamientos saludables. (2,3)

Es necesario abordar las complejidades y los obstaculos a los que se enfrentan los estudiantes
de medicina alo largo de su trayectoria educativa y personal. (4,5) Comprender cémo afectan
los estilos de vida saludables a la prevencién de las enfermedades mentales en este grupo de
poblacién concreto resulta crucial a medida que la salud mental se convierte en un tema de
preocupacién mundial. Ademas, la escasez de investigaciones exhaustivas que aborden esta
asociacion especifica en estudiantes de medicina pone de manifiesto la laguna existente en
la literatura cientifica. (6) La presente tesis se suma al corpus de conocimientos ofreciendo
datos reveladores que pueden ayudar a educadores y profesionales de la medicina a crear

entornos de aprendizaje mas saludables y sostenibles.



1. CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

Se trata de un tema oportuno porque los estilos de vida saludables tienen un impacto
significativo en el bienestar de cada individuo, asi como de la comunidad en la que vive. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que las personas pueden alcanzar el
equilibrio Optimo entre su nutricion, sus relaciones interpersonales y su bienestar fisico y
mental adoptando estilos de vida saludables. (1,2) Al ejecutar correctamente estos
componentes, se podra prevenir dolencias, asi como para mantener una alta calidad de vida.

(3.4)

Se han reportado elementos asociados al estilo de vida, incluidos el entorno personal, entorno
laboral, factores académicos y factores clinicos. (5) El entorno de un individuo configura su
espacio social de crecimiento personal y profesional, e influye enormemente en su modo de
vida. (6) Del mismo modo, la carga académica de una persona durante sus estudios puede
desencadenar un agotamiento fisico y emocional. Adicionalmente, los factores clinicos, los
cuales pueden ser heredados o adquiridos, tienen impacto repercutir en la salud de las

personas al afectar negativamente a su modo de vida. (7,8)

Ni siquiera los que ahora no pueden mantener un estilo de vida sano lo han hecho hasta
ahora. Cerrar estas brechas es necesario para mantener un estilo de vida saludable. (9)
Ademas, la propia enfermedad y el aislamiento social que provocd la pandemia de COVID-
19 cambiaron los habitos de las personas e nfluyeron negativamente en su salud mental. Asi
pues, teniendo en cuenta los niveles de estrés, ansiedad y depresion registrados durante la
pandemia de COVID-19, ésta también ha tenido un impacto significativo en la salud mental
del publico en general. También ha provocado un aumento de la incidencia del sedentarismo
y de los problemas alimentarios. (10) En conclusion, es importante reconocer que los
estudiantes universitarios suponen un grupo de riesgo debido al estrés continuo que les

provocan los cursos y los examenes. (11,12)

La presente tesis se realizd porque no hay muchos estudios sobre trastornos de salud mental

y estilos de vida saludables entre los estudiantes de medicina, sobre todo a raiz de la

pandemia de COVID-19.



1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
e ;Cual es la asociacion entre los estilos de vida saludable y trastornos de salud
mental en estudiantes de medicina humana de una universidad privada en
Lima metropolitana en el afio 2023?
1.2.2. Problemas especificos
e Cuales son las caracteristicas de los estilos de vida en estudiantes de
medicina humana de una universidad privada en Lima metropolitana en el
afio 2023?
e ;Cuales son los trastornos de salud mental en estudiantes de medicina
humana de una universidad privada en Lima metropolitana en el afio
20237
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
e Determinar la asociacion entre estilos de vida saludable y trastornos de
salud mental en estudiantes de medicina humana de una universidad privada
en Lima metropolitana en el afio 2023.

1.3.2. Objetivos especificos
e Describir las caracteristicas de los estilos de vida en estudiantes de medicina

humana de una universidad privada en Lima metropolitana en el afio 2023.

e Determinar la prevalencia de trastornos de salud mental en estudiantes de
medicina humana de una universidad privada en Lima metropolitana en el
afio 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica

La tesis que se escribird contribuira a nuestra comprension de los trastornos
mentales entre los estudiantes de medicina y los estilos de vida saludables.
También nos serd posible determinar con precision los rasgos que influyen y
estan relacionados con éstos en los estudiantes de medicina humana. Como
resultado, seré factible consolidar resultados con los de otros estudios que se
realicen en poblacion universitaria similar, en particular a la luz del entorno

postpandémico COVID-19, con el fin de conocer la situacion del estilo de vida.



1.4.2. Metodoldgica
Los resultados de esta tesis se alcanzardn mediante el uso del Cuestionario de
Estilo de Vida Saludable (CEVS) y el Cuestionario de Depresion, Ansiedad y
Estrés (DASS 21). Este cuestionario también puede utilizarse en futuras
investigaciones con objetivos afines. La mayoria de las investigaciones sobre
temas de salud mental y estilos de vida saludables se han realizado en un &mbito
no universitario (6,7). Mientras los estudios que se han realizado en esta
poblacién, no se han centrado en estudiantes de medicina (9-11), el cual la
presente tesis si lo abordard, teniendo en cuenta que son los alumnos de esta
carrera quienes, por lo general, estdn en mayor estrés debido a la naturaleza

tedrico-practica de los cursos y al contacto con pacientes.

1.4.3. Practica
Los resultados de este estudio son esenciales para crear anuncios que hagan
hincapié en lo importante que es mantener una buena salud mental y llevar un
estilo de vida saludable. Las universidades también pueden desarrollar
programas que hagan hincapié en el valor de las interacciones interpersonales
positivas, una dieta sana y el fomento de la actividad fisica, ya que estos
aspectos repercuten en la salud de la comunidad universitaria. Del mismo modo,
se podré incentivar y promover politicas universitarias gque busquen garantizar

la salud mental de los estudiantes.

1.5. Limitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal

Los limites temporales del presente estudio se limitan a los meses de enero a
diciembre de 2023. Durante este periodo se recopilaran, examinaran y analizaran
datos sobre la correlacion entre los factores relacionados con el estilo de vida y
las enfermedades mentales en una muestra concreta de estudiantes
universitarios. La seleccion de este marco temporal obedece al requisito de
recopilar datos actuales y representativos que capten la dinamica y las
circunstancias existentes en la situacion de los estudiantes en este afio. La
delimitacion temporal ayudara a proporcionar hallazgos relevantes y adecuados
a la realidad actual de los participantes y permitira conocer con mayor precision
las tendencias o patrones que puedan surgir en el contexto de la salud mental de

los estudiantes universitarios.



1.5.2. Espacial
La delimitacion espacial de la presente investigacion se concentra en los
estudiantes de medicina de una universidad privada ubicada en Lima
Metropolitana, Per(. La eleccién de esta ubicacion especifica responde a la
necesidad de explorar de manera detallada las caracteristicas y condiciones
particulares de este grupo estudiantil en el contexto metropolitano de Lima
Metropolitana, como una de las &reas urbanas méas grandes y diversificadas del
pais, alberga una poblacion estudiantil universitaria con caracteristicas
socioecondmicas Y culturales diversas. Esta delimitacion permitira analizar de
manera mas precisa la asociacion entre estilos de vida saludable y trastornos de

salud mental en un entorno urbano especifico.

1.5.3. Recursos
La delimitacion de recursos para esta investigacién se circunscribe a las
capacidades y disponibilidades logisticas de la Universidad Privada Norbert
Wiener en Lima Metropolitana, donde se llevara a cabo el estudio. Los recursos
se centraran en el acceso a instalaciones universitarias, como aulas, bibliotecas
y espacios para la aplicacion de cuestionarios. Ademas, se aprovecharan las
tecnologias de informacion y comunicacion disponibles en la universidad para
la recopilacién y gestion eficiente de datos. La delimitacion busca garantizar la
viabilidad y eficacia en la ejecucion de la investigacion, aprovechando los

recursos disponibles en la institucién educativa de manera eficiente y ética.



2. CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
Antecedentes internacionales

Chouhan et al. (2022) en su analisis que se tituldo “Evaluacion del perfil de estilo de vida
que promueve la salud entre estudiantes de medicina y enfermeria de la India central”
evaluaron a 619 estudiantes universitarios de medicina y enfermeria de Bhopal, India
empleando el Cuestionario “Perfil de estilo de vida que promueve la salud II”. En cuanto
a las respuestas sobre el estilo de vida, descubrieron que los hombres puntuaban mejor
qgue las mujeres; sin embargo, esta diferencia no fue significativa. Asimismo, se
evidencio que de cinco de las seis escalas que evaluaron, fueron més altas en los alumnos

de enfermeria comparados con los de medicina. (13)

El estudio de Suwalska et al. (2022) “Comportamientos alimentarios, sintomas
depresivos y estilo de vida en estudiantes universitarios en Polonia” donde se entrevistd
a 227 estudiantes y se aplico el Cuestionario de frecuencia alimentaria, Cuestionario
internacional de actividad fisica, Inventario de depresion de beck, Escala de impulsividad
de Barratt, Cuestionario de alimentacion de tres factores. Cuyos resultados resaltantes
fue que uno de tres estudiantes presenta sintomas depresivos, uno de cada cuatro
encuestados realiza poca actividad fisica, y casi la mitad de los encuestados no come
verduras al menos una vez al dia. El estudio recomienda dar a conocer la importancia de

tener un estilo de vida saludable en estudiantes universitarios. (14)

En la investigacion de Moriarty et al (2021) titulada “La relacion entre el estrés
psicolégico y los comportamientos de estilo de vida saludables durante la COVID-19
entre estudiantes de una universidad del medio oeste de Estados Unidos” se evaluo
mediante un cuestionario virtual a 550 alumnos. Se descubrié que los niveles mas altos
de estrés se asociaban sustancialmente con el sexo femenino, el desempleo y unos
ingresos anuales mas bajos. Ademas, tras ajustar por sexo, puesto de trabajo e ingresos
anuales, el analisis de regresion reveld que la disminucion del ejercicio y del suefio
durante la pandemia de COVID-19 predijo fuertemente los niveles de estrés de los

participantes. (15)

El estudio de Lee et al. (2021) titulado “Impacto de COVID-19 en la salud mental de los
estudiantes universitarios de EE. UU” analizd los efectos del virus en la salud mental de

estudiantes universitarios de entre 18 y 24 afios. El grado de ansiedad, soledad y



depresion se midi6 mediante un formulario de recogida de datos. De los 200 estudiantes
que participaron en el estudio, el 60,8% mostraba signos de ansiedad, el 54% de soledad
y el 59,8% de tristeza. Se determind que, dado que existe un claro efecto perjudicial
sobre la salud mental, las instituciones educativas y las leyes federales deberian
proporcionar adaptaciones, apoyo Yy servicios de salud mental a todos los estudiantes.
(16)

La investigacion de Rodriguez et al. (2021) “Impacto del confinamiento por COVID-19
en la actividad fisica y el sedentarismo en estudiantes universitarios espafoles: papel del
género” cuyo objetivo era comparar los cambios en el comportamiento sedentario vy la
actividad fisica entre géneros antes y después del confinamiento pandémico por COVID-
19. Para lo cual se emple6 una encuesta virtual donde incluyeron el cuestionario
internacional de actividad fisica (IPAQ), también refiere que los estudiantes mayores de
55 afios fueron excluidos. Los resultados muestran que los niveles de actividad fisica de
los alumnos aumentaron considerablemente durante el confinamiento, pasando de un
nivel moderado a uno severo, y también se volvieron mas sedentarios. El grupo de
estudio que mejor se adaptd al confinamiento fue el femenino. También recomienda

disefar estrategias para cada género ante una situacion de confinamiento. (17)

Bin Abdulrahman et al. (2021) en su nvestigacion “El estilo de vida de los estudiantes
de medicina sauditas”, la segunda fase de su estudio observacional transversal
multiinstitucional, en el que encuestaron a estudiantes preclinicos y clinicos de las
facultades de medicina de Arabia Saudi, con edades comprendidas entre los 18 y los 24
afios. Los resultados muestran que las mujeres consumen café con mas frecuencia que
los hombres, el 4% de los encuestados hace ejercicio durante 30 minutos al dia y la
mayoria de los estudiantes de medicina son introvertidos. La mayoria duerme entre
cuatro y ocho horas diarias. Por lo que este estudio recomienda tomar acciones para
poder disminuir las enfermedades cronicas y buscar el bienestar de los futuros médicos.
(18)

En el trabajo de Soriano-Ayala E et al (2020) titulado “Promocion de un estilo de vida
saludable a través del Mindfulness en estudiantes universitarios: un ensayo controlado
aleatorio” aplicado a un grupo de 51 estudiantes espafoles durante siete semanas que
llevaron clases de Mindfulness. Controlada con una prueba previa y posterior realizada
antes y después de la intervencion, en este caso, las sesiones de mindfulness. Tras el

estudio, se demostrd que habia diferencias, el grupo de mujeres tuvo mayores cambios
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positivos en su vida, en especial mayor estabilidad en su salud mental, a diferencia del
grupo de hombres. Por ello, sefialan que el tratamiento de pacientes con trastornos

mentales puede beneficiarse enormemente de este programa de atencion. (19)

La investigacion “Perfil de estilo de vida que promueve la salud y factores asociados
entre estudiantes de medicina en una universidad de Arabia Saudita” de Alzahrani et al.
(2019) trat6 de determinar las caracteristicas sociodemograficas vinculadas a estilos de
vida saludables. Se encontr6 que los siguientes rasgos estaban asociados con una vida
saludable entre los 243 estudiantes de medicina encuestados; se observaron diferencias
de género en los perfiles de actividades promotoras de la salud, particularmente en lo
que respecta al ejercicio fisico y las conexiones interpersonales. Los autores concluyen
que estos factores se asocian con los ingresos Y el afio de estudio del estudiante; vy, por
lo tanto, los alumnos de medicina representan una poblacion representativa para

establecer intervenciones que mejoren sus estilos de vida. (20)

Velten J et al. (2018) en “Elecciones de estilo de vida y salud mental: una encuesta
longitudinal con estudiantes alemanes y chinos”, el objetivo alargo plazo de este estudio
era determinar cdmo predecian las vidas de los estudiantes alemanes y chinos tanto los
problemas de salud mental como el bienestar general. Los datos se recogieron a lo largo
de un afio con la participacion de 12.405 estudiantes chinos y 2.991 estudiantes
alemanes. Los resultados indicaron que los ritmos sociales irregulares tenian un impacto
leve en los problemas de salud mental. Afiadid que tener una buena salud mental esta
correlacionado con llevar un estilo de vida saludable. Segin los autores, los resultados
de llevar un estilo de vida sano son decisiones tomadas cada dia que se acumulan a lo

largo de un afio. (21)

Antecedentes latinoamericanos

Un estudio realizado en Cali, Colombia en 2021 por Endo-Collazos et al. con el titulo
“Estilos de vida en estudiantes universitarios de un programa académico de salud”
evalubé a 179 estudiantes de ciencias de la salud utilizando la encuesta FANTASTIC. El
92% de la poblacion llevaba un estilo de vida bastante saludable, mientras que el 5%
llevaba uno poco saludable. Del mismo modo, no se descubrieron variaciones
estadisticamente significativas entre los factores sociodemograficos evaluados (sexo,
carrera previa, nivel socioecondmico). Llegaron a la conclusién de que, a pesar de los

efectos negativos de la pandemia COVID-19 sobre el aislamiento, los alumnos fueron



capaces de adaptarse y, en consecuencia, se descubrio que una pequefia proporcion de

ellos llevaba un estilo de vida poco saludable. (22)

El nivel de ansiedad entre los estudiantes universitarios mexicanos fue evaluado por
Chavez-Marguez et al. (2021) en su investigacion “Ansiedad en universitarios durante
la pandemia de COVID-19: un estudio cuantitativo™. Tras la adaptacion del instrumento
“State-Trait Anxiety Inventory”, el 31,77% de los alumnos dieron positivo en ansiedad.
Se determind que es crucial vigilar los sintomas de salud mental de los estudiantes

universitarios durante la pandemia de COVID-19. (23)

En el estudio "Estudiantes universitarios y estilo de vida" de Jiménez-Diez et al. (2017),
realizado en Meéxico, se evalud la vida de 236 estudiantes. El 71,61% de los hombres y
mujeres encuestados declararon llevar un estilo de vida regular. Asimismo, se encontro
que la dimensién que tuvo peor desempefio fue la de responsabilidad en salud, es decir,
los estudiantes no leen acerca de como cuidar su salud. Por Ultimo, se demostré que el
57% de los estudiantes hacia ejercicio regularmente. Los autores concluyen que es
imperativo iniciar una campafia para educar a los estudiantes sobre el valor de llevar un

estilo de vida sano. (24)

Tamayo-Cardona et al. (2015) en “Estilos de vida de estudiantes de odontologia”
evaluaron a 205 estudiantes en Colombia mediante el instrumento “Estilos de Vida de
Jovenes Universitarios”. Si bien los autores descubrieron que un tercio de los estudiantes
realizaba actividad fisica, también descubrieron que alrededor del 70% dormia mal y
consumia drogas Y alcohol. Reveld que, aunque las mujeres llevaban un estilo de vida
mas sano en general, sobre todo en cuanto a actividad fisica, eran méds propensas a

consumir drogas. (25)

Antecedentes peruanos

Zapana (2023) en su trabajo “Salud mental asociado al promedio académico de
estudiantes universitarios de la carrera de medicina humana de la universidad privada de
Tacna en el semestre 1, 2023 se selecciond aleatoriamente a 266 estudiantes y utilizaron
el cuestionario de salud mental GHQ-12. Resaltdé que cerca del 40% de su muestra
presenta una mala salud mental, sin embargo, ello no afecta promedios académicos de
los estudiantes. Porello, sugiere realizar un estudio de seguimiento con mas participantes
y Ve necesario fomentar diversas actividades destinadas a ayudar a los estudiantes de

medicina a llevar una vida mas sana y mejorar al mismo tiempo su salud mental. (26)



Paricahua et al. (2023) en “Explorando las practicas saludables: estilos de vida entre
estudiantes universitarios de la Amazonia peruana” de los 614 estudiantes que
respondieron al cuestionario sobre estilos de vida saludables se desprende que llevan en
gran medida un estilo de vida razonablemente sano. Por ello, aconsejan a los

universitarios que lleven un estilo de vida saludable. (27)

Velastegui-Mendoza et al. (2022) en “Depresion y Ansiedad en Universitarios por
COVID-19” el objetivo de la revision bibliografica era examinar los posibles vinculos
entre la infeccion por COVID-19 y sintomas psicoldgicos como la ansiedad y la
depresion. Basandose en una revision de 51 articulos, parece que la salud mental de los
estudiantes universitarios sevio afectada significativamente por la pandemia, sobre todo
en términos de ansiedad y desesperanza. Se determina que el nuevo estudio puede

empeorar los problemas de salud mental de los universitarios. (28)

En el estudio realizado por Noa (2022) titulado “Relacion del indice de alimentacidon
saludable y de la actividad fisica con la salud mental durante confinamiento-COVID 19
en universitarios, Lima — 2021” participaron 137 estudiantes que completaron una
version abreviada del cuestionario internacional de actividad fisica junto con preguntas
sobre su dieta y salud mental. Los resultados mostraron que el 28% tenia una dieta
deficiente y el 8% padecia algin tipo de psicopatologia. Se aconseja poner en practica
estilos de vida saludables y mejorar la salud mental de los universitarios. (29)

“Estrés universitario en entorno virtual durante la COVID-19: Un problema de salud
mental” de Esteves et al. (2022) utilizaron SISCO SV para analizar los datos de 194
estudiantes de una universidad publica nacional. La investigacion reveld que el 63% de
los estudiantes universitarios presentaba un nivel moderado de estrés. Por lo tanto, en
situaciones en las que los estudiantes estan confinados y toman clases virtuales, se deben

emplear medidas preventivas para disminuir el estrés. (30)

En la mnvestigacion de Huaman H & Soto K (2021) titulado “Efectos de la pandemia
COVID-19 en las emociones Yy la salud mental de los universitarios de la facultad de
sociologia de la UNCP” empled una encuesta virtual para recabar datos de 245
estudiantes. Segun los resultados, al 15% de los encuestados le resultaba dificil
concentrarse en sus clases en linea, el 30% de los encuestados experimentaba ansiedad
y miseria, y aproximadamente el 67% de los encuestados vivia con el temor constante

de que un familiar contrajera la enfermedad y necesitara atencion de urgencia. Por otro
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lado, también hizo hincapié en el valor de la familia y en la necesidad de una mayor
socializacion en los espacios publicos. Asi, en un esfuerzo por mejorar su modo de vida
y su bienestar mental, estan a favor de la introduccion de programas de servicios de
ayuda a los estudiantes. (31)

Se propusieron estudiar la relacién entre los estilos de vida de los estudiantes y la calidad
de vida en una universidad peruana en el articulo “Estilos de vida y calidad de vida en
estudiantes universitarios en tiempo de Covid-19” de Veramendi-Villavicencios et al.
(2020). Tras entrevistar a 163 estudiantes, descubrimos que la mayoria de ellos llevaban
una vida saludable. Ademéas, se demostrd que el estilo de vida y la calidad de vida estan
correlacionados. Los autores llegan a la conclusion de que el estilo de vida de los

estudiantes se correlaciona directamente con un aumento de su calidad de vida. (32)

Un estudio de Mogollon-Garcia et al. (2020) titulado “Estilos de vida saludables en
estudiantes de pregrado” evalué el grado de salud de 330 estudiantes universitarios de
Per(. El 53,3% de los encuestados presentaba un estado de salud deficiente, mientras
que el 45,2% mostraba un grado de salud moderado. Se encontré que el éxito académico

depende de llevar un estilo de vida saludable. (33)

La evaluacion de la vida de los estudiantes de ciencias de la salud fue el objetivo principal
del articulo “Estilos de vida de estudiantes universitarios de ciencias de la salud” de
Cedillo-Ramirez etal. (2016). Este andlisis muestra que el 40% de los estudiantes de las
33 investigaciones que se analizaron en promedio no realizaban ningln tipo de ejercicio
fisico, y la mayoria de ellos tenian malas dietas debido a su alto consumo de
carbohidratos. Ademas, se descubrié que el 20% de los alumnos habia consumido alguna

sustancia peligrosa, lo que estaba relacionado con indicadores de enfermedad mental.
(34)
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2.2. Bases tedricas

Estilos de vida

Los desacuerdos académicos sobre las definiciones de estilo de vida plantean un reto al
concepto. Con él se puede describir el modo de vida o la manera de vivir deseada por
una persona, al igual que ciertos tedricos sociales definen el estilo de vida. (35) "Un
conjunto integrado de practicas que un individuo adopta porque dan forma material a
una narrativa particular de autoidentidad™ es como Giddens (1991) describié el estilo de
vida. Por lo tanto, el estilo de vida se considera en el contexto de una idea sociologica en
la que un individuo elige habitos particulares que caracterizan su individualidad y forman
un aspecto fundamental de su identidad. (36) Segun algunos expertos, la alimentacidn
de una persona, su nivel de actividad fisica y sus redes sociales son factores que

contribuyen a su estilo de vida y, en dltima instancia, afectan a su salud. (37)

Los investigadores han dividido asi el concepto de estilos de vida en cuatro categorias:
Nivel global, nivel estructural o nacional, nivel posicional o subcultural y nivel
individual son los dos primeros niveles. (38) Describe al estilo de vida como expresion
de la clase consumista global dominante en el primer nivel. Se denomina segundo nivel,
estructural o nacional, a la manifestacion nacionalista que se ha visto afectada
significativamente por la actual administracion. El tercer nivel, denominado posicional
o subcultural, el estilo de vida es una expresion de las diversas culturas presentes en una
zona determinada Yy esta influido por movimientos de diversa indole, como por la familia
(clase social) y los amigos (género y generacion). El atimo nivel, el individual, lo define
como la manifestacion externa que distingue a una persona de las demas. Es el conjunto
de acciones que ayudan a las personas a reconocer su propia identidad. (39) La
investigacion actual se enmarca en este ultimo nivel, sobre todo en relacion con los

comportamientos que afectan a la salud del individuo.

El estilo de vida de una persona tiene un impacto significativo en su salud, disminuyendo
sus posibilidades de enfermar o morir joven. Segin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), més del 50% de las enfermedades y dolencias que merman la calidad de vida de
una persona estan influidas por su estilo de vida personal. (40) Aunque no todas las
enfermedades pueden prevenirse, si pueden evitarse muchas muertes, especialmente las
relacionadas con cardiopatias coronarias y cancer de pulmén. Debido a sus estilos de
vida poco saludables, millones de personas en todo el mundo tienen méas probabilidades

de desarrollar trastornos metabolicos, cardiovasculares y musculoesqueléticos. (41)
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A la hora de evaluar los estilos de vida desde el punto de vista de la salud, hay que tener
en cuenta diversos elementos. Asi lo establecen Walker y Hill-Polerecky (1996): a)
Responsabilidad sanitaria: se refiere a asumir la responsabilidad personal de la propia
limpieza y salud, lo que incluye investigar vy, si es necesario, visitar a un médico; b)
Actividad fisica: indica un compromiso constante con el ejercicio fisico de intensidad
ligera a moderada; c¢) Nutricion: hace hincapié en el valor de una dieta rica en alimentos
que sigan la pirdmide nutricional; d) Relaciones interpersonales: implica establecer y
preservar los vinculos con las personas e) Gestion del estrés, que consiste en localizar y
gestionar con éxito los factores que provocan que una persona se ponga tensa o ansiosa.
(42)

Trastornos de salud mental

El bienestar subjetivo, la autonomia individual y la conciencia de las propias capacidades
emocionales y cognitivas se incluyen en la definicién de salud mental. Por lo tanto, estar
en buenas condiciones de salud mental implica algo mas que no estar mentalmente
enfermo (43,44) Haciendo hincapié en las cualidades positivas del bienestar mental, la
Organizacion Mundial de la Salud define la salud como "un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades™. (45)
Por todas estas razones, la salud mental se considera la condicion de bienestar que
permite a una persona reconocer sus talentos unicos y ser capaz de manejar el estres
diario, lo que permite trabajar con eficacia y contribuir positivamente a la sociedad. A
través de este bienestar se pueden alcanzar metas autodeterminadas, ya que permite el

logro y la mejora de las capacidades personales y comunitarias. (46,47)

El tema de la salud mental de los estudiantes se debate con frecuencia porgue muchos
universitarios se enfrentan a problemas dificiles y persistentes, como las discapacidades
del desarrollo. Los problemas méas frecuentes a los que se enfrentan los estudiantes
universitarios son las enfermedades emocionales, los comportamientos poco saludables,
los problemas interpersonales Y la baja autoestima. (48,49) Los estudiantes universitarios
luchan a menudo contra las preocupaciones Y el estrés, que pueden provocar trastornos
alimentarios y sintomas de depresion. Estos trastornos influyen gravemente en la salud
mental y el desempefio académico de los estudiantes. (50,51) La mayoria de los alumnos
con problemas no buscan asesoramiento ni tratamiento. La reduccién de la capacidad
laboral es uno de los efectos a corto y largo plazo de los problemas de salud mental entre

los universitarios.
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2.3. Formulacion de hipétesis
2.3.1. Hipdtesis alterna
e Existe asociacion entre estilos de vida saludable en estudiantes y trastornos

de salud mental en estudiantes de medicina humana de una universidad
privada en Lima metropolitana en el afio 2023.

2.3.2. Hipotesis nula
e No existe asociacion entre estilos de vida saludable vy trastorno de salud

mental en estudiantes de medicina humana de una universidad privada en

Lima metropolitana en el afio 2023.
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3. CAPITULO Ill: METODOLOGIA
3.1. Método de investigacion

Segun Sanchez (2019) en "Fundamentos epistémicos de la investigacion cualitativa y
cuantitativa: consensos y disensos” define el método hipotético-deductivo como la
formacion de hipotesis como resultado de dos variables a contrastar empiricamente. El
objetivo es dilucidar el origen y los factores que lo originan. (52) En la presente

investigacion se empled el método hipotético-deductivo.

3.2. Enfoque investigativo

Yucra et al (2020) en “Epistemologia e nvestigacion cuantitativa” indica que, desde el
punto de vista del establecimiento de algunos conocimientos, el enfoque cuantitativo es
un proceso de investigacion. Es necesario confirmarlo, ordenarlo y organizarlo. (53) En

la presente investigacion se empled el enfoque cuantitativo.

3.3. Tipo de investigacion

En la mnvestigacion de Muntané¢ (2010) “Introduccion a la investigacion basica” sefiala
que el estudio puro, tedrico o dogmatico con un fundamento tedrico destacado y duradero
es lo que se denomina investigacion bésica. Este tipo de investigacion pretende ampliar
la comprension cientifica sin sopesarla con ninguna aplicacion en el mundo real. (54) El

presente trabajo es una investigacion basica.

3.4. Disefio de la investigacion

Cvetkovik-Vega et al (2021) en “Estudios transversales” se refiere a estudios
observacionales en los que el investigador no alter6 el resultado que se iba a evaluar.
Puede ser analitico o descriptivo. Los estudios de cohortes, transversales y de casosy
controles son ejemplos del tipo analitico. La evaluacion de un punto concreto en el
tiempo es lo que caracteriza a un estudio transversal. (55) El presente trabajo es una
investigacion observacional de corte transversal analitico.

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion del estudio fue conformada por estudiantes de medicina humana de una
universidad privada en Lima metropolitana, matriculados durante el periodo 2023-1I. La
poblacion total fue de 4402 alumnos correspondientes para ese ciclo. La muestra se
estimd mediante la formula de poblaciones finitas de Fisher, con una confianza de 95%,
margen de error de 0.5 y se empled la comparacion de grupos muestrales para la
obtencion de la muestra. El tamafio de la muestra fue estimado en 352 alumnos. Se utilizd

un muestreo de conveniencia no probabilistico para contactar con el mayor ndmero
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posible de estudiantes. Para el presente estudio se tuvo como criterios de inclusion y

exclusion los siguientes:

Criterios de inclusion:

e Alumnos pertenecientes a la Escuela Académico Profesional Medicina
Humana de la Universidad Privada Norbert Wiener.
e Alumnos inscritos durante el semestre 2023-2.

Criterios de exclusion:

e Alumnos que realizaron intercambio universitario.

e Alumnos que no hayan estudiado los tres ciclos previos continuamente.

e Alumnos que no firmen el consentimiento informado.

3.6. Variables y operacionalizacion
Variable independiente:

e Estilos de vida

e Edad

e Sexo

e Afos de estudios

e Antecedente personal de salud mental
e Antecedente familiar de salud mental
e Familiar fallecido por COVID-19

e Acompafiamiento de vivienda

e Desaprobacion de cursos

e Consumo de tabaco

e Consumo de alcohol

e Consumo de drogas

e Antecedente de insomnio

e Antecedente de anorexia u obesidad
e Horas de ejercicio fisico

Variable dependiente:

e Depresion
e Ansiedad
e [Estrés
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Cuadro de operacionalizacion

DEFINICION

VARIABLES o pERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

Estilo de vida
saludable es el
puntaje obtenido
mayor o igual a 125.

Estilodevida

Puntaje superior a 4
puntos obtenido de
la sumatoria a
respuestas obtenidas
del cuestionario
DASS-21

Depresion

Puntaje superior a 3
puntos obtenido de
la sumatoria a
respuestas obtenidas
del cuestionario
DASS-21

Ansiedad

Puntaje superior a 7
puntos obtenido de
la sumatoria a
respuestas obtenidas
del cuestionario
DASS-21

Estrés

VARIABLEINDEPENDIENTE

Nunca
Muy pocas veces
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

Fisico/ Mental

Nunca
Muy pocas veces
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

Social

Nunca
Muy pocas veces
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

Etico-Moral

Nunca
Muy pocas veces
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

Académico /
Familiar

VARIABLEDEPENDIENTE

Depresion leve,
depresion
moderada,

depresion severa,
depresion

extremadamente
severa

Ansiedad leve,
ansiedad
moderada,
ansiedad severa,
ansiedad
extremadamente
severa.

Estrés leve, estrés
moderado, estrés
Severo, estrés
extremadamente
SEVero.

Cualitativa
ordinal

Cualitativa
ordinal

Cualitativa
ordinal

Cualitativa
ordinal

Cualitativo
ordinal

Cualitativo
ordinal

Cualitativo
ordinal

Nivel bajo[34 a
79]

Nivel medio [80 a
124]

Nivel alto [125
al70]
Nivel bajo[34 a
79]

Nivel medio [80 a
124]

Nivel alto [125
al70]
Nivel bajo[34 a
79]

Nivel medio [80 a
124]

Nivel alto [125
al70]
Nivel bajo[34 a
79]

Nivel medio [80 a
124]

Nivel alto [125
al70]

5-6 depresion
leve

7-10 depresion
moderada

11-13 depresion
severa

14 0 més,
depresion
extremadamente
severa.

4 ansiedad leve

5-7 ansiedad
moderada

8-9 ansiedad
severa

10 o més,
ansiedad
extremadamente
severa.

8-9 estrés leve

10-12 estrés
moderado

13-16 estrés
severo

17 o més, estrés

extremadamente
severo
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Edad

Sexo

Afio de estudios

Antecedente
personal de salud
mental

Antecedente
familiar desalud
mental

Familiar fallecido
por COVID-19

Acompafiamiento
de vivienda

Desaprobacion de
cursos

Consumo de
tabaco

Consumo de
alcohol

Consumo de
drogas

Antecedente de
insomnio

Antecedente de
anorexiau
obesidad

Horas deejercicio
fisico

VARIABLES INDEPENDIENTES SECUNDARIAS

Tiempo de afios
desde nacimiento
reportado por el
participante
Género registrado en
el documento
nacional de
identidad reportado
por el participante
Mayor grado en afios
de estudioen la
universidad al
momento de la
encuesta reportado
por el participante
Historial propio de
alguna enfermedad
mental o psiquiatrica
(depresion, psicosis,
etc) reportado por el
participante
Historial familiar de
alguna enfermedad
mental o psiquitrica
(depresion, psicosis,
etc) reportado por el
participante
Pariente que haya
fallecido debido a
COVID-19 y/osus
complicaciones
reportado por el
participante
Encuestado vive o
solo o acompafiado
de algun familiar o
amigos reportado
por el participante
Encuestado haya
desaprobado algin
curso durante la
carrera reportado por
el participante
Encuestado haya
fumado o siga
fumando cigarros
reportado por el
participante
Encuestado haya
ingerido osiga
ingiriendo alcohol
reportado por el
participante
Encuestado haya
ingerido osiga
ingiriendo drogas
recreativas (cocaina,
marihuana)
reportado por el
participante
Historial de trastorno
del suefio reportado
por el participante
Historial de trastorno
de conducta
alimentaria, ya sea
obesidad o anorexia
reportado por el
participante
Nuamero de horas
que el encuestado
realiza ejercicio
fisico a lasemana
reportado por el
participante

Edad en afios

Masculino
Femenino

Afio de estudio

No
Si

No
Si

No
Si

Solo
Acompafiado

No
Si

No
Si

No
Si

No
Si

No
Si

No
Si

Numérico

Cuantitativa
discreta

Cualitativo
nominal

Cuantitativa
discreta

Cualitativo
nominal

Cualitativo
nominal

Cualitativo
nominal

Cualitativo
nominal

Cualitativo
nominal

Cualitativo
nominal

Cualitativo
nominal

Cualitativo
nominal

Cualitativo
nominal

Cualitativo
nominal

Cuantitativa
discreta

Numérica

Dicotémica

Numérica

Dicotémica

Dicotémica

Dicotémica

Dicotémica

Dicotémica

Dicotémica

Dicotémica

Dicotémica

Dicotémica

Dicotémica

Numérica
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Técnica andlisis documental
3.7.2. Descripcion

Se empled el Cuestionario de estilo de vida saludable (CEVS): este cuestionario esta
compuesto por 34 items y presenta cuatro dimensiones: 1) salud fisica/mental
(consumo de alimentacién saludable, actividad fisica, mental), 2) social: relaciones
sociales, 3) Etico/moral: Actitud hacia las normas, solidaridad entre el grupo,
tolerancia, 4) Académico/familiar: actividad académica y familiar. La presente escala
consta de 34 items, cada elemento contiene 5 alternativas de opcion mdlktiple (nunca,
casi nunca, algunas wveces, casi siempre Yy siempre). Esta escala se ha validado
previamente para su uso en Per( y tiene una confiabilidad dptima debido a que en la
dimension fisico mental tiene un o= 0,77; social a= 0,75; ético-moral o= 0,74 y
académico/familiar a= 0,80. Los resultados se dicotomizaron en a) estilos de vida

saludable; b) estilos de vida no saludable. (56)

El DASS 21 (escala de depresion, ansiedad y estrés) es una escala que contiene 21
items entre los que se evallan 3 subescalas: Depresion, Ansiedad y Estrés. Los items
determinan sintomas que se han experimentado en la semana previa cuando el
encuestado responde el cuestionario. Las respuestas son en formato tipo Likert, y las
respuestas varian de 0 a 3 puntos. La puntuacion total de DASS 21 oscila entre 0 y
63 puntos. DASS-21 se ha validado previamente para su aplicacion en universitarios
y su confiabilidad se ha estimado en o= 0,78 (depresion); 0,82 (ansiedad) y 0,80
(estrés). (57) Se tuvo como formato de respuesta a la depresion: a) si (>4 puntos), b)
no (<4 puntos); ala ansiedad: a) si (>3 puntos), b) no (<3 puntos); y al estrés: a) si

(>7 puntos), b) no (< 7 puntos).

Los datos socioeducativos estaran conformados por 14 preguntas, las cuales son: 1)
edad en afios, 2) sexo (masculino, femenino), 3) afio de estudios, 4) antecedente
personal de salud mental, 5) Antecedente familiar de salud mental, 6) Familiar
fallecido por COVID-19, 7) Acompafiamiento de vivienda, 8) Desaprobacion de
cursos, 9) Consumo de tabaco, 10) Consumo de alcohol, 11) Consumo de drogas, 12)
Antecedente de insomnio, 13) Antecedente de anorexia u obesidad, 14) Horas de

ejercicio fisico.
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3.8.

3.7.3. Validacion

El Cuestionario de Estilo de Vida Saludable (CEVS) ha sido previamente validado
en una investigacién por once expertos tematicos y es factible su aplicacion en
alumnos universitarios del Perl. (58) Para este proceso, se midi6 la claridad,
suficiencia, criterios coherentes, y grado de relevancia. Asimismo, se evalud la

validez estadistica con el coeficiente de Kendall el cual presentd una tendencia al 1
(resultado ptimo).

3.7.4. Confiabilidad

En una investigacion se ha medido la confiabilidad del Cuestionario de Estilo de
Vida Saludable (CEVS) en las cuatro dimensiones que tiene mediante el alfa de
Cronbach. (58) Se obtuvieron valores en la dimension fisico mental (o= 0,77),
social (a= 0,75), ético-moral (o= 0,74) y académico/familiar (a= 0,80). Por lo tanto,
los resultados que se obtuvieron corroboran la confiabilidad de aplicar este

instrumento en universitarios del Perd.

Procesamiento y analisis de datos

Se desarrollo una base de datos en una plantilla del programa Microsoft Excel v.2016.
Se depuraron datos mal digitados duplicado, valores no plausibles, valores fuera de
rango y valores inconsistentes. Se empled el software estadistico STATA v.17 para

la estadistica.

Para la estadistica descriptiva, se reviso la distribucion normal de cada una de las
variables cuantitativas y se presentaron medidas de resumen con medias, mediana o
desviacidn estandar. Se presentaron las frecuencias y porcentajes para las variables

cualitativas.

Para el analisis bivariado se utilizd la prueba de Chi2 para las variables categdricas.
Se utilizd la prueba t de Student o la prueba U de Mann-Whitney en el caso de
variables cuantitativas, segun evaluaciébn de supuesto de distribuciébn normal y

homocedasticidad.
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3.9. Aspectos éticos
El presente proyecto fue evaluado por el Comité de Etica de la Universidad Privada
Norbert Wiener y fue aprobado con folio N° 1016-2023. Se preservd la autonomia y
confidencialidad de los participantes pues los datos fueron andénimos. Asimismo, en
el momento de aplicar el cuestionario, se compartié un consentimiento informado a
las personas para conocer la voluntad de participar en el estudio. Esta investigacion

cumplid con los principios dispuesto en la Declaracion de Helsinki para estudios de
investigacion.
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4. CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

4.1.1.1. Caracteristicas de los estudiantes encuestados

De los 352 estudiantes encuestados, se obtuvo que el 67,6% eran mujeres
mientras el 32,4% fueron hombres. La media de edad fue de 23 afios y la media
de afio de estudio era el tercer afio. Se evidencid que el 90.6% de los encuestados
no tuvo antecedente personal de enfermedad mental y el 86.4% no tuvo
antecedente familiar con enfermedad mental. Asimismo, el 90.1% de alumnos
reportd que no tuvieron un familiar que falleci6 por COVID-19. Se encontré que
el 62.8% de encuestados vivieron acompafiados en su vivienda, mientras que el
37.2% vivia solo. Solo el 29.8% de alumnos habia desaprobado algin curso
previamente. Se encontré que 18.2% consumia tabaco, 24.1% consumia alcohol
y 6.0% consumia drogas. El 23.3% de alumnos reportd tener problemas de
insomnio y el 7.1% tuvo antecedente de obesidad o anorexia. Por ultimo, la media

de ejercicio fisico fue de una hora. La Tabla 1 muestra estos resultados.

Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes de una escuela de medicina humana,

Lima metropolitana 2023.

Caracteristicas N (%)

Sexo
Masculino 114 (32.4)
Femenino 238 (67.6)
Edad* 23.30 +4.60
Afio de estudio 3.60 £2.0
Antecedente personal de salud mental
No 319 (90.6)
Si 33 (9.4)
Antecedente familiar de salud mental
No 304 (86.4)
Si 48 (13.6)
Familiar fallecido por COVID-19
No 317 (90.2)
Si 35 (9.9)
Acompafiamiento de vivienda
No 131 (37.2)
Si 221 (62.8)
Desaprobacion de cursos

No 247 (70.2)
Si 105 (29.8)
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Consumo de tabaco

No 288 (81.8)
Si 64 (18.2)
Consumo de alcohol
No 267 (75.9)
Si 85 (24.1)
Consumo de drogas
No 331 (94.0)
Si 21 (6.0)
Antecedente de insomnio
No 270 (76.7)
Si 82 (23.3)
Antecedente de anorexia u obesidad
No 327 (92.9)
Si 25 (7.0)
Horas de ejercicio fisico 1.20 £1.10

* Media + desviacion estandar

Fuente: Base de datos, elaboracion propia
4.1.1.2. Estilos de vida

En cuanto al estilo de vida de los alumnos, se descubrio que 182 (51,7%) de los
alumnos que respondieron a las preguntas académicas de la encuesta tenian un
estilo de vida saludable, mientras que 170 (48,3%) no lo tenian. Estos resultados

se muestran en la Figura 1.

Figura 1. Estilos de vida de los estudiantes de una escuela de medicina

humana, Lima metropolitana 2023.

184
182
180
178
176
174
172
170
168

170
166

164
Saludable No saludable

Fuente: Base de datos, elaboracion propia
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4.1.1.3. Trastornos de salud mental

Se realizd un estudio sobre la prevalencia de los trastornos de salud mental, con

especial hincapié en la depresion, la ansiedad y el estrés.
4.1.1.3.1. Depresion en estudiantes de medicina

En lo que respecta a la prevalencia de la depresion, 30 (8.5%) estudiantes si
presentaron depresion; por el contrario, 322 (91.5%) estudiantes no

presentaron depresion. Figura 2.

Figura 2. Prevalencia de depresion en los estudiantes de una escuela de

medicina humana, Lima metropolitana 2023.

350
300
250
200
150 322

100

50

. B

Si No

Fuente: Base de datos, elaboracion propia

4.1.1.3.2. Ansiedad en estudiantes de medicina

En cuanto a la prevalencia de la ansiedad, 75 (21.3%) estudiantes si
presentaron ansiedad; por el contrario, 277 (78.7%) estudiantes no

presentaron ansiedad. Figura 3.
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Figura 3. Prevalencia de ansiedad en los estudiantes de una escuela de

medicina humana, Lima metropolitana 2023.
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150
277

100

50

Si No

Fuente: Base de datos, elaboracion propia

41.1.3.3. Estrés en estudiantes de medicina

Con relacion a la prevalencia del estrés, 161 (45.7%) estudiantes si
presentaron estrés; por el contrario, 191 (54.3%) estudiantes no presentaron

estrés. Figura 4.

Figura 4. Prevalencia de estrés en los estudiantes de una escuela de

medicina humana, Lima metropolitana 2023.
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Fuente: Base de datos, elaboracion propia
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4.1.2. Prueba de hipdtesis
4.1.2.1. Hipotesis general
H1: Existe asociacion entre estilos de vida saludable en estudiantes y trastornos
de salud mental en estudiantes de medicina humana de una universidad privada
en Lima metropolitana en el afio 2023.
HO: No existe asociacion entre estilos de vida saludable en estudiantes y
trastornos de salud mental en estudiantes de medicina humana de una
universidad privada en Lima metropolitana en el afio 2023.
Nivel de significancia: 0.05
Estadistico de prueba: Prueba de chi cuadrado

El andlisis bivariado de los trastornos de salud mental asociados a los estilos de vida
saludable en los alumnos encuestados se muestra en la Tabla 2. Se encontro
asociacion significativa entre depresion (p<0.001) y estrés (p<0.001) al ser
comparados con los estilos de vida saludable en estudiantes de medicina humana de
una universidad privada en Lima metropolitana. Por lo tanto, con estos resultados se
rechaza la hipotesis nula.

Tabla 2. Andlisis bivariado de los trastornos de salud mental asociados a los
estilos de vida en los estudiantes de una escuela de medicina humana, Lima

metropolitana 2023.

Estilos de vida

No saludable Saludable

NAIEDEs (n=170) (n=182)

48.3(%) 51.7(%)
Depresién

No 167 (51.9) 155 (48.1)

Si 3 (10.0) 27 (90.0)
Ansiedad 0.795

No 135 (48.7) 142 (51.3)

Si 35 (46.7) 40 (53.3)
Estrés <0.001

No 49 (25.7) 142 (74.3)

Si 121 (75.2) 40 (24.8)

*Valores p calculados con la prueba Chi Cuadrado de independencia
El anélisis bivariado de los factores sociodemograficos y clinicos asociados a los
estilos de vida se presenta en la Tabla 3. Se encontr6 asociacion entre consumo de
alcohol (p<0.001) y antecedente de insomnio (p<0.001) al ser comparados con los
estilos de vida saludable en estudiantes de medicina humana de una universidad

privada en Lima metropolitana.
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Tabla 3. Anélisis bivariado de los factores sociodemograficos Yy clinicos asociados
a los estilos de vida en los estudiantes de una escuela de medicina humana, Lima

metropolitana 2023.

Estilos de vida

No

Variables saludable S(E:nggl)e
(n=170)
48.3(%) 51.7(%)
Sexo 0.087
Masculino 88 (77.2) 26 (22.8)
Femenino 82 (34.5) 156 (65.5)
Edad*** 23 (18-45) 23 (18-45) 0.149
Afio de estudio*** 3(1-7) 3(1-7) 0.280
Antecedente personal de salud 0.278
mental
No 151 (47.3) 168 (52.7)
Si 19 (57.6) 14 (42.4)
Antecedente familiar de salud 0.087
mental
No 141 (46.4) 163 (53.6)
Si 29 (60.4) 19 (39.6)
Familiar fallecido por COVID-19 0.157
No 149 (47.0) 168 (53.0)
Si 21 (60.0) 14 (40.0)
Acompafiamiento de vivienda 0.036
No 73 (55.7) 58 (44.3)
Si 97 (43.9) 124 (56.1)
Desaprobacion de cursos 0.907
No 120 (48.6) 127 (51.4)
Si 50 (47.6) 55 (52.4)
Consumo de tabaco 0.679
No 141 (49.0) 147 (51.0)
Si 29 (45.3) 35 (54.7)
Consumo de alcohol <0.001
No 85 (31.8) 182 (68.2)
Si 85 (100.0) 0 (0.0
Consumo de drogas 0.181
No 163 (49.2) 168 (50.8)
Si 7 (33.3) 14 (66.7)
Antecedente de insomnio <0.001
No 115 (42.6) 155 (57.4)
Si 55 (67.1) 27 (32.9)
Antecedente de anorexia u 0.684
obesidad
No 159 (48.6) 168 (51.4)
Si 11 (44.0) 14 (56.0)
Horas de ejercicio fisico*** 1 (0-3) 1(0-3) 0.097

*Valores p calculados con la prueba Chi Cuadrado de independencia
**Valor p calculado con la prueba T de Student
fMediana (minimo — méaximo)
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4.2. Discusion de resultados

Segun los resultados del presente estudio, el 51.7% de estudiantes tuvieron estilos
de vida saludable. Este resultado coincide con el de Quispe-Mayhua et al. (2022),
que descubrieron que el 60.0% de alumnos de una universidad en Per( tuvieron
estilos de vida saludable.(59) Lo encontrado puede explicarse por la forma en que
esta organizado el plan de estudios del programa de medicina humana, ya que
incentiva una conciencia particular sobre la importancia de la salud y fomenta
propiciar habitos saludables, dado que los estudiantes necesitan mantener un
equilibrio entre las demandas académicas rigurosas Y el cuidado personal.(60,61)
Ademas, el conocimiento adquirido sobre practicas de vida saludable podria influir
positivamente en sus actividades diarias.(62) Este hallazgo, sin embargo, no
concuerda con el de Araujo-Tuesta et al. (2022) y Huerta-Escobedo (2018), quienes
descubrieron que, respectivamente, el 21,3% y el 33,5% de los estudiantes
universitarios de medicina humana tenian un estilo de vida saludable. (63,64)

Se demostrd que el 8.5% de los estudiantes presentaron depresion, mientras que
21.3% y 45.7% presentaron ansiedad y estrés, respectivamente. Respecto a la
depresion, esta cifra puede explicarse a la carga académica intensa, el estrés
inherente al entorno universitario y las exigencias emocionales vinculadas al
ejercicio de la medicina. (65) Ademas, la naturaleza competitiva y perfeccionista
del ambiente médico puede generar una presion adicional. (66) No obstante, esta
baja prevalencia, puede deberse a una subestimacion de sintomas depresivos por
parte de los alumnos. La complejidad y severidad del plan de estudios, las largas
sesiones de estudio, las altas expectativas académicas Yy la presion por el rendimie nto
pueden contribuir a la ansiedad y el estrés.(67,68) Sin embargo, la disparidad
comparada con la depresion es que, tanto el estrés como la ansiedad pueden estar
mas directamente vinculados alas exigencias inmediatas del programa, mientras que
la depresion puede tener raices mas profundas y multifactoriales.(69) Ademas, a
diferencia de la depresion, la percepcion de la competencia y la necesidad de
mantener un rendimiento excepcional pueden exacerbar los sintomas de ansiedad y
estrés. Asimismo, lo hallado se asemeja al estudio de Leiva-Nina et al. (2022), que
indicaron que la ansiedad estaba presente en el 44% de los estudiantes de
medicina;(70) mientras que Indacochea-Céceda (2020) encontrd 25% de estrés en

alumnos de medicina del PerQ. (71)
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En cuanto a las enfermedades de salud mental relacionadas con el estilo de vida, el
estudio encontré una correlacion entre los estilos de vida saludables y la depresion.
Este resultado se alinea con los hallazgos de Acufia-Samaritano (2019), quien
descubrié una correlacion entre las dos variables en su investigacion realizada en
Lima, PerQ. (72) Este vinculo podria explicarse por la interaccion reciproca entre el
bienestar psicoldgico y el estilo de vida. Un estilo de vida sano, como seguir una
dieta equilibrada, hacer ejercicio con frecuencia y dormir lo suficiente, beneficiara
mentalmente a los estudiantes y les ayudara aevitar la depresion. (73) Ademas, estos
comportamientos fomentan la liberacion de hormonas y neurotransmisores que
favorecen el equilibrio emocional. (74) Sin embargo, la depresion también puede
repercutir en el estilo de vida, lo que puede dar lugar a malos habitos alimentarios,
inactividad y problemas para dormir. (75)

El estrés y los estilos de vida saludables estaban asociados. Castilla-Chauca (2021)
en su investigacion reportd asociacion entre ambas variables en estudiantes
universitarios de Lima, Per(, por lo cual se correlaciona con lo hallado en la presente
tesis. (76) Este resultado podria explicarse por el hecho de que mantener un estilo
de vida saludable, que incluya dormir lo suficiente, comer de forma equilibrada y
hacer ejercicio con frecuencia, puede ser una forma eficaz de controlar el estrés. (77)
Estas practicas promueven la liberacion de endorfinas y reducen la acumulacion de
tensiones fisicas y mentales. (78) La relacién entre ambos aspectos apunta a la
necesidad de tratamientos que apoyen una vida sana como componente crucial de
los métodos para que los estudiantes de medicina controlen y eviten el estrés. La
gestion del estrés es fundamental para los estudiantes de medicina, ya que su salud
mental repercute directamente en su rendimiento académico y profesional. (79,80)
De forma similar, el consumo de alcohol se relaciond con una vida sana. Este
hallazgo coincide con el de Telumbre-Terrero et al. (2020), que descubrieron un
vinculo entre la vida de los estudiantes universitarios y el consumo de alcohol. (81)
Esto podria explicarse por la posibilidad de que el estrés y la presion académica
hagan gue algunos alumnos recurran a estrategias de afrontamiento poco saludables,
como el consumo de alcohol. (82) Ademés, el ambiente universitario a menudo
incluye eventos sociales donde el alcohol puede ser accesible y utilizado como
forma de relajacion. (83) Este patrén de conducta podria reflejar una falta de
practicas saludables de afrontamiento y resiliencia en respuesta a las demandas

académicas. El consumo excesivo de alcohol puede tener efectos perjudiciales en la
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alimentacion, el ejercicio fisico y la calidad del suefio. (82,84) Socialmente, la
ingestion excesiva de alcohol puede conducir a habitos perjudiciales en entornos
sociales y académicos, afectando la concentracion, el rendimiento académico y las
relaciones interpersonales. (85)

Por ultimo, se descubrié una correlacion entre una vida sana y un historial de
insomnio. Esto concuerda con la investigacion de Perotta et al. (2021), que
descubrieron un vinculo entre la vida de los estudiantes universitarios y la calidad
del suefio en relacion con el insomnio. (86) Sin embargo, no se alinea con la
investigacion de Garcia-Lopez et al. (2017), que no encontrd correlacién entre los
estilos de vida saludables y la calidad del suefio. (87) Gutiérrez-Sierra (2023) afirma
que el suefio es necesario para que los universitarios lleven una vida saludable. (88)
Dormir lo suficiente es esencial para mantener el bienestar fisico y mental, ya que
ayuda a concentrarse, a controlar el estrés y a tomar decisiones. (89) La falta de
suefio afecta negativamente a la dieta y a los habitos de ejercicio, asi como a la
capacidad de mantener el equilibrio en la vida diaria. (90) Por ello, se propone que
fomentar unos habitos de suefio saludables es una estrategia crucial para mejorar el

bienestar general y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. (91)

30



5. CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1

5.2.

Conclusiones

Se demostr6 que las condiciones de salud mental vinculadas a estilos de vida

saludables eran la depresion y el estrés.

Se determiné que el porcentaje de estudiantes que llevaban estilos de vida saludables
era de 51,7%, mientras que el 48,3% de estudiantes no llevaban estilos de vida

saludables.

Se determina que entre los estudiantes de medicina que asisten a una universidad
privada del area metropolitana de Lima, 2023, existe una correlacion entre los

trastornos de salud mental y los estilos de vida saludables.

Recomendaciones

Primero: Se aconseja crear campafias educativas que hagan hincapié en la
importancia de llevar un estilo de vida saludable y ofrezcan consejos sobre como
afrontar el estrés y la tristeza. Estos programas podrian consistir en charlas, talleres
y material didactico que promuevan una vida sana y proporcionen apoyo emocional.
Segundo: Se aconseja que, para ayudar a los estudiantes a comprender y resolver
sus propios retos emocionales, la educacion en salud mental deberia incorporarse
regularmente a los cursos de medicina. Estas clases podrian abarcar el autocuidado,
la reduccion del estrés y los mecanismos de afrontamiento, fortaleciendo las
habilidades necesarias para manejar las exigencias tanto académicas como
profesionales.

Tercero: Se aconseja que la universidad establezca servicios de apoyo a los
estudiantes, como asesoramiento psiquiatrico privado y de facil acceso, ya que asi
los estudiantes disponen de un recurso esencial. Los especialistas en salud mental
pueden ayudar en la deteccion precoz de problemas y ofrecer el apoyo necesario

para preservar la salud mental y el bienestar de los estudiantes.
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7. ANEXOS

Anexo |. Matriz de consistencia

FORMULACION

DEL PROBLEMA

Problema General

(Cuales es la
asociacion entre los
estilos de vida
saludable y trastornos
de salud mental en
estudiantes de
medicina humana de
una universidad
privada en Lima
metropolitana en el
afio 2023?

Problemas
especificos

(Cuaéles son las
caracteristicas de los
estilos de vida en
estudiantes de
medicina humana de
una universidad
privada en Lima
metropolitana en el
afio 2023?

(Cudles son los
trastornos de salud
mental en estudiantes
de medicina humana
de wuna universidad
privada en Lima
metropolitana en el
afio 2023?

OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la
asociacion entre
estilos de vida
saludable y
trastornos de salud
mental en
estudiantes de
medicina  humana

de una universidad
privada en Lima
metropolitana en el
afio 2023.
Objetivos
especificos

Describir las
caracteristicas  de
los estilos de vida
en estudiantes de
medicina  humana
de una universidad
privada en Lima
metropolitana en el
ano 2023.

Determinar la
prevalencia de
trastornos de salud
mental en
estudiantes de
medicina  humana

de una universidad
privada en Lima
metropolitana en el
afio 2023

HIPOTESIS

Hipétesis alterna

Existe  asociacion
entre estilos de vida
saludable en
estudiantes y
trastornos de salud
mental en
estudiantes de
medicina  humana
de una universidad
privada en Lima
metropolitana en el
afio 2023.

Hipétesis nula
No existe
asociacion entre
estilos de vida
saludable y
trastorno de salud
mental en
estudiantes de
medicina  humana

de una universidad
privada en Lima
metropolitana en el
afio 2023.

Variable
Independiente
Estilos de vida
saludable

Dimensiones:

1) Fisico/M ental

2) Social

3) Etico-Moral
4)Académico/Familiar

Variable dependiente

Trastornos de salud
mental

1) Depresion

2) Ansiedad

3) Estrés

DIS ENQ
METODOLOGICO

Tipo de
Investigacion

Investigacion basica

Método

M étodo
deductivo

hipotético-

Diseiio

Observacional de
corte transversal

Poblacion y
Muestra

La poblacion del

estudio estuvo
conformada por
estudiantes

universitarios de la
carrera de medicina
humana de una
universidad privada
en Lima
metropolitana
durante el 2023. La
muestra fue
conformada por 352
estudiantes.
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Anexo Il. Instrumentos

FICHA DE RECOPILACION DE DATOS

1
2
3.
4

10.
11.

12.
13.

14.

Edad:  afios

Sexo: Masculino__ Femenino__

Afio de estudio academico:

¢ Tiene algun antecedente de enfermedad mental? (ejemplo: Depresion, psicosis,
ansiedad, etc.) No_ Si_

¢ Tiene algun familiar con alguna enfermedad mental o psiquiatrica? (ejemplo:
depresion, psicosis, ansiedad, etc.) No_Si_

¢ Tiene algun pariente que haya fallecido debido a COVID-19 y/o sus
complicaciones? No_ Si_

Usted vive: Solo_ Acompariado

¢Usted ha desaprobado algun curso durante la carrera? No_ Si_

¢Usted ha fumado o fuma? No_ Si_

¢Usted ha consumido o consume alcohol? No_ Si

¢Usted ha ingerido o ingiere drogas recreativas (ejemplo: cocaina, marihuana,
etc.)? No_Si_

¢Usted tiene algun trastorno de suefio (ejemplo: insomnio)? No_ Si_

¢Usted tiene algun antecedente de trastorno de conducta alimentaria (ejemplo:
¢anorexia, obesidad)? No_ Si_

¢Cuantas horas de ejercicio realiza a la semana? __ horas
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CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE (CEVS)

Mu :
N° Enunciado Nunca pocays Algunas .Ca3| Siempre
veces siempre
Veces
1 Consumo comida chatarra.
2 Consumo porciones de frutay verduras diariamente.
3 Consumo alcohol.
4 Consumo cigarrillos.
5 Realizo actividad fisica como caminata 20 min diariamente
6 Realizo actividad deportivapara cuidar mi salud.
7 Disfruto de mi tiempo libre.
8 Después que realizar una actividad fisica, descanso para
continuar otra
9 Realizo actividades académicas de manera ordenada con mis
comparieros de clase.
10 M antengo relacion adecuada con mis compafieros de clase.
11 | Cuando mi equipo de trabajo me critica, escucho atentamente.
12 Participo con mis compafieros de clase en las actividades
sociales y/o culturales
13 Participo con mis comoaﬁerps de clase en actividades
deportivas.
14 Participo con mis compafieros de_clase en actividades ludicas y
recreativas
15 Cuando realizo una actividad académica la decision es de todo
el grupo
16 Solo realizo mis actividades académicas.
17 Cuando me encuentro mal de animo, realizo ejercicios de
relajacion mental
18 Cuando me siento estresado(a), realizo ejercicios de relajacion
mental
19 Si tomo la decision de hacer ejercicio fisico, lo hago.
Cuando tengo tiempo libre opto por hacer actividad fisica
20 .
(correr, deportede 30 min).
21 Siento que estoy con unos kilos mas.
M e siento menos que los demas. porque no hago actividad
22 fisica.
23 Cuando participo de una actividad deportivay/o fisica, respeto
las normas establecidas
24 Respeto las normas establecidas del centro de estudio.
25 M e solidarizo con sus compafieros de clase cuando tienen algin
problema
26 Me solidarizo con los demas.
27 Siento que me canso al hacer deportey/oactividad fisica.
28 Realizo algin deporte durante la semana.
29 Respeto la preferencia alimentaria de mis comparieros (as).
30 Soy tolerante a situaciones que me incomodan en clase.
31 Converso con mi familia sobre mis actividades académicas
32 Tengo desgano al momento de realizar mis tareas académicas.
33 Como haciendo mis tareas académicas.
34 M e siento una personano comprendida por mi familiar.

42




ESCALA DEPRESION, ANSIEDAD Y ESTRES (DASS-21)

1: Me.ha i(':miizg 3: Me_ha
0- No me ocurrido bastante, © ocurrido
N©° Enunciado ha un poco o durante mucho, o
ocurrido durante una buena la mayor
parte del parte del
tiempo parte el tiempo
tiempo
1 | Me hacostado mucho descargarla tension
2 | Medi cuentaque tenia la bocaseca
3 | No podia sentir ninglin sentimiento positivo
4 | Se me hizo dificil respirar
5 Se me hizo dificil tomar la iniciativa para
hacer cosas
Reaccioné exageradamente en ciertas
situaciones
7 | Senti que mis manos temblaban
8 He sentido que estaba gastando unagran
cantidad de energia
Estaba preocupado por situaciones en las
9 | cuales podia tener panico o en las que podria
hacer el ridiculo
10 He _sentido que no habia nada que me
ilusionara
11 | Me he sentido inquieto
12 | Se me hizo dificil relajarme
13 | Me senti triste y deprimido
14 No tpleré nada que no me permi_tiera
continuar con lo que estaba haciendo
15 | Senti que estabaal punto de panico
16 | No me pude entusiasmar por nada
17 | Senti que valia muy poco como persona
18 | He tendido a sentirme enfadado con facilidad
Senti los latidos de mi corazon a pesarde no
19 o .
haber hecho ningun esfuerzo fisico
20 | Tuve miedo sin razén
21 | Senti quela vida notenia ningln sentido
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Anexo I11. Aprobacion del Comité de Etica

"v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Uni . INVESTIGACION
Morbeart Wianar

CONSTANCLA DE APROBACION
Lima, 27 de octubre de 2023
Investigadona)

Nila Yolanda Valeria Ayala Laurel
Exp. N": 1016-2023

D mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la ver informarle que el Comate Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privads MNorbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalui v APROBO los sipumientes documentos:

* Proiocolo  tiulado: “ASOCIACION ENTRE ESTILOS DE  VIDA
SALUDABLE Y TRASTORMNOS DE SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES
DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA
METROPOLITANAZO2Z3™ Version 02 con fecha 26/ 1002023,

& Formulano de Consentimiento Informadoe Version 01 con fecha 28/00/2023.

El cual tiene como investigador principal al Sria) Nila Yolanda Valeria Ayala Laurel v a
los investigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las bucnas practicas éticas, el balance
riesgo’'bencficio, la calificacion del equipo de investigacion ¥ la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances s¢ presentara cada 6 meses, v el informe final una ver
conchudo el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPNW v no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. 51 aplica, la Renovacién de aprobacion del provecto de imvestigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respective
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

Atentamente,

Yenny Mansol Bellido Fuente
Pr nia del CIELI- UPNY

Av. Areqaipa 440 - Samia Beairiz

Universidad Privada Norbert Wiener

Telefona: TO6-5555 amewn 3290 Cell. ¥ 1-D0-598
Carneoccomite. dlica)s uwieneredu pe



Anexo 1V. Formato de consentimiento informado

CONEENTIMIENT O INFOEMADO

Institacion: Tiverzidad Privada Morbert Wiener
MNombre del investizadar principal: Milz YVolandas Valeria Ayala Laare]

Tiula: Asocizcion entre Estilos de Vida Sahedable v Trastomsos de Sebud hlental en Estudiantes de hladicing de una
uaiversidad privada de Lirna Megopolitana, 2023

Proposito del estudio: Se le wita a usted a participar en este estudio de westizacion tiulado: “Asociacion enftre Estilos de
Vida Saludable v Trastomos de Salud hiental enm Esmdiantes de Mdedicing de una universidad privada de Lima
Metropolitana, 20237, Cuyo propdsita 25 detenminer 1a asociacion entre los estilos de vida v los trastornos de sahsd ments]
en estudiantes de medicina de 1ma universidad privada de Lima hletropolitana en el afio 2023.

Procedimientos: Se le realizarz zlsimas prapuntas con opciones distintas, para determirar datos generalas, ademas dentrg
de la encuentra se incluira el cuestionario de estilo de vida saludable — CEVE v la escala DASS 21 — depresicn, ansiedad v
estrés. Le tomars aproximadaments 13 minatos completar 1z encuesta

Eeneficios ¥ riesgos por participar: Usted podré conocer loz resultados de este estudio. Al participar del estudio no generara
NINENN Ti85E0 PETa 311 PETs0ua.

Costos e incentivos: Usted no hara gasto algmo durante el estudio. Mo recibiza ningin mcentivo econdmico par sa
Confidencizlidad: La informacion obtenida en este estudio e: con fines académicos. hlisma que estari debidamente
protegida, la oozl no zerd divulzada minguma informacion en la que penmita 1z identificacion de su persona.

Dierechos del participante: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. 5i usted no se siente comodo coa
1z encussta puede retirarss del estudio en cualguier momento, 00 sxistird ninguma sancicn por ello. 51 usted tovisss pregumtas
adicionales durants el desarrollo de este exmidio o acerca de lz inwvestigacian, puede consultar al responsable del estudio.
Pusde camumicarse con Mila Yolanda Valeria Ayvala Laursl, investizgadara principal {cehular: 941772778, correo slectronico:
valeriz. zyals laurel@email com) vo 2l Comite que valido ] presents sstadio, Dra. Yewry M Ballido Foentes, Prezidenta
del Camnite de Etica para la imvestizacian de 1z Ukiversidad Morbert Wisner, Email: comite stica@uwiener edu pe

Azipnisme, selicito @ copsentimisnto parz su participacion en esta imvestizacion.
DECLARACTION DE CONSENTIMIERTO

Manifiesto haber comprendido lo estipulado en sste docwmento, par tanto, sefialo mi voluatad de guerer ser parte de esta
Ivestigacian.
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Anexo V. Informe de Turnitin

® 19% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 16% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

+ 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Reporte de similitud

= 7% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de

Crossref

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se

miostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe
Internet

hdl.handle.net

Internet

Submitted works

repositorio.untumbes.edu.pe
Internet

repositorio.upsjb.edu.pe
Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe
Internet

Universidad Wiener on 2023-10-23

Submitted works

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2023-12-22

3%

2%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

Universidad Macional del Centro del Peru on 2023-07-28

=1%

Descripcion general de fuentes
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® 19% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 16% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2023-12-22

Submitted works

repositorio.untumbes.edu.pe

Internet

repositorio.upsjb.edu.pe

Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2023-10-23

Submitted works

Reporte de similitud

« 7% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

3%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Universidad Nacional del Centro del Peru on 2023-07-28

Submitted works

<1%

Descripcion general de fuentes


http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6024/T061_10457684_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/11537/28044
https://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/64106
https://repositorio.upsjb.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14308/4865/T-TPMC-HUATUCO%20ORE%20GUSTAVO%20ADOLFO.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/21795/Cuadros_lg.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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