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1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La actividad fisica (AF) se conceptualiza como los movimientos corporales que hacen activarse
y trabajar a los misculos, estas demandan una mayor energia que el reposo (1). La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dice: “La ausencia de la actividad fisica representa
un fuerte peligro de mortalidad ademas de ser predisponente de enfermedades cronicas no
transmisibles entre ellas, enfermedades cardiovasculares, cancer y diabetes. Esto ha llevado a
los estados miembros de la OMS, un 56% de ellos, a establecer politicas para reducir la

nactividad y reduciendo asi la inactividad fisica en un 10% para el 2025” (2).

La OMS recomienda en adultos jovenes, poblacion de interés en este estudio, un estimado de
“150 a 300 minutos de actividad aerdébica moderada por semana o 75 a 150 minutos de actividad
aerobica intensa” (2). Informacion brindada la (OPS) “Organizacion panamericana de la salud”
pone en manifiesto que los adultos no cumplen con los estdndares establecidos por la OMS para
la realizacion de 150 minutos de AF moderada ya que “1 de 4 adultos no cumplen y que las
mujeres son 32% menos activas con los hombres que representa un 23% de inactividad y que

esta actividad va reduciéndose a con el paso de la edad” (3).

Para la revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, en el 2016, encontrd
que de una poblacion de 901 estudiantes universitarios espafioles, el 51.39% de ellos no
llegaban ni a 30 minutos de la AF moderada vigorosa recomendada, esto estaria relacionado al
cambio de estilo de vida de un instituto a una vida universitaria, entre ellos el cese de las clases
de ejercicios fisicos, otro punto importante se manifiesta en el género, la mujer tienen una
menor cohesion a la AF en comparacién al varon, menos del 40% y mas del 60% para mujeres

y hombres, respectivamente (4).



Por otra parte otra investigacion, en Latinoamérica, realizada en el 2019 reportd que los
adolescentes tenian una escasa cantidad de AF poniendo en manifiesto la urgencia de aumentar
dicha cantidad en adolescentes, esta investigacion muestra que el 80% de los adolescentes no

llegan ni a una hora que es lo recomendado por la OMS (5).

Para la Revista de Educacién Meédica Superior en México, una investigacion encontré que los
estudiantes universitarios tenian un alto grado de excedente de peso y que realizaban dichas
actividades con fines de salud pero que no alcanzaban los estandares sugeridos por la OMS.
Esto se demuestra que, del total de estudiantes universitarios de la muestra, 21.5% tenia
sobrepeso, el 9.1% obesidad grado |y el 41.2% de ellos practicaba 1 o varios deportes; el 92,2%
lo hacia unos 30 minutos méas por dia y en este grupo solamente el 30.5% lo realizaba como

minimo 5 de 7 dias, siendo la salud el mayor estimulo para realizar ejercicio con un 50.8% (6).

En el 2019 en Colombia, una publicacién de la revista Biociencias da a conocer que, la AF
vigorosa y moderada se encuentra mas relacionada a los universitarios cuyo indice de indice de
masa corporal (IMC) es de bajo peso anormal y los que poseen obesidad y sobrepeso se
relacionan a las AF sentadas y caminando; de baja categoria de esfuerzo fisico en varones es
50.5% y en mujeres 45% , pero los varones representa el 15 % de AF altas en comparacion con
las mujeres que representan el 12% de AF alta, mostrandose una relacion con los datos
obtenidos por la Organizacion Mundial de la Salud en el 2010 , informacion que muestra una

tendencia hacia el sedentarismo en Latinoamérica(7).

En el afio 2019 el Per( se muestran dos investigaciones, la primera publicacion de la revista
Experiencia en Medicina, muestra que los niveles IMC, tienen grados altos de sobrepeso con
un 35.9% y de 3.2% de obesidad grado | de la poblacion estudiada (8) y que los niveles de AF

recomendados solo seria del 39.6% de AF vigorosa, 48.3% de actividlad moderada en la



poblacién universitaria estudiada estos son los datos encontrados en la revista Horizonte,
ciencias y actividad fisica (9). Otra investigacion realizada en el Perd en la universidad Peruana
Cayetano Heredia arrojo niveles mayores de 30% de estudiantes con sobrepeso y porcentajes

mayores al 40% de estudiantes que realizaban niveles de actividad fisica bajos. (10)

Debido a los niveles de actividad fisica bajos (NAFB) descritos con anterioridad a nivel
nacional e internacional y su conexion con los IMC se hace necesaria una investigacion de este
tipo en la realidad nacional. Es por lo que se planea realizar esta investigacion titulada ‘“Niveles

de actividad fisica y su relacion con el indice de masa corporal en estudiantes universitarios de

una universidad de Lima, 2023”
1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢Cuales son los niveles de actividad fisica y su relacion con el indice de masa corporal

en estudiantes de una universidad de Lima, 20237

1.2.2 Problemas especificos

e ;Cuales sonlos niveles de actividad fisica y su relacion con el IMC segln género
en estudiantes de una universidad de Lima, 2023?

e ;Cudles son los niveles de actividad fisica y su relacién con el IMC segin edad
en estudiantes de una universidad de Lima, 2023?

e Cuéles son los niveles de actividad fisica y su relacion con el IMC segun
condiciéon laboral en estudiantes de una universidad de Lima, 2023?

e ;Cudles son los niveles de actividad fisica y su relacion con el IMC segun estado

civil en estudiantes de una universidad de Lima, 2023?



e ;Cudles son los niveles de actividad fisica y su relacién con el IMC segun

semestre académico en estudiantes de una universidad de Lima, 2023?

1.3 Obijetivos de la investigacion

131 1.3.1 Objetivo general

1.3.2 Obijetivos especificos

e Determinar cuales son los niveles de actividad fisica y su relacion con el IMC
segun género en estudiantes universitarios

e Determinar cuales son los niveles de actividad fisica y su relacion con el IMC
segun edad en estudiantes universitarios

e Determinar cudles son los niveles de actividad fisica y su relacion con el IMC
segun condicion laboral en estudiantes universitarios

e Determinar cuales son los niveles de actividad fisica y su relacion con el IMC
segun estado civil en estudiantes universitarios

e Determinar cudles son los niveles de actividad fisica y su relacién con el IMC

segun semestres académico en estudiantes universitarios

1.4 Justificacion de la investigacion:

1.4.1 Justificacién Tedrica

La actividad fisica se conceptualiza como los movimientos del cuerpo que activan y
hacen trabajar a los mlsculos generando un gasto energético (2), esta AF se puede
calificar en baja, moderada y vigorosa de acuerdo con su intensidad y frecuencia. El
IMC es el indicativo que determina la relacion correcta entre el peso y talla de la persona

(11).
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La AF es importante para reducir los porcentajes de obesidad en la poblacion, esta
obesidad es un componente de alto riesgo para muchas enfermedades metabolicas,
oncoldgicas, enfermedades cronicas no transmisibles y riesgo de enfermedades
cardiovasculares. Los niveles de actividad fisica (NAF) deben ser de porcentajes altos
segin recomendaciones internacionales, con la finalidad de reducir el riesgo de

mortalidad (12).

Justificacién Practica

Para conocer mejor los NAF, el instrumento de medicion mas utilizado a nivel
internacional y nacional es el IPAQ, mismas que coinciden con nuestra poblacion, este
tiene una wversion corta y una larga, que informa sobre el tiempo utilizado en
determinadas actividades, como actividades sedentarias, moderadas y vigorosas. Este
instrumento es comdnmente usado en los estudiantes universitarios para medir el grado
de AF ya que es un cuestionario corto y de facil aplicacion y puede ser auto
administrado, en una entrevista personal o via telefonica, hace facil su desarrollo
haciéndolo ideal para poder identificar el grado de cultura fisica en universitarios. Este
estudio servira como base para futuras investigaciones que tomen como datos los NAF
y el IMC con la finalidad de reducir el indice de mortalidad en la poblacion. Estos dos
instrumentos nos ayudaran a conocer las categorias del esfuerzo fisico y los IMC,
también se descubrira que tan activas son las personas con los diferentes indices de masa
corporal, encontrando asi a la poblacion de riesgo, para intervenirlos de manera
preventiva y reducir las enfermedades mencionadas anteriormente y futuras
consecuencias a nivel emocional y econdémico. Realizaremos esta investigacion en

estudiantes universitarios porque la mayor parte de su poblacion se encuentra en una



1.4.3

etapa de adultos jovenes, siendo esta la edad clave para la profilaxis y creacion de

habitos preventivos de enfermedades cronicas no transmisibles.

Justificacion metodoldgica:

Esta investigacion garantiza el cumplimiento del procedimiento y pasos del método
cientifico, la aplicacion de este instrumento IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire), esta herramienta es altamente confiable y con alta validez y ha sido
utilizado en diferente investigaciones a nivel mundial, para la obtencion de resultados
exactos, con un método de aplicacion adecuado se encontrara resultados precisos Yy

posteriormente se podran utilizar en otras pesquisas debido a su facil aplicacion (13).

1.5 Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Delimitacion temporal:

Esta pesquisa tiene como finalidad estudiar los NAF y su relacion con IMC
universitarios de la especialidad Tecnologia Meédica del area de terapia fisica y
rehabilitacion de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae que se realizara en el afio

2023 entre los meses de noviembre y diciembre.

1.5.2 Delimitacion espacial:

Esta investigacion serd realizada en la Universidad Catolica Sedes Sapientiae, las
instalaciones de esta universidad estdn ubicadas en el distrito de los Olivos de Lima
Metropolitana. La toma de muestra de esta investigacion sera tomada en los locales de

esta universidad durante las clases de los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion.

1.5.3 Delimitacién de Recursos:

Para la realizacion de esta investigacién los valores de IMC que seran llenados en la ficha
de recoleccion de datos, el cual es de elaboracion propia de la autora, tomaremos los datos

para el IMC haciendo uso de un tallimetro y una balanza en las instalaciones de la



universidad previa coordinacion con los alumnos vy la institucion, los otros instrumentos

seran desarrollados via internet por Google forms.
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2 MARCO TEORICO:

2.1 Antecedentes:

Internacionales:
Nieto y Torrenegra, (2019). El principal fin de su investigacion fue: “Establecer una relacion
entre el indice de masa corporal (IMC) y los niveles de actividad fisica (NAF) de una muestra
de estudiantes de la universidad del Atlantico”. Esta investigacion fue un estudio observacional
de alcance correlacional, contd con una muestra de 207 universitarios, de ellos 52% hombres y
42% mujeres de edades entre los 18 y 25 afios, evalud las medidas antropométricas para
determinar su IMC y aplicé el Physical Activity Questionnaire (IPAQ). En los resultados
encontramos que los individuos con sobrepeso se relacionaron con una categoria de NAF en
sentado (55.8%) y moderada (31.4%) y en los individuos con obesidad se encontrd que (46%)
de ellos estaban en el nivel de actividad fisico sentado, los individuos con normo peso y bajo
peso se encontraron con niveles (0%) en actividades sedentes, pero con actividad fisica vigorosa
y de (33.3%) en bajo peso (26.7%).De esto se concluye que los individuos con exceso de peso
y obesidad tenian altos porcentajes de NAF sentado y en cambio los sujetos de normo peso y

bajo peso se encontraron los porcentajes mas bajos de actividad fisica sedente (7).

Concha, etal., (2018). En su investigacion cuyo objeto fue ‘“Determinar el principal riesgo de
factores asociados con el bajo nivel de actividad fisica y el exceso de peso corporal en
estudiantes universitarios”. Estudio de tipo transversal incluyd en su muestra 358 estudiantes,
evaluando causales de riesgo asociados a bajo NAF mediante un andlisis de regresion logistica
encontraron en los resultados que, con respecto al estado nutricional los hombres presentaban

mayor exceso de peso (58.6%) y mujeres normo peso con (60.6%), actividad fisica moderada

11



/alta 'y normo peso (57.8%) y actividad fisica baja y exceso de peso (58.6%). Con respecto al
NAF, los NAF moderado/alto es mayor en varones con (59.4%) y con respecto a los NAF bajo
las mujeres tienen el mayor porcentaje con (67.5%), para los niveles de actividad fisica
moderado /alto y normo peso (70.6%) y para los niveles bajos de actividad fisica y exceso de
peso (55.4%). En ambos casos desde la perspectiva del estado nutricional y NAF, los NAF
moderados Y altas asociadas al normo peso son mayores al (57%) y lo mismo sucede con los

NAF bajo y sobre peso superando ambos el (55 %) (14).

Zhang, etal., (2018). Investigacion cuya finalidad principal fue “Examinar las asociaciones de
la obesidad con aptitud fisica en estudiantes universitarios chinos y como objetivo secundario
se evalla las posibles diferencias entre la aptitud fisica de los estudiantes clasificados como
obesidad y no obesos mediante la masa muscular”. Estudio correlacional transversal, tomd una
muestra de 383 estudiantes, se midio la talla y el peso para determinar el IMC y se evalud
mediante el programa (Inbody 720) y se evalu6 el NAF mediante la version China del
cuestionario de actividad fisica, otras variables que tuvieron en cuenta fue la aptitud fisica
tomado mediante pruebas como: prueba de Andersen. Encontrando resultados de que el (13,7%)
de varones y el (27.5%) de mujeres son considerados como obesos. Los NAF bajos en obesos
se explican por la masa muscular de los masculos inferiores con un (p<0.001) tanto en hombres
como en mujeres. Concluyendo que los estudiantes con obesidad estan asociados a los niveles
mas bajos de actividad fisica, estudio que sugiere vigilar el riesgo oculto en estudiantes

universitarios cuyo IMC es excesivo (15).

Moreno, (2018) En su pesquisa cuyo fin fue “Determinar los niveles de sedentarismo en

estudiantes universitarios de pregrado”. Investigacion descriptiva transversal, cuya muestra fue

12



de 346 alumnos. Los datos de esta muestra fueron obtenidos mediante el “Cuestionario de
actividad fisica para adultos en version corta”. Los resultados concluyen que en esta poblacion
el sedentarismo es alto debido a que su nivel de actividad fisica (NAF) bajo fue (42.77%) y un
porcentaje de (54.05%) de actividad fisica moderada y solo un (3.18%) de estudiantes tuvo un
nivel fisico alto, los méas activos fueron los universitarios de la carrera de medicina, la mediana
de la actividad fisica fue de 1.173 METs-min/semana fue la misma para ambos géneros. Esta
investigacion pone en manifiesto que en su poblacién los NAF bajos y moderados son los mas

constantes en esta poblacion y que no hubo diferencia significativa entre géneros (16).

GoOmez, Ceballos y Enriquez, (2018). Su pesquisa tuvo como punto de investigacion “El
analisis de las diferencias entre el nivel de actividad fisica (NAF), el equilibrio energético y la
grasa corporal considerando la prevalencia del exceso de peso”. Este fue un estudio descriptivo -
transversal y correlacional y se basé en una muestra de 369 estudiantes del area de la salud.
Para determinar los NAF en METSs, se usé el IPAQ, para calcular el gasto calorico del equilibrio
energético se usd el Cuestionario de Recordatorio de 24 horas de pasos multiples, para
determinar el exceso de peso se uso el IMC. Los resultados describen lo siguiente: De la
totalidad de la muestra el (44.2 %) de los varones y el (23.2%) de las mujeres expusieron un
exceso de peso considerando un IMC superior a (>25 kg/m2), al revisar la asociacion entre los
NAF y el exceso de peso segun IMC se encontrd que los sujetos que presentaban mayor riesgo
de padecer niveles altos de IMC eran los de actividad fisica baja (AFB) con un OR de (1.867)
en varones, (1.237) en mujeres. Deduciendo que el tener una AFB se presenta como mayor

riesgo de exceso de peso (17).

13



Santillan etal., (2018). En su pesquisa cuyo propoésito fue “Determinar el nivel de actividad
fisica (NAF) entre los estudiantes de las carreras de administracion y medicina, estableciendo
una comparacion entre dos pruebas de valoracion”. Esta fue una investigacion observacional
descriptiva, tomo una muestra de 70 universitario de la carrera de medicina y 70 de
administracion entre hombres y mujeres. Usd dos instrumentos el primero fue el IPAQ y
posterior a esa medicion se uso la prueba de Ruffer. Esta investigacion encontr6 que para los
estudiantes de administracion el NAF alto fue de (17%), el moderado de (37%) vy el bajo de
(46%) y para los estudiantes de medicina los NAF alto fueron (10%), el moderado de (24%) y
el bajo de (66%). Para los NAF moderados la prueba de Ruffer determind que la media fue
mayor en los estudiantes de medicina con un (1.22) a favor de los estudiantes de administracién
y con respecto a los NAF alto la media fue de (3.14) a favor de los estudiantes de
administracion.  Deduciéndose que los estudiantes de administracion tienen una mayor
capacidad de recuperacion y mejor capacidad aerébica y mayores NAF en comparacion con los

estudiantes de medicina. (18)

Nacionales:

Huaman y Bolafios, (2020). Investigacion cuyo objetivo fue: “Determinar el sobrepeso,
obesidad y su relacion con la actividad fisica (AF), en los estudiantes de enfermeria pregrado
de la universidad Cayetano Heredia 2017”. Este fue un estudio descriptivo transversal y
analitico, tuvo una muestra de 198 alumnos, muestra a la que se le aplicé el cuestionario
internacional de actividad fisica y se calculd la IMC con los datos tomados previamente de talla
y peso. Sus resultados muestran que: (14.1 %) tiene obesidad, (31.7%) sobrepeso y el (52.8 %)

tiene un estado o condicién normal, con respecto a la AF, la que predomina es la actividad fisica

14



moderada con (53.5%), baja (40.8%) y alta de (5.6%) siendo este realizado en su mayoria por

mujeres. Concluyendo que los NAF y las categorias de IMC son inversas entre si (10).

Oblitas, Asenjo y Sempertegui, (2020). Realizaron una pesquisa cuya finalidad fue
“Determinar el nivel de actividad fisica (NAF) segin caracteristicas demograficas, corporales
y académicas de los estudiantes del I ciclo.” Este fue un estudio descriptivo-transversal que
contd con una muestra de 163 estudiantes, determind los NAF mediante el IPAQ y un
cuestionario de variables demogréaficas corporales y académicas. Reportando que el (47.9%)
presenta AF alta, (42.9%) AF moderada Yy el (9.2%) no presentaban actividad fisica alguna, los
niveles de IMC menores a 18,5 fueron de (50.3%) de la poblacion vy la otra parte con un (49.1%)
presentaban niveles de IMC normal de (18.5-24.9 kg/m2), y solo un estudiante fue considerado
como nivel de sobrepeso para el IMC con un valor de (25 a 30kg/m2) , este individuo solo
representd el (0.6%) de la muestra. En esta investigacion podemos observar que los individuos
con mayor NAF son también los que tienen menor IMC de delgadez (48.8%) vy los que le siguen
son los sujetos de IMC normal con un (46.3%) para actividad fisica alta y (45%) para actividad
fisica moderada. De esta investigacion se conoce que los sujetos que presentan IMC normal son

los que realizan NAF alto a moderado (19).

Gamero, et al., (2019). Investigacion cuyo fin fue “Describir los habitos alimenticios e indice
de masa corporal (IMC) en estudiantes de medicina de una universidad privada de
Lambayeque”. Este fue un estudio descriptivo y transversal que tuvo a una muestra de 92
universitarios. Midid el IMC y los habitos alimenticios con el cuestionario de Habitos
alimenticios. Descubrid que el (60.9%) de los estudiantes tenian un IMC normal, el sobrepeso

estuvo presente en el (35.9%) de los universitarios y que el (3,2%) presentan grado | de

15



obesidad. En cuanto a los habitos alimenticios el (29.4%) obtuvo un mal calificativo y que el
(75.0%) de los universitarios no consumian 3 comidas al dia. Se concluye entonces que de todos
los universitarios que participaron en esta pesquisa lo siguiente: Esta poblacion posee un alto

IMC y malos habitos alimenticios (8).

Espinoza, etal., (2019). El proposito de esta investigacion fue ‘“Determinar la relacion entre el
disfrute y el nivel de actividad fisica en estudiantes participantes de los programas de salud”
Esta investigacion tiene un enfoque descriptivo transversal, contd con una muestra de 298
universitarios. Sus instrumentos fueron el Physical Activity Enjoyment Scale (PACES) y el
cuestionario International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Los resultados de esta
investigacion muestran las mujeres tienen una media de disfrute de actividad fisica de (67.97)
y los varones un (67.01), se encontrd diferencias significativas con respecto al NAF segin sexo
con un (p<0.001) siendo los varones los realizan mayor consumo energético, para los NAF, los
varones tienen poseen un NAF alto de (50.3%) y las mujeres tienen un NAF moderado de
(54.4%).Concluyendo, los varones tienen mayores NAF y ni hay diferencias importantes entre

el disfrute de la actividad fisica y los NAF (9).

2.2 Bases Teoricas:

2.2.1 Actividad fisica:

De manera general, la actividad fisica (AF) son los movimientos corporales que
benefician a la salud, estos movimientos hacen trabajar a los musculos vy
demandan un consumo energético superior al de estar en reposo, el esfuerzo
fisico planeado y con una estructura de organizacion, es ejercicio. Esto puede

ser hacer aerdbicos o practicar un deporte (1).
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2.2.1.1. Niveles de actividad fisica:
Consideraremos 3 niveles segun criterios del IPAQ
a) Nivel alto: Se definird cuando el sujeto reporta a la semana: 7 dias de
combinacion de caminata o actividad fisica moderada o de intensidad elevada con
un logro de 3.000 mets-minutos/semana o 3 dias de actividad fisica vigorosa
alcanzando 1500 mets-minutos/semana (20).
b) Nivel moderado: Se establecera cuando el sujeto presente 20 minutos diarios
de 30 més dias ala semana de AF vigorosa, 30 min diarios de caminata 0 5 0 mas
dias de actividad moderada, o cuando se logra 600 mets combinando caminata y
actividades vigorosas en 5 o mas dias (20).
c)Nivel baja: Se conceptualiza asi cuando el esfuerzo fisico de las personas no
esta en las anteriores categorias de AF alta o vigorosa ni en la categoria de AF

moderada, es decir no llegan a los 600 mets. min/semana como minimo (20).

2.2.1.2 Beneficios de la actividad fisica:

d) Beneficios a nivel psicologico: (21)
e Aumenta el rendimiento académico
e Incrementa la memoria
e Favorece a la estabilidad emocional
e Fortalece la confianza
e Aumenta la autoestima
e Aumenta el estado de animo
e Creaimagen corporal positiva

e FEleva la eficiencia en el trabajo
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Disminuye la ansiedad y el estrés

Reduce la depresion

Reduce la aparicion de alcoholismo y otras adicciones

Favorece a la socializacion

b) A nivel bioldgico (22):

Disminuye los niveles de colesterol y triglicéridos y controla los niveles
de glucosa en sangre

Mejora el estado del sistema musculo esquelético, cardiaco vy
respiratorio, aumenta y mantiene la fuerza muscular y mineralizacion
Osea.

Aumenta la resistencia fisica hasta un 30% junto con la ventilacidn
pulmonar.

Disminuye fuerza cardiaca en reposo, la presion arterial y durante el
trabajo submaximo,

Disminuye el riesgo de padecer enfermedades cardiacas, metabdlicas y
varios tipos de cancer, como el cancer de mama, colon y Utero

Ayuda a mantener el peso corporal adecuado.

Mejora la calidad del suefio, la salud mental y cognitiva.

Reducen la aparicion de diabetes tipo 2.

fortalece el sistema inmunoldgico

Reduce los marcadores antiinflamatorios asociados a enfermedades

cronicas

Reduce riesgo de caidas
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2.2.2 Indice de masa corporal:

El IMC se le conoce como la relacidon numérica que se calcula tomando los datos de
peso y talla de una persona, este es un indicio de crasitud y se utiliza también para
distinguir las categorias de pesantez de la persona mismas que podrian llevar a
problemas de la salud, entre ellas tenemos a la obesidad, el sobrepeso, al eutréfico o

normo peso Yy al bajo peso, todos ellos descritos a continuacion (23).

2.2.2.1 Tipos de IMC:

Se conocen dos niveles muy importantes del IMC, ElI sobrepeso que
corresponde a un valor igual o mayor a 25% Yy la obesidad que corresponde a
igual o mayor a 30% también tenemos otras categorias como el Eutrofico o

Normal 18.5 al 24.9% vy el bajo peso de menos de 18.5% (24).

2.2.2.2 Niwveles de IMC en la poblacion peruana:

Una investigacion realizada en Lima que evalué niveles de IMC vy la
concentracion sérica de lipidos realizadas entre el 2014y 2015 encontré que de
3016 personas de una edad promedio de 34.2 afios en su mayoria mujeres hall6
que un 40.7% de la poblacién padece de sobrepeso u obesidad, de este grupo
encontramos mayor prevalencia de sobrepeso a los varones con un 40.9% en
comparacion con las mujeres que tienen un porcentaje de 26.7% Yy en el nivel
de obesidad los varones continlan con niveles alto como 8.4% y mujeres de

4.4%. Esto pone en manifiesto que en Lima los niveles de IMC se encuentran
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altos en los varones en comparacion con las mujeres segun el rango de edad

adulta. (25)

2.2.3 Estudiantes universitarios:

La RAE define estudiante como la persona realiza estudios en una determinada casa de
estudios y universitario como “perteneciente o relativo a la universidad” (26). Entonces
un estudiante universitario, es la persona que cruza estudios de nivel superior en
cualquier centro de estudios universitarios. Los estudiantes evaluados en esta
investigacion son alumnos de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae de la carrera de
tecnologia Médica: Terapia fisica y rehabilitacion matriculados en el semestre |1 del

2023.

2.2.3.1 Habitos y estilos de vida de estudiantes universitarios:

Los jovenes al iniciar la vida universitaria reducen las horas de actividad fisica u ocio
y las compensan aumentando esas horas a las de estudio. Esta etapa universitaria se
muestra como la referencia predictora para la dedicacion en la vida de adulto de la
actividad fisica. Un punto para considerar en una investigacion realizada en México
fue que los varones realizan mayor actividad fisica en comparacion que las mujeres,
esto se puede explicar por el rol de la mujer en la sociedad y que los principales
motivos para que los estudiantes realizan actividad fisica son la salud, la diversion,

por placer y por estética en ultimo lugar (6).
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2.2.3.2 Caracteristicas nutricionales de estudiantes universitarios:

En Pery, un estudio que contd con una muestra de 263 estudiantes de medicina se
encontrd al revisar sus historias clinicas, (36.5%) tenian sobre peso, (11.03%)
obesidad y (6.46%) desnutricidn (27), en otra investigacion peruana se encontré que
de una muestra de 92 estudiantes de medicina (35.9%) padecian de sobrepeso y
(3.2%) obesidad tipo I (8). Ambas investigaciones peruanas muestran los niveles
altos de malnutricion de universitarios de las carreras de salud, predominando entre

ellos el sobrepeso superando un porcentaje mayor al (35%) en ambas investigaciones.

2.3 Hipdtesis de la investigacion

2.3.1 Hipdtesis general

H1: Siexiste relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice de masa

corporal en estudiantes universitarios.

HO: No existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice de masa corporal

en estudiantes universitarios.

2.3.2 Hipdtesis especificas:

Hipdtesis especifica 1:

H1: Si existe relacién entre los niveles de actividad fisica y el indice de masa corporal

en estudiantes universitarios segun género.

HO: No existe relacién entre los niveles de actividad fisica y el indice de masa corporal

en estudiantes universitarios segun género.
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Hipotesis especifica 2:

H1: Si existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice de masa corporal

en estudiantes universitarios segun edad.

HO: No existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice de masa corporal

en estudiantes universitarios segin edad.
Hipdtesis especifica 3:

H1: Si existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice de masa corporal

en estudiantes universitarios segin condicion laboral.

HO: No existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice de masa corporal

en estudiantes universitarios segun condicion laboral.
Hipotesis especifica 4:

H1: Si existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice de masa corporal

en estudiantes universitarios segun estado civil.

HO: No existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice de masa corporal

en estudiantes universitarios segun estado civil.
Hipotesis especifica 5:

H1: Si existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice de masa corporal

en estudiantes universitarios segin semestre académico.

HO: No existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice de masa corporal

en estudiantes universitarios seglin semestre académico.
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3

3.1

3.2

Metodologia:
Métodos de la investigacion:

La metodologia de este proyecto de investigacion sera la deductiva, este método de
investigacion permite esclarecer e interpretar eventos particulares partiendo del
conocimiento de una idea o conclusiones generales. Paraello la génesis o bases de estos
conocimientos deben ser validos para su aplicacion y para dar solucion a eventos

especfficos (28).
Enfoque de la investigacion:

Una investigacion de enfoque cuantitativa, tienen como caracteristica, su principal
predileccion hacia la medicién y cuantificacion, sirviéndose de la estadistica para la
adquisicion de informacion medible, tendencias, plantear nuevas hipétesis y teorias.
Este tipo de enfoque presenta ademas de lo mencionado anteriormente proceso

organizado y secuencial para corroborar la hipétesis planteada (28).

3.3 Tipo de investigacion:

El tipo de investigacion electo en este proyecto sera la Aplicada, debido a que
pretendemos hallar la resolucion a una necesidad real, apoyandonos en el conocimiento
cientifico y estd a su vez se basa en medios tecnologico, metodologicos y protocolos
para ayudar a dar solucién a un problema real dentro del contexto actual, buscando

soluciones actuales dentro de un proceso hipotético (28).
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3.4 Disefio de la investigacion:

El disefio de este estudio seleccionado es observacional correlacional, un disefio
observacional se dedica Unica y exclusivamente a estudiar el comportamiento de la
poblacion de estudio en el suceso objetivo en un momento determinado Yy es
correlacional debido a que pretende establecer el nexo o vinculo de las variables

estudiadas (28).

3.5 Poblacion, muestra y muestreo:

3.5.1 Poblacién:

Para esta investigacion se considerara a estudiantes universitarios de la facultad de
ciencias de la salud de la escuela de TM del area de terapia fisica y rehabilitacion de
la universidad Catdlica Sedes Sapientiae matriculados durante el semestre 2023-Il,

dicha poblacion es de 200 estudiantes.

3.5.2 La muestra:

Para determinar la muestra de esta investigacion realizaremos un cdlculo del tamafio
muestra con la siguiente formula estadistica:

n=zZpagN
g2 (N-1)+22pq

En donde
n: Tamafo de muestra

z. Nivel de confianza (correspondiente a z=1.96)
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g: Porcentaje complementario (1-p)

p: Porcentaje de la poblacién que tiene el atributo deseado

N: Tamafio de la poblacion

e: Error maximo permitido (5%)

Considerando:

e Tamafio de la poblacion
e Nivel de confianza en donde se trabaja con el 95% de confianza
e Proporcion (p, q): cuando se conoce se trabaja con 50%

e Error maximo se sugiere el maximo de un 5%

Luego de aplicar la formula para determinar el tamafio de la muestra,

tomaremos como muestra a 132 estudiantes.

3.5.3  Muestreo:

Para la seleccion del muestreo realizaremos un muestreo no probabilistico a conveniencia,
considerando los siguientes criterios de inclusion y exclusion

a. Criterios de inclusion:

e Todos los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de la escuela de
tecnologia médica del area de terapia fisica y rehabilitacion la Universidad
catolica Sedes Sapientiae.

e Todos los universitarios matriculados en el semestre 2023-11.

e Todos los universitarios que hayan aceptado y firmado el consentimiento
informado.

e Todos los universitarios mayores de edad.
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b. Criterios de exclusion:

Estudiantes que presenten alguna discapacidad fisica, como malformacion de la
columna vertebral o secuelas de parélisis cerebral.
e Estudiantes con discapacidad visual y auditiva.

e [Estudiantes que tengan alguna lesion musculoesquelética aguda

e Estudiantes gue hayan repetido el ciclo
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3.6  Variables y operacionalizacion de la variable:

Variable 1: Nivelesde actividad fisica

Definicion operacional: Los NAF, son actividades fisicas que produce consumo

energético, posee 3 dimensiones: Intensidad, frecuencia y tiempo de duracion; se miden

através de 7 preguntas en el IPAQ cuyos resultados finales son: NAF Bajo con menor a

600 Mets-min/semana, NAF moderado 600 Mets-min/semana y NAF alto 3000 Mets-

min/semana.

Operacional de la variable 1:

Intensidad

Frecuencia

Tiempo ce

duracion

Leve
Moderada

Alta o Vigorosa

Numero de dias
alasemanaen la
que realiza el

ejercicio.

Minutos  que
toma la
realizacion de la

AF

¢En cuantos realizo actividades fisicas intensas tales como levantar pesos

pesados, cavar, hacer ejercicios aerébicos o andar rapido en bicicleta?
¢;Cuanto tiempoen total dedicé a una actividad fisica intensa en uno de
esos dias?

¢En cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas tales como
transportar pesos livianos, 0 andar en bicicleta a velocidad regular? No
incluye caminar.

¢ Cuénto tiempo en total dedicé a una actividad fisica moderaca en uno
de esos dias?

¢En cuantos diascamind por lo menos 10 minutos seguidos?

¢Cuanto tiempoen total dedicé a caminar en uno de esos dias?

¢Cuanto tiempo pasé sentado durante un dia habil?

Nominal
Ordinal

Intervalo

NAF BAJO Menor a
600Mets-
min/semana-

NAF MODERADO
600 Mets-
min/semana
NAFALTO
3000 Mets-

min/semana
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Variable 2: Indice de masa corporal

Definicion operacional: Relacion numérica que se calcula con la talla y el peso de una
persona, a su vez se encuentra dentro de ellas las siguientes dimensiones. Obesidad,
sobrepeso, normo peso Yy bajo peso, esta informacién se puede recolectar mediante una

ficha de recoleccion de datos y cuyo valor final estard determinado en porcentajes.

Matriz operacional de la variable 2:

Talla ¢Cuél es Cuantitativo Obesidad
Peso sutalla Intervalos IMC superior al 30 %
¢Cuél es Sobrepeso
supeso? IMC entre el 25.0 y 29.9 %
Normo peso

IMC entre el 18.5% y 24.9%
Bajo peso

IMC inferior de 18.5%
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Variable control: sexo

Definicion operacional: Condicion fenotipica del ser humano que se puede encontrar
entre dos categorias, femenino o masculino y cuyo valor final seran los ya mencionados

anteriormente.

Matriz operacional de la variable control:

Femenino iCual es su Categoérica Mujer

Masculino género? Nominal Hombre

Variable control: Edad

Definicion operacional: Tiempo de vida de un ser vivo, dimensionado en Adulto joven
y adulto, los niveles seran calificados en 18 a 35 afios para adulto joven y 34 a 64 para

adulto, estos datos pueden ser obtenidos por la ficha de recoleccion de datos.

Matriz operacional de la variable control

Adulto joven ¢Cuéntos Intervalo 18 a 34 afios

Adulto afios tiene? 35 a 64 afos
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Variable control: Condicion laboral

Definicion operacional: Se define como la condicion de estar laborando o no en un
centro de laborales, se considerardn dos dimensiones: con trabajo o sin trabajo,

informacion que puede ser tomada por la ficha de recoleccién de datos y cuyo valor final

serd, empleado o desempleado.

Matriz operacional de la variable control

Con trabajo ¢Se encuentra Nominal Empleado

Sin trabajo usted empleado o Desempleado

desempleado?

Variable control: Estado civil

Definicion operacional: Serdn consideradas las dimensiones soltero, casado, divorciado,
viudo; mismas que seran consideradas como el valor final y que serdn tomadas por la

ficha de recoleccion de datos.

Matriz operacional de la variable control

Soltero ¢Cuél es su Nominal Soltero
Casado estado civil? Casado
Divorciado Divorciado
Viudo Viudo
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Variable control: Semestre académico

Definicion operacional: Ciclo académico en el cual se encuentra matriculado el alumno,
dimensionado desde el I-X ciclo, informacion recolectada por la ficha de recoleccion de

datos y cuyo valor final sera descrito desde el primer ciclo hasta el décimo ciclo.

Matriz operacional de la variable control

I ciclo Primer ciclo
Il ciclo Segundo ciclo
Il ciclo ¢En qué ciclo se Ordinal Tercer ciclo
IV ciclo encuentra Cuarto ciclo
V ciclo matriculado en Quinto ciclo
VI ciclo este semestre? Sexto ciclo
VI ciclo Séptimo ciclo
VI ciclo Octavo ciclo
IX ciclo Noveno ciclo
X ciclo Decimo ciclo
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

3.7.1

3.7.2

Técnica:

La técnica en investigacion es la respuesta a la forma de como se hacen y conceden
la aplicacion del método de investigacion. La técnica también es el arte de
distinguir el camino correcto, en este caso, el del método cientifico; las técnicas
son préacticas, reflexivas y orientadas al método elegido. En esta investigacion se
usard la técnica Encuesta para la primera variable NAF y la segunda variable,
IMC. La encuesta es una técnica en la que se aplica un cuestionario a una muestra

representativa del universo a estudiar (29).

Descripcién del instrumento:

El instrumento es el mecanismo que usan los investigadores para reunir, anotar o
catalogar la informacién obtenida, entre los mas comunes ejemplos de
instrumentos tenemos: los formularios, las pruebas psicolégicas, las listas, las
escalas de opinion, las hojas de control o dispositivos digitales o mecanicos para
recolectar datos y entre otros medios y formas cuyo fin sea la de obtencion de
informacion para la investigacion a desarrollar. (30) A continuacién,

presentaremos los instrumentos de cada una de las variables:

3.7.2.1 Parala variable Niveles de actividad fisica usaremos: EIl Cuestionario

internacional de actividad fisica (IPAQ) en su version corta:

El IPAQ, fue creado en el afio 1996, creado por el trabajo de instituciones como la

OMS, el instituto de Karolinska, la universidad de Sydney y los Centros de Control y
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Prevencion de enfermedad (CDC), En Ginebra en el afio 1998 se uso por primera vez.
Este instrumento ha sido utilizado en los 5 continentes debido a su practica y facil
aplicacion (13). Posee dos versiones: Una larga, de 27 items, que notifican de
actividades de mantenimiento de la casa, cuidado del jardin, laborales, uso del
transporte, tiempo libre y actividades en sedente. La corta que consta de 7 preguntas
que indagan acerca de la frecuencia, intensidad y duracién del ejercicio que se realiza
en la Ultima semana. ElI IPAQ version corta, se puede aplicar por teléfono, auto
aplicaciébn o en una entrevista directa. Esta principalmente indicado para adultos de
edades entre 18 y 65 afios, el valor se consigna en Mets (Unidades de indice
metabdlico) (31). El IPAQ tiene una version en adaptada al espafiol por Roman Vifas
B en el afio 2012.Para el desarrollo de esta pesquisa ha sido elegida el IPAQ en su

version corta. A continuacion, se presentard la ficha técnica del instrumento.

Nombre: fisica (IPAQ)

Autores Romén Vifas B.

Objetivos Conocer los NAF en la muestra
Aplicacion Individual

Dirigido 132 estudiantes universitarios

Tiempo  de 10 minutos

duracién

Version corta adaptada el espafiol del Cuestionario internacional de actividad
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Descripcion El IPAQ version corta tiene de 7 preguntas que evallan el NAF segin la
del intensidad, duracion y la frecuenciade la actividad realizada en los ultimos 7 dias
instrumento ¢En cuéntos realiz6 actividades fisicas intensas tales como levantar pesos
pesados, cavar, hacer ejercicios aerdbicos o andar rapido en bicicleta?
¢ Cuénto tiempo en total dedicé a una actividad fisica intensa en uno de esos dias?
¢Encuéntos dias hizo actividades fisicas moderadas tales como transportar pesos
livianos, o andar en bicicleta a velocidad regular? Caminar no esta incluido.
¢ Cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica moderada en uno de escs
dias?
¢ Cuantos dias camin6 por lo menos 10 min seguidos?
¢ Cuénto tiempo en total dedic a caminar en uno de esos dias?
¢ Cuénto tiempo esté sentado durante un dia habil?
Valor NAF Bajo (Menor a 600 Mets-min/semana),
NAF moderado (600 Mets-min/semana),

NAF Vigoroso (3000 Mets-min/semana).

3.7.2.2 . Parala variable IMC utilizaremos: Una Ficha de recoleccidon de datos:

Las fichas de recoleccién de datos son herramientas que permiten reunir y ordenar los
datos recogidos de la muestra para su posterior clasificacion. Estas fichas nos permiten
tener la informacion recogida a la mano haciendo que la organizacion de la informacion
sea facil y préctica.

A continuacion, se presenta la ficha técnica de la ficha de recoleccion de datos:
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Nombre:

Autores

Objetivos

Aplicacion

Dirigido

Tiempo de duracion

Descripcion del

instrumento

Valor

Ficha de recoleccion de datos

Cinthia Bardales Pajuelo

Este instrumento permitira tomar la informacion personal y los valores

antropomeétricos necesarios para poder hallar la variable IMC.

Individual

132 estudiantes universitarios

5 minutos

La ficha de recoleccion de datos consta de 7 preguntas. En ellas se buscara
obtener la informacion sobre afios de vida, el sexo, el estado civil, la
condicion laboral, el ciclo académico y la talla y peso de la poblacion
estudiada.

Edad (18 a 35 afios) y (34 a 64 afos),

Sexo (Hombre y Mujer)

Estado civil (Casado, divorciado, soltero, viudo)

Condicion laboral (Empleado y desempleado)

Semestre académico (del primero al décimo ciclo)

Talla (valor numérico en centimetros)

peso (Valor numérico en kilogramos)
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3.7.3 Validacién del instrumento:

La validez o certeza es el grado en el cual instrumento de investigacion verdaderamente
mide la variable estudiada, porejemplo, una herramienta que mide la memoria debe medir

solo memoria y la atencion (32). Aunque el IPAQ es un instrumento mundialmente

conocido y usado, realizaremos un proceso de validacion de juicios de expertos.

Para el proceso de validacion por juicio de expertos, solicitaremos la opinién o el analisis
de 5 expertos para dar validez a este instrumento contaremos con: tres especialistas de la
especialidad de fisioterapia cardiorrespiratoria con cinco afios de experiencia, un
metoddlogo y un estadista, todos ellos con grado de magister. Ellos se encargaran de

juzgar aspectos como: congruencia, relevancia, claridad del IPAQ.

3.7.4 Confiabilidad del instrumento:

La confiabilidad o consistencia de un instrumento se da cuando este instrumento muestra
los mismos resultados cuando se examina al mismo individuo, por el mismo examinador
incluso con otro examinador u otro individuo de investigacion, entregando resultado
parecidos, para medir la consistencia se usa el alfa de Cronbach esto es una prueba que
permite asegurar la uniformidad en las preguntas del cuestionario, relaciona las variables

investigadas Y establece la confiabilidad en cada sesion del instrumento (32).

Para este proceso de confiabilidad del IPAQ encontramos en la literatura los siguie ntes
valores de consistencia interna o alfa de Cronbach de este cuestionario total es de 0.928,
para actividades vigorosas 0.906, para actividades moderada 0.917 y para actividades
leves 0.842, la fiabilidad intra observador CCI para el cuestionario total del cuestionario
esde 0.914, para la actividad vigorosa el valor es 0.986, para actividlad moderada es 0.991,

para caminar o leve 0.901 (33), (34) .
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Para la aplicacion de este instrumento IPAQ se realizara una prueba piloto con 20 sujetos
de nuestra muestra, mediante esta prueba buscaremos medir el alfa de Cronbach para

poder dar confiabilidad a este instrumento en nuestra investigacion.
3.7.5 Plan de proceso y andlisis datos:

Empezaremos el proceso de la recoleccion de la informacién usando el programa Excel
en la cual crearemos la base de datos, con los datos obtenidos de ambos instrumentos. En
cuanto al proceso de analizar estos datos se usard el programa SPSS 25.0. Dicha
informacion sera procesada con la estadistica descriptiva usaremos graficas, mediana,
media, moda y desviacion estandar, antes de proceder con la estadistica inferencial
realizaremos una prueba de paramétrica para definir la normalidad de kolmogorov-
smirnov por tener una muestra superior a cincuenta sujetos de investigacion y si resulta

ser tener un comportamiento no paramétrico en la estadistica inferencial usaremos la

prueba del chi cuadrado, esta prueba expondra si existe o no relacién entre las variables.

3.8 Aspectos éticos

Para el desarrollo de esta tesis empezaremos solicitando el permiso y la autorizacion del
Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, después solicitaremos el permiso de
las autoridades de la Universidad en donde tomaremos la muestra. En esta investigacion
se cumplird con las disposiciones vigentes en bioseguridad y con las normas nacionales
e internacionales, se establecera la eleccion y el procedimiento metodoldgico adecuado
a la circunstancia de la investigacion , con los instrumentos que cumplirdn con altos
estandares de confiabilidad y validacion para poder recolectar los datos exactos

cumpliendo con los objetivos establecidos Yy por Ultimo este proyecto serd evaluado por

el programa Turnitin, programa garantizara la originalidad del estudio.
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Respetaremos los principios del convenio de Helsinki y los principios éticos de
investigacion clinica: La Autonomia serd cumplida porque garantizaremos la
confidencialidad de los datos, ya que la informacion obtenida sera anonima y sera
protegida segin la “ley de proteccion de datos personales” (N°29733) y sera necesario un
consentimiento informado para participar en la investigacién. En esta investigacion la
relacion beneficio, riesgo favorable se muestran debido a que no existe riesgo al participar
en ella y se encuentra un beneficio para la comunidad cientifica el encontrar posible
relacion entre los NAF y el IMC en pro de la salud, esto es Beneficencia. La Justicia esta
representada por el valor de utilidad social, es decir los resultados de esta investigacion
serdn (tiles para abordar de manera preventiva la salud de las personas y acceso a
intervenciones que resulten (tiles se realizard cuando al finalizar esta investigacion otros
investigadores puedan tomar la informacion obtenida y la No Maleficencia, se garantiza
debido a que se realizaran los procedimientos de forma que garanticen la seguridad, la

toma de muestra y el correcto uso de la metodologia de la investigacion (28).
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4  ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
4.1 Cronograma de actividades

Elaboracion del disefio del proyecto de

investigacion

Validacion de los instrumentos de

recoleccién de datos

Solicitudespara la recoleccién de datos

Ejecucion de laprueba piloto

Recoleccion de los datos

Andlisis de lainformacion

Redaccién de los resultados, discusion,

conclusionesy recomendaciones

Elaboracién del Informe final

Correcciones del Informe Final

Redaccion de articulo cientifico

Sustentacion

Publicacién en revista indexada
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4.2. Presupuesto
Recursos Humanos

e Investigador.
e Asesor designado por la universidad.
e Asesor estadistico.

e Asesor tematico.

Bienes
o Papel.
e Lapiceros.
e Sobres manila.
e Tallimetro
e Balanza
Servicios

e Servicio de luz y teléfono.

1. Investigador. S/.0.00

3. Asesor estadistico. S/.500

4. Asesor tematico. S/.500
Sub total S/.1000

Bienes

Lapiceros S/. 20

Impresiones con hojas bond A4 S/. 50
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Sobre manila A4 S/. 20
Sub total S/.90

Servicios

Telefonia S/.80

Internet S/.30
Sub total S/. 110
TOTAL S/1200
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia

ProblemaGeneral

¢Cualesson los niveles de actividad
fisicay su relacion conel indice de
masa corporal en estudiantes de una

universidad de Lima, 2023?

Problemas Especificos

¢Cualesson los niveles de actividad
fisicay su relacion conel IMC segln
género en estudiantes de una
universidad de Lima, 2023?
¢Cualesson los niveles de actividad
fisicay su relacion conel IMC segln
edad en estudiantes de una universidad
de Lima, 2023?

¢Cudlesson los niveles de actividad

Objetivo General

Determinar cuéles son los niveles
de actividad fisicay surelacién con
el IMCen estudiantes

universitarios.

O bjetivos Especificos

Determinar cuéles son los niveles
de actividad fisicay surelacion con
el IMC segin género en estudiantes
universitarios

Determinar cuéles son los niveles
de actividad fisicay surelaciéon con
el IMC segun edad en estudiantes
universitarios

Determinar cuales sonlos niveles

Hipotesis General

H1:Si existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el
indice de masa corporal enestudiantes universitarios.

HO: No existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el

indice de masa corporal en estudiantes universitarios

Hipotesis Especifica

Hipotesis 1

H1: Si existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice
de masa corporal en estudiantes universitarios segiin género.

HO: No existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice
de masa corporal en estudiantes universitarios segiin género.
Hipotesis 2

H1: Si existe relacionentre los niveles de actividad fisica y el indice
de masa corporal en estudiantes universitarios segiin edad.

HO: No existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice

de masa corporal en estudiantes universitarios segiin edad.

Variable 1:
NIVELESDE

ACTIVIDADFISICA

Dimensiones:

Intensidad

Frecuencia

Tiempode duracion

Variable 2

INDICE DE MASA

CORPORAL

Dimensiones:

Obesidad

Tipo de Investigacion

INVEST IGACION DE TIPOAPLICADA

Método de lainvestigacion

METODO DEDUCTIVO

Disefio de lainvestigacion

OBSERVACIONAL CORRELACIONAL

Poblacién Muestra

Seran  considerados los  estudiantes

universitarios de la facultad de ciencias e
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fisicay su relacién conel IMC segln
condicion laboral en estudiantes de una
universidad de Lima, 2023?
¢Cualesson losniveles de actividad
fisicay su relacion conel IMC segin
estado civil en estudiantes de una
universidad de Lima, 2023?
¢Cudlesson losniveles de actividad
fisicay su relacion conel IMC segin
semestre académico en estudiantes de

una universidad de Lima, 2023?

de actividadfisicay surelacién con
el IMC segin condicion laboral en
estudiantes universitarios
Determinar cualesson los niveles
de actividad fisicay surelacién con
el IMC segun estado civil en
estudiantes universitarios
Determinar cualessonlosniveles
de actividadfisicay surelaciéon con
el IMC segiin semestres académico

en estudiantes universitarios

Hipotesis 3

H1: Si existe relacionentre los niveles de actividad fisica y el indice
de masa corporal en estudiantes universitarios segin condicién
laboral.

HO: No existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice
de masa corporal en estudiantes universitarios segin condicion
laboral.

Hipotesis4:

H1: Siexiste relacionentre los niveles de actividad fisica y el indice
de masa corporal en estudiantes universitarios seguin estado civil.
HO: No existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el incdice
de masa corporal en estudiantes universitarios segiin estado civil.
Hipotesis5
H1: Si existe relacionentre los niveles de actividad fisica y el indice
de masa corporal en estudiantes universitarios segiin semestre
académico.

HO: No existe relacion entre los niveles de actividad fisica y el indice
de masa corporal en estudiantes universitarios segiin semestre

académico.

Sobrepeso
Normopeso

Bajo peso

la salud de la escuela de tecnologia médica
del area de terapia fisica y rehabilitacion ce
una universidad privada durante el semestre
2023-11 que cumplan con los criterios de

inclusion.
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Anexo 02: Instrumentos

UNIVERSIDAD NORBERT WIENER

E.P.G

INSTRUCCIONES PARA COMPLETAR EL CUESTIONARIO Y LA FICHA

DE RECOLECCION DE DATOS

Este consta de preguntas sobre sus datos basicos (sobre la frecuencia, intensidad y tiempo
de la actividad fisica) y 7 preguntas sobre el estudio en si. Por favor, lea con paciencia
cada una de ellas y tdmese el tiempo para contestarlas todas (ES IMPORTANTE QUE
CONTESTE TODAS; si no desea contestar alguna, por favor escriba al lado el

motivo).

Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con una X el casillero que mejor representa

Su respuesta.

Ante una duda, puede consultarla con el encuestador (la persona quien le entregd el

cuestionario).

RECUERDE: NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS.
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Anexo 2: Instrumentos (IPAQ)

NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA Y SURELACION CON EL INDICE DE
MASA CORPORAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA

UNIVERSIDAD DE LIMA, 2023

Estimado estudiante
Le entregamos el cuestionario IPAQ

Es aplicado por la Lic. Cinthia Bardales Pajuelo, egresada de la Escuela de Posgrado de
la Universidad Norbert Wiener, para la obtencion del titulo de especialista en fisioterapia

cardiorrespiratoria.

Es de suma importancia contar con sus respuestas ya que eso permitira obtener los datos
requeridos para la realizacion de esta investigacion, datos que serviran como base para el
desarrollo de otras investigaciones y podran conocerse a la poblacion universitaria en
riesgo de padecer enfermedades crénicas no transmisibles asociadas a los bajos niveles

de actividad fisica.

Para participar usted ha sido seleccionado como parte del grupo representativo de la
poblacidon universitaria, para garantizar una representacion de todas las personas que son
objetivo del estudio, por ello, son muy importantes sus respuestas. Completarla le llevara
alrededor de 10 minutos. Ademés, se le estd otorgando otro documento
(CONSENTIMIENTO INFORMADO) en el cual usted debe plasmar su aceptacion de

participar en el estudio.

Este cuestionario es completamente VOLUNTARIA y CONFIDENCIAL. Sus datos se

colocaran en un registro ANONIMO. Toda la informacion que usted manifieste en el
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cuestionario se encuentra protegida por la Ley N° 29733 (“Ley de Proteccion de Datos

Personales™).

Agradezco anticipadamente su participacion.

Ante cualquier consulta, puede comunicarse con:

Lic. Cinthia Bardales Pajuelo

Cel. 941415916

Correo electrénico: pajueloch2911@agmail.com
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Anexo 2:

INSTRUMENTO PROPIAMENTE DICHO 1: CUESTIONARIO IPAQ

Leay responda atentamente las siguientes preguntas.

Dias por semana (indique numero)

Ninguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 3)

Indique horas por dia
Indique cuéntos minutos por dia

No sabe/ no esta seguro

Dias por semana (indicar nimero)

Ninguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5)
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Indique horas por dia
Indique cuéntos minutos por dia

No sabe/ no esta seguro

Dias por semana (indicar numero)

Ninguna caminata (pase a la pregunta 7)

Indique horas por dia

Indique cuéntos minutos por dia

No sabe/ no esta seguro

Indique horas por dia
Indique cudntos minutos por dia

No sabe/ no esté seguro
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Anexo 2: Instrumentos (FICHA DE RECOLECCION DE DATOS)

NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA Y SURELACION CON EL INDICE DE
MASA CORPORAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA

UNIVERSIDAD DE LIMA, 2023
Estimado estudiante.
Le entregamos la ficha de recoleccion de datos

Es aplicado por la Lic. Cinthia Bardales Pajuelo, egresada de la Escuela de Posgrado de
la Universidad Norbert Wiener, para la obtencion del titulo de especialista en fisioterapia

cardiorrespiratoria.

Es de suma importancia contar con sus respuestas ya que eso permitira obtener los datos
requeridos para la realizacion de esta investigacion, datos que serviran como base para el
desarrollo de otras investigaciones y podran conocerse a la poblacion universitaria en
riesgo de padecer enfermedades crénicas no transmisibles asociadas a los bajos niveles

de actividad fisica.

Para participar usted ha sido seleccionado como parte del grupo representativo de la
poblacidon universitaria, para garantizar una representacion de todas las personas que son
objetivo del estudio, por ello, son muy importantes sus respuestas. Completarla le llevara
alrededor de 5 minutos. Ademas, se le estd otorgando otro documento
(CONSENTIMIENTO INFORMADO) en el cual usted debe plasmar su aceptacion de

participar en el estudio.

Este cuestionario es completamente VOLUNTARIA y CONFIDENCIAL. Sus datos se

colocaran en un registro ANONIMO. Toda la informacion que usted manifieste en el
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cuestionario se encuentra protegida por la Ley N° 29733 (“Ley de Proteccién de Datos

Personales™).

Agradezco anticipadamente su participacion.

Ante cualquier consulta, puede comunicarse con:

Lic. Cinthia Bardales Pajuelo

Cel. 941415916

Correo electrénico: pajueloch2911@gmail.com
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Anexo 2: INSTRUMENTO PROPIAMENTE DICHO 2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Cadigo A:

¢ Cual es suedad?:

¢Cual es suSexo? Marque con un X

Mujer: Hombre:

¢Cual es suestado civil? Marque con un X

Soltero: Casado: Divorciado: Viudo:

¢Cual es sucondicion laboral? Marque con un X

Empleado: Desempleado:

¢Cual es susemestre académico? Marque con un X

Primer ciclo: Octavo ciclo:
Segundo ciclo: Noveno ciclo:
Tercer ciclo: Décimo ciclo:
Cuarto ciclo:
Quinto ciclo:

Muchas gracias.
Sexto ciclo:
Séptimo ciclo:
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Anexo 3. FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE

INVESTIGACION

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudaré a decidir si
desea participar en este estudio de investigacion en salud para la segunda especialidad de:
“Fisioterapia Cardiorrespiratorio”. Antes de decidir si participa 0 no, debe conocer y
comprender cada uno de los siguientes apartados, tomese el tiempo necesario y lea con
detenimiento la informacion proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus
dudas, comuniquese con el(la) investigador(a) al teléfono celular o correo electrénico que
figuran en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la informacion

y todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto: Niveles de actividad fisica y su relacién con el indice de masa corporal

en estudiantes universitarios de una universidad de Lima,2023

Nombre del investigador principal: Lic. Cinthia Bardales Pajuelo

Propdsito del estudio: Encontrar la relacion entre niveles de actividad fisica e indice de

masa corporal en estudiantes universitarios de una universidad de Lima, 2023
Participantes: Estudiantes universitarios

Participacion: Todos los que cumplan con los criterios de inclusién
Participacion voluntaria: Si

Beneficios por participar: Sera brindada una charla de orientacion y demostracion sobre

los beneficios de la actividad fisica y conocer su IMC.
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Inconvenientes y riesgos: Ninguno
Costo por participar: Ninguno
Remuneracion por participar: Ninguno

Procedimiento: Sera presentado el consentimiento informado y los dos cuestionarios, el
consentimiento informado debera ser firmado Y los cuestionarios deben ser respondidos con

datos verdaderos en cuanto a la talla y el peso. Estos tres documentos seran detallados

minuciosamente para que se pueda realizar un llenado correcto de estos.
Tiempo: 20 minutos

Confidencialidad: Se asegura la confidencialidad de los datos recogidos.
Renuncia: Puede renunciar a la participacién en cualquier momento.

Consultas posteriores: Al correo pajueloch2911@gmail.com vy al teléfono 941415916.

Contacto con el Comité de Etica: Universidad Privada Norbert Wiener
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido Ila informacion proporcionada, se me ofrecio la
oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccién
ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacion a participar

voluntariamente en el estudio. En mérito a ello proporciond la informacion siguiente:
Documento Nacional de Identidad: ...
Apellido y nombres: ..o

Edad: ...................
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Correo electronico personal o institucional: ...

Firma



Anexo 4: Juicio de expertos

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

No modificar el cuestionario original. Hay errores de tildacion que impiden la comp 16n total de
las preguntas

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable []  Aplicable después de corregir [X] ~ No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador.

Mg: Miguel Moscoso Porras
DNI: 46119048

E ialidad del validador. 1 161o;

P

Lima, 20 de abril del 2021

Y o

Firma del Experto Informante.
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e Observaciones (precisar st hay suficiencia):
e Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador
Dr. Cristhian Santiago Bazan
DNI: 40712250

Especialidad del validador. Doctor en Educacion

Lima, 21 de abril del 2021

Firma del Experto Informante.
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e Observaciomes (precisar si hay suficiencia):

e Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador
Mg Santos Lucio Chero Pisfil
DINI: 06139258

Especialidad del validador. Fisioterapeuta Cardiorrespitario

Lima_ 21 de abril del 2021

Firma del Experto Informante

“Niveles de actividad fisica y su relacion con el indice de masa corporal en estudiantes universitarios de una universidad de Lima 2021"

DIMENSIONES / items Pertinencia 1|Relevancia 2 | Claridad 3| Sugerencias

Variable 1: Niveles de actividad fiscal

DIMENSION 1: Intensidad No | Si | No | Si| No

[Habitualmente, ; Cuanto tiempo en total dedico a una actrvidad fisica mtensa
len uno de esos dias?

[Durante los iltimos 7 dias [ En cudntos dias camin por lo menos 10 minutos
idos?

o] ] I 4
i
b

DBIE.\-IS[O.\' 1: Frecuencia No | Si No | Si| No

Durante los ultimos 7 dias ;En cudntos realizo actividades fisicasfX X ke
infensas tales como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios|
herdbicos o andar rapido en bicicleta?

| |DIMENSION 3: Duracion Si | No| Si| No |Si| Ne

[Durante los ultimos 7 dias ;En cudntos dias lizo actividades fisicas [ e 4
moderadas tales como transportar pesos livianos, o andar en bicicleta
 velocidad regular? No mncluye caminar

D

(=

=)

[Habitualmente, ; Cuanto tiempo en total dedicd a caminar en uno de

Durante los Gltimos 7 ;Cudnto fiempo pasé sentado durante un dialx K i
Jhabil?

[Habitualmente, ;Cuanto tiempo en total dedico a una actividad fisicaX X X
moderada en uno de esos dias?
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¢ Observaciones (precisar ;1 hay suficiencia):

# Opimon de aplicabilidad:
Aplicable [ x] Aplicable después de comegw [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validader

Mg. Aimeé Yajaira Diaz Mau

DINT: 40604280

Especialidad del validador. Fisioterapeuta Cardiorrespitanio

Lima, 22 de abnl del 2021

Firma del Experto Inforpante

“Niveles de actividad fisica v su relacion con el indice de masa corporal en estudiantes universitarios de una universidad de Lima, 20217

N DIMENSIONES / items Pertinencia 1|Relevancia 2 | Claridad 3 Sugerencias

Variable 1: Niveles de actividad fiscal

DIMENSION 1: Intensidad No | Si | No | Si| Ne

, Cuanto tiempo en total dedicd a una actividad fisica mtensa

4 I I 4
]
e

DIMENSION 2: Frecuencia

3 Durante los dltimos 7 dias jEn cudntos realizd actividades fisicas{X M i
fntensas tales como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios|
erdbicos o andar rapido en bicicleta?

4 [Durante los dltimos 7 dias ;En cudntos dias hizo actividades fisicas [ M [
moderadas tales como transportar pesos livianos, o andar en bicicleta
h velocidad regular? No incluve caminar

DIMENSION 3: Duracion Si No | Si | No | Si| No

, Cuanto tiempo en total dedic a caminar en uno de

los tltimos 7 ;Cudnto tiempo pasd sentado durante un diafl i e
abil?

=
L
]

bitualmente, ;Cudnto tiempo en total dedicé a una actividad fisica
moderada en uno de esos dias?
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o  Obsenvaciones (procisar si hay suficiencin):

e Opinion de aplicabilidad:
Aphcable [§  Aplicable después de corregur | | No aplicable | |
Mg Maria Karla Sermnague Alparate
DNL: 44826672

Especialidad del validador. Mg Gestion de los servicios de la salud

Lima, 21 de abnl del 2021

Lz 2 -
Fkéa)d’é;mo lnfo)b‘hmc

“Niveles de actividad fisica y su relacion con el indice de masa corporal en estudiantes universitarios de una universidad de Lima 2021"

N DIMENSIONES / items Pertinencia 1|Relevancia 2 | Claridad 3 Sugerencias
Variable 1: Niveles de actividad fiscal
DIMENSION 1: Intensidad Si No | Si | No | Si| No
1 [Habwtualmente, ; Cuanto iempo en total dedico a una actividad fisica mtensa| X X X
len uno de esos dias?
1 [Durante los dltimes 7 dias (En cuantos dias canund por lo menos 10 mimtos) X X X
sdog
DIMENSION 2: Frecuencia Si No | Si No | Si| No
3 Durante los ultimos 7 dias ;En cudntos realizo actividades fisicasfX X ke
infensas tales como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios]
herdbicos o andar rapido en bicicleta?
4 Durante los ultimos 7 dias ;En cuantos dias luzo actividades fisicas [X X [
moderadas tales como transportar pesos livianos, o andar en bicicleta
 velocidad regular? No mncluye caminar
DIMENSION 3: Duracion Si No | Si | No | Si| No
5 14 e L4
[Habitualmente, ; Cuanto tiempo en total dedicd a caminar en uno de
lesos
6 Durante los tltimos 7 ;Cuanto tiempo pasé sentado durante un dial K e
Jhabil?
7 [Habitualmente, ;Cudnto tiempo en total dedico a una actividad fisicalX X [
moderada en uno de esos dias?
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6.Anexo 06 aprobacion del comité de ética:

w COMITE INSTITUCHONAL DE ETICA PARA LA

INVES TIGACTON
Universidad
Norbert Wiener
Linsa, 13 de junio de 202 |
Investigndon aj
Cinthis Bardales Pajucls
Exp. N° &1-2021

Cordinles saludos, en conformided con el proyecio presentade o Comiid
Instituciomal de Enca pam la investigacitn de la Universidad Privada Norben Wieser,
titulado: “NIVELES DE ACTIVIDAD FESICA ¥ 51 RELACION (0N EL INDICE DE
AMASRA CORPORAL EN ESTUDNANTES UNIVERSITARIYS HE UNA USNIVERSEDAL
DE LINLA, 2021 %82, el cual tiene como mvestigador principal a Cinibda Bardale

Pajuclo.

Al respects s imforma bo sigubeme:

El Comné Instimecional de Erica pars la investigncidm de la Universided Privada
Morbert Wieser, en sesidm vinual ba scordeds b APROBACION DEL PROYECT() de
imvestigacion, pam lo coal == indica lo siguieme:

. La vigencia de esta aprobacidn es de un afo & partir de |o emisidn de esie
docamento.

2. Tods enmienda o sdenda que reguiera ¢l Protocodo debe ser presesiade o
CIEI v mo posdind implementarda sin la debida aprobaciin.

5. Debe presemtar 0] informe de avenee cumgplidos bos & meses v ol imforme Finel
deder ser preseniado &l aile de sprobacidn.

4. Los minmies para su renowocim debenin imiciose 50 diss anes de s
vencimiento jamiamenie com el imforme de avance comrespondicnie.

Sin oiro particular, geedo de Ud.,

Aleminmene

¥exmy Marisol Bellido Foemies
Presidenta del CIEL UPNW
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Reporte de similitud

® 4% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 2% Base de datos de Internet » 2% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de
Crossref

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

a repositorio.upn.edu.pe <1%
Internet

e revsaludpublica.sld.cu <1%
Internet

e A Ruales Obando, V Carpio Arias. "Adults with sedentary lifestyle, over... <1%

Crossref ?

° Christian Alberto Azofeifa Mora, Luis Solano Mora, Jorge Salas Cabrer... <1%

Crossref ?

e Aranibar, Rubi Elvis Pinto. "Fortalecimiento de la gestion disciplinaria d... <1%

Publication ?

o Elkin Fernando Arango Vélez, Andrés Mauricio Echavarria Rodriguez, F... <1%

Crossref ?

0 Ruth B. Quiliche Castaneda, Josué Turpo-Chaparro, Jesus Hanco Torre... <1%

Crossref ?

o renhyd.org <1%
Internet

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/21139/Alejo%20Estela%2c%20Margaret%20Elena.pdf?isAllowed=y&sequence=6
http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/881/1135
https://doi.org/10.18502/espoch.v3i1.14417
https://doi.org/10.15359/mhs.13-1.3
http://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A30656944&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://doi.org/10.17533/udea.rfnsp.v38n1e334156
https://doi.org/10.1155/2021/5049037
https://www.renhyd.org/index.php/renhyd/article/view/1007/0
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