Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Tesis

Estrés y rendimiento académico en estudiantes de practicas pre profesionales de
enfermeria de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2023

Paraoptar el Titulo Profesional de

Licenciada en Enfermeria

Presentado por:
Autora: Lizama Torres, Fiorella Elena
Cddigo ORCID: https://orcid.org/0009-0006-3376-4375

Asesor: Mg. Camarena Chamaya. Luis Miguel
Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0147-5011

Lima — Peru
2024



DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

VERSION: 01
REVISION: 01

Uni idad .
Noebert Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033

FECHA: 08/11/2022

Yo, Lizama Torres, Fiorella Elena egresado de la Facultad de Ciencias de la Salud
y Escuela Académica Profesional de Enfermeria de la Universidad privada Norbert
Wiener declaro que el trabajo de investigacion “Estrés y rendimiento académico
en estudiantes de practicas preprofesionales de enfermeria de una
universidad privada de Lima Metropolitana, 2023” Asesorado por el docente:
Mg. Camarena Chamaya. Luis Miguel DNI 46992019 ORCID https://orcid.org/0000-
0002-0147-5011 tiene un indice de similitud de 18 (dieciocho) % verificable en el
reporte de originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefialada en el trabajo.

3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en busqueda de plagios.

4. El porcentaje sefialado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el
depdsito en el turnitin de la universidad vy,

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omision en la informacién aportada, por lo cual nhos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

Firma de autor 1
Lizama Torres, Fiorella Elena
DNI: 47635033

Firma
Mg. Camarena Chamaya. Luis Miguel
DNI: 46992019

Lima, 02 de noviembre de 2023




DEDICATORIA

A mi familia en general, que son el ejemplo de perseverancia
Fabio y Hendrick por ser mi motivo de esfuerzo y por comprenderme y darme todo su

apoyo.



AGRADECIMIENTO
A dios por darme la vida y permitirme seguir con mis logros
A mi magister por haberme guiado con su conocimiento en este proyecto y haber

culminado con satisfaccion.



INDICE
DEDICATORIA .ot bbbt e b et bbbt et et bbb e beans 2
AGRADECIMIENTO ..oiiiiiiitit ettt saessa e et e sbestesbesbeaseesaesaeseesteseesseanennens 3
INDICE ..ottt bbb bbbt b e bt e b e e b e et s b e e b e bt e b e e st et et et erenneaneas 4
RESUIMEN ... .ottt ettt te et et et et e e ae e beese e s e e st et e s seateeseeseesseseesteneentensenneenes 7
INTRODUCCION ..ottt 9
Lttt h e E e h et R ettt e b e beettenten e et e tenbe et enes EL PROBLEMA
....................................................................................................................................................... 11
1.1.  Planteamiento del problema...........ccooiiiiiii i 11
1.2, Formulacion del problema ..o 14
1.2.1.  Problema General........cooi i 14
1.2.2. ESPECITICOS ..vvvieeieiieiestee ettt sttt en e 14
1.3.  Objetivos de 1a INVESEIJACION .....ccveiuiiieiiece e 14
1.3.1.  ODJELIVO GBNEIAL....cuiiiiiiiicce e 14
1.3.2.  ODJetivOS €SPECITICOS ....vcviirieiieeie ettt 15
1.4.  Justificacion de la INVESTIGACION..........c.coviiiiicce e 15
=T o7 USSR ORRPRRSS 15
1410 MetOOIOGICA ..ottt 15
I - U0t U (o3 H USROS 16
1.5. Delimitaciones de la INVESTIGACION..........c.coiiiiiieie e 16
I T O T 0¢'oTo - Y RS SS 16

1520 ESPACIAL....oiiiiiiiiec e 16



1.5.3. Poblacidn o unidad de anAliSIS ......cooeeeeeeeeeee et e et e e e e e e e e ee e aeaes 16

Y VY=ot R =01 ={ [0 Jur SRS 17
2.0, ANECRUBNTIES ... 17
2.1.1.  AntecedenteS INErNACIONAIES ........coe e e eeee e 17
2.1.2.  AntecedenteS NACIONAIES ......oooveieieeeeeeeeeeeee e eeeeeeeenennne 18
2.2, BaSES 10O ICAS. vvvvrieteeeeeseeeeetee e e e et e e e e e e reeeseessssaeerreeeeeeaeeseaaaerrrreetaesseaaaararrarrreeeeeeaaaas 21
2.2 0. ESHIES ..o ———— 21
2.2.2.  Rendimiento aCa0CIMICO ...oovvviieieeieeee ettt e eeeeeeeeeeeeeeeneaeeeeneesnenenennnnnnes 29
2.3. FOrmulacion de NIPOTESIS .....ccueeviiieie et et sae s 32
2.3.1. HIPOLESIS GENETAL.....eiiiiieiiiiecee ettt 32
2.3.2. HIPOLESIS ESPECITICAS ..ecuviivieieieie ittt 32

3. METODOLOGIA .o ettt ettt ettt ettt et e et ettt et et et e et et et et e et et et e eeen e e 34
3.1, Meétodo de 1a INVESTIGACION ......ocvveiiieieiie ettt 34
3.2.  Enfoque de 1a INVESTIACION .....oviviiiiiiiiei s 34
3.3, TIPO dE INVESTIGACION ...ttt ettt et et te e tesaeesreeneennee e 34
3.4. Disefio de 12 INVESLIGACION. .......eiviiiiiiiec e 34
3.5, Poblacion, MUEStra Y MUESIIEO: ......ccueireiiieie ettt ettt et sra e sre e 35
B 5. L. POBIRCION. e e e —— 35
3.5.2.  CrItEIIOS dE SEIBCCION ..ot 35
TS T T |/ [ UTCE 1 ¢ LT 36
TR T T |V [0 TCE 1 (o TR 36
3.6. Variables y Operacionalizacion de las variables ...........ccccoveveveiiie i 37
3.7. Técnicas e instrumentos de recolecCiON de atOS ...........uveeeeeeeeeeeeeeeeee e 40
T T =Tod 1 oF WU TR TP RTUTR TR 40

3.7.2. DescripCion de INSTIUMENTOS .......cveivieiieeiesiesie et ste et e e re e srae e 40



373 ValIACION ...t 42
3.7.4. CoNfIADTITA. .......ccviiiiiiiee s 43

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos .........ccceovveiveiiiiiiie s 44
3.8.1. Técnicas de procesamiento de dAtOS ..........ccuevverueiiriieerieese e e e eee e e srae e 44
3.8.2. Técnicas de ANAlISiS de 10S DatOS.........cccereiririeiiniie e 45

3.9, ASPECLOS BLICOS ...ttt sttt sttt sttt bbbt b et n et b et 45
B, CAPITULO : PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
....................................................................................................................................................... 46
4.1 RESUIAOOS ...ttt bbbt n bbb 46
4.2. DiSCUSION 0E reSURATOS ........cviiiieieiiiece e 54
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ......ooiiiieeieie e 55
5.1, CONCIUSTIONES ...ttt bbbt e ettt 55
5.2. RECOMBNUACIONES ...ttt bbbt b bbbttt ettt enes 55
VI REFERENGCIAS ...ttt et 56
T AINEXOS bt E et h et be e Rt et et e et b re s 65
ANEX0 1: MaAtriZ de CONSISTENCIA ... ...eeueiieeieieite ittt 65
ANEXO 2 INSITUMENTO ...ttt e s 69
Anexo 3: Formato de consentimiento iNformado ............cocoviriiiiiiiiicieeee 74

ANeX0 4:Informe delaseSor A& TUINILIN ......eeeeeee oot eaeens 75



RESUMEN

La investigacion titulada “Estrés y rendimiento académico en estudiantes de practicas pre
profesionales de enfermeria de una universidad privada de lima metropolitana, 2023, cuyo
objetivo general era determinar la relacion entre el estrés y el rendimiento académico en los
estudiantes de préacticas pre profesionales de enfermeria de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2023. Para ello se disefid un estudio de enfoque cuantitativo, no experimental y de
corte transversal, la poblacion estuvo constituida por 96 estudiantes de enfermeria que realizan
précticas profesionales que cursan el 9no. ciclo académico de la Facultad de ciencias de la salud —
Escuela de enfermeria. de la Universidad Norbert Wiener, durante los meses de mayo y Julio 2023.
Se observa en la variable Niveles de estrés académico, el 75% obtiene un nivel de estrés moderado
y ensegundo lugar se ubica los que tienen estrés severo (18.8%) y en tercer lugar se ubica el estrés
leve (6.3%), en los niveles de dimensiones estresores los resultados indican que el (54.2%) se ubica
en el nivel de estrés severo, el (42.7%) se ubica en nivel de estrés moderado y en Ultimo lugar se
ubica el estrés leve con (3.1%), En los niveles de dimensiones sintomas los resultados indican que
el (65.6%) se ubica en el nivel de estrés moderado, el (20.8%) se ubica en nivel de estrés leve y en
Utimo lugar se ubica el estrés severo con (13.5%), En los niveles de estrategias de afrontamie nto
los resultados indican que el (44.8%) se ubica en el nivel de estrés moderado, el (42.7%) se ubica
en nivel de estrés severo y en Ultimo lugar se ubica el estrés leve con (12.5%).

PALABRAS CLAVE: Estrés, estudiantes, enfermeria, rendimiento académico, Universidad



SUMMARY

The research entitled "Stress and academic performance in students of pre-professional
nursing practices at a private university in metropolitan Lima, 2023", whose general objective was
to determine the relationship between stress and academic performance in students of pre-
professional nursing practices from a Private University of Metropolitan Lima, 2023. For this, a
guantitative, non-experimental and cross-sectional study was designed, the population consisted
of 96 nursing students who carry out professional practices who are in the 9th year. academic cycle
of the Faculty of Health Sciences - School of Nursing. from the Norbert Wiener University, during
the months of May and July 2023.
It is observed in the variable Academic stress levels, 75% obtain a moderate stress level and in
second place are those with severe stress (18.8%) and in third place mild stress (6.3%), in those
levels of stressful dimensions the results indicate that (54.2%) is located in the severe stress level,
(42.7%) is located in a moderate stress level and in last place mild stress is located with (3.1%), In
the levels of symptoms dimensions the results indicate that (65.6%) is located in the moderate
stress level, (20.8%) is located in amild stress level and lastly severe stress is located with (13.5%),
In the levels of coping strategies, the results indicate that (44.8%) is located in the moderate stress
level, (42.7%) is located in a severe stress level and lastly mild stress is located with (12.5% ).

KEY WORDS: Stress, students, nursing, academic performance, University



INTRODUCCION

Al estrés se le reconoce como un sintoma predominante con impacto en lo laboral, la
sociedad y lo académico en los estudiantes y profesionales de las ciencias medicas como la
enfermeria, sus consecuencias son especialmente graves y objetivables; la relacién con los
pacientes es dificil y requiere de competencias, habilidades y actitudes por parte de los estudiantes
de enfermeria que inician sus practicas preprofesionales y del personal profesional que tiene que
saber establecer la distancia en la relacion terapéutica sin perder empatia y compromiso con los
pacientes. En lo laboral, el estrés se inicia durante la formacion universitaria y esta ligado a las
etapas de desarrollo de los estudiantes de las ciencias de la Salud. Es decir que cuando los
estudiantes estas ciencias ingresan a la practica clinica se encuentran con estresores al interactuar
con el ambiente del campo clinico. Sin embargo, es necesaria e ineludible las practicas clinicas
durante la formacion integral del estudiante ya que las practicas son un puente entre la escuela y
el trabajo futuro y que sirven para comprender las semejanzas y diferencias entre lo académico y
el desempefio laboral futuro, inclusive pueden disminuir la ansiedad y el estrés que se ocasionan
por el enfrentamiento a una etapa nueva como la laboral.

Las practicas preprofesionales (PPP) son las acciones que el estudiante de enfermeria
desarrolla através de la universidad formadora que le brinda un aprendizaje en un contexto clinico
vinculado con el paciente de una forma conceptual, procedimental y actitudinal. Las mismas cque
regeneran temor, ansiedad, en relacidn a la falta de experiencia.

El estudio del estrés en las practicas clinicas en estudiantes de enfermeria es de interés por
las repercusiones en el ambito personal, profesional, asi como con el rendimiento académico; en
tanto hay autores que han estudiado el estrés en los estudiantes que inician préacticas

preprofesionales, se tiene reportes que describen la existencia de evidencias que reportan acerca
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de los campos relacionados con la atencion médica y el estrés que indican que los estudiantes de
enfermeria experimentan niveles mas altos de estrés en comparacion con otras carreras y que estos
niveles van en aumento. Ademas, que las experiencias de practicas clinicas de los estudiantes de
enfermeria pueden afectar negativamente sus resultados de aprendizaje, rendimiento académico,
salud general, bienestar, calidad de vida, rutina clinica e incluso comportamiento suicida. .

Por lo tanto, el objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el estrés y el rendimiento
académico en los estudiantes de préacticas pre profesionales de enfermeria de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana, 2023.

A fin de lograr los objetivos planteados el presente estudio fue organizado en VII capitulos: El
capitulo I contiene el planteamiento del problema, Planteamiento, Formulacion,  Objetivo,
Justificacion, Delimitaciones; en el Capitulo Il Marco Tedrico Antecedentes, Bases Tedricas,
Hipdtesis, en el capitulo 11l Metodologia : Método Enfoque, Tipo Disefio Poblacién, muestra y
muestreo Variables y Operacionalizacion, Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, Plan
de procesamiento y analisis de datos, Aspectos éticos, en el capitulo 1V presentacion y discusion
de resultados vy discusion de resultados, en el capitulo V conclusiones, recomendaciones en el
Capitulo VI referencias bibliograficas; y, en el Capitulo VII los anexos que contiene la matriz de

consistencia, y el instrumento de recoleccion de datos.
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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Las practicas preprofesionales (PPP) son las acciones que el estudiante de enfermeria
desarrolla a través de la universidad formadora un aprendizaje en un contexto clinico vinculado

con el paciente de una forma conceptual, procedimental y actitudinal. Las mismas que regeneran

temor, ansiedad, en relacion a la falta de experiencia, (1)

En la educacion de enfermeria el estrés es un problema permanente, en una exploracion
sistematica efectuada en Arabia Saudita desde el 2010 al 2017, mostraron niveles de estrés de
moderados aaltos en estudiantes de enfermeria arabes que se originaron principalmente por cargas

de trabajo pesadasy el cuidado de pacientes.(2)

Un estudio realizado en el 2020 en estudiantes del departamento de enfermeria de una
universidad publica de Turquia, informaron sintomas de ansiedad leves y el 29,7% informaron
sintomas de estrés leves, presentaron mayores niveles de estrés los participantes de sexo femenino

y los que contaban con mayor ndmero de familiares en su lugar de residencia.(3)

Existe evidencia que reportan acerca de los campos relacionados con la atencion médica v el
estrés han indicado que los estudiantes de enfermeria experimentan niveles mas altos de estrés en
comparacion con otras carreras. y que estos niveles van en aumento. Ademas, las experiencias
clinicas de los estudiantes de enfermeria pueden afectar negativamente sus resultados de

aprendizaje, rendimiento académico, salud general, bienestar, calidad de vida, rutina clinica e

incluso comportamiento suicida. (4)
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Zheng YX, Jiao JR, Hao WN en metaandlisis de estudios transversales de Brasil, China,
Egipto, India, Iran, Marruecos, Noruega, Polonia, Arabia Saudita, Suecia, Polonia, Eslovaquia y
Espafia realizados entre 2005y 2020 concluyen que la prevalencia de estrés de bajo nivel fue del
0,24 %, de nivel medio del 0,35 %, y de nivel alto fue del 0,10 %. Y que los subgrupos analizados
mostraron que los niveles de estrés son diferentes con respecto a género Yy a criterios de diagnostico

para el estrés. (5)

Rafati F, Rafati S, Khoshnood Z. encontraron que la puntuacion media del estrés percibido
entre estudiantes de enfermeria iranies en un entorno de aprendizaje clinico fue de 92,08+16,8
(sobre 160), lo que indica que el nivel de estrés es moderado y que este es causado
fundamentalmente por 2 factores, el primero la competencia clinica limitada y la segunda la

conducta inapropiada de los instructores (6).

Un estudio realizado en la ciudad de México en estudiantes universitarios de enfermeria
encontré un nivel de estrés alto (78%); acompafiado un afrontamiento activo emocional (60.4%),
de ellos el 37.2% realizaba afrontamiento centrado en el problema y el 2.4% manejaban el
afrontamiento emocional por evitacion y aplicando Pearson se demostrd la existencia de
correlacion  significativa entre el nivel de estrées bajo y la estrategia afrontamiento activo
emocional, asi como entre nivel de estrés alto y estrategia de afrontamiento emocional por

evitacion .(7)

En la Cuidad de Colombia reportan que el estrés en estudiantes de enfermeria en practicas
clinicas fue de nivel alto (51%) y moderada (38,8%), sefialando que los estresores

predominantemente son la falta de competencias (68,4%), impotencia e incertidumbre con el
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paciente (48%); demostrando que la falta de competencias al brindar cuidado a los pacientes en

situaciones criticas se convierte en un determinante generador de estrés alto.(8)

Méndez y Plasencia en un estudio en la universidad privada de Trujillo  reportaron en
estudiantes un estrés de grado medio ( 62,24%) y que el rendimiento de los estudiantes era muy
bueno (21,43% ), evidenciandose una relacion significativa entre el Nivel de Estrés y el

Rendimiento Académico de los estudiantes de Enfermeria.(9)

En la Universidad Alas Peruanas, un estudio desarrollado el 2018 reporta los hallazgos sobre
el nivel de estrés que estudiantes de enfermeria presentan al iniciar sus practicas pre profesionales
demostrando que un nivel de estrés regular afecta el nivel académico en 49% (generalizado),

ademas reporta el nivel de estrés que presentan loa estudiantes que son en un 40% de nivel alto,

31% nivel medio y 29% nivel bajo..(10)

El desarrollo de esta investigacion es de suma importancia debido a que el estrés viene afectado
a los estudiantes de enfermeria a nivel fisico, emocional y psicoldgico, hecho que repercute en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, causando posibles efectos del estrés también pueden
desencadenar una condicion mental posterior como depresion o ansiedad, asi como otros
problemas asociados como trastornos del suefio, consumo de alcohol y drogas psicoactivas, que a
corto y largo plazo pueden afectar la atencion del paciente. Situacion descrita anteriormente nos

motivé a formular el presente proyecto.
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1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢Como un plan de intervencion del estrés se relaciona con el rendimiento académico en los

estudiantes de practicas pre profesionales de enfermeria de una Universidad Privada de Lima

Metropolitana, 2023?

1.2.2.  Especificos

a. ¢Como se relaciona la dimension estresores del estrés con el rendimiento
académico en estudiantes de practicas pre profesionales de enfermeria de
una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2023?

b. ¢Como se relaciona la dimension sintomas del estrés con el rendimiento
académico en estudiantes de practicas pre profesionales enfermeria de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana, 20237

c. ¢Como se relaciona la dimension estrategias de afrontamiento del estrés
con el rendimiento académico en estudiantes de practicas pre
profesionales de enfermeria de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de
practicas pre profesionales de enfermeria de una Universidad Privada de Lima Metropolitana,

2023.
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1.3.2.  Objetivos especificos

a. Identificar la relacion entre la dimension estresores del estrés con el
rendimiento académico en estudiantes de practicas pre profesionales de
enfermeria de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2023.

b. Identificar la relacion entre la dimension sintomas del estrés con el
rendimiento académico en estudiantes de practicas pre profesionales de
enfermeria de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2023.

c. Identificar la relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento del
estrés con el rendimiento académico en estudiantes de practicas pre
profesionales de enfermeria de una Universidad Privada de Lima

Metropolitana, 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion

Tebrica.

El trabajo de investigacion tuvo como justificacion teorica, el Modelo de Adaptacion de
Callista Roy, que sefiala que las respuestas adaptativas contribuyen a la integridad de la persona
en diversos términos como la supervivencia, crecimiento, reproduccion y dominio, y a la vez,

facilitaria al estudiante en la comprension del rol de la enfermera y su intervencion.

1.4.1. Metodoldgica

La investigacion se desarrolld con el uso de métodos cientificos con enfoque cuantitativo,
observacional, transversal y correlacional sin manipular variables. En esta investigacion se aplicara

un instrumento validado para identificar el estrés del estudiante de enfermeria frente a la practicas
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pre profesionales y su relacion con el logro del aprendizaje, aplicando una metodologia cientifica

en su desarrollo.

1.4.2. Préactica

Fue de suma importancia conocer como las practicas pre profesionales desarrolladas en
escenarios clinicos, generan estrés en los estudiantes de enfermeria, asi como el impacto en su
rendimiento académico, informacién importante para que los gestores educativos desarrollen
estrategias de adaptacion y afrontamiento a los nuevos profesionales de enfermeria en formacién,

lo que se reflejard en la calidad de atencion a los pacientes y también a calidad educativa recibida.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

El presente estudio de investigacion se desarrollo en el mes de julio del 2023.

1.5.2.  Espacial

La Universidad Norbert Wiener Carrera Profesional de Enfermeria. ubicada en la

Departamento: Lima, Provincia: Lima, Distrito: Jesis Maria

1.5.3. Poblaciéon o unidad de analisis

Estudiantes de enfermeria que realizan practicas profesionales, que cursan el 9° ciclo

académico de la Facultad de ciencias de la salud — Escuela de enfermeria de la Universidad Norbert

Wiener.
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2. MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Intemacionales

Cruz, et al (11) en el 2022 desplegaron la indagacién con el objetivo de establecer la
analogia del estrés académico y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de la
Universidad del Istmo. Método: se ejecutd estudio cuantitativo, descriptivo-correlacional de corte
transversal. La muestra estuvo conformada de 145 alumnos de disimiles semestres, con un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Conclusiones: El estrés académico puede afectar
desde el punto de vista fisica y psicolégico, sin embargo, no se relaciona con el rendimiento
académico de los estudiantes. Para llegar a esta conclusion, se usé el coeficiente de correlacion de
Spearman, no encontrandose correlacion significativa entre el estrés académico y el rendimie nto

académico (rs= 0.123; p=142).

Rueda, et al. (12) en el 2021 desarrolld el estudio con el fin de establecer la relacion estrés
académico y rendimiento de los estudiantes de la carrera de Enfermeria de una universidad publica
de la ciudad de Quito-Ecuador, en el periodo académico 2019-2020. Los resultados demostraron
que los estudiantes de Enfermeria tienen un nivel moderado asevero de estrés. Las pruebas de chi
cuadrado para determinar la relacion del nivel de estrés y del rendimiento académicos no fueron
concluyentes al conseguir una constante en la variable rendimiento académico promedio mediano

en todos los semestres.

Jarrin, (13) en el 2021 desarrollo el estudio de estrategias para estrés y rendimiento

académico en estudiantes de séptimo afio durante la pandemia en una unidad educativa,
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obteniéndose en el andlisis correlacional mediante el Coeficiente de Pearson, la no existencia de

correlacion entre el estrés académico y el rendimiento académico,

Silva, et al. (14) enel 2021, desarrollaron un estudio con el proposito de determinar el nivel
de estrés y su relacion con las variables sexo y semestre en estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria. En el analisis estadistico se utilizo la prueba X2 - de Pearson, considerando una
significancia estadistica <0,05y como resultado no se halldé una asociacion significativa del nivel
de estrés y el semestre que cursan los estudiantes (x2 =2.31, p=.678) asi como del nivel de stress

Y SEXO.

Vidal, et al. (15) en el 2018, desarrollaron el estudio con el propdsito de determinar la
relacion entre los niveles de estrés y el rendimiento académico en estudiantes universitarios en la
Universitat de les llles Balears en Espafia, Para el analisis comparativo de variables cualitativas
se utilizd la prueba de chi-cuadrado y para las variables continuas ANOVA de un factor, los
resultados mostraron que no existen diferencias  significativas (F=1.717, p=.192) en el

expediente académico entre aquellos que afirmaron haber padecido estrés (x=7.18) y aquellos

que no (y=7.46)

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Calatayu, (16) en el 2022 desarrollé la tesis a fin de determinar si el estrés se constituye
como un factor de riesgo en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios en el
periodo confinamiento por la pandemia de Covid-19 Puno Perd. Aplicando la prueba de X2 (Chi

cuadrado) ala muestra total, se determind la existencia de dependencia significativa (p<0,01) entre
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estrés y la percepcion de empeoramiento de logros de aprendizaje y calificaciones y durante el

confinamiento social de la COVID 19.

Arelys (17) en el 2020 desarrolld la tesis a fin de determinar la relacion entre estrés y
rendimiento académico en estudiantes universitarios concluyendo que existe una relacion inversa
con significancia estadistica (-0.182) entre estrés y rendimiento académico, lo que indica que el

rendimiento académico disminuye (28%) cuando aumenta los niveles de estrés (54%).

Torrejon, (18) en el 2021 desarrolld un estudio a fin de determinar la relacion entre
relacion entre estrés y rendimiento académico en los estudiantes de estomatologia de la universidad
sefior de Sipan Chiclayo, 2021-1, evidenciando la existencia de una relacion entre Estrés y
rendimiento Académico en los alumnos de Estomatologia. Esto debidoa que P menor de 0,05
(significancia bilateral P= 0,010) lo que evidencia la existencia de una correlacion entre las
variables. Por el estudio afirma que la variable Estrés si se relaciona con la variable rendimiento

Académico en un nivel bueno.

Marcelo y Plasencia, (19) en el 2021, desarrollaron la tesis que es un trabajo de
investigacion cuyo objetivo fue analizar la relacion entre el estrés y el rendimiento académico de
los estudiantes de enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego. con un método
descriptivo, correlacional. La muestra estuvo conformada por 98 estudiantes a quienes se les envié
el inventario SISCO vy la tabla de clasificacion promedio ponderada. En el nivel de estrés se
encontrd que el 62,24% tiene un nivel medio, mientras que el 26,53% tiene un nivel alto y solo el
11,22% tiene un nivel bajo. En cuanto al rendimiento académico, el 63,27% resultdé muy bueno, el
21,43% muy bueno, el 10,20% sobresaliente y el 5,10% desaprobado. Por tanto, mediante la

prueba estadistica Chi-cuadrado con una p=0.000 se concluye que existe una relacion significativa
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entre el Nivel de Estrés y el Rendimiento Académico de los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Privada Antenor Orrego en tiempos de COVID 19, 2021.

Julcarima, (20) en el 2020 desarrollo un estudio para determinar Estrés y rendimiento
académico en estudiante de un centro pre universitario en Tarma 2020, En el analisis Chi Cuadrado
de asociacién observamos la variable rendimiento académico no se asocio significativamente con
el nivel de estrés académico (p=0.1). estudiantes con rendimiento académico bajo tenian un nivel
de estrés leve (22.2 %) y los que tenian un rendimiento bueno presentaron un nivel moderado de

estrés (4.8 %).
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2.2.Bases tedricas.
2.2.1. Estrés

A. Definicién

El estrés a menudo se conceptla como la reaccion del cuerpo a una amenaza real o
percibida. Es una constelacion de respuestas cognitivas, endocrinas y fisioldgicas disefiadas para
aumentar las posibilidades de supervivencia de un organismo. La respuesta al estrés consiste en
respuestas autondmicas centrales y periféricas rapidas que ocurren casi simultaneamente con la
deteccidon de un estimulo amenazante y una respuesta endocrina méas lenta que se desarrolla con el
tiempo. La respuesta autonémica central a los estresores psicoldgicos estd mediada principalmente
por neuronas noradrenérgicas ubicadas en el locus coeruleus, que libera norepinefrina en areas del

cerebro que median los procesos cognitivos y emocionales. (20)

La liberacion central de norepinefrina aumenta el estado de alerta general de un organismo
y provoca un cambio de un procesamiento cognitivo contemplativo lento a una respuesta
conductual reflexiva mas rapida. Al mismo tiempo, la respuesta autondmica periférica esta
mediada por la activacion del sistema nervioso simpatico y la liberacion de catecolaminas
periféricas, es decir, noradrenalina y adrenalina).. La respuesta endocrina mas lenta al estrés se
debe a la activacion del eje hipotalamo-hipoéfisis-suprarrenal, lo que da como resultado un aumento
constante de los glucocorticoides circulantes que alcanzan niveles méaximos aproximadamente 20

a 30 minutos después del inicio de un factor estresante agudo.(21)
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B. Modelo de Callista Roy

El Modelo de Adaptacion de Enfermeria fue desarrollado por la hermana Callista Roy en
1976. Y precisa la importancia de describir la naturaleza de la enfermeria como un servicio a la

sociedad, desarrolla su modelo con el objetivo de que la enfermeria promoviera la adaptacion. (22)

Segun el modelo de Roy, una persona es un ser bio-psico-social en constante interaccidn
con un entorno cambiante. El o ella utiliza mecanismos innatos y adquiridos para adaptarse. La
salud también se describe como un estado y proceso de ser y volverse integrado y completo. El
ambiente tiene tres componentes: focal, que es interno o externo y confronta inmediatamente a la
persona; contextual, que son todos los estimulos presentes en la situacidn que contribuyen al efecto
del estimulo focal, y residual, cuyos efectos en la situacion actual no estan claros. Todas las
condiciones, circunstancias e influencias que rodean y afectan el desarrollo y el comportamiento
de personas y grupos, con particular consideracion de la reciprocidad de la persona y los recursos

de la tierra, incluidos los estimulos focales, contextuales y residuales.(23)

C. Etiologia del estrés

Los eventos que provocan estrés abarcan una gran variedad de situaciones, desde un peligro

fisico absoluto hasta hacer una presentacion en clase o tomar un semestre de su materia mas

dificil. (24)

Algunos de los principales causas de estrés entre los estudiantes son:(24)

a. Académicos: la preocupacion por el rendimiento académico puede causar sintomas

de estrés como ansiedad, insomnio o cambios en el apetito y el estado de animo
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general. Generalmente los jovenes tienen malos habitos de estudio y estudian en el
utimo minuto la noche antes de los examenes. El miedo a los examenes y la carga
de trabajo generan estrés entre los estudiantes. La primera causa de estrés entre los
estudiantes universitarios es una gran cantidad de tareas.

Finanzas: La mayoria de los jovenes no tienen trabajo, o los trabajos que hacen no
han pagado tanto como les gustaria que lo hicieran. Quieren mantener el estilo de
vida y cumplir con la demanda de articulos como teléfonos mdviles, bicicletas y
automdviles, etc. Si no cumplen con el requisito, se genera estrés.

Relaciones: las relaciones son otro gran aspecto del estrés. El ser humano es social
por naturaleza y quiere tener amigos, ya sean amigos cercanos 0 simplemente
conocidos. Si una persona descubre que hacer amigos es un poco mas dificil de lo
que esperaba, el estrés también est4 presente aqui.

Estrés laboral: es una patologia cronica causada entre los jovenes actuales que
afecta negativamente el desempefio de un individuo y/o el bienestar general de su
cuerpo y mente. La alta competencia, un compafiero de trabajo desconsiderado, la
falta de estabilidad laboral, son muchas las causas del estrés laboral. Los estudiantes
tienen miedo de no conseguir la oportunidad laboral y la competencia en el
mercado.

Gestion del tiempo: la falta de gestion del tiempo también provoca estrés en los
jOvenes, ya sean secundarios o terciarios. Equilibrar lo académico, las actividades
de los compafieros y la vida hogarefia puede ser dificil. Agregue un trabajo de medio

tiempo y el desafio aumenta.
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D. Variables modificadoras del estrés académico

En estrés académico, existen varios factores que modulan las relaciones entre las fuentes,

lo subjetivo de las experiencias y sus consecuencias Yy efectos.

Casuso Holgado, M.J., 2011 clasifica los factores moduladores del estrés en cuatro grupos:

a) bioldgicas; b) psicosociales; c¢) psico-educativas; d) socioecondémicas. Las moduladoras

bioldgicas son las relacionadas con el tema de estrés académico con el género y la edad.

Balanza, S., Morales, I.y Guerrero, J., 2009 identificaron que el género femenino se asocia
a un mayor riesgo de padecer trastornos ansioso-depresivos en comparacion con el género

masculino.

Loureiro E., Mcintyre, T., Mota-Cardoso, R. & Ferreira, M.A. 2008 encontraron una
asociacién alta de mayores niveles de estrés académico y respuestas a la misma en estudiantes

mujeres en comparacion con estudiantes varones.

Lavin, G.M., Figueroa, M.M., Larrain de la C.D. & Cruz, M.C. (2005) identificaron que la
Edad y desarrollo académico son variables moduladoras del estrés, siendo el desarrollo académico
uno de los factores de riesgo para la percepcion como estresores en los estudiantes, es decir que
en el periodo de adaptacion universitaria en el primer afio, los estudiantes tienen mas a riesgo de
sufrir estrés, y esta la manejan de mejor manera a medida que avanzan en su carrera profesional,
lo que parece ser atenuante a percibir el estrés menos amenazador cuando avanzan en el desarrollo

profesional.
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Ademds, de los aspectos biologicos se tenemos otros factores moduladores como lo

psicosocial y lo psicoeducativo.

Casuso Holgado, M.J. (2011), describe la correlacion inversa entre el auto-concepto,
autoestima y estrés académico, en periodos de examenes o sin ellos, los dos conceptos se muestran
como factores protectores del estrés académico como como de trastornos psicofisiolégicos

asociados al estrés.

Cabanach, R.G., Valle, A., Rodriguez, S., Pifieiro, |. & Garcia, M., 2010 ha identificado
variables moduladoras del estrés relacionados con creencias motivadoras estas han sido
catalogadas como eficaces por los propios estudiantes. Esta identificacion ha sido clave para las

respuestas al estrés tanto en la valoracion como en el afrontamiento de este.

Casuso Holgado, M.J., 2011 ha observado que existe una relacion inversa entre niveles de
autoeficacia, estresores y respuestas al estrés. Se ha establecido también la existencia de una
relacion positiva entre los niveles de autoeficacia y las estrategias de afrontamiento que utilizan
los estudiantes, es decir, que la autoeficacia elevada en el estudiante ayudaria en la adaptacion a la

demanda educativa y probablemente al éxito académico del estudiante.

Por tanto, lo tanto esta variable tiene relevancia tanto para mejorar la motivacion del
estudiante en el aprendizaje, como para a hacer posible un mejor ajuste psicologico vy, lograr,

mayores niveles de bienestar.

Cabanach, R.G., Rodriguez, S., Valle, A., Pifieiro, |. & Gonzalez, J.A., 2008 ha identificado
que los compromisos o metas que se plantean los estudiantes, entendidos motivaciones parecen

participar en la percepcion del estrés. Estudiantes comprometidos y motivados, con sus estudios,



26

superan mejor cualquier obstaculo educativo, entre los que se encuentra el estrés académico. En
estos estudiantes el rendimiento académico es méas apropiado comparado con estudiantes sin

compromisos y metas hacia el logro de su carrera universitaria.

Soares, A.P., Guisande, M.A,, Diniz, A.M. & Almeida, L.S., 2006; Casuso Holgado, M.J.,
2011 han identificado como modulador del estrés a la adaptacion al sistema universitario ya que
cada estudiante posee ciertas caracteristicas de personalidad que ayudan a adaptarse mejor que
otros. Los estudiantes que tienen caracteristicas que se asocian al éxito académico como habitos

de estudios, motivados y con metas claras, tienen mayor éxito al enfrentarse al estrés académico.

Beltran, A. & La Serna, K., 2009 identifica 30 caracteristicas desarrolladas por estudiantes

previo a su llegada a la universidad, conocida como caracteristicas preuniversitarias que suelen

influir en los resultados académicos Yy el desarrollo psicosocial,

E. Clasificacion del estrés
a. Segun su temporalidad

e Estrés agudo es una forma a corto plazo y es causado por demandas, eventos o
presiones del pasado reciente y del futuro cercano. Las preocupaciones por el
dinero, perder un trabajo, causar un accidente, hacer un examen, la muerte de un
familiar cercano, lesiones graves o asistir a una entrevista pueden causar un
trastorno de estrés agudo. Sin embargo, requiere una técnica de alivio para
relajarse y recuperarse, como ejercicios de respiracion, salir al aire libre o
relajacion muscular.(25)

e Estrés cronico es una forma a largo plazo y resulta de la exposicion prolongada

y repetida a factores estresantes durante un periodo prolongado y puede conducir
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a problemas de salud mas graves si no se maneja adecuadamente. El estrés
cronico debilita el sistema inmunolégico del cuerpo, lo que lleva a varias
enfermedades  mentales y fisicas, como depresidbn y enfermedades
cardiovasculares.(25)

b. Segun su funcionalidad

e Eustrés (Estrés Positivo): Estimularia el individuo para sentirse feliz o motivado.
La psicologia o la sociologia perciben el eustrés como algo indisolublemente
ligado ala percepcion positiva y la cognicion mejorada. Los estresantes positivos
pueden ser una gran alegria, éxito profesional, satisfaccion sentimental,
satisfaccién de un trabajo, agradable, reunion de amigos, entre otros.(26)

o Distrés (Estrés Negativo): Este tipo de estrés el individuo experimentaria
emociones negativas y efectos adversos medibles fisiologicamente a niveles
fisicos, como la mayoria de los fenémenos psicosomaticos. La vida cotidiana se
encuentra repleta de los estresantes negativos, tales como un mal ambiente de
trabajo, el fracaso, la ruptura familiar, un duelo, entre otros. (26)

F. Dimensiones del Estrés

a. Estresores

Son circunstancias ambientales sociales y fisicas que desafian las capacidades de
adaptacién y los recursos de un organismo. Estas circunstancias representan una gama
extremadamente amplia y variada de situaciones diferentes que poseen atributos psicolégicos y

fisicos tanto comunes como especificos. (27)

b. Afrontamiento
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Se conceptualiza como afrontamiento a aquellos esfuerzo cognitivos y conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar demandas especificas externas y/o
internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo, incluye
en los esfuerzos cualquier cosa que el individuo haga o piense, independientemente de los

resultados que obtenga con ello.(28)

En un estudio reportado en 1980 por Folkman y Lazarus, (29) los autores exploran la forma
en que las personas perciben y responden a los eventos estresantes en sus vidas cotidianas.
Utilizando cuestionarios Yy entrevistas, examinando los procesos cognitivos y las estrategias de
afrontamiento utilizadas por los participantes para hacer frente alos estresores. Donde propusieron
un modelo tedrico del estrés y el afrontamiento que enfatizaba la importancia de la evaluacion
cognitiva en la respuesta de estrés, segin su modelo, el estrés no es simplemente una respuesta
automatica a los estimulos externos, sino que esta influenciado por la interpretacion cognitiva que
las personas hacen de los estresores. Asi mismo identificaron diferentes estrategias de
afrontamiento  utilizadas por los participantes, como la busqueda de apoyo social, Ila
reinterpretacion cognitiva y la resolucion de problemas. También observaron que las estrategias
de afrontamiento utilizadas por las personas variaron dependiendo de la naturaleza del estrés y las
caracteristicas individuales. De esta manera las personas afrontan y se adaptan al estrés, destacando

la importancia de la evaluacion cognitiva y las estrategias de afrontamiento en este proceso. (30)
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2.2.2. Rendimiento académico

A. Definicion

El rendimiento académico puede concebirse como el nivel de conocimientos, habilidades
y destrezas que el estudiante adquiere durante el proceso ensefianza aprendizaje. El rendimiento

académico del estudiante es una de las dimensiones mas importantes en el proceso de ensefianza

y aprendizaje (31).

El rendimiento académico es un indicador sobre el nivel de aprendizaje que alcanza un
alumno, es por eso por lo que el sistema formativo le da una gran importancia a este indicador;
convirtiendo el rendimiento académico en una '"tabla de medida" para el aprendizaje logrado,
constituyéndose en el objetivo central de la formacion. en ella, intervienen diversas variables
externas al sujeto, como la calidad del profesional que brinda la formacion, el ambiente en el que
se desarrolla la formacion, la familia, el programa educativo, etc., asi como las variables internas

0 psicoldgicas, la actitud hacia la materia, la motivacion, el autoconcepto, la personalidad, la

inteligencia, etc. (32)

Es importante establecer que el aprovechamiento de una materia no es sinénimo de
rendimiento académico. El rendimiento académico parte del supuesto de que el alumno se
responsabiliza de su rendimiento. Mientras que el aprovechamiento, se refiere, al resultado del
proceso ensefianza-aprendizaje, y que la responsabilidad de estos niveles de eficiencia son el que

ensefa y el que aprende. (33)
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B. Teorias sobre el rendimiento académico

a. Teoria de la autorregulacion del aprendizaje: La teoria de la autorregulacion del
aprendizaje sostiene que los estudiantes que son capaces de regular y controlar sus
propios procesos de aprendizaje tienen un mejor rendimiento académico. Segun
Zimmerman, (33) en el afio1989, "la autorregulacion del aprendizaje se refiere a los
esfuerzos cognitivos, metacognitivos y conductuales de los estudiantes para lograr
sus objetivos académicos™.

b. Teoria de la motivacién de logro: La teoria de la motivacién de logro sugiere que
el rendimiento académico esta influenciado por la motivacién intrinseca y
extrinseca de los estudiantes. Segin Ames, (34) en el afio 1992, "la motivacion de
logro se refiere a los esfuerzos de los estudiantes por enfrentar y superar desafios
académicos, buscando la excelencia y evitando el fracaso".

c. Teoria del enfoque y evitacidn de metas: La teoria del enfoque y evitacion de metas
sugiere que los estudiantes pueden tener diferentes enfoques de metas que difieren
su rendimiento académico. Segun Elliot y Church (35) en el 1997, "los estudiantes
orientados hacia el enfoque se enfocan en el logro de metas y el aprendizaje,
mientras que los estudiantes orientados hacia la evitacion se enfocan en evitar el
fracaso y las evaluaciones negativas".

d. Teoria del apoyo social y emocional: La teoria del apoyo social y emocional
sostiene que el apoyo de pares, profesores y familiares puede influir en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Segin Wentzel (36) en
1991, "el apoyo social y emocional proporciona recursos y ayuda a los estudiantes

a manejar el estrés académico, aumentando su motivacion y bienestar general".
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C. Dimensiones del rendimiento académico.

El rendimiento académico es un concepto multifacético y puede medirse y evaluarse de
diversas formas. Detallamos algunas dimensiones comunes utilizadas para evaluar el rendimiento

académico:(31)

a. Logro de calificacién: Es una dimension fundamental que evalla el desempefio de
un estudiante en las asignaturas o cursos especificos. Generalmente, se utiliza la
escala de calificacion para medir el logro, donde se asignan calificaciones
numéricas o letras a las evaluaciones Y tareas realizadas.

b. Participacion en clase: Esta dimension se refiere a la participacion activa del
estudiante durante las clases. Incluye aspectos como la asistencia regular, la
realizacion de preguntas, el compromiso con las discusiones, la colaboracién en
actividades grupales y la atencion en el aula.

c. Tareas y proyectos: Evalla la calidad y puntualidad de las tareas y proyectos
asignados a los estudiantes. Esto implica la capacidad del estudiante para completar
las tareas de manera precisa, siguiendo las instrucciones, mostrando comprension
del tema y aplicando habilidades adecuadas.

d. Examenes y evaluaciones: Esta dimension evalla el desempefio del estudiante en
los exdmenes y evaluaciones formales. Incluye la capacidad de aplicar los
conocimientos adquiridos, resolver problemas, analizar informacion y demostrar

habilidades especificas relacionadas con el tema evaluado.
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e. Trabajo en equipo: Evalia la capacidad del estudiante para colaborar y trabajar
eficientemente en grupos. Esto incluye habilidades de comunicacién, cooperacion,
liderazgo, resolucion de conflictos y contribucion activa a los proyectos grupales.

f. Actitud y comportamiento: Esta dimension considera el comportamiento general
del estudiante en el entorno académico. Incluye aspectos como la puntualidad, la
organizacion, el respeto hacia los profesores y comparieros, el compromiso con el

aprendizaje Y la ética académica.

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

(Hi): Existe relacion estadisticamente significativa entre el estrés con el rendimiento
académico en estudiantes de préacticas pre profesionales de enfermeria de una Universidad Privada

de Lima Metropolitana, 2023.

(HO): No Existe relacion estadisticamente significativa entre el estrés con el rendimiento
académico en estudiantes de préacticas pre profesionales de enfermeria de una Universidad Privada

de Lima Metropolitana, 2023.

2.3.2. Hipotesis especificas

g. H1: Existe relacion estadisticamente significativa de la dimension estresores de
estrés con el rendimiento académico en estudiantes de préacticas pre profesionales
de enfermeria de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2023.

h. H2: Existe relacion estadisticamente significativa de la dimensién sintomas de

estrés con el rendimiento académico en estudiantes de préacticas pre profesionales
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de enfermeria de enfermeria de una Universidad Privada de Lima Metropolitana,
2023.

H3: Existe relacion estadisticamente significativa de la dimension estrategias de
afrontamiento de estrés con el rendimiento académico en estudiantes de préacticas
pre profesionales de enfermeria de una Universidad Privada de Lima Metropolitana,

2023.
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3. METODOLOGIA

3.1.Método de la investigacion

Se usara el método cientifico, ya que se desarrollara a través de un accionar metddico,
sistematico y demostrable y asi alcanzar las conclusiones. Y especificamente se utilizard el método
hipotético-deductivo en razdn que se inicia enunciando hipdtesis las que posteriormente son
confrontadas gracias a la deduccion realizada y permitid el establecimiento de las conclusiones.

37)

3.2.Enfoque de la investigacion

La investigacion que se desarrollo es de enfoque cuantitativo, porque se utilizara la estadistica

descriptiva e inferencial con procesamiento de datos numerarios. (38)

3.3.Tipo de investigacion

La investigacion que se desarrollo fue aplicada porque se orienta a alcanzar un nuevo

conocimiento destinado que permita soluciones de problemas précticos, como se precisa en el

Manual de Frascati. (39)

3.4.Disefio de la investigacion

Sera no experimental porque no se manipula las variables, de corte transversal porque la

informacion se obtuvo en un tiempo, en un espacio determinado Y de tipo correlacional. (38)
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3.5.Poblacion, muestra y muestreo:

3.5.1. Poblacién

Se ha estimado aproximadamente en 96 estudiantes de enfermeria que realizan précticas
profesionales que cursan el 9no. ciclo académico de la Facultad de ciencias de la salud — Escuela
de enfermeria. de la Universidad Norbert Wiener, durante los meses de mayo y Agosto 2023. Los
datos de la poblacion fueron estimados en base a la informacion procedente de la oficina de grados

y titulos de la Institucién en mencion.

3.5.2. Criterios de seleccion

a. Inclusion

a. Estudiante de enfermeria de la universidad Norbert Wiener
b. Estudiante que cursa el 9no. ciclo académico - Escuela de enfermeria.

c. Estudiante que firme el consentimiento informado

b. Exclusion
a. Estudiante de enfermeria que no pertenezca a de la universidad Norbert
Wiener
b. Estudiante que no cursa el 9no. ciclo académico de la Facultad de ciencias
de la salud — Escuela de enfermeria.

c. Estudiante que no firme el consentimiento informado
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3.5.3. Muestra:

Serd de tipo censal, porque se trabajara con toda la poblacién que cursa el 9no ciclo
académico de la Facultad de ciencias de la salud — Escuela de enfermeria, estimada en 96

estudiantes durante los meses de mayo a julio 2023 y que cumplan con los criterios de seleccion.

3.5.4. Muestreo:

Se trabajo con la poblacion total, siendo una muestro censal.



3.6. Variables y Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Definicion | Dimensiones Indicadores Escala Escala
conceptual operacional de valorativa
Medicion | (niveles 'y
rangos)
Sobrecarga de tareas
Personalidad y caracter del docente
Criterios de evaluacion
Leve
Son respuestas El nivel de exigencia 0-35
Estresores
) fisiologicas y | Respuesta El tipo de trabajo (consulta de temas, fichas Moderado
5 de trabajo, ensayos, mapas conceptuales Ordinal
0 de especifica 10, YOS, P P ’ 34 - 66
comportamiento etc.) Severo
67 - 100
Problemas de concentracion
Sintomas

Sentimiento de irritabilidad
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Conflictos, tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores

Estrategias de

afrontamiento

Concentracion
Establecer soluciones concretas

Analizar lo positivo y negativo
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Rendimiento académico

Es el nivel de
conocimiento 'y
destreza

adquiridos

Variable
categorica
polinbmica
ordinal
caracterizada
en cinco

niveles:

Promedio
ponderado

del ciclo

Notas de todos los cursos que llevan

Ordinal

Muy
deficiente:
00 - 07
Deficiente:
08-10
Regular:
11-14
Bueno:
15-17
Excelente:

18-20




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

En cuanto a la técnica que se usara serd la encuesta.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Descripcion de instrumento Estrés

Descripcion de instrumento rendimiento académico

3.5.4.1.Ficha técnica de la variable estrés académico

Nombre: Inventario Sistémico Cognoscitivista SISCO

del estrés académico — 2da version

Autor: Barraza Macias, Arturo
Administracion : Individual
Duracion: 20 minutos
a. Descripcion: El Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO) para el

estudio del estrés académico, fue formulado originalmente construido
por Barraza en el afio 2007 y constaba de 37 items. En su segunda
version (SV) el Inventario SISCO SV-21 es un instrumento de auto
informe para uso en el contexto psicoeducativo, que contiene 21
reactivos con formato de respuesta tipo Likert de seis alternativas de

respuesta, desde nunca = 0 hasta siempre = 5, distribuidos en tres
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factores: estresores (items 1- 7), sintomas (items 8-14) y estrategias de
afrontamiento (items 15-21, redactados en sentido inverso).(40)

b. Valoracion: Se asignard un valor numérico a las respuestas con los
siguientes valores: Nunca (N) (cero) Casi nunca (CN) (uno), Rara vez
(RV) (dos), Algunas veces (AV) (tres), Casi siempre (CS) (cuatro),
Siempre (S) (cinco).

C. Calificacion: A cada respuesta de la escala se le asigna los valores ya
recomendados para su codificacién, se obtiene la media por cada item,
de cada seccion y posteriormente se obtiene la media general, se
transforma la media en porcentaje y se realizara la calificacion segun la

siguiente tabla

Estrés academico %
Leve 0-35
Moderado 34 - 66
Severo 67 - 100

3.5.4.2.Ficha de observacion documental de rendimiento Académico
Nombre: B. Ficha de observacion documental de

rendimiento Académico.

Autor; Moreno Palomino, Jean Padl
Afio 2018
Administracién : Individual

Duracion: 10 minutos



3.7.3. Validacion
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Descripcion: La presente ficha de observacion documental serd un
instrumento que es utilizara para valorar el nivel de rendimiento
académico de los estudiantes de enfermeria de précticas pre
profesionales de la Universidad Norbert Wiener. Desarrollado por
Moreno en el afio 2018. (41)

Calificacién: Se tomard en cuenta las notas obtenidas por los
estudiantes, que evidencia del logro de aprendizaje, esta ficha se
calificara de la siguiente manera como Bueno, regular o malo y las

evaluaciones promedian los valores indicados en la presente tabla

respectivamente.

Rendimiento Académico Notas
Muy deficiente 00 - 07
Deficiente 08 - 10
Regular 11-14
Bueno 15-17
Excelente 18- 20

Validacion de instrumento Estrés

Validacion de instrumento rendimiento académico

3.5.4.3.Validez del instrumento: Inventario Sistéemico Cognoscitivista (SISCO):
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Segun el ajuste del modelo de tres factores correlacionados mediante un
anélisis factorial confirmatorio: CFI=.929, TLI=.920, RMSEA=.083
[.078-.088], SRMR=.061; que el Inventario SISCO SV-21 relne
evidencias de validez para su uso en universitarios de Lima. Como sefiala
Olivas, et al, en su trabajo: Evidencias psicométricas de Inventario
SISCO SV-21 para el estudio del estrés académico en universitarios

peruanos (42)

3.5.4.4.Validez del Instrumento: Ficha de observacion documental de rendimiento

Académico.

3.7.4. Confiabilidad

La validez del instrumento sobre rendimiento académico, cuenta con la
validacion a través de Juicio de expertos del Mg. Roberto Trinidad
Marcelo, Mag. Carmelita Vicufia Orihuela y el Mag. Victor Chavez
Medrano, quienes sefialan un resultado promedié de 82 %, por lo que se

considero aplicable; como sefiala en su tesis Moreno en el 2018.

Confiabilidad de instrumento Estrés

Confiabilidad de instrumento rendimiento académico

3.5.4.5.Confiabilidad del Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO):
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Presenta una confiabilidad de .85 en alfa de Cronbach. Con relacion a sus
dimensiones constitutivas, la dimension de estresores presenta una
confiablidad de .83 en alfa de Cronbach, mientras que la de sintomas
presenta una confiablidad de .87 y la de estrategias de afrontamiento una
de .85., ambas también en alfa de Cronbach.(39). Se reporté que el SISCO
SV21. Como sefiala Olivas, etal., ensu trabajo. Evidencias psicométricas
de Inventario SISCO SV-21 para el estudio del estrés académico en

universitarios peruanos. (42)

3.5.4.6.Confiabilidad de las Ficha de observacién documental de rendimiento

Académico:

La confiabilidad del instrumento sobre rendimiento académico cuenta con
el analisis de confiabilidad obtenido a través de una prueba piloto en 30
universitarios, cuyo valor de alfa de Cronbach fue 0.663, y se concluye

que el instrumento indica una moderada confiabilidad como sefiala en su

tesis Moreno en el 2018.

3.8. Plan de procesamiento y anélisis de datos

3.8.1. Técnicas de procesamiento de datos

3.5.4.7.Se solicitara la aprobacién del presente proyecto
3.5.4.8.Se solicitara la autorizacion a la Universidad para la aplicacién del instrumento
entre sus estudiantes

3.5.4.9.Se solicitara el permiso al Area académica corresponden de la Facultad de Salud
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3.5.4.10. Serecolectara los datos previa firma de consentimiento informado

3.5.4.11. Serevisara la calidad de datos del instrumento.

3.8.2. Técnicas de Analisis de los Datos

Previa revision de la calidad de los datos colectados, se analizara la relacién del estrés con
el rendimiento académico de estudiantes de enfermeria hacie3mnsdo uso del programa de SPSS
V. 26.0 para el procesamiento de datos. Las variables categdricas fueron expresadas como
porcentajes y comparadas con el test del Chi cuadrado de Pearson y se usara en el mismo paquete

estadistico.

3.9. Aspectos éticos

El presente proyecto respetard los principios de ética médica para investigaciones en salud,

siendo los que se detallan a continuacion:

Beneficencia, dado que los resultados de la investigacién beneficiaran a los estudiantes de

enfermeria que realizan practicas pre profesionales.

No maleficencia, porque no se pondra en riesgo el estado de salud de los estudiantes.

Autonomia, dado que la participacion sera voluntaria y el retiro de la misma podréa darse

en cualquier momento, este principio se refleja en el consentimiento informado.

Justicia, puesto que se resguardara de manera justa los derechos de los pacientes, asi como

se mantendrd la confidencialidad de la informacién que se obtenga



4, CAPITULO : PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla N° 1: Estrés

NIVELES STRES

ACADEMICO FRECUENCIA PORCENTAJE
Estres leve 6 6.3
Estres moderado 72 75.0
Estres severo 18 18.8
Total 96 100.0

En la variable Niveles de estrés académico, el 75% obtiene un nivel de estrés moderado y en

segundo lugar se ubica los que tienen estrés severo (18.8%) y en tercer lugar se ubica el estrés

leve (6.3%).

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1: Estrés
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40.0
30.0
18.8

20.0
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Estres leve Estres moderado Estres severo

0.0



Tabla N° 2: Niveles de dimensiones estresores

:IS\{IE{_:SSO??I?EQI MENSION FRECUENCIA PORCENTAJE
Estres leve 3 31
Estres moderado 41 42.7

52 54.2

Estres severo

Total 96 100.0
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En los niveles de dimensiones estresores los resultados indican que el (54.2%) se ubica en el nivel

de estrés severo, el (42.7%) se ubica en nivel de estrés moderado y en Gtimo lugar se ubica el

estrés leve con (3.1%).

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2: Niveles de dimensiones estresores

42.7; 43% M Estres moderado

54.2; 54%

M Estres leve

M Estres severo
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Tabla N° 3: Niveles de dimension sintomas

NIVELES DE SINTOMAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Estres leve 20 20.8
Estres moderado 63 65.6
Estres severo 13 135
Total 96 100.0

En los niveles de dimensiones sintomas los resultados indican que el (65.6%) se ubica en el nivel
de estrés moderado, el (20.8%) se ubica en nivel de estrés leve y en ltimo lugar se ubica el estrés

severo con (13.5%).

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3: Niveles de dimension sintomas
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Tabla N°4: Niveles de estrategias de afrontamiento

iﬁ;gﬁ:_iﬂfg\ﬁg FRECUENCIA PORCENTAJE
Estres leve 12 125
Estres moderado 43 44.8
Estres severo 41 42.7
Total 96 100.0

En los niveles de estrategias de afrontamiento los resultados indican que el (44.8%) se ubica en el
nivel de estrés moderado, el (42.7%) se ubica en nivel de estrés severo y en Gltimo lugar se ubica

el estrés leve con (12.5%).

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4: Niveles de estrategias de afrontamiento

12.5; 12%

42.7; 43% H Estres leve

M Estres moderado

W Estres severo

44.8; 45%




Tabla 5: Rendimiento académico

ESTADO RENDIMIENTO ACADEMICO

CIVIL Muy deficiente Regular Bueno Excelente Total
[00-07] % [11-14] % [15-17] % [18-20] %
Soltero 1 1.0% 8 8.3% 54 56.3% 7 7.3% 70
Casado 1 1.0% 2 2.1% 4 4.2% 0 0.0% 7
Conviviente 1 1.0% 0 0.0% 15 15.6% 2 2.1% 18
Divorciado 0 0.0% 1 1.0% 0 0.0% 0 0.0% 1
TOTAL 3 3.1% 11 11.5% 73 76.0% 9 9.4% 96

Entre la poblacion encuestada se encontro que el 76% se encontraba en el nivel de
rendimiento bueno; asimismo el 11.5% se ubica en el nivel de rendimiento académico regular.
54 encuestados representa (56.3%), se ubica en el nivel bueno y su estado civil es soltero, el
15.6% se encuentran en el nivel bueno y su estado civil es conviviente; mientras que el 7.3%
alcanzan un nivel excelente y su estado civil son solteros y el el 2.1% se ubican en el nivel

excelente y su estado civil es conviviente.
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OBJETIVO:

Identificar la relacion entre la dimension estresores con el rendimiento académico
Ho: No Existe correlacion entre la dimension estresores y el rendimiento académico
Ho: Existe correlacién entre la dimensién estresores y el rendimiento académico
Nivel de Significancia: 95%

Estadistico de prueba

Tabla 6: Rendimiento academico — dimension estresores

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de confianza de

Vedia De_sv.., Desv. Error la diferencia t gl Sig. (bilateral)
Desviacion promedio - -
Inferior Superior
Rendimiento academico -
-20.438 5.323 0.543 21516 -19.359 -37.620 95 0.000

DIMENSION ESTRESORES

Segun el andlisis de spearman si existe una correlacion entre la dimension estresores y el

rendimiento académico.

Tabla 7: Rendimiento academico y dimension estresores

N Correlacion Sig.

Rendimiento academico &

DIMENSION ESTRESORES 96 -0.106 0305

En la tabla 7, se analiza la dimensién estresores y el rendimiento académico presenta una

correlacion negativa (-0.106)
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Identificar la relacion entre la dimension sintomas con el rendimiento académico
Ho: No Existe correlacion entre la dimension sintomas y el rendimiento académico
Ho: Existe correlacion entre la dimensién sintomas y el rendimiento académico

Nivel de Significancia: 95%

Estadistico de prueba

Tabla 8: Rendimiento academico - dimensién sintomas

Diferencias emparejadas

0, i i . N
‘ Desv. Desv. Error 95%de |nterv§|o de clonflanza de t gl Sig. (bilateral)
Media o . la diferencia
Desviacion promedio
Inferior Superior
Rendimiento academico -
-11.063 5.972 0.609 -12.272 9853  -18.151 95 0.000

DIMENSION SINTOMAS

Segun el andlisis de spearman si existe una correlacién entre la dimensién sintomas vy el

rendimiento académico.

Tabla 9: Rendimiento academico y dimension sintomas

N Correlacion Sig.

Rendimiento academico &

DIMENSION SINTOMAS 96 -0.144 0.161

En la tabla N° 9, se analiza la dimension sintomas Yy el rendimiento académico presenta una

correlacion negativa (-0.144)



53

Identificar la relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento de estrés con el

rendimiento académico

Ho: No Existe correlacién entre la dimension estrategias de afrontamiento y el rendimiento
académico

Ho: Existe correlacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico

Nivel de Significancia: 95%

Estadistico de prueba

Tabla 10: Rendimiento academico - dimension Estrategias de afrontamiento

Diferencias emparejadas

95%de intervalo de confianza de

. ; t | ig. (bilateral
Media De.sv.., Desv. Error la diferencia g Sig. (bilateral)
Desviacion promedio - -
Inferior Superior
Rendimiento academico -
DIMENSION ESTRATEGIAS -16.729 5.828 0.595 -17.910 -15.548 -28.124 95 0.000

DE AFRONTAMIEMNTO

Segun el andlisis de spearman si existe una correlacién entre la dimension estrategias de

afrontamiento vy el rendimiento académico

Tabla 11: Rendimiento academico y Dimension Estrategias de afrontamiento

N Correlaciéon Sig.

Rendimiento academico &
DIMENSION ESTRATEGIAS 96 0.208 0.042
DE AFRONTAMIEMNTO

En la tabla 11, se analiza la dimension entre la dimension estrategias de afrontamiento y el

rendimiento académico presenta una correlacion positiva (0.208).
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4.2. Discusion de resultados

En el estudio realizado en Colombia se encontré que el nivel de estrés alcanzado fue en un
nivel alto (51%) y moderado en un (38.8%); sin embargo, con nuestro estudio no guarda relacién
el nivel de estrés encontrado es moderado en (75%) y en segundo lugar se ubica el nivel de estrés
severo (18.8%); sin embargo, el estudio realizado en la Universidad Privada de Trujillo si presenta
similitud en los resultados con nuestro estudio; el nivel de estrés se registro en nivel medio

(62.24%).

Nuestro estudio, si presentan relacion con los resultados obtenidos con la Universidad Alas
Peruanas; el nivel de estrés se ubica en el nivel alto (40%), el 31% se ubica en nivel medio y 29%

en el nivel bajo.

En los niveles de dimensiones sintomas los resultados indican que el (65.6%) se ubica en
el nivel de estrés moderado, el (20.8%) se ubica en nivel de estrés leve y en Ultimo lugar se ubica

el estrés severo con (13.5%).

En el estudio realizado en Meéxico no guarda relacién con los resultados obtenidos ya que
el 78% se encontraba en estrés alto acompafiado de un afrontamiento activo emocional; mientras

que nuestro estudio los practicantes se ubican en el nivel de estrés moderado (44.8%)

Prueba de Hipotesis

Nuestro estudio si presenta una correlacion debil negativa entre la dimension estresores y
el rendimiento académico; existe una contradiccion con el estudio realizado por Cruz, el

concluye que el estrés no se relaciona con el rendimiento académico, guardando similitud con el
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estudio realizado por Rueda e igual Jarrin concluye que no existe correlacion entre el estrés

académico v el rendimiento académico.

Sin embargo, nuestro estudio si guarda similitud con el proyecto realizado por Calatayu
en la que si determind la existencia de dependencia entre el estrés y la percepcion de
empeoramiento de logros de aprendizaje; asimismo el estudio de Arelys presenta una similitud

encontrando una relacidn significativa negativa débil entre el estrés y el rendimiento.

Los resultados de andlisis del estudio de Julcarina la variable rendimiento académico no

se asocio significativamente con el nivel de estrés académico.

El estudio realizado por Torrejon guarda relacion con nuestro estudio en el que indica que

la variable estrés si se relaciona con la variable rendimiento académico.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Las dimensiones estresores presentan un nivel de correlacion negativa débil e inversame nte
proporcional respecto al rendimiento académico.
Las dimensiones sintomas representa un nivel de correlacion negativa deébil e inversamente
proporcional respecto al rendimiento académico.
Las estrategias de afrontamiento representan un nivel de correlacién positiva débil directamente
proporcional al rendimiento académico.

5.2. Recomendaciones

Desarrollar y efectuar capacitacion en estrategias de afrontamiento del estrés a fin que los

estudiantes desarrollen mecanismos de proteccion para que mejoren su rendimiento académico.
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Desarrollar e implementar programas con actividades priorizadas sobre técnicas de estudio,

Alimentacion saludablemente y practica de deportes y/o actividades recreativas.

Capacitar a los estudiantes en las horas de tutoria sobre técnicas de Afrontamiento del
Estrés, a fin que realicen los esfuerzos para controlar, reducir y/o aprender a tolerar los factores

que les causan o que les causan al estrés.

Desarrollar un programa de bienestar del estudiante para identificar a los estudiantes con
niveles de estrés moderado a severo a fin de brindarles terapia de psicologica para el afrontamie nto

y reduccion del mismo.

Desarrollo de talleres sobre técnicas de estudios al inicio de cada ciclo para los estudiantes

a fin que afronten preventivamente los factores que les causan estrés.
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7. ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

profesionales de enfermeria
de una Universidad Privada
de Lima Metropolitana,

20237

de una Universidad Privada
de Lima Metropolitana,

2023

Privada de Lima
Metropolitana, 2023
(HO) No Existe relacion

significativa entre el nivel de

Formulacion Objetivos Hipbtesis Variables Disefio

Del problema Metodoldgico
Problema general Objetivo general (Hi) Existe relacion | Variable 1: | Enfoque de la
¢ COomo un plan de | Determinar la relacién entre | significativa entre el nivel de | Estrés investigacion:
intervencion del estrés se | el estrés y el rendimiento | estrées con el rendimiento cuantitativo.
relaciona con el rendimiento | académico en los | acadéemico en estudiantes de | Variable 2:| Tipo de investigacion:
académico en los | estudiantes de practicas pre | practicas pre profesionales de | Rendimiento | aplicada
estudiantes de practicas pre | profesionales de enfermeria | enfermeria de una Universidad | Académico | Disefio de la

investigacion:
Sera no experimental
corte transversal de

tipo correlacional.
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Problemas especificos
A ¢Como se relaciona
la dimension estresores

del estrés con el
rendimiento académico
en estudiantes de
practicas pre
profesionales de
enfermeria de una
Universidad Privada de

Lima Metropolitana?

Objetivos especificos

A Determinar la
relacion entre la
dimension estresores del
estrés con el rendimiento
académico en estudiantes
de practicas pre
profesionales de
enfermeria de una
Universidad Privada de
Lima Metropolitana,

2023

B.¢;Como se relaciona la
dimension sintomas del
estrés con el rendimiento

académico en estudiantes

B.Determinar la relacion
entre la dimensién
sintomas del estrés con el

rendimiento académico

estrés con el rendimiento
académico en estudiantes de
practicas pre profesionales de
enfermeria de una Universidad
Privada de Lima
Metropolitana, 2023.

H1: Existe relacion
significativa de la dimension
estresores de estrés con el
rendimiento  académico  en
estudiantes de practicas pre
profesionales de enfermeria de
la Universidad Norbert Wiener,
2023

H2: Existe relacion

significativa de la dimension

Poblacién, muestra y
muestreo:
Poblacion:
Se ha estimado

aproximadamente  en

120 estudiantes de

enfermeria que
realizan practicas
profesionales que

cursan el 9 o 10 ciclo
académico de la
Facultad de ciencias de
la salud — Escuela de
enfermeria.  de la
Universidad ~ Norbert

Wiener, durante los
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de précticas pre
profesionales de
enfermeria de una
Universidad Privada de
Lima Metropolitana,

2023?

en estudiantes de
précticas pre
profesionales de
enfermeria de una
Universidad Privada de
Lima Metropolitana,

2023

C.;Como se relaciona la
dimensidn estrategias de
afrontamiento del estrés
con el rendimiento
académico en estudiantes
de précticas pre
profesionales de
enfermeria de una

Universidad Privada de

C.Determinar la relacion
entre la dimension
estrategias de
afrontamiento del estrés
con el rendimiento
académico en estudiantes
de practicas pre
profesionales de

enfermeria de una

sintomas de estrés con el
rendimiento  académico  en
estudiantes de practicas pre
profesionales de enfermeria de
una Universidad Privada de
Lima Metropolitana, 2023

Ha3: Existe relacion
significativa de la dimension
estrategias de afrontamiento de
estrées con el rendimiento
académico en estudiantes de
practicas pre profesionales de
enfermeria de una Universidad
Privada de Lima

Metropolitana, 2023

meses de

agosto
Institucién

mencion.

Julio vy
2023.

en
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Lima Metropolitana,

2023?

Universidad Privada de
Lima Metropolitana,

2023.




Anexo 2: Instrumento
Instrumento: Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico. Segunda
version de 21 items
1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion 0 nerviosismo
(estrés)?
[0 Si JNo

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluiido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de

estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.
3.-Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia cada uno
de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores: Nunca (N)

Casi nunca (CN), Rara vez (RV), Algunas veces (AV), Casi siempre (CS), Siempre (S).

¢Con qué frecuencia te estresa:

ESTRESORES N|CN|RV |AV|CS|S

1| La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que

realizar todos los dias

2 | La personalidad vy el caracter de los/as profesores/as que me

imparten clases
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La forma de evaluaciébn de mis profesores/as (a través de
ensayos, trabajos de investigacion, bulsquedas en Internet,

etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de

temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan

los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as

profesores/as

4.- Dimensién sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor medida,

suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando con una X,

¢con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado? tomando

en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

SINTOMAS

N

CN

RV

AV

CS

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

10

Ansiedad, angustia o desesperacion

11

Problemas de concentracion
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12 | Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

13 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

14 | Desgano para realizar las labores escolares

5.- Dimension estrategias de afrontamiento
Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida,

suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, ¢con

que

frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion

la
misma escala de valores del apartado anterior.

¢Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIEMNTO N|CN|RV[AV|CS|S

15 | Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa

16 | Establecer soluciones concretas para resolver la situacion

(ue me preocupa

17 | Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas

para solucionar la situacion que me preocupa

18 | Mantener el control sobre mis emociones para que no me

afecte lo que me estresa

19 | Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente vy

pensar en cémo las solucione
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20

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y

ejecucion de sus tareas

21

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que

preocupa




Anexo 2B

Instrumento de recoleccion de datos

2.- SEXO: 1.- masculino 2.-Femenino

3.- Estado civil: 1. casado 2. soltero 3. conviviente 4. viudo 5. divorciado

4.- Ciclo de estudios:1. 9no

5. Calificacion por ciclo: ........ccoviviiiiiiiiiiiia,

Rendimiento Académico Notas

Muy deficiente: 00 -07

Deficiente: 08 - 10

Reqular: 11-14

Bueno: 15 -17

Excelente: 18 - 20
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado

Titulo: “Estrés y rendimiento académico en estudiantes de practicas preprofesionales de

enfermeria de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2023
Sr Alumno (a)

La presente investigacion es realizada por LIZAMA TORRES, Fiorella Elena, de la Universidad
Norbert Wiener, 2023. El objetivo de este estudio es: Determinar la relacion entre el estrés y el
rendimiento académico en los estudiantes de practicas preprofesionales de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana, 2023.

Al participar en este estudio, se le solicitard que dé respuesta a una encuesta, su desarrollo durara
20 minutos aproximadamente, Su participacién es voluntaria, anonima, confidencial y los datos
que se recojan solo se usaran para el cumplimiento de los objetivos propuestos en el presente
estudio. Las fichas son codificadas numéricamente y no existira posibilidad que sus respuestas

sean identificadas.

Firmo este consentimiento como constancia de mi participacion voluntaria. Y reconozco que
puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puede retirarme del estudio
en que participo, esto puede ocurrir en cualquier momento y sin ocasionarme ningln perjuicio

alguno.
APEllidos Y NOMDIES: ... .o e e e

DNI:

Firma del Participante Fecha



Anexo 4: Informe del asesorde Tumitin

O i

Lima, 09 de agosto de 2023

CARTA N*® 51-08-23/2023/DFCSIPNW

Sra. Doctora:

DRA. SUSAN HAYDEE GONZALES SALDANA

Directora Escuela Académica Profesional de Enfermeria
Universidad Privada MNorbert Wiener

Presente.-

Do mi mayor consideracion:

Mediante la presente le expreso el saludo institucional v el mio propio v al mismo
tiempo presentarle a Ia estudiante: FIORELLA ELENA LIZAMA TORRES ; bachiller de
la Escuela Académuco Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la
Salud de esta casa de estudios, quien solicita efectuar la recoleccidn de datos para su
proyecto de investigacién titulado: “ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES DE
ENFEEMERIA DE TUNA TUNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA
METROPOLITANA, 2023.7.

Apgradecido por su gentil atencion a lo solicitado le manifiesto mi especial estima

consideracion personal

Atentamente,

1
DRAL SUSAN HAYDEE GONZALES SALDATA.
Dhrectora
Escuela Académica Profesional de Enfenmeria
Universidad Privada Morbert Wiener

uwianer.atu.pa
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