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Resumen

La salud nutricional durante la nifiez plantea grandes retos a nivel mundial, especialmente en
las naciones en vias de desarrollo. El objetivo de esta investigacion fue determinar el efecto
en el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables en padres de estudiantes preescolares
en la LLE.I 557 en Villa el Salvador, Lima. 2023, después de una intervencion educativa.
Estudio con método hipotético deductivo, aplicada, nivel explicativo y de disefio no
experimental. Se intervino a 120 padres de familia. Se encontrd diferencias marcadas entre
el pretest con 20.33 % de nivel alto, 34,17 de nivel medio y 45 % de nivel bajo. Y el postest
con alto 96.66 % y medio de 3,34, habiendo desaparecido en éste, el nivel bajo. A través de
la prueba de Wilconox se obtuvo un valor de p = 0, 000, por lo tanto, si existe efecto
significativo en el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables de padres de estudiantes
preescolares, en la I.E.1 557 de Villa el Salvador, en Lima, 2023, después de una Intervencion
Educativa. En conclusion, las intervenciones educativas nutricionales tienen una relevancia
primordial para ensefiar a los padres de nifios en etapa preescolar los conocimientos para

brindar una alimentacién saludable a sus hijos.

Palabras clave: Nivel de conocimientos, intervencién educativa nutricional, preescolares,

alimentacion saludable.
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Abstract

The nutritional health during childhood poses significant challenges globally, particularly in
developing nations. The objective of this study was to determine the effect on the level of
knowledge about healthy lunches among preschool students' parents at I.E.l1 557 in Villa el
Salvador, Lima, in 2023 after an educational intervention. This was a hypothetical deductive
study with an applied, explanatory design and a non-experimental approach. A total of 120
parents were involved. Marked differences were found between the pretest, with 20.33% at
a high level, 34.17% at a medium level, and 45% at a low level, and the posttest, with 96.66%
at a high level and 3.34% at a medium level, with the low level having disappeared in the
latter. Through the Wilcoxon test, a value of p = 0.000 was obtained, indicating a significant
effect on the level of knowledge about healthy lunches among preschool students' parents at
I.E.I 557 in Villa el Salvador, Lima, in 2023, after an educational intervention. In conclusion,

nutritional educational interventions have primary relevance for teaching parents of

preschool children the knowledge to provide a healthy diet for their children.

Keywords: Level of knowledge, nutritional educational intervention, preschoolers, healthy
eating.

16



Introduccion

La salud nutricional en la infancia representa un desafio global, particularmente en paises en
desarrollo donde la malnutricion, en todas sus formas, afecta significativamente a la
poblacion infantil (1). El crecimiento y desarrollo progresivo como parte de evolucion
humana representan dos factores interrelacionados que evidencian la amplitud y excelencia
de las transformaciones evolutivas en un ser vivo (2). Este problema complejo esta
influenciado por una serie de factores interrelacionados, que van desde el acceso a alimentos
nutritivos hasta las précticas alimentarias y el conocimiento nutricional de las comunidades.
La malnutricion en los nifios menores de cinco afios no solo tiene implicaciones inmediatas
para su salud fisica, sino que también puede afectar su desarrollo cognitivo y predisponerlos

a problemas de salud a lo largo de su vida (3).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2022, un panorama alarmante
se cernia sobre la infancia a nivel mundial: 149 millones de nifios menores de cinco afios
sufrian de retraso en el crecimiento, es decir, eran demasiado pequefios para su edad. A esta
cifra devastadora se suman 45 millones de nifios con emaciacion, aquellos que se encuentran
demasiado delgados para su estatura, y 37 millones que padecen de sobrepeso u obesidad.
Esta situacién, que afecta principalmente a paises en vias de desarrollo, tiene un impacto

devastador en la salud y el desarrollo de los méas pequefios (4).

En el Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) presenté los resultados
de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES 2022), revelando que, en el afio
2022, la desnutricion cronica afect6 al 11,7% de las nifias y nifios menores de cinco afios en
el PerQ. Esta cifra representa un leve aumento de 0,2 puntos porcentuales en comparacion

con los datos del afio 2021. Se ha hecho hincapié en la gravedad de la desnutricion cronica,
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enfatizando que esta problemética afecta a un porcentaje significativo de la poblacion
infantil. La lucha contra la desnutricion crdnica requiere un enfoque integral que aborde las
causas subyacentes, como la pobreza, la falta de acceso a agua potable y saneamiento, y la
inseguridad alimentaria. Solo a través de esfuerzos conjuntos y sostenidos por parte de
gobiernos, organizaciones internacionales y la sociedad civil en general, podremos garantizar

la salud y el bienestar de los nifios méas vulnerables del mundo (5).

Una intervencion educativa nutricional se refiere a un conjunto de acciones
planificadas y estructuradas con de fin de educar a los individuos en cualquier etapa de su
vida, sobre habitos alimentarios saludables con el objetivo de generar cambios positivos en
su dieta y estilo de vida. En el contexto de los estudiantes, se destaca la importancia de esta
intervencion durante la nifiez, ya que es una etapa en la que los nifios pueden adoptar o
modificar sus habitos alimentarios de manera significativa, lo que puede impactar en su salud

a largo plazo, previniendo enfermedades en la etapa adulta (6).

El nivel de conocimientos sobre loncheras en los padres se refiere al grado de
comprensidn y conciencia que tienen los padres, sobre la importancia de una lonchera
saludable para sus hijos, asi como sobre los alimentos que deben incluirse o evitarse en dicha
lonchera. Este nivel de conocimiento abarca aspectos como la seleccion de alimentos
nutritivos, la adecuada preparacion de la lonchera, la importancia de mantener una dieta
balanceada para los nifios, y la relevancia de evitar alimentos poco saludables que no aporten

valor nutricional (4).
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CAPITULOI. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

En la época actual, diversos estudios han encontrado que existen grandes retos en la
salud publica, en especial atencién en los paises en desarrollo. Estos problemas encontrados
estan en relacion a la malnutricién y se presentan con alto indice en poblaciones de nifios
menores de cinco afios que presentan desnutricion, sobrepeso, obesidad y deficiencia de
micronutrientes. Asimismo, se encontrd que esta carga de malnutricion se asocia a multiples
factores, entre ellos: el estilo de vida, las précticas nutricionales, el agua no apta para el
consumo, la inseguridad alimentaria, la falta de saneamiento e higiene basica, las practicas
de alimentacion y el bajo cuidado de una ingesta saludable, las infraestructuras sanitarias

inadecuadas y la aplicacion deficiente de los planes de nutricion desde el estado (1).

Con la malnutricion, los nifios no solo se ven afectados en su salud, sino también en su
crecimiento y desarrollo. Por lo tanto, la desnutricion cronica en la infancia se asocia con un
lento desarrollo cognitivo y trastornos futuros que reduciran su calidad de vida (7).
Asimismo, diversos estudios han demostrado que los nifios de familias con inseguridad
alimentaria pueden sufrir multiples trastornos mentales como los relacionados a su desarrollo
cognitivo, ademas de la prevalencia a la obesidad y diversas enfermedades infecciosas y

cronicas (8).

Por otro lado, la nutricion representa un aspecto relevante que se relaciona con la
necesidad de la alimentacion de los seres humanos. Para evaluar el nivel de salud y el patron

de morbilidad, en muchos paises, se emplean los indicadores de los estados de salud de las
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poblaciones. Muchas veces, los rapidos cambios en la vida de los nifios se caracterizan por
una mala alimentacion que conlleva al surgimiento de enfermedades cronicas no
transmisibles. En ese sentido, la calidad de la dieta se ve influenciada por los conocimientos
nutricionales. Por ello, la evaluacion del conocimiento nutricional es fundamental para
determinar lo necesario para mejorar la cultura alimentaria y promover cambios en la
condicion de salud nutricional de las personas. La interpretacion de los conocimientos
nutricionales y su impacto en la sociedad es fundamental para el desarrollo de estrategias
alimentarias. Por ende, numerosos estudios evidencian que unos niveles adecuados de
conocimientos sobre alimentacion y nutricidén se asocian positivamente con la seleccion y
preparacion de alimentos, los habitos alimentarios y la calidad de la dieta (9).

Asimismo, en los nifios en edad preescolar, un comportamiento alimentario poco saludable
puede obstaculizar su crecimiento y desarrollo adecuados y los puede conducir a la aparicion
de futuras enfermedades como obesidad o sobrepeso infantil. Por lo tanto, es muy importante
conocer las conductas alimentarias de los nifios en edad preescolar y promover la formacion
de hébitos saludables. Asimismo, muchas veces las conductas alimentarias de los nifios en
edad preescolar se ven influidas por los factores demograficos, las conductas alimentarias, la
ingesta de alimentos, los conocimientos sobre nutricion y los habitos alimentarios por lo que
examinar las creencias o pensamientos que predicen la conducta alimentaria de los padres
ayudara a comprender las conductas alimentarias de los lactantes y contribuir a la formacién

de conductas alimentarias adecuadas (10).

Por otra parte, Benites et al. (11) refieren que: La prevalencia encontrada en los
problemas nutricionales en la edad infantil, sugieren que las intervenciones educativas

nutricionales para prevenir enfermedades no transmisibles como desnutricion, sobrepeso y
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obesidad en nifios, se deben planificar desde muy temprano en la edad de los nifios. A fin de
optar por capacitarlos en la etapa preescolar, para fomentar un estilo de alimentacion
saludable, adecuado y permanente, ya que en esta edad se establecen los habitos alimenticios
que mantiene por siempre. Por ello, las intervenciones nutricionales buscan siempre educar
a los ciudadanos, planteandoles cambiar sus habitos alimenticios, sus costumbres y sus
creencias. Ensefidndoles a adquirir habitos alimenticios saludables que le otorgardn una
buena salud en toda su vida. Ademas, durante las capacitaciones, se le debe brindar a las
personas las herramientas o recursos necesarios para su practica dietética. Para ello se
requiere la colaboracion de un equipo multisectorial desde el espacio de las autoridades de

salud. Ya que estas enfermedades en los prescolares es un problema de salud publica (p.38).

Una lonchera saludable para un preescolar es un grupo de alimentos que tienen el
propdsito de brindar macronutrientes y la energia que se requieren para obtener la dieta
establecida enfocada en este grupo poblacional. A fin de brindar a los nifios un adecuado
desempefio fisico y un rendimiento escolar que le permitiran su desarrollo cognitivo. Asi
mismo, la lonchera escolar viene a ser una cantidad de alimentos que forman parte de una
comida adicional a las tres principales del dia. La recomendacion es que contenga del 10 al
15% de la ingesta total de los alimentos que se necesitan durante un dia, lo que equivale a
una ingesta entre 150 a 350 Kcal, la cual va a estar determinada segln la edad, el peso, la
talla y la actividad fisica. Ademas, se puede suministrarse durante una media mafiana o por

la media tarde dependiendo del horario en su jornada escolar (12).

Ante esta situacion, el objetivo de esta investigacion es determinar el efecto en el nivel de
conocimientos sobre loncheras saludables en padres de estudiantes preescolares en la 1.E.I

557 de Villa el Salvador, Lima. 2023, despues de una intervencion educativa.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢ Cual es el efecto en el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables en los

padres de estudiantes preescolares en la I. E. 1. 557 de Villa el Salvador, Lima,

2023, despues de una Intervencion Educativa?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables en padres de
estudiantes preescolares en la I. E. 1 557 de Villa el Salvador en Lima, 2023, antes
de una Intervencion Educativa?

- ¢Cuél es el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables en padres de
estudiantes preescolares en la | E.1 557 de Villa el Salvador en Lima, 2023, después

de una Intervencién Educativa?

1.3. OBJETIVOS DEL PROBLEMA

1.3.1. Objetivo general
Determinar el efecto en el nivel de conocimientos sobre loncheras

saludables, en los padres de estudiantes preescolares, en la L.LE.I 557 de

Villa el Salvador, en Lima. 2023, después de una Intervencion Educativa.

1.3.2. Objetivos especificos
-Describir el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables en los padres

de estudiantes preescolares, en la I.LE.1 557 de Villa el Salvador, en Lima,

2023, antes de una Intervencion Educativa.
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-Describir el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables en padres de
estudiantes preescolares, en la I.E.I1 557 de Villa el Salvador, en Lima. 2023,

después de una Intervencion Educativa.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Justificacion tedrica
Esta investigacion seré realizada con el propdsito de brindar los conocimientos

necesarios para el armado de las loncheras saludables para los estudiantes
preescolares a través de una intervencion nutricional. Asimismo, beneficiara a
los padres de familia que adquiriran los conocimientos nutricionales adecuados

en bien de sus menores hijos, a fin de prevenir enfermedades no transmisibles.

1.4.2. Justificacion metodologica
Se realizard una intervencion nutricional a través de un proceso que se

desarrollara en una sesién educativa con un taller, al inicio se tomara un pretest.
Luego se les brindara conocimientos de nutricion a los padres con la metodologia
del plato saludable, lista de alimentos intercambiables, grupos de alimentos segun
composicion nutricional y los requerimientos energéticos diarios en los nifios
preescolares. Luego se realizara el taller, donde se les brindara una demostracion
didactica con alimentos para ensefiar el armado tipo de una lonchera saludable y
las diferencias entre alimentos caseros y alimentos procesados. Finalmente se

tomara un post test.

1.4.3. Justificacion practica
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Este estudio intenta brindar conocimientos a los padres cuidadores de una
poblacion clave dentro de los grupos etareos. En ese sentido, es necesario que los
padres de familia puedan tener los conocimientos generales sobre los alimentos
que desde sus hogares pueden utilizar a la hora de armar la lonchera para sus
hijos. Deben conocer también, las diferencias entre un alimento preparado en
casa, un alimento procesado y un alimento ultra procesado. Asimismo, se
brindara la informacion respecto a la forma de leer el etiquetado de los alimentos
procesados a fin de tener una mejor seleccion al momento de acudir a realizar la
compra de alimentos, disminuyendo la posibilidad de una enfermedad no

transmisible en esta poblacion.

1.5. Delimitaciones de la Investigacion

1.5.1. Temporal
Este estudio se efectuara de acuerdo a la informacion recolectada durante

las capacitaciones en el mes de noviembre del afio 2023.

1.5.2. Espacial
Este estudio se efectuara en el departamento de Lima, ubicado en el distrito

de Villa el Salvador, en la I.E.l 557. Se recogera informacion antes de
desarrollar la intervencion educativa a través de un pretest y; un postest que
se tomara a los padres de familia después de la intervencion educativa.

Luego se tabulara, para posteriormente analizar e interpretar.

1.5.3. Recursos

El financiamiento de la investigacion sera asumido por los investigadores
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2. CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Antecedentes internacionales:

Ansuya et al. (13) examinaron el efecto de una intervencion nutricional sobre el
desarrollo cognitivo de nifios malnutridos de 3 y 5 afios, que residen en doce aldeas del
distrito de Udupi, Karnataka. Se intervino a 253 nifios organizados en dos grupos (n=127 y
n=126). Uno de intervencion y el otro de no intervencion respectivamente. La medicion se
hizo a los 6 y 12 meses. Los resultados arrojaron que el 52% de los nifios del grupo de
intervencion tenian puntuaciones medias de desarrollo cognitivo en la preprueba, mientras
que en la posprueba solo el 5,5% estaban en el nivel medio de desarrollo cognitivo. En el
grupo de control, el nivel medio de desarrollo cognitivo de los nifios disminuy6 del 44,4%
en el pretest al 26,2% en el postest. El desarrollo cognitivo de los nifios desnutridos del grupo
de intervencion mejoro en relacion con el grupo de no intervencion (p< 0,001). Concluyendo
que la alimentacion centrada en la nutricion en el hogar ayuda a mejorar el desarrollo

cognitivo de los nifios en edad preescolar.

Arabbadyv, et al. (7) tuvieron el objetivo de determinar el impacto de una intervencion
en educacion nutricional en los conocimientos, actitudes y comportamientos nutricionales de
los nifios de la calle de Kerman, en el afio 2021. Se intervino a 70 nifios, categorizados en
dos grupos (intervencion y no intervencion). Se efectlo un programa de educacion a
distancia y se entregd un disco compacto educativo (CD) al grupo de intervencion, mientras
que el grupo de no intervencion no recibieron ninguna informacion. Se evaluo
conocimientos, actitudes y comportamientos nutricionales, un mes antes y un mes después.
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Los resultados revelaron una diferencia significativa en los conocimientos, actitudes y
comportamientos nutricionales después de la intervencion (p < 0,001) intervencion (p <
0,001) debido al efecto del programa de formacion nutricional. Se concluye que la formacion
basada en la educacion nutricional mejord los conocimientos, actitudes y comportamientos

nutricionales de los nifios.

Akter, et al. (14) refirieron que su objetivo fue explorar la magnitud y los
determinantes de las conductas de busqueda de atencidon sanitaria para enfermedades
infecciosas comunes y malnutricién entre los nifios menores de cinco afios de Bangladesh.
Se intervino a 300 padres nifio-cuidador. Se encontrd que sélo el 44,7% y el 13,0% de los
intervenidos buscaron atencidon por enfermedades infecciosas infantiles y desnutricion,
respectivamente. Ser vardn, tener entre 2 y 5 afios, tener <5 miembros en la familia, ingresos
familiares mensuales superiores a 125 $ y vivir cerca de un centro de salud resultaron ser
determinantes potenciales del comportamiento de busqueda de atencion sanitaria para
enfermedades infecciosas infantiles. Las madres/cuidadores tienen escasos conocimientos e
informacion. Se concluye que las familias que viven en barrios marginales necesitan apoyo

adicional dirigido a programas educativos sobre las enfermedades por el estado nutricional.

Charlton, et al. (15) tuvieron como objetivo identificar las caracteristicas clave de
las intervenciones nutricionales exitosas dirigidas a cambiar los resultados cognitivos y
conductuales en los escolares de primaria. Las intervenciones incluyeron huertos escolares
(n=9), provision de alimentos (n=5), pruebas de sabor (n=8), clases de cocina (n=10) y
programas multicomponente (n=10). Se encontr6 que, la educacion nutricional relacionada

con la cocina y cultivos en huertos aumentaron la disposicion de los nifios a probar alimentos
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desconocidos, incluidas frutas y verduras, ademéas, mejoraron sus habilidades culinarias y de
preparacion de alimentos y aumentaron sus conocimientos nutricionales. Se concluye que las
intervenciones en educacion nutricional en escolares de primaria son de naturaleza
experiencial y tienen més probabilidades de éxito si se incluyen estrategias maltiples, con la
participacion de los padres y si se centran especificamente en la ingesta de alimentos

saludables.

Aleman et al. (16) refirieron que su objetivo fue modificar la calidad de los refrigerios
que los escolares trajeron de casa. Para ello, intervino a 760 nifios de primaria, cuya edad
promedio estaba entre 6.85 + 0.60 afios. Los organizé en dos grupos (intervencion y no
intervencion) y se les monitorié progresivamente durante ocho semanas. Los resultados
arrojaron que, al concluir el estudio, el grupo (intervencién) aumentd su consumo de frutas
y verduras, y también disminuyeron el consumo de bebidas azucaradas. Sin embargo, en el
otro grupo (no intervencién) disminuyé el consumo de frutas y verduras y mantuvo el
consumo de bebidas azucaradas. Se concluye que a traves de las intervenciones nutricionales
se lograran cambios positivos en los habitos alimenticios de los escolares. No obstante, es
necesario realizar un monitoreo permanente para comprobar la permanecia de estos cambios

en el corto o largo plazo.

Ajete (17) tuvo como objetivo evaluar los conocimientos, actitudes y préacticas
alimentarias de las madres con nifios de 6 a 24 meses de edad en San Cristébal, Artemisa. Se
intervino a 95 madres que tenian nifios en estas edades. Mediante un cuestionario se
evaluaron habitos, costumbre, preparacion, higiene y conservacion. Ademas de
conocimientos sobre los alimentos nutritivos para nifios. Los resultados arrojaron un

desconocimiento respecto a los alimentos que deben brindar a los nifios en las primeras etapas
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de vida. Asimismo, el 53,7% no conocia el valor nutritivo de las grasas. Y una gran mayoria
desconocia el riesgo del consumo de gelatina. El 80% de las madres hizo uso del biberdn
para suministrar los alimentos a sus hijos y el 71,6% bridaban una mezcla de alimentos.
Concluyendo que muchas progenitoras desconocen los alimentos que deben brindar a sus
nifios pequefios. Asimismo, es necesario fortalecer las intervenciones nutricionales hacia las

madres de los nifios pequefios.

Antecedentes nacionales:

Ramos (18) determiné que su objetivo fue ensefiar conocimientos sobre alimentacion
saludable, a través de una intervencién nutricional a las madres de estudiantes en etapa
preescolar. Se intervino a una poblacién de 60 madres de estudiantes preescolares en una
institucion escolar. Empled un cuestionario adaptado para recoger los datos. Los resultados
muestran que, el 45% (27) tienen conocimientos, mientras que el 55% (33) tienen
desconocimiento. Luego de la intervencion los resultados fueron: el 62% (37) tiene
conocimientos y el 38% (23) tienen desconocimientos. Se concluye que las intervenciones
educativas nutricionales respecto a los conocimientos sobre una alimentacion saludable por
parte de las madres de los preescolares, se ven favorecidos con el incremento del

conocimiento de una alimentacion saludable.

Merino y Chunga, (19) tuvieron como objetivo, determinar la efectividad del
programa educativo “Comiendo sano, desarrollo y crezco mejor” en el nivel de conocimiento
materno sobre alimentacion saludable y el estado nutricional de preescolares. Se
intervinieron a un grupo de madres y sus respectivos hijos (N= 20). Para recolectar los datos

se hizo uso de dos instrumentos y se evaluo “el estado nutricional de los preescolares y el
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nivel de conocimientos de las madres antes y después de la aplicacion de un programa
educativo”. Los resultados mostraron que antes de la intervencién el 65% de las madres
alcanzaron un nivel medio de conocimiento, después de la intervencion se incrementé a un
80% el nivel de conocimientos de las madres de los preescolares. Concluyendo que “el
programa educativo fue efectivo al mejorar el estado nutricional de los preescolares y el nivel

de conocimientos de las madres”.

Tarazona (20), tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre conocimiento
materno sobre alimentacion saludable y estado nutricional en nifios preescolares de una
institucion educativa de Lima. Participaron 132 madres. En los hallazgos se encontro que el
47% de los participantes tiene un nivel bueno en relacién a los conocimientos de la
alimentacion saludable. En cuanto a la situacion nutricional de los nifios, se encontré que la
mayoria de los preescolares de 3 a 5 afios tienen peso para la edad (P/E) normal y peso para
la talla normal, mientras que, en los nifios mayores de 5 afios, la mayoria tiene talla para la
edad normal y mas de la mitad tiene IMC para la edad normal. En conclusion, se observé una
relacién inversa débil entre el nivel de conocimientos y los indicadores de peso y talla en los
nifios de 3 a 5 afios, y entre el indice de masa corporal y la talla en nifios mayores de 5 afios.
Ademas, se encontrd una conexion directa entre el nivel de conocimiento de las madres sobre

alimentacion saludable y el rendimiento escolar en nifios mayores de 5 afios.

Tarqui y Alvarez (21) refirieron que su objetivo fue determinar la proporcion de
loncheras saludables en escolares peruanos del nivel primario y secundario. Se intervino a
8,185 escolares entre 5 a 17 afios. Los resultados mostraron que solo el 5,4% de los escolares
tenian loncheras saludables. También, se encontro que los nifios que residian en la zona

urbana tenian mas probabilidades de tener loncheras saludables que los nifios que vivian en
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las zonas rurales. Asi mismo, se encontrd que los nifios residentes en Lima Metropolitana y
en la selva tienen mas probabilidades de tener loncheras saludables en relacion a los nifios de
otras regiones. Los departamentos que presentan una mayor proporcion de loncheras
saludables fueron “Arequipa, Moquegua, Tacna, Limay Lambayeque”. Concluyendo que se
necesita una mayor educacion nutricional y una toma de conciencia sobre la importancia de

las loncheras saludables en la poblacion escolar peruana.

Amaya et al. (22) refirieron que su objetivo fue identificar el impacto de las
intervenciones educativas sobre el estado nutricional de los nifios en etapa pre escolar del
sector Wichanzao del distrito de La Esperanza — Trujillo durante el afio 2015. Se intervino a
147 madres que asistieron a los talleres educativos sobre alimentacion en nifios en edad
preescolar y la confeccidon de loncheras saludables. Se encontrd que el 1,35% de los nifios
antes de la intervencion presentaron desnutricion, asimismo, Con estado nutricional normal
se encontro al 91% de los nifios, 12,25% de los nifios con sobrepeso y 7,48% de los nifios
con obesidad. Luego de la intervencion los resultados encontrados fueron: el 85,03% de los
nifios presentan un estado nutricional normal, 8,84% de los nifios con sobrepeso y 4,08% de
los nifios con obesidad. Observandose una mejora significativa del estado nutricional de los
nifios en edad preescolar luego de la intervencion. En conclusion, la intervencion educativa
nutricional tuvo un impacto positivo y favorable en el estado nutricional de los nifios en edad

preescolar al obtener un valor p =0.0389 (p<0.05).

2.2. Bases Teoricas

a) Intervencion educativa nutricional
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Es una estrategia educativa que tiene la funcion de desarrollar hébitos saludables en
relacion a la dieta en diversas poblaciones a fin de prevenir las enfermedades y mejorar la
calidad de vida. Son consideradas elementales para la atencién de la salud y tienen el objetivo
de informar, educar y motivar a las poblaciones para que adopten y socialicen desde su

espacio, habitos de una alimentacion saludable (23).

b) Lonchera para el preescolar

Es una comida saludable que elaboran los padres, desde el interior de sus hogares,
para enviar a los nifios preescolares. Tiene la finalidad de ser un complemento alimentario
para suministrar las reservas de los nutrientes durante la jornada escolar. Ademas de

contribuir a que los nifios adquieren habitos alimenticios saludables y nutritivos (24).

c) Alimentacion en el preescolar

Es la etapa en los nifios pequefios de 3 a 5 afios que se inicia con la formacion de
habito en el consumo de alimentos saludables. Lo que les asegurara un crecimiento y
desarrollo adecuados. Por ello, durante esta etapa, se han de establecer rutinas y habitos
saludables de alimentacién, que incluya desayunos, medias mafianas, almuerzo, media tarde
y cena, bajo un control y orden establecido a fin de completar los requerimientos energéticos

diarios (25).

d) Alimentacion saludable

Bazurto et al. (26) refiere que la alimentacion saludable es la forma de alimentacion
constante y perecedera que permite obtener un 6ptimo estado de salud o un restablecimiento

del estado de salud en las personas. Permite bajar la prevalencia de padecer enfermedades
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relacionadas con la dieta. Asegura en la madre una gestacion, reproduccion y lactancia
saludables y promueve un crecimiento y desarrollo Optimo. Tiene las siguientes
caracteristicas: “satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada, armonica, segura, adaptada,

sostenible y asequible”.

e) El Conocimiento

“El conocimiento, tal como se le concibe hoy, es el proceso progresivo y gradual
desarrollado por el hombre para aprehender su mundo y realizarse como individuo, y
especie” (27). Es decir, en la manera como las personas entienden los hechos u objetos desde
el interior de su ambito individual, personal o cotidiano, para establecer relaciones entre esos

fendmenos, hechos u objetos que acontecen en su devenir.

f) Aprendizaje

“Es un conjunto de procesos a través del cual o de los cuales, se adquieren o se
modifican ideas, habilidades, destrezas, conductas o valores, como resultado del estudio, la

experiencia, la instruccion, el razonamiento o la observacion” (28).

g) Aprendizaje Experiencial

Es relevante el papel de experiencia en el proceso de aprendizaje. Es decir, es el
proceso metodoldgico a través del cual construimos los conocimientos. Es a través de
procesos de reflexion y de dar sentido a las experiencias que hemos explorado a través de los

procesos cognitivos, que nos permite el procesamiento de las experiencias (29).

h) Metodologia Aprender Haciendo
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En esta metodologia, es relevante el aprendizaje activo a través de la accion de construir
el conocimiento a través de la experiencia y la exploracion, utilizando el ensayo y el error.
Ademaés, permite el analisis, la comprobacion y la interpretacion. Se disefian actividades en
funcion a las caracteristicas de las poblaciones a intervenir. Es un aprendizaje activo, de

forma directa con la vida real. (30).

2.3. Formulacion de la Hipotesis

HO: No existe efecto en el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables en padres
de estudiantes preescolares, en la |.E.1 557 de Villa el Salvador, en Lima. 2023, después

de una intervencién educativa.

H1: Si existe efecto en el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables en padres

de estudiantes preescolares, en la |.E.1 557 de Villa el Salvador, en Lima, 2023, después

de una Intervenciéon Educativa.
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

“El método analitico es un camino para llegar a un resultado mediante la
descomposicion de un fenébmeno en sus elementos constitutivos” (31). En ese
sentido, el método en esta investigacion sera analitico ya que permitird
desarrollar a profundidad el andlisis de la informacion recolectada de los padres
de familia de los nifios preescolares, a través de procesos a esquematizar para

entender, contrastar e interpretar los resultados.

3.2.  Enfoque de la investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo. Este enfoque se sustenta en el
empirismo. En otras palabras, este estudio se basa en la experiencia, la
observacién y el anélisis de los datos, los cuales serdn procesados mediante

diversas técnicas estadisticas para obtener resultados confiables (32).

3.3.  Tipo de investigacion

Aplicada: Una investigacion se denomina aplicada; porque se sustenta en base a
la investigacion bésica, pura o fundamental que presentan las ciencias facticas o
formales, en donde se formulan problemas o hipétesis de trabajo para resolver

los problemas en el devenir de la vida productiva de la sociedad (33).

3.4. Disefo de la investigacion
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3.5.

El disefio de esta investigacion serd no experimental. En este disefio no existe
manipulacion de las variables por parte de los investigadores. Ya que, en esta
investigacion las variables se analizan en un momento exacto en el que se

abordan diversos grupos o muestras de estudio (34).

De nivel Explicativo. En este nivel se pretende establecer las causas de los
sucesos o fendmenos que se estudian. Es decir, los estudios explicativos van mas
alla de la descripcion de conceptos o fendmenos o establecimiento de relaciones
entre conceptos; es decir, estan orientados a dar respuestas por las causas de los
hechos, eventos y fendmenos fisicos o sociales, se centran en explicar por qué
ocurren los fendmenos y en qué condiciones o porque se relacionan dos 0 mas

variables. (35).

Es un estudio de corte Transversal. Porque se mide una sola vez las variables y
con esa informacion se realiza el anélisis; se miden las caracteristicas de uno o
mas grupos de unidades en un momento especifico. Pudiendo ser: exploratorios,

descriptivos, correlacionales y explicativos (36).

Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion:

Padres de familia de los estudiantes preescolares de la 1.E.1 557 de Villa el

Salvador, Lima 2023. (n=120)

Muestra:
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Padres de familia que asistiran a la intervencién educativa nutricional. (el

ndmero es por conveniencia y se determinara segun los padres que asistan)

Criterios de inclusién

- Edad mayor de 18 afios

- Todos los padres de los estudiantes del preescolar de 3, 4 y 5 afios de

edad distribuidos en los turnos mafana y tarde.

Criterios de exclusion

- Padres de familia que no desean voluntariamente participar de las

capacitaciones.

- Padres de familia que no asistan a la sesion educativa a pesar de haber

confirmado participacion.

Muestreo:

No probabilistico por conveniencia
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3.6 Variable y operacionalizacion

Variable Deflmqon Indicador Esca_la_ ,de Escala de Niveles
Operacional medicién
Resultado de los Nivel de Puntaje alto: 16 a 20
punta!es qtl)tenldos tras | conocimientos sobre Puntaje medio: 11 a 15
. la aplicacion de un lonchera saludable .
Conocimientos . . Ordinal
cuestionario de antes de la
conocimientos sobre intervencion . .
lonchera saludable educativa Puntaje bajo: <10
Resultado de los Nivel de Puntaje alto: 16 a 20
puntajes obtenidos tras | conocimientos sobre _ )
- la aplicacion de un lonchera saludable . Puntaje medio: 11 a 15
Conocimientos - . ) Ordinal
cuestionario de después de la
conocimientos sobre intervencion _ _
lonchera saludable educativa Puntaje bajo: <10
Desarrollo de una
sesion educativa Asistio a una sesion
Intervencion | sobre loncheras Asistencia en .
) ., Ordinal
educativa |saludables sesion
dirigidos a padres
de familia. o
No asistio
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se empleara en este estudio correspondera a una evaluacién para

medir el nivel de los conocimientos nutricionales de los padres de familia de los

nifios en edad preescolar. Se efectuara en dos etapas: pretest y postest. Dicha

informacion se recogera al inicio de la intervencion educativa nutricional y al

final respectivamente.
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3.8.

3.9.

Plan de procesamiento y andlisis de datos

Los datos que se obtendréan se llevaran a tabular en una base de datos en Excel.
Luego esta base de datos se sometera al procesamiento en SPSS version 22 para
su andlisis estadistico. Los resultados se expresardn en tablas y gréficos

utilizando estadistica descriptiva.

Aspectos éticos

La informacion que se obtendra sera anonima y voluntaria que se solicitara a los

padres de familia de los estudiantes de preescolar.
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CAPITULO IV PRESENTACIO Y DISCUSION DE RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de conocimientos sobre lonchera saludable antes de la intervencion educativa en los

padres de estudiantes preescolares en la I.E.1 557 en Villa el Salvador, Lima 2023.

“Nivel de Conocimiento Alto (16 a 20 puntos)” 25  20.83%
“Nivel de Conocimiento Medio (11 a 15 puntos)” 41  34.17%
“Nivel de Conocimiento Bajo (1 a 10 puntos)” 54 45%
Total 120  100%
Fuente: elaboracidn propia

Figural

Nivel de conocimientos sobre lonchera saludable antes de la intervencion educativa en los

padres de estudiantes preescolares en la I.E.1 557 en Villa el Salvador, noviembre 2023.

Nivel de conocimientos de los padres sobre loncheras antes de la
intervencion nutricional

45%
60

50 34.17%
RN
40
20.83%
30

20

10

Conocimiento conocimiento Conocimiento
Alto Medio Bajo

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 1y figura 1 se aprecia el nivel de conocimientos sobre lonchera saludable antes de
la intervencion educativa a los padres de estudiantes preescolares en la I.E.l1 557 en Villa el

Salvador, encontrando un nivel de conocimiento bajo del 45% cuyo puntaje fluctia entre 1y
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10. Un nivel de conocimientos medio del 34.17% cuyo puntaje fluctta entre 11 y 15. Y un

nivel alto del 20.83% cuyo puntaje fluctta entre 16 y 20.

Tabla 2

Nivel de conocimientos sobre lonchera saludable después de la intervencién educativa en los

padres de estudiantes preescolares en la I.E.1 557 en Villa el Salvador, Lima 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
“Conocimiento Alto (16 a 20 puntos)” 116 96.66%
“Conocimiento Medio (11 a 15

puntos)” 4 3.34%
“Conocimiento Bajo (1 a 10 puntos)” 0 0
Total 120 100%

Fuente: elaboracion propia

Figura 2

Nivel de conocimientos sobre lonchera saludable después de la intervencién educativa en los

padres de estudiantes preescolares en la I.E.1 557 en Villa el Salvador, noviembre 2023.

POSTEST

96.66%

120

100

80

60

40
20 3.34% 0
. - " 4 V4
Conocimiento conocimiento Conocimiento
Alto Medio Bajo

Fuente: elaboracién propia
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Se observa en la taba 2 y figura 2 que el nivel de conocimientos sobre lonchera saludable
después de la intervencion educativa en los padres de estudiantes preescolares en la I.E.I 557
en Villa el Salvador, Lima 2023, encontrando un nivel de conocimientos alto del 96.66% cuyo
puntaje fluctta entre 16 y 20. Y un nivel medio del 3.34% cuyos puntaje fluctia entre 11y 15.
Habiendo desaparecido el nivel de conocimientos bajo (45% de los padres) encontrado en el
test realizado antes de la intervencién educativa. Es decir, este resultado alto logrado por los
padres, evidencian una mejora en la comprension sobre las loncheras saludables, destacando
su papel clave en la formacion de habitos alimenticios saludables en nifios preescolares. Este
conocimiento mas profundo les permite tomar decisiones informadas para promover la salud y
bienestar a largo plazo de sus hijos. La desaparicion del nivel de conocimientos bajo tras la
intervencion educativa indica que todos los padres han alcanzado un nivel alto de
conocimientos, evidenciando el éxito de la intervencidn educacion nutricional como logro

significativo.

Tabla 3

Tabla comparativa sobre el nivel de conocimientos sobre lonchera saludable antes y después
de la intervencion educativa en los padres de estudiantes preescolares en la I.E.lI 557 en Villa

el Salvador, noviembre 2023.

Conocimiento de los padres PRETEST POSTEST
“Conocimiento Alto (16 a 20 puntos)” 25 20.83% 116 96.66%
Conoc’lsmlento Medio (11 a 15 41 34.17% 4 3.34%
puntos)
“Conocimiento Bajo (1 a 10 puntos)” 54 45% 0 0
Total 120 100% 120 100%

Fuente: elaboracion propia

Figura 3
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Figura comparativa del nivel de conocimientos sobre lonchera saludable antes y después de
la intervencion educativa en los padres de estudiantes preescolares en la I.E.l1 557 en Villa el

Salvador, noviembre 2023.

Nivel de conocimiento de los padres
140

120 116
100
80 96.66%
41
40
25 45% 3.34%
20
20.83% 34.17% 4 0
0
PRETEST POSTEST
Conocimiento Alto conocimiento Medio Conocimiento Bajo

Fuente: elaboracion propia

Se observa en la tabla 3 y figura 3 que la comparacién del nivel de conocimiento sobre
loncheras saludables de los padres de estudiantes preescolares en el pretest y el postest. En el
pretest- antes de la intervencidn educativa nutricional, se encontraron los siguientes niveles de
conocimiento: nivel alto con 20.83 % cuyo puntaje fluctta entre 16 y 20. Un nivel medio con
34.17 % cuyo puntaje fluctla entre 11 y 15. Y un nivel bajo con el 45% cuyo puntaje fluctia
entre 1y 10. Mientras que después de la intervencion nutricional se encontro con los siguientes
niveles de conocimiento: nivel alto con 96.66 % (puntaje entre 16 y 20). Y con nivel medio el
3.34 % (puntaje fluctia entre 11 y 15). Este resultado refleja una mejora sustancial en la
comprension de los padres sobre loncheras saludables, lo que sugiere que la intervencion
educativa nutricional fue significativa al elevar el nivel de conocimiento de manera efectiva.

Este cambio positivo es fundamental, ya que demuestra que la educacién nutricional puede
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impactar positivamente en la promocion de habitos alimenticios saludables en la poblacion, en

este caso, en el contexto de la alimentacion de los nifios preescolares.

Figura 4.

Nivel de conocimientos sobre loncheras saludables segln la frecuencia de respuestas de los
padres de los estudiantes preescolares en la I.E.l1 557 en Villa el Salvador, Lima 2023, antes

de una intervencioén educativa nutricional.

Pretest

30 27
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20
20 19

15
15

10
10

Dell Dela 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
als 10

Fuente: elaboracion propia

Se observa en la figura 4 que el nivel de conocimiento sobre loncheras es el siguiente: 51
personas tienen nivel bajo, habiendo obtenido un puntaje que esta en el rango de 1 a 10. Siendo
el puntaje 9 el que tiene la mayor cantidad de padres (20 padres). Asimismo, se aprecia que el
nivel medio de conocimiento sobre loncheras lo obtuvieron 69 padres, habiendo obtenido un
puntaje que esta en el rango de 11 a 15. Siendo el puntaje 12 el que tiene la mayor cantidad de

padres de este nivel de conocimiento (27 padres). Este resultado refleja la necesidad de la
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educacion nutricional en las poblaciones peruanas, ya que una mayor comprension sobre el
armado de las loncheras saludables puede influir directamente en la calidad de la alimentacion
de los nifios preescolares. Es esencial destacar que el aumento en el nivel de conocimiento de
los padres puede conducir a la adopcidn de habitos alimenticios mas saludables en el hogar, lo
que a su vez puede contribuir al bienestar y desarrollo 6ptimo de los nifios en esta etapa crucial

de crecimiento. Y esto se logra con las intervenciones educativas nutricionales.

Figura 5

Nivel de conocimientos sobre loncheras saludables segun la frecuencia de respuestas de los
padres de los estudiantes del preescolares en la 1.E.I 557 en Villa el Salvador, Lima 2023,

después de una intervencion educativa nutricional.
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Fuente: elaboracion propia

En la figura 5 se puede apreciar que el nivel de conocimiento de los padres de los preescolares
sobre loncheras después de la intervencion educativa nutricional, ha tenido un cambio
significativo al alcanzar un nivel alto el 96.66% de los padres, logrando obtener un puntaje

entre el rango de 16 a 20. Siendo el puntaje 17 el que tiene la mayor cantidad con 31 padres.
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Habiendo bajado el nivel medio con solo 4 padres y al haber desaparecido completamente el
nivel bajo, encontrados en el pre test antes de la intervencion educativa nutricional. Vale decir,
después de la intervencidn educativa, se observa una mejora significativa en el conocimiento
de los padres. Es alentador ver que un gran numero de padres ha alcanzado un nivel medio y
alto de conocimiento, lo que indica una comprension mas profunda de la importancia de una

alimentacion adecuada para sus hijos.

2.1 ANALISIS DE LAS PREGUNTAS DEL PRETEST

Respuestas a las preguntas empleadas en el pretest para medir el nivel de conocimientos sobre
loncheras saludables en los padres de los estudiantes del preescolares en la 1.E.I 557 en Villa
el Salvador, Lima 2023, antes de una intervencion educativa nutricional.

Tabla 4

Pregunta 1 ;Cudl es la importancia de una lonchera para los nifios menores de 5 afios?
a) El nifio puede jugar libremente y se mantiene despierto.

b) Permite mejorar la atencion del nifio en la casa.

c) Facilita el rendimiento del nifio en las clases.

d) Ninguna de las anteriores

Frecuencia Porcentaje

Perdidos Responde incorrectamente 120 100,0
Fuente: elaboracién propia

Figura 6

Pregunta 1: ;Cudl es la importancia de una lonchera para los nifios menores de 5 afios? a) El nifio puede
jugar libremente y se mantiene despierto, b) Permite mejorar la atencion del nifio en la casa, ¢) Facilita el
rendimiento del nifio en las clases, d) Ninguna de las anteriores
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Fuente: elaboracion propia

Se encontro en la pregunta 1, que el 100% de los padres respondieron incorrectamente a la
pregunta sobre la importancia nutricional de una lonchera para los nifios menores de 5 afios
como alimento de media mafiana en la escuela. Tras este resultado, es fundamental abordar la
relevancia de la educacion nutricional para cambiar las percepciones erradas de los padres
sobre la relevancia de una lonchera saludable para los nifios menores de 5 afios como alimento
de media mafiana en la escuela. Por ello, es crucial brindar informacion precisa y detallada
sobre los beneficios nutricionales que una lonchera equilibrada puede aportar al desarrollo y
bienestar de los nifios en esta etapa crucial de crecimiento. Ademas, la falta de comprension
sobre la importancia de una lonchera saludable puede tener consecuencias negativas en la

alimentacion de los nifios, afectando su rendimiento escolar, su salud y su desarrollo adecuado.

Tabla b

Pregunta 2. Una de las causas de las enfermedades no transmisibles en nifios preescolares esta:
a) Relacionada a una mala alimentacion.

b) Relacionada a una buena alimentacion

c) Relacionada a la edad del nifio.

d) Ninguna de las anteriores.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
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Valido Responde 69 57,5 100,0 100,0

correctamente

Perdidos Responde 51 42,5
incorrectamente

Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura7

Pregunta 2: Una de las causas de las enfermedades no transmisibles en nifios preescolares esta: a)
Relacionada a una mala alimentacion, b) Relacionada a una buena alimentacion, c) Relacionada a la edad
del nifio, d) Ninguna de las anteriores.
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Fuente: elaboracion propia

Se encontr6 en la pregunta 2 que el 57.5% de los padres, respondié correctamente al identificar
una de las consecuencias de las “enfermedades no transmisibles” ocasionadas por la ingesta
desequilibrada de la dieta en los nifios preescolares. Mientras que el 42.5% respondio
incorrectamente. Este hecho de que los padres haya respondido incorrectamente destaca la
necesidad de fortalecer la comprension sobre como una alimentacion inadecuada puede
contribuir al desarrollo de enfermedades no transmisibles en esta etapa crucial de crecimiento.
En ese sentido, es fundamental proporcionar informacion detallada y precisa sobre los riesgos
asociados con una dieta desequilibrada en los nifios preescolares, destacando como ciertos

habitos alimenticios pueden influir en la salud a largo plazo de los nifios. La identificacion
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correcta de las causas de las enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta es crucial
para promover habitos alimenticios saludables y prevenir posibles complicaciones de salud en
los nifios en edad preescolar.

Tabla 6

Pregunta 3. Una mala alimentacion en los nifios en edad preescolar ocasiona:

a) Problemas con el aprendizaje.
b) Problemas por falta de atencion.
c) Problemas de concentracién

d) Todas son correctas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Responde 61 50,8 100,0 100,0
correctamente
Perdidos Responde 59 49,2
incorrectamente
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 8
Pregunta 3: Una mala alimentacién en los nifios en edad preescolar ocasiona: a) Problemas con el
aprendizaje, b) Problemas por falta de atencién, c) Problemas de concentracion, d) Todas son correctas
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Fuente: elaboracién propia

Se encontro en la pregunta 3 que el 50.8% de los padres respondid correctamente a la pregunta

sobre los problemas que ocasiona una mala alimentacion en los nifios en edad preescolar.
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Mientras que el 49.2% respondieron incorrectamente. Esta pregunta arrojé un resultado en el
que un gran numero de padres no tienen un conocimiento completo sobre los problemas que
pueden surgir de una mala alimentacion en nifios en edad preescolar. Por lo tanto, es crucial
que los padres reciban informacion sobre la importancia de una dieta saludable y equilibrada
en la infancia, ya que son los encargados de alimentar a sus hijos durante los primeros afios de
vida. La lonchera escolar juega un rol vital para la alimentacion saludable de los nifios en edad
preescolar, ya que complementa las comidas principales y aporta entre el 10 y el 15% de la
ingesta diaria total de alimentos. Una lonchera nutritiva debe incluir una diversidad de
alimentos saludables, como frutas, verduras, cereales integrales, proteinas magras y lacteos con

bajo contenido de grasa.

Tabla 7

Pregunta 4. ¢ Cudles son los alimentos que ayudan el crecimiento de los nifios menores de 5
anos?

a) Pollo, huevo, queso.

b) Gaseosa, golosinas, pan.

¢) Jugo de naranja envasado, galletas, chocolate.

d) Pollo, golosinas y jugos envasados.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Responde 73 60,8 100,0 100,0
correctamente
Perdidos Responde 47 39,2
Incorrectamente
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 9
Pregunta 4: ¢Cudles son los alimentos que ayudan el crecimiento de los nifios menores de 5

anos? a) Pollo, huevo, queso, b) Gaseosa, golosinas, pan, ¢) Jugo de naranja envasado,
galletas, chocolate, d) Pollo, golosinas y jugos envasados
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Fuente: elaboracion propia

Se encontro en la pregunta 4 que el 60.8% de los padres, respondieron correctamente respecto
a qué alimentos favorecen el desarrollo infantil de los menores de 5 afios. Mientras que el
39.2% respondio incorrectamente. El resultado de esta pregunta muestra que un porcentaje
significativo de padres tienen conocimiento sobre los alimentos que contribuyen al crecimiento
de los nifios menores de 5 afios, mientras que un 39.2% no lo hace. Los alimentos proteicos
son clave para el fortalecimiento 6seo, dado que las proteinas son las que lo poseen y son
fundamentales para su crecimiento. Estos nutrientes son esenciales durante la etapa de
desarrollo del nifio. Ademas, una alimentacion saludable y variada ayuda a prevenir
enfermedades y promueve un crecimiento adecuado en los nifios. Por ello, existe una necesidad
de fortalecer los conocimientos para una mejor comprension sobre la importante funcién de los

alimentos proteicos en esta etapa crucial de crecimiento.

Tabla 8

Pregunta 5. La funcién mas importante de los alimentos que contienen proteinas es:
a) Brindar proteccion al organismo.

b) Recuperar estados de salud.

c¢) Formar y reparar tejidos del cuerpo.

d) Motivar el juego en el nifio.
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Valido Responde 73 60,8 100, 100,0
correctamente

Perdidos Responde 47 39,2
incorrectamente

Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 10

Pregunta 5: La funcién méas importante de los alimentos que contienen proteinas es: a) Brindar proteccion
al organismo, b) Recuperar estados de salud, c) Formar y reparar tejidos del cuerpo, d) Motivar el juego
en el nifio.

80 73 (60.80%)
70

60
50
40
30
20
10

47 (39.2%)

1 2
® Responde correctamente  ® Responde incorrectamente

Fuente: elaboracién propia

En la pregunta 5 se encontr6 que, el 60.8% de los padres respondieron correctamente a la
pregunta sobre cuéles son los alimentos que ayudan al crecimiento de los nifios menores de 5
afios. Mientras que el 39.2% respondieron incorrectamente. Los alimentos que contienen
proteinas desempefian una funcion crucial en el desarrollo de los huesos de los nifios
preescolares, ya que participan en la formacion y reparacion de tejidos. Estos nutrientes son
indispensables durante esta etapa de desarrollo de los nifios, ya que contribuyen a prevenir

enfermedades y a promover un desarrollo adecuado. Por lo tanto, es fundamental que los padres
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estén debidamente informados sobre la importancia de una alimentacion saludable y

equilibrada y que reconozcan la funcién de las proteinas.

Tabla 9

Pregunta 6. Los alimentos que contienen mas carbohidratos son:

a) Lechuga, espinaca y tomate ¢) Aceitunas, palta y nueces.
b) Papa camote y yuca d) Pollo, pescado y huevos
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Valido Responde 73 69,8 100,0 100,0
correctamente

Perdidos Responde 47 30,2
Incorrectamente

Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 11

Pregunta 6: Los alimentos que contienen mas carbohidratos son: a) Lechuga, espinaca y tomate, b) Papa
camote y yuca, ¢) Aceitunas, palta y nueces, d) Pollo, pescado y huevos
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Fuente: elaboracion propia

Se encontrd en la pregunta 6 que el 69.8% de los padres respondieron correctamente sobre la

funcion que tienen los alimentos proteicos en la formacion y reparacion de los tejidos en los
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preescolares. Mientras que el 30.2% respondieron incorrectamente. En este resultado se resalta
gue un gran numero de padres no reconocen adecuadamente los grupos de alimentos, lo que
puede llevar a que los nifios adopten préacticas alimentarias poco nutritivas, aumentando el
riesgo de diversas formas de malnutricion. Esto, a su vez, puede afectar su rendimiento escolar
y su estado de salud en la etapa adulta. Es decir, es fundamental promover habitos alimentarios
y de vida saludables desde la infancia, subrayando la importancia del conocimiento de los
padres sobre los grupos de alimentos y cémo incorporarlos en la ingesta alimentaria de sus
hijos. De esta manera, se puede fomentar una alimentacion adecuada a fin de evitar posibles
problemas de su estado de salud futuro por consecuencias a una mala alimentacién en la

infancia.

Tabla 10

Pregunta 7. Los alimentos que contienen mas proteinas son:

a) Lechuga, espinaca y tomate c) Aceitunas, palta y nueces
b) Papa camote y yuca d) Pollo, pescado y huevos
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Vélido Responde 81 67,5 100,0 100,0
correctamente
Perdidos Responde 39 32,5
incorrectamente
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 12

Pregunta 7: Los alimentos que contienen mas proteinas son: a) Lechuga, espinaca y tomate, b) Papa
camote y yuca, ¢) Aceitunas, palta y nueces, d) Pollo, pescado y huevos
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Se encontrd en la pregunta 7 que el 67.5% de los padres respondieron correctamente sobre la
identificacion de los alimentos con mas contenido de proteina. Mientras que el 32.5%
respondieron incorrectamente. Estos resultados evidencian que un buen nimero de padres
tienen vacios en reconocer los alimentos proteicos que deben seleccionar para la alimentacion
de sus pequefios nifios en edad preescolar. Dado que, la proteina es un nutriente vital que
desempefia un papel crucial en la construccion y reparacion de tejidos corporales. Los nifios
pequefios, especialmente aquellos en edad preescolar, requieren una dieta equilibrada y diversa
que contenga suficientes proteinas para satisfacer sus necesidades nutricionales y respaldar un
crecimiento y desarrollo 6ptimos. Una dieta deficiente en proteinas puede tener un efecto
negativo durante en crecimiento y desarrollo de los nifios, lo que podria afectar su rendimiento
académico y salud en la edad adulta. Por ello, la educacion nutricional hacia los padres puede
ser una herramienta efectiva para ayudard a comprender la importancia de los alimentos ricos

en proteinas y como incorporarlos adecuadamente en la dieta de sus hijos.

Tabla 11

54



Pregunta 8. Los alimentos que contienen mas grasas saludables son:
a) Lechuga, espinaca y tomate

b) Papa camote y yuca

¢) Aceitunas, palta y nueces.

d) Pollo, pescado y huevos

Frecuencia Porcentaje

Perdidos Respondieron incorrectamente 120 100,0
Fuente: elaboracion propia

Figura 13
Pregunta 8: Los alimentos que contienen mas grasas saludables son: a) Lechuga, espinaca y tomate, b)
Papa camote y yuca, c) Aceitunas, palta y nueces, d) Pollo, pescado y huevos

M Errados

120; 100%

Fuente: elaboracion propia

Se encontro en la pregunta 8 que el 100 % de los padres respondieron incorrectamente a la
pregunta sobre la identificacion de los alimentos que contienen grasas saludables. Las grasas
son esenciales en la dieta humana, ya que cumplen funciones vitales como proveer energia,
regular la temperatura corporal y proteger 6rganos vitales. Las grasas saludables, como los
acidos grasos poliinsaturados y monoinsaturados, pueden ayudar a bajar los indices de riesgos
a contraer enfermedades cardiovasculares, ademéas de mejorar el perfil lipidico. A través de
intervenciones educativas, los padres pueden aprender a identificar alimentos ricos en grasas

saludables, como pescado, nueces, semillas, aguacate y aceites vegetales, y a limitar las grasas
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saturadas y trans. Esta educacion nutricional es clave para mejorar el conocimiento y las

practicas alimentarias de los padres, contribuyendo a prevenir enfermedades crénicas en la

infancia.
Tabla 12
Pregunta 9. ¢ Qué alimentos no debe poner en la lonchera?
a) Jugos envasados y dulces. ¢) Golosinas y gaseosa.
b) Chocolate y galletas. d) Todas las anteriores
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Responden correctamente 91 75,8 100,0 100,0
Perdidos Responden incorrectamente 29 24,2
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 14

Pregunta 9: ¢Qué alimentos no debe poner en la lonchera? a) Jugos envasados y dulces, b) Chocolate y

galletas, ¢) Golosinas y gaseosa, d) Todas las anteriores
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Fuente: elaboracion propia
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Se encontrd en la pregunta 9 que el 75.8 % de los padres respondieron correctamente a la

pregunta sobre la identificacion de los alimentos que no se deben utilizar en las loncheras. El

conocimiento sobre los grupos de alimentos es fundamental para reconocerlos y elegirlos por

la importancia de una alimentacion saludable y equilibrada, la cual puede prevenir diversas

enfermedades relacionadas con la alimentacion, como la desnutricion y la obesidad. En el

contexto de la lonchera escolar, la educacion nutricional puede ser una herramienta efectiva

para que los padres identifiquen los alimentos que proporcionan energia y son saludables, y asi

puedan incluirlos en la dieta diaria de sus hijos.

Tabla 13

Pregunta 10. Una lonchera saludable debe contener:

a) Un sandwich.
b) Una bebida natural.

¢) Una fruta.
d) Todas son correctas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Tiene 79 65,8 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 41 34,2
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 15: Pregunta 10. Una lonchera saludable debe contener: a) Un sandwich, b) Una bebida natural,

¢) Una fruta, d) Todas son correctas.
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Fuente: elaboracion propia

Se encontro6 en la pregunta 10 que el 65.8 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta sobre la identificacion de los alimentos que si deben considerar en las loncheras de
sus hijos. Para asegurar una lonchera escolar nutritiva y saludable, es fundamental incluir
proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y agua. Una lonchera adecuada debe
contener frutas, cereales, tubérculos y leguminosas, asi como una bebida saludable como agua
o refrescos caseros de fruta con bajo contenido de azucar. Por otro lado, se recomienda evitar
aquellos productos con elevados contenidos de azucar, sodio, grasas saturadas y grasas trans
en los refrigerios escolares. Los padres deben planificar los refrigerios escolares para sus hijos,
lo que ayuda a identificar los alimentos disponibles en el hogar y aquellos que necesitan ser

adquiridos.

Tabla 14

Pregunta 11. El plato saludable me ensefia a medir:
a) Mis alimentos antes de consumirlos.

b) Mis alimentos antes de prepararlos.

¢) Mis alimentos.
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d) Todas son correctas.

Frecuencia Porcentaje

Perdidos Sistema 120 100,0
Fuente: elaboracion propia

Figura 16
Pregunta 11: El plato saludable me ensefia a medir: a) Mis alimentos antes de consumirlos, b) Mis
alimentos antes de prepararlos, ¢) Mis alimentos, d) Todas son correctas.

mil

120; 100%

Fuente: elaboracién propia

Se encontrd en la pregunta 11 que el 100 % de los padres respondieron incorrectamente a la
pregunta sobre el uso del plato saludable. Ante este resultado, el plato saludable, es una valiosa
herramienta educativa impulsada desde el Estado, fomenta una alimentacién equilibrada y
diversa para la poblacion peruana. Divide los alimentos en grupos de alimentos: frutas,
verduras, cereales, proteinas, grasas, azucares y lacteos. Su aplicacion no solo contribuye a
prevenir enfermedades alimentarias como la obesidad y la desnutricién, sino que también
promueve un estilo de vida saludable. Ademas, este enfoque puede ser de gran utilidad al
planificar las loncheras escolares, asegurando que los nifios reciban los nutrientes esenciales

para su crecimiento y desarrollo de manera adecuada.
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Tabla 15

Pregunta 12. Los macronutrientes son:

a) Proteinas y grasas ¢) Grasas y proteinas
b) Carbohidratos d) Proteinas, grasas y carbohidratos.
Frecuenci Porcentaje
a Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Tiene 84 70,0 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos  No tiene 36 30,0
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 17. Los macronutrientes son: a) Proteinas y grasas, b) Carbohidratos, c) Grasas y proteinas, d)

Proteinas, grasas y carbohidratos.
90

84 (70%)

80

70

60

50

40

36 (30%)

30

20

10

1 2

m Responde correctamente  ® Responde incorrectamente

Fuente: elaboracion propia

En la pregunta 12, el 70 % de los padres respondieron correctamente a la pregunta sobre la
identificacion de los macronutrientes. Mientras que el 30% respondi6 incorrectamente. La
comprension de los macronutrientes es esencial para una alimentacion saludable y equilibrada,

dado que estos elementos son vitales para el crecimiento, el mantenimiento y el correcto
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funcionamiento del organismo. Los datos de las respuestas revelan que el 30% los padres no
lograron reconocer adecuadamente los macronutrientes, lo cual genera inquietud al evidenciar
que desconoce los nutrientes esenciales para la salud de sus hijos. Esta falta de conocimiento
nutricional puede derivar en una alimentacion deficiente y aumentar el riesgo de padecer
enfermedades cronicas en el futuro. Por consiguiente, resulta crucial que los padres estén
conscientes del conocimiento de los macronutrientes y su relevancia en la dieta de sus hijos
menores, ya que esto puede fomentar patrones alimenticios saludables y prevenir enfermedades

cronicas a futuro.

Tabla 16

Pregunta 13. Los alimentos ultra procesados causan:

a) Obesidad. c) Sobrepeso.
b) Diabetes tipo 2. d) Todas son correctas.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Tiene 77 64,2 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 43 35,8
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 18
Pregunta 13: Los alimentos ultra procesados causan: a) Obesidad, b) Diabetes tipo 2,
c) Sobrepeso, d) Todas son correctas.

61



90
80 77 (64.2%)

70
60

50 43 (35.8%)
40

30
20
10

1 2

m Responde correctamente M Responde incorrectamente

Fuente: elaboracion propia

Se encontro en la pregunta 13 que el 64.2 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta sobre la identificacion las cusas de enfermedades que se originan por el consumo de
alimentos ultraprocesados. Mientras que el 35.8 % respondié incorrectamente. Ante este
panorama, numerosos estudios cientificos han establecido una conexion evidente entre el
consumo de alimentos altamente procesados y diversos problemas de salud, tales como
sobrepeso, obesidad y enfermedades cronicas. Los alimentos ultraprocesados se caracterizan
por un alto grado de procesamiento y contienen ingredientes derivados de otros alimentos o
sintetizados artificialmente. En los que se encuentran ingredientes que incluyen aglutinantes,
colorantes, emulsionantes, sabores, conservantes, realzadores del sabor, solventes,
estabilizantes y edulcorantes. Estos componentes hacen que los alimentos sean mas atractivos
y de sabor intenso, lo que puede llevar a un consumo excesivo y, en Gltima instancia, a una
mala alimentacion. Ademas, la naturaleza adictiva de estos alimentos puede contribuir a la

sobrealimentacion y a una dieta deficiente.

Tabla 17

Pregunta 14. De los siguientes alimentos ¢cuales son ultra procesados?
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a) Productos sabor a chocolate
b) jugo de naranja envasado.
c) Galletas rellenas.

d) Todas son correctas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje

acumulado
Vaélido Responde correctamente 76 63,3 100,0 100,0
Perdidos Responde incorrectamente 44 36,7
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 19
Pregunta 14: De los siguientes alimentos ¢cudles son ultra procesados? a) Productos sabor a chocolate
b) jugo de naranja envasado, c) Galletas rellenas, d) Todas son correctas
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Fuente: elaboracion propia

Se encontrd en la pregunta 14, que el 63.3 % de los padres respondieron correctamente al
identificar y diferenciar cuales son los alimentos ultraprocesados y sus consecuencias. Mientras
que el 36.7 % respondio incorrectamente. La diferencia de conocimientos sobre la
identificacion de los alimentos saludables y los ultraprocesados revelados en esta pregunta

subrayan la necesidad de una educacion nutricional mas exhaustiva para padres y sociedad en
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general. Los alimentos ultraprocesados, como bebidas gaseosas, snacks dulces y salados, panes
industriales, galletas, cereales endulzados, productos carnicos como hamburguesas, y otros, se
caracterizan por un alto grado de procesamiento y la adicion de aditivos poco saludables. La
adopcion de hébitos alimenticios saludables y la reduccion del consumo de alimentos
ultraprocesados en los nifios preescolares pueden contribuir significativamente para la

prevencion de enfermedades y el mejoramiento de la calidad de vida.

Tabla 18
Pregunta 15.
De los siguientes alimentos ¢ Cuéles son alimentos proteicos?
a) Pany galletas. c) Leche, queso y huevos.
b) Aceitunas y palta. d) Refresco de manzana.
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido  Tiene conocimiento 66 65 100,0 100,0
Perdidos No tiene 54 45

conocimiento

Total 120 100,0
Fuente: elaboracion propia

Figura 20

Pregunta 15: De los siguientes alimentos ¢ Cudles son alimentos proteicos?
a) Pany galletas. c) Leche, queso y huevos.

b) Aceitunas y palta. d) Refresco de manzana.
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Se encontrd en la pregunta 15 que el 65 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta, identificando los alimentos fuentes de proteina. Mientras que el 45 % respondid
incorrectamente. En ese sentido, los alimentos que son fuentes de proteinas, como carnes,
lacteos, huevos y pescado, desempefian un papel crucial en una alimentacion equilibrada, ya
que las proteinas son fundamentales para la reparacion y el crecimiento de los musculos. Dada
la importancia de identificar adecuadamente estos alimentos ricos en proteinas, es esencial
proporcionar a los padres de nifios en edad preescolar el conocimiento necesario. Las proteinas
son indispensables para asegurar un nivel de crecimiento y desarrollo 6ptimo y oportuno de los
nifios, por lo que educar a los padres sobre este tema resulta fundamental para promover una

alimentacion saludable y adecuada en esta etapa crucial del crecimiento infantil.

Tabla 19

Pregunta 16. De los siguientes alimentos ¢ Cuales elegiria para armar una lonchera?
a) Gaseosa, naranja, golosinas.

b) Pan con mantequilla, lentejitas y platano.

c) Pan integral, huevo sancochado, mandarina y limonada.

d) Leche chocolatada, jugos envasados, panes.
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Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Tiene 77 64,2 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 43 35,8
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 21

Pregunta 16: De los siguientes alimentos ¢ Cuales elegiria para armar una lonchera?
a) Gaseosa, naranja, golosinas, b) Pan con mantequilla, lentejitas y platano, ¢) Pan integral,

huevo sancochado, mandarina y limonada, d) Leche chocolatada, jugos envasados, panes.
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Fuente: elaboracién propia

Se encontr6 en la pregunta 16 que el 64.2 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta, eligiendo acertadamente los alimentos para armar una lonchera saludable. Mientras
que el 35.8 % respondio incorrectamente. Ante ello, la opcion de elegir adecuadamente los
alimentos que componen las loncheras de los nifios es una tarea crucial para garantizar una
alimentacion saludable y equilibrada. Los padres juegan un papel fundamental en este proceso,
ya que la seleccion de los alimentos que incluyen en las loncheras puede influir en los habitos
alimentarios de sus hijos y, en consecuencia, este vacio en el conocimiento de los padres crea

un problema que no garantiza una alimentacion adecuada en los nifios. La educacion
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nutricional es un factor clave para que los padres comprendan la importancia de una

alimentacion saludable y puedan tomar decisiones informadas al armar las loncheras de sus

hijos.

Tabla 20

Pregunta 17. De las siguientes bebidas ¢ Cuales elegiria para la lonchera del nifio preescolar?

a) Chicha morada casera.

b) Infusiones y agua hervida.
C) jugos envasados y gaseosas.
d) Solamente ay b

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Tiene 64 53,3 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 56 46,7
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 22

Pregunta 17: De las siguientes bebidas ¢Cuéles elegiria para la lonchera del nifio preescolar?
a) Chicha morada casera, b) Infusiones y agua hervida, c) jugos envasados y gaseosas, d) Solamente ay b
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Se encontro en la pregunta 17 que el 53.3 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta, eligiendo acertadamente la bebida apta para ser incluida en una lonchera saludable.
Mientras que el 46.7 % respondio incorrectamente. Este hallazgo sugiere que existe un
desconocimiento de una gran cantidad de los padres respecto a la relevancia de incorporar las
bebidas saludables en las loncheras de sus hijos. La teoria de la nutricion enfatiza la importancia
de una dieta equilibrada y saludable, especialmente en los nifios en edad preescolar, ya que
establece habitos alimenticios que pueden durar toda la vida. Las bebidas saludables, como el
aguay las bebidas a base de frutas sin azicar agregada, son esenciales para mantener una buena
hidratacidn y proporcionar nutrientes importantes. Por otro lado, las bebidas azucaradas, como
los refrescos y los jugos procesados, pueden contribuir a la obesidad y otras enfermedades
cronicas. Por lo tanto, es crucial que los padres estén informados sobre la importancia de incluir
bebidas saludables en las loncheras de sus hijos. La intervencion educativa nutricional
mencionada en el estudio puede ser una herramienta efectiva para mejorar el conocimiento de

los padres y promover habitos alimenticios saludables en los nifios en edad preescolar.

Tabla 21

Pregunta 18. Con qué alimentos puede remplazar el pan:
a) Choclo sancochado.
b) Papa sancochada

c)ayhb
d) Ninguno
Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Tiene 74 61,7 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 46 383
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia
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Figura 23

Pregunta 18: Con qué alimentos puede remplazar el pan: a) Choclo sancochado, b) Papa sancochada
c) ay b, d) Ninguno
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Se encontro en la pregunta 18 que el 61.7 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta, identificando los alimentos intercambiables dentro de un mismo grupo de alimentos.
Mientras que el 38.3 % respondid incorrectamente. Este hallazgo refleja la importancia de la
educacion nutricional en la seleccion adecuada de alimentos para las loncheras de los nifios en
edad preescolar. La teoria de la nutricion enfatiza una buena y dptima gestion de una dieta en
equilibrio, variada y oportuna, con el intercambio de alimentos dentro de un mismo grupo
permite a los padres seleccionar opciones mas saludables y ajustarse a las preferencias y
disponibilidad de alimentos. La educacidn nutricional puede ayudar a los padres a comprender
la importancia de seleccionar alimentos saludables y a identificar opciones adecuadas dentro
de cada grupo de alimentos. Por ello, la intervencion educativa nutricional puede ser una
herramienta efectiva para mejorar el conocimiento de los padres sobre la seleccion de alimentos

saludables y promover habitos alimentarios saludables en los nifios en edad preescolar.

Tabla 22

Pregunta 19. Para endulzar una taza de avena debe usar:
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a) 1 cucharada de azlcar.
b) 4 cucharaditas de azlcar.
¢) 1 cucharadita de azlcar

d) Ninguna
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Tiene 70 58,3 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 50 417
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 24

Pregunta 19: Para endulzar una taza de avena debe usar: a) 1 cucharada de azlicar, b) 4 cucharaditas

de azlcar, ¢) 1 cucharadita de azlcar, d) Ninguna
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Fuente: elaboracion propia

Se encontro en la pregunta 19 que el 58.3 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta, utilizando la cantidad sugerida de azlcar para endulzar una taza de avena. Mientras

que el 41.7 % respondio incorrectamente. En esta pregunta, un alto nimero de padres carece
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de los conocimientos. En ese sentido, muchos estudios sugieren que el consumo excesivo de
azucar se asocia con una serie de complicaciones en los estados de salud, como la obesidad, la
diabetes y las enfermedades cardiovasculares. Por lo tanto, es importante controlar la cantidad
de azlcar en la dieta, especialmente en los nifios en edad preescolar, quienes son vulnerables
en sus estados nutricionales para alcanzar un crecimiento y desarrollo. La intervencion
educativa nutricional puede ser una herramienta efectiva para mejorar el nivel de

conocimientos de los padres sobre la cantidad adecuada de azucar en la dieta de sus hijos.

Tabla 23

Pregunta 20. Las bebidas caseras de una lonchera se pueden preparar con frutas naturales como:
a) Pifa.

b) Manzana.

c¢) Carambola.

d) Todas son correctas.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Tiene 69 585 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 51 425
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 25

Pregunta 20: Las bebidas caseras de una lonchera se pueden preparar con frutas naturales como:
a) Pifia, b) Manzana, ¢) Carambola, d) Todas son correctas.
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Se encontro en la pregunta 20 que el 57.5 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta, sobre la eleccidn de las frutas para elaborar las bebidas caseras para ser incluidas en
las loncheras saludables. Mientras que el 42.5 % respondié incorrectamente. En esta pregunta,
hay un alto nimero de padres que carecen de los conocimientos. La teoria de la nutricion
enfatiza la relevancia de incorporar una variada cantidad de frutas en la dieta diaria,
especialmente en la alimentacion de los nifios en edad preescolar. Las frutas son una fuente
importante de vitaminas, minerales y fibra, y son una opcion saludable para preparar las
bebidas caseras. Ademas, las bebidas caseras hechas con frutas frescas son una alternativa mas
saludable a las bebidas endulzadas con azlcar agregada. La intervencion educativa nutricional
es necesaria en este grupo, la cual es una herramienta efectiva para mejorar el conocimiento de
los padres sobre la seleccién y preparacion de alimentos saludables para las loncheras de sus
hijos. La educacién nutricional debe incluir informacién sobre los beneficios de las frutas y

cdémo preparar bebidas caseras saludables utilizando diferentes tipos de frutas.
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3.1 ANALISIS DE LAS PREGUNTAS DEL POSTEST

Tabla 24

Pregunta 1. ¢ Cual es la importancia de una lonchera para los nifios menores

de 5 afios?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Tiene 106 88,3 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 14 11,7

Total

conocimiento
120 100,0

Fuente: ela

Figura 26

boracion propia

Pregunta 1: ¢ Cual es la importancia de una lonchera para los nifios menores de 5 afios?
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Fuente: elaboracion propia
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Las respuestas en la pregunta 1 fueron: el 88.3% respondié correctamente al haber adquirido
conocimientos sobre la importancia alimentaria de una lonchera en los nifios preescolares.
Mientras que el 11.7 % respondi6 incorrectamente. El resultado en el pretest sugiere una
falta generalizada de conocimientos sobre la importancia de una alimentacion saludable en
los nifios preescolares. Sin embargo, después de la intervencion educativa nutricional, el
panorama cambid significativamente. El 88.3% de los padres respondio correctamente a la
misma pregunta, lo que indica que adquirieron conocimientos sobre la importancia
alimentaria de una lonchera en los nifios preescolares. Este resultado es relevante ya que
demuestra que la intervencion educativa tuvo un impacto significativo en el nivel de

conocimientos de los padres sobre loncheras saludables.

Tabla 25

Pregunta 2. Una de las causas de las enfermedades no transmisibles en nifios
preescolares esta:

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  acumulado
Vélido Tiene 114 95,0 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 6 5,0
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 27

Pregunta 2
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Fuente: elaboracion propia

En la respuesta de la pregunta 2 fueron: el 95 % respondié correctamente al identificar las
causas de las enfermedades no transmisibles relacionadas con la ingesta de la dieta. Mientras
que el 5 % respondié incorrectamente. El resultado del pretest sugiere un nivel de
conocimientos limitado sobre las consecuencias negativas de una dieta desequilibrada en la
salud de los nifios preescolares. No obstante, después de la intervencion educativa
nutricional, el panorama cambié de manera significativa. Los padres respondieron
correctamente al identificar las causas de las enfermedades no transmisibles que tienen
incidencia en la ingesta de la dieta. Este resultado es relevante ya que demuestra una mejora
importante en el nivel de conocimientos adquiridos sobre la relacion entre la dieta y las
enfermedades no transmisibles en los nifios preescolares. Por ello, este resultado es muy

alentador, ya que sugiere que la intervencién educativa nutricional fue significativa en el
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fortalecimiento de los conocimientos de los padres sobre las consecuencias negativas de una

dieta desequilibrada en la salud de los nifios preescolares.

Tabla 26

Pregunta 3. Una mala alimentacion en los nifios en edad preescolar ocasiona:
a) Problemas con el aprendizaje.

b) Problemas por falta de atencidn.

c) Problemas de concentracion

d) Todas son correctas.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido Tiene 110 91,7 100,0 100,0

conocimiento
Perdidos No tiene 10 8,3
conocimiento

Total 120 100,0
Fuente: elaboracién propia

Figura 28

Pregunta 3. Una mala alimentacién en los nifios en edad preescolar ocasiona: a) Problemas con el
aprendizaje. b) Problemas por falta de atencion. c) Problemas de concentracion. d) Todas son correctas.
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Las respuestas en la pregunta 3 fueron: el 91.7 % respondi6 correctamente las consecuencias
de una mala alimentacién. Mientras que el 8.3 % respondi6 incorrectamente. En el pretest el
resultado sugiere un nivel de conocimientos limitado sobre las consecuencias negativas de
una dieta desequilibrada en la salud de los nifios preescolares. Sin embargo, después de la
intervencion educativa nutricional, el panorama cambi6 de manera significativa. Los padres
respondieron correctamente a las consecuencias de una mala alimentacion. Este resultado es
relevante ya que demuestra una mejora importante en el nivel de conocimientos adquiridos
sobre las consecuencias negativas de una dieta desequilibrada en la salud de los nifios
preescolares. También, es importante notar que aln existe un 8.3% de padres que
respondieron incorrectamente las consecuencias de una mala alimentacion, lo que sugiere
que aun hay un grupo de padres que necesitan recibir mas informacién y educacion sobre
este tema. Por ello, se recomienda seguir trabajando en la difusién de un régimen saludable

y en el fortalecimiento de los conocimientos de los padres sobre este tema, con el fin de

77



prevenir enfermedades no transmisibles en el futuro. Finalmente, la intervencion educativa

nutricional parece haber sido una estrategia efectiva para lograr este objetivo. Por lo tanto,

se recomienda continuar con este enfoque en futuras intervenciones.

Tabla 27

Pregunta 4. ;Cuales son los alimentos que ayudan el crecimiento de los nifios menores de 5 afios?

a) Pollo, huevo, queso.

b) Gaseosa, golosinas, pan.

¢) Jugo de naranja envasado, galletas, chocolate.
d) Pollo, golosinas y jugos envasados.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Tiene 109 90,8 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 11 9,2
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 29

Pregunta 4. ;Cuales son los alimentos que ayudan el crecimiento de los nifios menores de 5 afios?
a) Pollo, huevo, queso. b) Gaseosa, golosinas, pan. ¢) Jugo de naranja envasado, galletas, chocolate.

d) Pollo, golosinas y jugos envasados.
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 4 fueron: el 90.8 % respondio correctamente identificando los
alimentos que ayudan al crecimiento de los preescolares. Mientras que el 9.2 % respondio
incorrectamente. En el pretest el resultado encontrado sugiere un nivel de conocimientos
limitado sobre el conocimiento de la dieta desequilibrada y las enfermedades no transmisibles
en la poblacion preescolar. Sin embargo, después de la intervencion educativa nutricional, el
panorama cambié de manera significativa. Los padres respondieron correctamente
identificando los alimentos que ayudan al crecimiento de los preescolares. Este resultado es
relevante ya que demuestra una mejora importante en el nivel de conocimientos adquiridos
sobre la relacion entre la dieta y el crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios
preescolares. También es importante notar que adn existe un 9.2% de padres que
respondieron incorrectamente sobre los alimentos que ayudan al crecimiento de los
preescolares, lo que sugiere que aun hay un grupo de padres que necesitan recibir mas

informacién y educacion sobre este tema. Se recomienda seguir trabajando en mas
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intervenciones para ensefiar una alimentacion saludable y asi fortalecer los conocimientos de
los padres sobre este tema, con el fin de prevenir enfermedades no transmisibles en el futuro

y promover el crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios preescolares.

Tabla 28

Pregunta 5. La funcién mas importante de los alimentos que contienen proteinas es:
a) Brindar proteccién el organismo.

b) Recuperar estados de salud.

¢) Formar y reparar tejidos del cuerpo.

d) Motivar el juego en el nifio.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Tiene 112 93,3 100,0 100,0

conocimiento
Perdidos No tiene 8 6,7
conocimiento
Total 120 100,0
Fuente: elaboracién propia

Figura 30

Pregunta 5. La funcién més importante de los alimentos que contienen proteinas es: a) Brindar
proteccion el organismo. b) Recuperar estados de salud. ¢) Formar y reparar tejidos del cuerpo. d)
Motivar el juego en el nifio.
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 5 fueron: el 93.3 % respondi6 correctamente identificando la
funcién mas importante de las proteinas. Mientras que el 6.7 % respondi6 incorrectamente.
En el pretest, solo la mitad de los padres respondié correctamente. Lo que sugiere una falta
de conocimientos importantes sobre la relacién entre la alimentacion y la salud en esta etapa
temprana de la vida. Sin embargo, en el postest, los padres respondierdn correctamente al
identificar la funcién méas importante de las proteinas, lo que indica un alto nivel de
conocimiento. La comparacion entre los resultados muestra una mejora significativa en el
nivel de conocimientos de los padres sobre la nutricion y la salud de los nifios en edad
preescolar. Este resultado es alentador, ya que indica que los padres estdn mas informados
sobre la relevancia de una alimentacién adecuada y saludable para el crecimiento y desarrollo

de sus hijos.

Tabla 29
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Pregunta 6. Los alimentos que contienen méas carbohidratos son:

a) Lechuga, espinaca y tomate ¢) Aceitunas, palta y nueces.
b) Papa camote y yuca d) Pollo, pescado y huevos
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Tiene 105 87,5 100,0 100,0
conocimie
nto
Perdidos No tiene 15 12,5
conocimie
nto
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 31

Pregunta 6. Los alimentos que contienen mas carbohidratos son: a) Lechuga, espinaca y tomate.
b) Papa camote y yuca. ¢) Aceitunas, palta y nueces. d) Pollo, pescado y huevos
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Fuente: elaboracién propia
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Las respuestas en la pregunta 6 fueron: el 87.5 % respondi6 correctamente identificando los
alimentos que contienen mayor cantidad de carbohidratos. Mientras que el 12.5 % respondio
incorrectamente. En el pretest, los hallazgos sugieren una importante falta de conocimientos
respecto a la alimentacion y el crecimiento de los nifios en esta etapa temprana. Sin embargo,
en el postest, los padres respondieron correctamente al identificar los alimentos que contienen
mayor cantidad de carbohidratos. Este resultado indica una mejora significativa en el nivel
de conocimientos de los padres sobre la composicion nutricional de los alimentos. Las
diferencias entre los resultados del pretest y el postest muestra una mejora importante en el
nivel de conocimientos de los padres. Este resultado es alentador, ya que indica que los padres
estan mas informados sobre la relevancia respecto a una alimentacion adecuada y nutritiva
que permitira un adecuado crecimiento y desarrollo de los hijos. La promocion de una
alimentacion equilibrada y la prevencion de problemas de salud relacionados con la

alimentacion deben seguir siendo una prioridad en la educacién nutricional de los padres.

Tabla 30

Pregunta 7. Los alimentos que contienen mas proteinas son:

a) Lechuga, espinaca y tomate c) Aceitunas, palta y nueces
b) Papa camote y yuca d) Pollo, pescado y huevos
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Tiene 113 94,2 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 7 5,8

conocimiento

Total 120 100,0
Fuente: elaboracién propia

Figura 32
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Pregunta 7. Los alimentos que contienen mas proteinas son: a) Lechuga, espinaca y tomate
b) Papa camote y yuca. ¢) Aceitunas, palta y nueces. d) Pollo, pescado y huevos.
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 7 fueron: el 94.2 % respondié correctamente identificando los
alimentos que contienen mayor cantidad de proteinas. Mientras que el 5.8 % respondid
incorrectamente. En el pretest el resultado sugiere que los padres tenian un conocimiento
moderado sobre la fuente de proteinas en la alimentacién y habia una proporcion significativa
de padres que necesitaban mejorar su comprension de este concepto. Sin embargo, después
de la intervencion educativa, los padres respondieron correctamente identificando los
alimentos que contienen mayor cantidad de proteinas, lo que representa una mejora
significativa en el nivel de conocimientos de los padres sobre la composicion nutricional de
los alimentos. La relevancia de estos resultados radica en la importancia de la educacion
nutricional con el proposito de inculcar habitos saludables para una alimentacion nutritiva
para los nifios en edad preescolar. Los padres tienen como rol ser los referentes en la seleccion
de alimentos saludables para las loncheras de sus hijos, y una mejor comprension de la
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composicion nutricional de los alimentos puede ayudar a tomar decisiones méas informadas

sobre los alimentos que se incluyen en las loncheras.

Tabla 31

Pregunta 8. Los alimentos que contienen méas grasas saludables son:
a) Lechuga, espinaca y tomate

b) Papa camote y yuca

¢) Aceitunas, palta y nueces.

d) Pollo, pescado y huevos

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Tiene 111 92,5 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 9 75
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 33

Pregunta 8. Los alimentos que contienen mas grasas saludables son: a) Lechuga, espinaca y tomate
b) Papa camote y yuca. ¢) Aceitunas, palta y nueces. d) Pollo, pescado y huevos.
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 8 fueron: el 92.5 % respondio correctamente identificando los

alimentos que contienen grasas saludables. Mientras que el 7.5 % respondié incorrectamente.

En el pretest, se observo que el 100% de los padres respondieron incorrectamente a la

pregunta sobre la identificacion de los alimentos que contienen grasas saludables, lo que

indica una falta generalizada de conocimiento sobre este aspecto clave de la nutricion en la

alimentacion de los nifios preescolares. Sin embargo, en el postest los padres respondieron

correctamente identificando los alimentos que contienen grasas saludables. Esta mejora

significativa en el nivel de conocimientos de los padres sobre las grasas saludables es un

resultado alentador de la intervencion educativa nutricional. La educacion nutricional cumple

un rol fundamental al promocionar habitos alimenticios saludables desde una edad temprana.

Tabla 32

Pregunta 9. ;Qué alimentos no debe poner en la lonchera?

a) Jugos envasados y dulces. ¢) Golosinas y gaseosa.
b) Chocolate y galletas. d) Todas las anteriores.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Tiene 112 93,3 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 8 6,7

conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 34

Pregunta 9. ¢ Qué alimentos no debe poner en la lonchera? a) Jugos envasados y dulces. b) Chocolate

y gaseosa. ¢) Golosinas y gaseosas. d) Todas las anteriores
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 9 fueron: el 93.3 % respondi6 correctamente identificando los
alimentos que no deben poner en una lonchera saludables. Mientras que el 6.7 % respondio
incorrectamente. En el pretest, los hallazgos muestran que un gran porcentaje de los padres
tienen conocimientos sobre la identificacion de los alimentos que no se deben utilizar en las
loncheras. Sin embargo, en el postest, se incrementd el conocimiento de los padres. Lo que
indica una mejora significativa en el nivel de conocimientos sobre este aspecto de la
nutricion. Este resultado es relevante ya que la seleccion adecuada de alimentos para las
loncheras es crucial para garantizar una alimentacion saludable y equilibrada en los nifios
preescolares. Ademas, la mejora en el nivel de conocimientos de los padres respecto a los
alimentos que no deben incluirse en las loncheras puede ayudar a prevenir la ingesta de
alimentos poco saludables y a promover habitos alimenticios mas saludables en los nifios

preescolares.
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Tabla 33

Pregunta 10. Una lonchera saludable debe contener:

a) Un sandwich. ¢) Una fruta.
b) Una bebida natural. d) Todas son correctas.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Tiene 114 95,0 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 6 5,0
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 35

Pregunta 10. Una lonchera saludable debe contener: a) Un sandwich. b) Una bebida natural. ¢) Una

frutal. d) Todas son correctas.
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Fuente: elaboracién propia
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Las respuestas en la pregunta 10 fueron: el 95 % respondi6 correctamente identificando los
alimentos que se debe incorporar en la lonchera saludable. Mientras que el 5 % respondio
incorrectamente. Se observa un cambio significativo en la comprension de los padres. Antes
de la intervencion, solo el 65.8 % identificaba correctamente los alimentos adecuados para
las loncheras de sus hijos, mientras que después de la intervencion, este porcentaje aumento
drasticamente al 95 %. Esta mejora es relevante ya que demuestra que la educacion
nutricional puede tener un impacto positivo en la comprension de los padres sobre la
alimentacion saludable de sus hijos. Este cambio refleja un mayor conocimiento y conciencia
sobre la importancia de proporcionar opciones nutritivas en las loncheras, lo que puede
contribuir a mejorar la calidad de la alimentacion de los nifios y promover habitos

alimenticios saludables desde temprana edad.

Tabla 34

Pregunta 11. El plato saludable me ensefia a medir:
a) Mis alimentos antes de consumirlos.

b) Mis alimentos antes de prepararlos.

¢) Mis alimentos.

d) Todas son correctas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Tiene 111 92,5 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 9 7,5
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 36

Pregunta 11. El plato saludable me ensefia a medir: a) Mis alimentos antes de consumirlos. b) Mis
alimentos antes de prepararlos. ¢) Mis alimentos. d) Todas son correctas

89



120 111 (92.5%)

100
80
60
40

20 9 (7.5%)

1 S
0
1 2
m Responde correctamente m Respode incorrectamente

Fuente: elaboracién propia

Las respuestas en la pregunta 11 fueron: el 92.5 % respondi6é correctamente habiendo
adquirido el conocimiento del plato saludables para aplicarlo desde su espacio para consumir
alimentos de forma mesurada. Mientras que el 7.5 % respondid incorrectamente. En este
resultado se evidencia un cambio significativo en la comprension de los padres respecto al
uso del plato saludable. Antes de la intervencion, el total de los padres respondieron
incorrectamente a la pregunta sobre el uso de esta herramienta educativa. Tras la
intervencion, el 92.5 % adquirié el conocimiento necesario para aplicar el plato saludable en
su espacio y consumir alimentos de forma mesurada, mientras que el 7.5 % aun presentd
respuestas incorrectas. Este cambio es relevante ya que destaca la importancia de la
educacién nutricional y el uso del plato saludable como una herramienta efectiva para

promover una alimentacion equilibrada y diversa en la poblacion peruana.

Tabla 35

Pregunta 12. Los macronutrientes son:
a) Proteinas y grasas c) Grasas y proteinas
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b) Carbohidratos d) Proteinas, grasas y carbohidratos.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Vélido Tiene 112 93,3 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 8 6,7
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 37

Pregunta 12. Los macronutrientes son: a) Proteinas y grasas. b) Proteinas. c) Grasas y proteinas
d) Proteinas, grasas) y carbohidratos.
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 12 fueron: el 93.3 % respondié correctamente habiendo
identificado los alimentos de los tres grupos de macronutrientes. Mientras que el 6.7 %
respondid incorrectamente. Estos hallazgos evidencian un cambio significativo en la

comprension de los padres en relacion a la identificacidn de los macronutrientes. Antes de la
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intervencion, el 70 % de los padres respondieron correctamente a la pregunta sobre los
macronutrientes, mientras que el 30 % lo hizo de manera incorrecta. Tras la intervencion, el
93.3 % logré identificar correctamente los alimentos de los tres grupos de macronutrientes,
evidenciando un aumento sustancial en el conocimiento, con solo un 6.7 % de respuestas
incorrectas. Este cambio es relevante, ya que muestra como la educacién nutricional puede
impactar positivamente en la comprension de los padres sobre la importancia de los
macronutrientes en la alimentacion de sus hijos. Mejorar la identificacion de estos nutrientes
es fundamental para garantizar una alimentacién equilibrada y adecuada en la etapa
preescolar, promoviendo asi habitos alimenticios saludables desde temprana edad y

contribuyendo al bienestar y desarrollo éptimo de los nifios.

Tabla 36

Pregunta 13. Los alimentos ultra procesados causan:

a) Obesidad. c) Sobrepeso.
b) Diabetes tipo 2. d) Todas son correctas.
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Tiene 106 88,3 100,0 100,0
conocimiento

Perdidos No tiene 14 11,7
conocimiento

Total 120 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 38

Pregunta 13. Los alimentos ultra procesados causan: a) Obesidad. b) Sobrepeso.
c) Diabetes tipo 2. d) Todas son correctas.
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 13 fueron: el 88.3 % respondié correctamente reconociendo las
causas de las enfermedades por la ingesta de alimentos ultraprocesados. Mientras que el 11.7
% respondid incorrectamente. En este resultado se observa un cambio significativo en la
comprension de los padres acerca de las causas de las enfermedades relacionadas con el
consumo de alimentos ultraprocesados. Antes de la intervencion, el 64.2 % de los padres
identificaban correctamente estas causas, mientras que el 35.8 % lo hacia de manera
incorrecta. Tras la intervencion, el 88.3 % logro reconocer adecuadamente las causas de las
enfermedades derivadas de la ingesta de alimentos ultraprocesados, con solo un 11.7 % de
respuestas incorrectas. Este cambio es relevante, ya que demuestra como la educacion
nutricional puede impactar positivamente en la comprension de los padres sobre los riesgos
asociados a los alimentos ultraprocesados. Mejorar la conciencia sobre este tema es crucial
para promover decisiones alimentarias mas saludables y prevenir enfermedades relacionadas
con la alimentacion en la poblacion preescolar, fomentando asi habitos alimenticios mas

beneficiosos para la salud a largo plazo.
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Tabla 37

Pregunta 14. De los siguientes alimentos ¢ cudles son ultra procesados?
a) Productos sabor a chocolate

b) jugo de naranja envasado.

c) Galletas rellenas.

d) Todas son correctas.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Vélido Tiene 112 93,3 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 8 6,7
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 39

Pregunta 14. De los siguientes alimentos ¢ cuales son ultra procesados? a) Productos sabor a chocolate

b) jugo de naranja envasado. ¢) Galletas rellenas. d) Todas son correctas.

120 112 (93,3%)

100
80
60
40

20
8 (6.7%)

— 0o

1 2

m Responde correctamente  ®Respode incorrectamente

Fuente: elaboracién propia
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Las respuestas en la pregunta 14 fueron: el 93.3 % respondid correctamente al reconocer
cudles son los alimentos ultraprocesados. Mientras que el 6.7 % respondié incorrectamente.
Estas respuestas evidencian un cambio significativo en la comprension de los padres en
relacion a la identificacion de alimentos ultraprocesados. Antes de la intervencion, el 63.3 %
de los padres lograban identificar correctamente estos alimentos y sus consecuencias,
mientras que el 36.7 % lo hacia de manera incorrecta. Tras la intervencion, el 93.3 % pudo
reconocer adecuadamente cudles son los alimentos ultraprocesados, con solo un 6.7 % de
respuestas incorrectas. Este cambio es relevante, ya que muestra cémo la educacion
nutricional puede impactar positivamente en la comprensién de los padres sobre la
importancia de identificar y diferenciar los alimentos ultraprocesados. Mejorar esta habilidad
es crucial para promover una alimentacién mas saludable en los nifios preescolares, ya que
permite tomar decisiones méas informadas y conscientes al momento de preparar las
loncheras, contribuyendo asi a la prevencion de enfermedades relacionadas con la

alimentacidon y al fomento de habitos nutricionales beneficiosos para la salud a largo plazo.

Tabla 38
Pregunta 15. De los siguientes alimentos ¢ Cuales son alimentos proteicos?
a) Pany galletas. c) Leche, queso y huevos.
b) Aceitunas y palta. d) Refresco de manzana.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Tiene 110 91,7 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 10 8,3
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 40
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Pregunta 15. De los siguientes alimentos ¢Cudales son alimentos proteicos? a) Pan y galletas. b)
Aceitunas y palta, c) Leche, queso y huevos, d) Refresco de manzana.

120 110 (91.7%)

100
80
60
40

20 10 (8.3%)

- .

1 2

m Responde correctamente M Respode incorrectamente

Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 15 fueron: el 91.7 % respondio correctamente al reconocer los
alimentos proteicos. Mientras que el 6.7 % respondi6 incorrectamente. En el pretest, el 65%
de los padres respondié adecuadamente a la pregunta, lo que indica un conocimiento medio
en la identificacién de alimentos ricos en proteinas. Por otro lado, el 45% de los padres no
respondio correctamente, lo que sugiere una incomprension sobre la relevancia de las
proteinas en una dieta equilibrada. Después de la intervencion educativa nutricional, se
observo un cambio significativo en las respuestas, ya que el 91.7% de los padres reconocio
adecuadamente los alimentos proteicos. Esto representa un considerable avance en los
conocimientos nutricionales, considerando que solo un 6.7% respondid incorrectamente. Este
resultado pone de manifiesto la trascendencia de la intervencion educativa nutricional en el
mejoramiento del conocimiento de los padres sobre las loncheras saludables, especialmente

en la identificacion de alimentos con proteinas. Desde la perspectiva nutricional, se destaca
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la importancia de una alimentacion equilibrada en la infancia, y estos hallazgos subrayan la
relevancia de implementar programas educativos para fomentar habitos alimenticios

saludables desde edades tempranas.

Tabla 39

Pregunta 16. De los siguientes alimentos. ¢ Cudles elegiria para armar una lonchera?
a) Gaseosa, naranja, golosinas.

b) Pan con mantequilla, lentejitas y platano.

¢) Pan integral, huevo sancochado, mandarina y limonada.

d) Leche chocolatada, jugos envasados, panes.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Vélido Tiene 101 84,2 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 19 15,8
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 41
Pregunta 16. De los siguientes alimentos. ¢Cudles elegiria para armar una lonchera?. a) Gaseosa,

naranja, golosinas. b) Pan con mantequilla, lentejitas y platano. c¢) Pan integral, huevo sancochado,
mandarina y limonada. d) Leche chocolatada, jugos envasados, panes.
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100
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Fuente: elaboracién propia

Las respuestas en la pregunta 16 fueron: el 84.2 % respondio correctamente eligiendo el
alimento correcto para armar una lonchera saludable. Mientras que el 15.8 % respondi6
incorrectamente. Se evidenciaron discrepancias notables en las respuestas antes y después de
la intervencion educativa nutricional. En el pretest, se constato que el 64.2% de los padres
respondieron de manera acertada, lo que revela un conocimiento limitado en la eleccion de
alimentos para conformar una lonchera saludable. Esta situacion refleja una falta de
comprension acerca de la importancia de una alimentacion equilibrada durante la etapa
preescolar. Tras la intervencion educativa nutricional, se aprecié un cambio significativo en
las respuestas de los padres, ya que el 84.2% respondid correctamente, seleccionando de
forma apropiada los alimentos para una lonchera saludable, lo que implica un incremento
sustancial en el conocimiento nutricional. A pesar de ello, persiste un grupo minoritario que
necesita mayor atencion en términos de educacion nutricional. Estos resultados subrayan la
eficacia de la intervencién educativa nutricional para mejorar el entendimiento de los padres
sobre las loncheras saludables. La teoria de la nutriciéon respalda la importancia de una
alimentacion balanceada en la infancia, y estos descubrimientos resaltan la relevancia de

programas educativos para fomentar habitos alimenticios saludables desde edades tempranas.

Tabla 40

Pregunta 17. De las siguientes bebidas ¢Cudles elegiria para la lonchera del nifio preescolar?
a) Chicha morada casera.

b) Infusiones y agua hervida.

C) jugos envasados y gaseosas.

d) Solamente ay b

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
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Valido Tiene 100 83,3 100,0 100,0
conocimiento

Perdidos No tiene 20 16,7
conocimiento

Total 120 100,0
Fuente: elaboracién propia

Figura 42

Pregunta 17. De las siguientes bebidas ¢Cuales elegiria para la lonchera del nifio preescolar? a)
Chicha morada casera. b) Infusiones y agua hervida. c) jugos envasados y gaseosas. d) Solamente ay b .
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m Responde correctamente  m Respode incorrectamente
Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 17 fueron: el 83.3 % respondio correctamente eligiendo
acertadamente la bebida que debe poner en una lonchera saludable. Mientras que el 16.8 %
respondio incorrectamente. Al inicio del estudio, solo un porcentaje medio de padres (53.3%)
identificd correctamente la bebida apropiada para una lonchera saludable. Sin embargo, tras
la intervencion educativa nutricional, se observo una mejora considerable en el conocimiento

de los padres, ya que el 83.3% de ellos selecciond la opcion adecuada. Este hallazgo destaca
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la eficacia de la intervencién educativa en mejorar el conocimiento de los padres en torno a
la seleccion de bebidas saludables para las loncheras de sus hijos. Por lo tanto, es fundamental
que las intervenciones educativas nutricionales abarquen informacion sobre los distintos
tipos de bebidas y sus efectos en la salud, con el fin de empoderar a los padres a tomar

decisiones informadas sobre las opciones de bebidas que ofrecen a sus hijos.

Tabla 41

Pregunta 18. Con que alimentos puede remplazar el pan:
a) Choclo sancochado.
b) Papa sancochada

c)ayhb
d) Ninguno
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Tiene 95 79,2 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 25 20,8
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 43

Pregunta 18. Con que alimentos puede remplazar el pan: a) Choclo sancochado. b) Papa sancochada.
¢)ay b. d) Ninguno
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Fuente: elaboracién propia

Las respuestas en la pregunta 18 fueron: el 79.2 % respondié correctamente reconociendo
acertadamente los alimentos intercambiables en el grupo de los carbohidratos. Mientras que
el 16.8 % respondié incorrectamente. EI aumento del conocimiento observado después de la
intervencion educativa, en comparacion con el 61.7% de respuestas correctas antes de la
intervencion, subraya la importancia de adquirir la capacidad de identificar los alimentos
intercambiables dentro de un mismo grupo alimentario. Esta habilidad es crucial para
promover una dieta saludable y variada, ya que permite a los padres tomar decisiones
informadas sobre los alimentos que ofrecen a sus hijos. Los resultados demuestran que las
intervenciones educativas nutricionales son eficaces para mejorar el conocimiento de los
padres sobre esta habilidad y, en dltima instancia, fomentar habitos alimentarios saludables

en los nifios en edad preescolar.

Tabla 42
Pregunta 19. Para endulzar una taza de avena debe usar:

a) 1 cucharada de azUcar.
b) 4 cucharaditas de azlcar.
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¢) 1 cucharadita de azlcar
d) Ninguna.

Frecuencia Porcentaje

Vélido Tiene 120 100,0

conocimiento

Fuente: elaboracion propia

Figura 44
Pregunta 19. Para endulzar una taza de avena debe usar: a) 1 cucharada de azlcar, b) 4 cucharaditas

de azlcar, ¢) 1 cucharadita de azucar, d) Ninguna.

B Responde correctamente

Fuente: elaboracién propia

Las respuestas en la pregunta 19 fueron: el 100% de los padres adquiri6 el conocimiento para
usar la cantidad de azucar sugerida para endulzar una taza de avena, a fin de crear habitos de
consumo saludables en los preescolares. Tras la intervencion educativa nutricional, todos los
padres lograron comprender y aplicar la cantidad recomendada de azlcar para endulzar una
taza de avena, en contraste con el 58.3% de acierto previo a la intervencion. Este resultado

resalta la relevancia de la educacién nutricional para los padres para fomentar habitos
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alimentarios saludables en los nifios pequefios. Por ello, es esencial regular la ingesta de
azucar en la alimentacion, especialmente en los nifios en edad preescolar, quienes se
encuentran en una etapa crucial de crecimiento y desarrollo. En decir, la intervencién
educativa nutricional se revela como una herramienta eficaz para mejorar el entendimiento

de los padres acerca de la cantidad adecuada de azUcar en la dieta de sus hijos.

Tabla 43

Pregunta 20. Las bebidas caseras de una lonchera se pueden preparar con frutas naturales como:
a) Pina.

b) Manzana.

¢) Carambola.

d) Todas son correctas.

Frecuencia Porcentaje

Valido Tiene conocimientos 120 100,0
Fuente: elaboracién propia

Figura 45

Pregunta 20. Las bebidas caseras de una lonchera se pueden preparar con frutas naturales como: a)
Pifia. b) Manzana. ¢) Carambola. d) Todas son correctas.

H Responde correctamente
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 20 fueron: el 100% de los padres adquiri6 el conocimiento para
diferenciar las frutas con las que puede hacer las bebidas saludables para las loncheras de los
preescolares. Tras la intervencion educativa, todos los padres lograron identificar las frutas
apropiadas para elaborar bebidas saludables en las loncheras de los nifios en edad preescolar.
En contraste, previo a la intervencidn, solo el 57.5% de los padres tenia esta capacidad. Este
resultado subraya la relevancia de la educacion nutricional en fomentar habitos alimentarios
saludables en los nifios pequefios. Se ha evidenciado que la intervencion educativa en
nutricion es una estrategia eficaz para mejorar el conocimiento de los padres en la

preparacion de loncheras saludables.

4.1 Estadistica Inferencial

Para poder contrastar las muestras relacionadas se trabajara la prueba de Wilconox

Tabla 44

Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

gl Sig. Estadistico  gl. Sig.
Pretest 120 0.000 0.882 120 0.000
Post test 120 0.000 0.917 120 0.000

Fuente: elaboracién propia
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Como la muestra poblacional es mayor a 50 se toman los resultados de Kolmogorov-Smirnov
cuyo valor de significancia es p=0,000 es menos a 0.005. Por lo tanto, los datos no tienen

una distribucién normal.

5.1 Contratacion de la Hipotesis

Prueba Wilconox de las muestras relacionadas del nivel de conocimientos

Estadisticos de prueba®
Conocimientos Post Test - Conocimientos
Pre Test

y4 -8,583"
Sig. asintética(bilateral) 0.000

HO: No existe efecto en el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables en padres de
estudiantes preescolares, en la I.E.1 557 de Villa el Salvador, en Lima. 2023, después de una
intervencion educativa.

H1: Si existe efecto en el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables en padres de
estudiantes preescolares, en la I.E.l1 557 de Villa el Salvador, en Lima, 2023, después de una

Intervencion Educativa.

El resultado muestra un p-valor de 0.000 que es menor a 0.05. por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula. Y se acepta la hipétesis alterna. Es decir, si existe un efecto en el nivel de
conocimientos sobre loncheras saludables en padres de estudiantes preescolares en la I.E.I

557 en Villa el Salvador, Lima, 2023, después de una intervencion educativa.
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6.1 Discusion de los resultados

En la presente investigacion se encontrd antes de la intervencion nutricional, los siguientes
niveles de conocimiento: nivel alto con 20.83 % (n=25), un nivel medio con 34.17 % (n=41)
y un nivel bajo con el 45 % (n=54). Mientras que después de la intervencion nutricional se
encontrd con los siguientes niveles de conocimiento: nivel alto con 96.66 % (n=116) y un
nivel medio con 3.34 % (n=4). Lo cual demuestra que la intervencién nutricional mejord
significativamente el nivel de conocimientos de los padres de los estudiantes preescolares.
En comparacion a Ansuya et al. (13) que encontraron en el pretest del grupo de intervencion,
un nivel medio en el desarrollo cognitivo del 52%. Luego de la intervencion en el postest el
nivel medio de desarrollo cognitivo solo lleg6 al 5,5%. Por otro lado, en el grupo de control,
el desarrollo cognitivo tuvo un nivel medio del 44,4%, luego, después de la intervencién en
el postest solo llego al 26,2%. Reportando que la intervencion nutricional centrada en la
alimentacion mejora el desarrollo cognitivo de los dos grupos intervenidos.

Tras llevar a cabo la presente investigacion en la 1.E.1 557 de Villa el Salvador, Lima 2023,
se ha constatado que la intervencion nutricional efectuada ha tenido un impacto significativo
en el nivel de conocimientos acerca de loncheras saludables entre los padres de los
estudiantes preescolares (p < 0.000). En contraste con el estudio de Arabbadv et al. (7),
donde se trabajé con 70 nifios divididos en grupos de intervencién y no intervencion,
evaluando sus conocimientos, actitudes y comportamientos nutricionales un mes antes y un
mes después. Los resultados obtenidos revelaron una marcada mejora en los conocimientos,
actitudes y comportamientos nutricionales posterior a la intervencion (p<0,001),
demostrando asi el impacto positivo del programa educativo en la formacion nutricional.

Estos hallazgos respaldan la idea de que la educacién nutricional basada en la formacion
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contribuye significativamente a mejorar los conocimientos, actitudes y comportamientos

nutricionales de los nifios.

En el estudio realizado por Merino y Chunga (19) acerca del conocimiento materno sobre
alimentacion saludable y el estado nutricional de preescolares, se observé que previo a la
intervencion, el 65% de las madres alcanzaron un nivel medio de conocimiento, el cual
aumento al 80% tras la intervencion, evidenciando un incremento en los conocimientos de
las madres sobre alimentacidn saludable. Este resultado resalta la efectividad del programa
educativo en mejorar tanto el estado nutricional de los preescolares como el nivel de
conocimientos de las madres. En contraste, en la presente investigacion se identificaron
niveles de conocimiento distintos antes de la intervencion nutricional: un 20.83% con nivel
alto, un 34.17% con nivel medio y un 45% con nivel bajo. Tras la intervencion, se observo
un aumento significativo en los niveles de conocimiento, con un 96.66% en nivel alto y un
3.34% en nivel medio, lo que confirma que la intervencion nutricional logré mejorar

considerablemente el conocimiento de los padres de los estudiantes preescolares.

Tras analizar el nivel de conocimientos acerca del armado de loncheras saludables por parte
de los padres de nifios en edad preescolar, esta investigacién ha demostrado que la
intervencion nutricional tuvo un efecto positivo al elevar significativamente el nivel de
conocimientos de dichos padres, con un valor de p= 0.000 (<0.005). En contraste con el
estudio de Amaya et al. (22), cuyo enfoque se centro6 en evaluar el impacto de intervenciones
educativas en el estado nutricional de nifios en etapa preescolar, encontrando una mejora
significativa en dicho estado nutricional tras la intervencion, evidenciando un impacto
favorable con un valor de p =0.0389 (p<0.05). Estos hallazgos en ambas investigaciones

respaldan la idea de que la intervencion educativa nutricional no solo influye positivamente
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en el conocimiento sobre loncheras saludables de los padres, sino también en el estado

nutricional de los nifios preescolares.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Se determind que, si existe un efecto positivo en el nivel de conocimientos sobre loncheras
saludables de los padres de estudiantes preescolares, en la 1.E.1 557 de Villa el Salvador, en

Lima. 2030 al obtener el valor de p= 0.000 (<0.005).

El nivel de conocimientos sobre loncheras saludables de los padres de estudiantes
preescolares en la I.E.l1 557 de Villa el Salvador, en Lima 2023, antes de una intervencion
presento los siguientes resultados: nivel alto con 20.83 % (n=25), un nivel medio con 34.17

% (n=41) y un nivel bajo con el 45 % (n=54).

El nivel de conocimientos sobre loncheras saludables de los padres de estudiantes
preescolares en la I.E.1 557 de Villa el Salvador, en Lima 2023, después de una intervencion
presentd un cambio positivo con los siguientes resultados: nivel alto con 96.66 % (n=116) y

un escaso nivel medio del 3.34 % (n=4), no encontrandose nivel bajo.

7.1 RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar un programa permanente de intervenciones nutricionales en esta
poblacién ya que es la etapa donde se establecen los habitos alimenticios que quedan para
toda la vida. Para ello, es necesario el disefio de estrategias multidisciplinarias entre los

actores y los entes de las autoridades de salud del pais.
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Se recomienda que el monitoreo y seguimiento de las intervenciones nutricionales que se
implementen a efecto de tener los resultados esperados con una mirada de un antes y un
después de las intervenciones en las poblaciones intervenidas.

Se recomienda que se realicen las evaluaciones a las intervenciones nutricionales para
determinar los niveles de conocimiento en las poblaciones intervenidas, a efecto de
determinar su avance en el conocimiento de una alimentacion saludable a través de las

loncheras escolares de los nifios en edad preescolar.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia

TITULO:
EFECTO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LONCHERAS SALUDABLES EN PADRES DE ESTUDIANTES

PREESCOLARES EN LA L.E.1 557 EN VILLA EL SALVADOR, LIMA. 2023, DESPUES DE UNA INTERVENCION

EDUCATIVA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS METODOLOGIA
¢ Cual es el efecto en el nivel de Determinar el efecto en el nivel de | HO: No existe efecto en el | Método
conocimientos sobre loncheras conocimientos  sobre  loncheras | nivel de conocimientos sobre | Analitico
saludables en los padres de saludables, en los padres de | loncheras saludables en

Enfoque

estudiantes preescolares en la | E.l | estudiantes preescolares, en la I.E.l | padres de estudiantes .
Cuantitativo

557 de Villa el Salvador, en Lima, | 557 de Villa el Salvador, en Lima. | preescolares, en la .E.1 557 de
2023, después de una 2023, después de una Intervencion | Villa el Salvador, en Lima. | Tipo de investigacion:
Intervencion Educativa? Educativa. 2023, despues de una | Aplicada

intervencion educativa.
Disefio:

H1: Si existe efecto en el nivel | NO experimental,

- - imi rospectivo
PROBLEMAS ESPECIFICOS | OBJETIVOS ESPECIFICOS de  conocimientos  sobre | FE2RES
loncheras  saludables  en

i i __ __ i __ padres de estudiantes | poplacion:
¢Cual es el nivel de conocimientos | Describir el nivel de conocimientos preescolares, en la I.E.1 557 de | padres de  estudiantes

sobre Ionchera_ls saludables en | sobre Ioncheras_ saludables en los Villa el Salvador, en Lima, | preescolares de la LE.|
padres de estudiantes preescolares | padres de estudiantes preescolares, 2023, después de una | 557 de Villa el Salvador,
enlal E.1 557 de Villael Salvador, | en la .LE.l1 557 de Villa el Salvador, Intervencién Educativa. Lima, durante el afio
en Lima, 2023, antes de una 2023 (n=120)

Intervencion Educativa?
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¢Cual es el nivel de conocimientos
sobre loncheras saludables en
padres de estudiantes preescolares
enlal E.1 557 de Villa el Salvador
en Lima, 2023, después de una
Intervencion Educativa?

en Lima, 2023, antes de una
Intervenciéon Educativa.

Describir el nivel de conocimientos
sobre loncheras saludables en
padres de estudiantes preescolares,
en la I.LE.I 557 de Villa el Salvador,
en Lima. 2023, después de una
Intervencion Educativa.

Muestra:

(por conveniencia)
padres de los estudiantes
preescolares, en la en la
ILE.I 557 de Villa el
Salvador, durante el afio
2023

Muestreo
Probabilistico por
conveniencia
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Anexo 2. Instrumento

Cuestionario

LONCHERAS SALUDABLES:
A1) 111 1) (PP DNI..ccovvvvnenn..n.

1.- ¢ Cuél es la importancia de una lonchera para los nifios menores de 5 afios?
a) El nifio puede jugar libremente y se mantiene despierto.

b) Permite mejorar la atencién del nifio en la casa.

c) Facilita el rendimiento del nifio en las clases.

d) Ninguna de las anteriores

2.- Una de las causas de las enfermedades no transmisibles en nifios preescolares esta:
a) Relacionada a una mala alimentacion.

b) Relacionada a una buena alimentacién

¢) Relacionada a la edad del nifio.

d) Ninguna de las anteriores.

3.- Una mala alimentacién en los nifios en edad preescolar ocasiona:
a) Problemas con el aprendizaje.

b) Problemas por falta de atencidn.

¢) Problemas de concentracion

d) Todas son correctas.

4.- ¢ Cuales son los alimentos que ayudan el crecimiento de los nifios menores de 5 afios?
a) Pollo, huevo, queso.

b) Gaseosa, golosinas, pan.

¢) Jugo de naranja envasado, galletas, chocolate.

d) Pollo, golosinas y jugos envasados.

5.- La funcion mas importante de los alimentos que contienen proteinas es:
a) Brindar proteccion el organismo.

b) Recuperar estados de salud.

¢) Formar y reparar tejidos del cuerpo.

d) Motivar el juego en el nifio.

6.- Los alimentos que contienen mas carbohidratos son:
a) Lechuga, espinaca y tomate ¢) Aceitunas, palta y nueces.
b) Papa camote y yuca d) Pollo, pescado y huevos

7.- Los alimentos que contienen mas proteinas son:
a) Lechuga, espinaca y tomate c) Aceitunas, palta y nueces

b) Papa camote y yuca d) Pollo, pescado y huevos

8.- Los alimentos que contienen mas grasas saludables son:

115



a) Lechuga, espinaca y tomate
b) Papa camote y yuca

¢) Aceitunas, palta y nueces.
d) Pollo, pescado y huevos

9.- ¢ Qué alimentos no debe poner en la lonchera?
a) Jugos envasados y dulces. ¢) Golosinas y gaseosa.
b) Chocolate y galletas. d) Todas las anteriores.

10.-Una lonchera saludable debe contener:
a) Un sandwich. ¢) Una fruta.
b) Una bebida natural. d) Todas son correctas.

11.-El plato saludable me ensefia a medir:
a) Mis alimentos antes de consumirlos.

b) Mis alimentos antes de prepararlos.

¢) Mis alimentos.

d) Todas son correctas.

12.- Los macronutrientes son:
a) Proteinas y grasas c) Grasas y proteinas
b) Carbohidratos d) Proteinas, grasas y carbohidratos.

13.- Los alimentos ultra procesados causan:
a) Obesidad. c) Sobrepeso.
b) Diabetes tipo 2. d) Todas son correctas.

14.- De los siguientes alimentos ¢ cudles son ultra procesados?
a) Productos sabor a chocolate

b) jugo de naranja envasado.

c) Galletas rellenas.

d) Todas son correctas.

15.- De los siguientes alimentos ¢ Cudles son alimentos proteicos?
a) Pan y galletas. c) Leche, queso y huevos.
b) Aceitunas y palta. d) Refresco de manzana.

16.- De los siguientes alimentos. ¢ Cuales elegiria para armar una lonchera?
a) Gaseosa, naranja, golosinas.

b) Pan con mantequilla, lentejitas y platano.

¢) Pan integral, huevo sancochado, mandarina y limonada.

d) Leche chocolatada, jugos envasados, panes.

17.- De las siguientes bebidas ¢ Cuales elegiria para la lonchera del nifio preescolar?
a) Chicha morada casera.
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b) Infusiones y agua hervida.
C) jugos envasados y gaseosas.
d) Solamenteay b

18.- Con que alimentos puede remplazar el pan:

a) Choclo sancochado.
b) Papa sancochada
c)ayhb

d) Ninguno

19.- Para endulzar una taza de avena debe usar:

a) 1 cucharada de azucar.
b) 4 cucharaditas de azlcar.
¢) 1 cucharadita de azUcar
d) Ninguna.

20.- Las bebidas caseras de una lonchera se pueden preparar con frutas naturales como:

a) Pifa.

b) Manzana.

¢) Carambola.

d) Todas son correctas.
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Anexo 3. Validez del instrumento

FORMATO PARA EVALUACION DE EXPERTOS

"Efecto en el nivel de conocimientos sobre loncheras
Titula de 1z saludables de padres de estudiantes preescolares en la LE.l
investigacidn: 557 en Villa el Salvador, Lima. 2023, después de una
intervencion educativa ~

Apalibdos 3 noamn brec

del experbo: Dr. iyt Maria Luisa Dextre Jaursgui

El instrumento de medicion pertenece a
las variables:

Fretest: conocimizntos sobre loncheras
saludabl=s

A vl e o madrie de avabasciin de sxperbas, Ld

timme | Foycdtad o @vslusr caads wne oo ks

pregquntas marsanda can una “x” en las calumnes de Sla MO, Asimisma, ke axhartamas en la
correcadn de los fems, indicands sus cbservaciones ya sugerencias, oon la firalidad de mejaras
la coherencia de las pregurias sobre [a vaiables sn estudic

Aprecia

dpmg Freguntas

=1 NO Observacionsas

LElinstrumento de recolecoian de datos
prasars o disefio sdecuads?

X

LElirstrumensa de recaleccidn de dados
I fiene relacdn con @l bitulka de la
investigacion

LEm &l instrumento de recoleccion de dabos
3 =8 ancknan les vardables de
investigacion®

LElinstrumento de recolecoian de datos
4 facilitard el logro de los objetivos de ka
investigacion®

LElirsirumente de recalecoian de dslos e
5 relaciona con las variabiles de asbodo ¥

cLa redasccidan de fas preguntas teren un
senlida coberente § no estin sesnadas?

dCada una de s preguntas del
s rio e mesdicion s relacions oon
los = lamentos de hos indicad ones

L El defio del instrumenta de recalecciin
8 de datas facilitara el andliss v
procasamienio de datos?

LSon anlendiles las alternativas de
3 s paeEs by ke ifsiroenends de medicion®

LElinstrumento de recolecoian de datos
10 =erd accesible 3 la poblacion sujeto de
eshda?

LElirsirumensis de recalecoian de dados s
clarg, preciso v sencillo de respander para,
11 | de esta manera, abfener as dalos
requeridas?

X

comprensible al pdblico objetiva.

Sugerencias: Mo emplear t8mminos técnicos a fin de hacer la encussta mas

Firma del experto: ﬁ—'
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FORMATO PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Efecto en el nivel de conocimientos sobre loncheras
Titula de la saludables de padres de estudiantes preescolares en la LE
investigacidn: 557 de Villa El Salvador, Lima. 2023, después de una
intervencion educativa™

Apaliidoe ¥ nombrec

Mg. Joe Fermando Geronimo Huete

dal axpario:
El instrumento de medicion pertensce a las Fretest: conocimientos sobre
variables: lxncheras saledables
A traves de la malne de avaliaciin de expertas, Ld. liens s facultad de avaluar cada una da las
preguntas marsanda can una “x” en kas columnes de Sla MO, Asimisma, be exharkamas en s
carrecadn de los Bems, indicands sus cbservaciones ya sugerencias, con la firalidad de mejaras
I coberencia de las preguntas sobre las vadables en estudic
Aprecia )
Hemc Preguntas Observaciones
5l N
LEl instruments de recalecsian de dalos presenta
T | &l disefio adecuada? #
LEl instrumensa de recaleccidn de datos iene
g | relacidn con el titulo de b incestigacidn ¥ .
LEm el instrumenito de recoleccion die datas se
3 mencianan e vanables de nvestigacian? .
LEl instrumenia de recalescidn de dados facilitard
ol o] [Ty e,
4 | ellogro de los objetives de la incestigacin? %
LEl instrumenia de recaleccidn de datos se
5 | relaciona can las varishles de astudia? A
g Lo redasccikin de las preguntas teren un sentica
coherents ¥ no estan sesgadas? *
L Cada una de las preguntas del instrumenta de
7 medcdn s relacana con los slementos de los
indicadaores? #
L El disefio del instrumenta de recaleocidn de
3 datos faciltard el andlisis y procesamienta de .
dales?
i Son entendibles las alternativas de respuesta del
g instrumenio de medician? A
LElinstruments de recalecsian de dalos serd
10 accesible a la poblacitn sujeto de estudio? .
LEl instrumente de recaleccidn de dados e clamo,
precden y sencilke de responder para, de esta
11 | marers, chbarer los datos reguenidos? %

Sugerencias: En algunas las akemativas de las preguntas, sugiero ulilizar palabras mas
faciles de entznder para I3 poblacion objetivo, 25 decir no palabras t2cnicas.

Firma del -
'E'KFIEI"JI e |-|-|--Hh r:.:.u.-h
[=_ S bRl g
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FORMATO PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la
investigacion:

“Efecto en el nivel de conocimientos sobre loncheras
saludables de padres de estudiantes preescolares en la LE.|
557 de Villa El Salvador, Lima. 2023, después de una
intervencion educativa”

Apaliidos y noenbree
del axperio:

Mg. Hetran Acsenic MARCELD DE LACRUZ

El instrumento de medicion pertensce a
las variables:

Pretest: conocimientos sobre loncheras
saludakbles

A bravis g |y malre de avablsciin de sxperbas, Ld. lisne s fEacuitad oo avaluar cads uns de las
preguntas marcanda con wna k" en ks calumnes de 3o NO. Asimisma, e axhortamas en la
correccidn de los Bems, indicands sus observaciones yia sugerencias, con la finalidad de mejoras
la coherancia de las praguntas sobre e vanables en astudic

Hemic

Preguntas

Aprecia

sl ND Observacionas

LEl instrumensa de recalecsidn de dalos
presarts el disefo adecuada?

X

LEl instrumenta de recaleccidn de dalos
fiene ralacdn con el biula de la
irnvestigacitn?

LEm &l mstrumenio de recoleccitn de datas
=8 rmancikanan s vanables de
irnvestigacitn?

LEl instrumenta de recaleccidn de dalos
fadlitara &l logro de los objelivos de
irnvestigacitn?

LEl instrumensa de recaleccidn de datos se
relaciona can las variables de astudia?

i La redaccidn de kas preguntas tensn un
serlida caberente y no estin sesgadas?

i Cada una de las preguntas del
instrumaro de medicion se rmlacars can
las elemenios de los indicadaras?

LEl dizefio del instrumenta de recaleccian
de datas facilitard el andlss v
procasamee rln de datas?

L Son anlendibles las albernativas de
res pu ety dael instroments de medicicn?

LEl instrumenta de recalecoidn de dalos
serd acoesible a la poblacidn sujeio de
ashudia?

11

LEl instrumenta de recalecoidn de dales e
clarg, preciso v sencillo de respander para,
de esta manera, ablener s dalos
reguericas?

Sugerencias: ninguna

Firma del -l g
exparto: S T i an
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Anexo 4. Aprobacion del Comité de Etica

vv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Univarsidad INVESTIGACION
Morbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 19 de marzo de 2024

Investigador{a)
Victor Eduardo Yapo Espinoza
Piero Alonso Castro Yance

Exp. N°: 0179-2014

Die mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo ¥ a la vez informarle gue el Comité Institucional de
Etica para la I-:I'J.le:.‘l'.i.gacién de la Umversidad Provada Neorbert Wiener (CIEL-TTPHW)
evalud ¥ AFROBO los sigmentes documentos:

» Protocolo trulado: “Efecto en el mnivel de conocimiento: zobre loncheras
saludablez de padres de estudiantes: preescolares en la LEI 527 en Villa el
Salvador, Lima, 2013, despues de una intervencion educativa™ Version 01 con
fecha 19/03/2024.

# Formulano de Consenfimuento Informado Version 0] con fecha 19/03/3024.

» Formulano de Asentimients Informado Version 01 con fecha 19/03/2024.

El cual fiene como mmvestgadeor principal al Sr(a) Victor Eduarde Yapo Espanoza v al Si{a)
Piere Alonso Castro Y ance.

La APROBACION comprende &l cumplimients de laz buenas pracheas éhcas, el balance
nesgo'beneficio, la calificacion del equipo de nvestigacion ¥ la confidencialidad de los
datos, entre ofros.

El investigador debera considerar los sigmentes puntos detallades a contnuacion:
1. La vigencia de la aprobacion es de dos atios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.
1. El Imforme de Avances se presentara cada 6 meses, ¥ el mforme final una vez
conclmdo el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPHW % no podra
mmplementarse sin la debida aprobacion.

4. 51 aplica, la Renovacion de aprobacion del provecto de mvestigacion debera
miciarse tremta (30} dias antes de la fecha de vencomento, con su respectvo
mforme de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines perfinentes.

Atentamente, AR
c‘y’_ -Eﬁw
i '-tj
o N
“ﬁ{é-:.;ﬁ
Baul Aotorao Bojas Chriega
FPrezsideats
Comité [mstitucional de Etica para la Investigacién
UENSY
Ao, ipa 440 — Samta Beatiz
Ui Pruads Morbart Wienar
Taldfoac: TH-5555 amaxo 3200 Cpl 9510528
Comopomin sioimnandons
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Anexo 5. Formato del Consentimiento Informado

Protocolo de conzentimiento informado para encueztas

El objetivo de este protocelo es informarle a usted que esta encuesta a2 sobre un provecto
de mvestizacion gue lleva por nombre: “Efscto en el mivel de conocimientos: sobra
loncheras saludables de padres de estudiantes preescolares en [a I EI W® 3537 en Villa 2l
Salvador, Luma 2023, después de una mtervencion sducatrva”. Este provecto 2s dingido
por &l estudiants de la escusla de Wutnicion y Distética de la Universidad Norbert Wiener:
Victor Eduarde Yapo Espinoza v Plero Alonso Castro Yance gqmenes cursan el nltimo
semastre de la carrera da Nutricion v Distética,

El proposito de este estudio es conocer 2l mivel de conocimiento de los padres de farmilia
de loz mirios en edad presscolar respecto al armado de las loncheras de sus hyos. Por ells,
ze le solicita =u participacion voluntana en una encuesta que le tomara 20 minutos de su
tiempo.

Nombre:

Fecha:

Comreo electromice:
Firmz del participante:
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Anexo 6. Carta de Aprobacion de la Institucion para la Recoleccion de Datos

“Ano de la unidad, la paz v el dezarrollo™

Lima, 14 de noviembre de 2023

0 A | H

Sedora

MMaite Monica Barrers Sernague
Drirectora

Institucion Edwctiva Tmicial ¥® 557
Villa El Salvador

Prezente.-

Asunto: Solicito antorizacion para el desarrollo de
actividades de investigacion

D mi especial consideracidn:

Medizante la Prezante, reciba wm cordizl salodo a nombra de puestra Universidad Privada Marbert
Wisner v el mio propio, aprovecho la opormnidad para comunicarle que, entre las actividades
desarrolladas por muestra mrtimcion, se encusnira las destinadas 3 la investisacion, enmarcadas en
los ajes transversales de Responsabilidad Socizl Universitaria v da Investigacion.

Por ello, prasentarles a mestro estudiante de la Escuels Académica de Mutricion v Distatica, Sr.
VICTOR YAPD EEPINOZA v PIERO CARTE.O YAMCE quienss se proyvectzn a desarrpllar la
investizzcion titulada: Efecto en el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables de padres
de estudiantes preescolares en la LEI 557 en Villa el Salvador, Lima. 2023, dexpués de una
intervencion educativa
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1. CAPITULOI. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

En la época actual, diversos estudios han encontrado que existen grandes retos en la
salud publica, en especial atencion en los paises en desarrollo. Estos problemas encontrados
estan en relacion a la malnutricién y se presentan con alto indice en poblaciones de nifios
menores de cinco afios que presentan desnutricion, sobrepeso, obesidad y deficiencia de
micronutrientes. Asimismo, se encontrd que esta carga de malnutricién se asocia a multiples
factores, entre ellos: el estilo de vida, las précticas nutricionales, el agua no apta para el
consumo, la inseguridad alimentaria, la falta de saneamiento e higiene bésica, las précticas
de alimentacion y el bajo cuidado de una ingesta saludable, las infraestructuras sanitarias

inadecuadas y la aplicacion deficiente de los planes de nutricion desde el estado (1).

Con la malnutricion, los nifios no sélo se ven afectados en su salud, sino también en su
crecimiento y desarrollo. Por lo tanto, la desnutricion crénica en la infancia se asocia con un
lento desarrollo cognitivo y trastornos futuros que reduciran su calidad de vida (2).
Asimismo, diversos estudios han demostrado que los nifios de familias con inseguridad
alimentaria pueden sufrir multiples trastornos mentales como los relacionados a su desarrollo
cognitivo, ademas de la prevalencia a la obesidad y diversas enfermedades infecciosas y

crénicas (3).

Por otro lado, la nutricion representa un aspecto relevante que se relaciona con la
necesidad de la alimentacion de los seres humanos. Para evaluar el nivel de salud y el patron
de morbilidad, en muchos paises, se emplean los indicadores de los estados de salud de las

poblaciones. Muchas veces, los rapidos cambios en la vida de los nifios se caracterizan por
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una mala alimentacién que conlleva al surgimiento de enfermedades cronicas no
transmisibles. En ese sentido, la calidad de la dieta se ve influenciada por los conocimientos
nutricionales. Por ello, la evaluacion del conocimiento nutricional es fundamental para
determinar lo necesario para mejorar la cultura alimentaria y promover cambios en la
condicion de salud nutricional de las personas. La interpretacion de los conocimientos
nutricionales y su impacto en la sociedad es fundamental para el desarrollo de estrategias
alimentarias. Por ende, numerosos estudios evidencian que unos niveles adecuados de
conocimientos sobre alimentacion y nutricion se asocian positivamente con la seleccion y
preparacion de alimentos, los habitos alimentarios y la calidad de la dieta (4).

Asimismo, en los nifios en edad preescolar, un comportamiento alimentario poco saludable
puede obstaculizar su crecimiento y desarrollo adecuados y los puede conducir a la aparicion
de futuras enfermedades como obesidad o sobrepeso infantil. Por lo tanto, es muy importante
conocer las conductas alimentarias de los nifios en edad preescolar y promover la formacion
de habitos saludables. Asimismo, muchas veces las conductas alimentarias de los nifios en
edad preescolar se ven influidas por los factores demogréaficos, las conductas alimentarias, la
ingesta de alimentos, los conocimientos sobre nutricién y los habitos alimentarios por lo que
examinar las creencias o pensamientos que predicen la conducta alimentaria de los padres
ayudara a comprender las conductas alimentarias de los lactantes y contribuir a la formacion

de conductas alimentarias adecuadas (5).

Por otra parte, Benites et al. (6) refieren que: La prevalencia encontrada en los
problemas nutricionales en la edad infantil, sugieren que las intervenciones educativas
nutricionales para prevenir enfermedades no transmisibles como desnutricion, sobrepeso y

obesidad en nifios, se deben planificar desde muy temprano en la edad de los nifios. A fin de
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optar por capacitarlos en la etapa preescolar, para fomentar un estilo de alimentacion
saludable, adecuado y permanente, ya que en esta edad se establecen los habitos alimenticios
gue mantiene por siempre. Por ello, las intervenciones nutricionales buscan siempre educar
a los ciudadanos, planteandoles cambiar sus habitos alimenticios, sus costumbres y sus
creencias. Ensefiandoles a adquirir habitos alimenticios saludables que le otorgaran una
buena salud en toda su vida. Ademas, durante las capacitaciones, se le debe brindar a las
personas las herramientas 0 recursos necesarios para su practica dietética. Para ello se
requiere la colaboracion de un equipo multisectorial desde el espacio de las autoridades de

salud. Ya que estas enfermedades en los prescolares es un problema de salud publica (p.38).

Una lonchera saludable para un preescolar es un grupo de alimentos que tienen el
proposito de brindar macronutrientes y la energia que se requieren para obtener la dieta
establecida enfocada en este grupo poblacional. A fin de brindar a los nifios un adecuado
desempefio fisico y un rendimiento escolar que le permitiran su desarrollo cognitivo. Asi
mismo, la lonchera escolar viene a ser una cantidad de alimentos que forman parte de una
comida adicional a las tres principales del dia. La recomendacion es que contenga del 10 al
15% de la ingesta total de los alimentos que se necesitan durante un dia, lo que equivale a
una ingesta entre 150 a 350 Kcal, la cual va a estar determinada segun la edad, el peso, la
talla y la actividad fisica. Ademas, se puede suministrarse durante una media mafana o por

la media tarde dependiendo del horario en su jornada escolar (7).

Ant@sta problematica, el objetivo de esta investigacidn es determinar el efectgn el nivel
de conocimientos sobre loncheras saludables de padres de estudiantes preescolares en la I.E.|

557 de Villa el Salvador, Lima. 2023, después de una intervencién educativa.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es el efecto en el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables de los
padres de estudiantes preescolares en la I. E. 1. 557 de Villa el Salvador, Lima,

2023, después de una Intervencion Educativa?
1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cuél es@l nivel de conocimientos sobre loncheras saludables de padres de

estudiantes preescolares en la I. E. 1 557 de Villa el Salvador en Lima, 2023, antes
Qe una Intervencion Educativa?

- ¢Cual es el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables de padres de

estudiantes preescolares en la | E.l1 557 de Villa el Salvador en Lima, 2023, después

de una Intervencion Educativa?

1.3. OBJETIVOS DEL PROBLEMA
1.Q.Objetivo general

Determinar el efecto en el nivel de conocimientos sobre loncheras
saludables, de los padres de estudiantes preescolares, en la I.E.I 557 de

Villa el Salvador, en Lima. 2023, después de una Intervencion Educativa.

1.3.2. Objetivos especificos
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-Describir el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables de los padres
de estudiantes preescolares, en la I.E.l1 557 de Villa el Salvador, en Lima,

2023, antes de una Intervencion Educativa.

-Describir el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables de padres de
estudiantes preescolares, en la I.E.I1 557 de Villa el Salvador, en Lima. 2023,

después de una Intervencion Educativa.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Justificacion tedrica

Esta investigacion serd realizada con el prop6sito de brindar los conocimientos
necesarios para el armado de las loncheras saludables para los estudiantes
preescolares a través de una intervencion nutricional. Asimismo, beneficiara a
los padres de familia que adquirirdn los conocimientos nutricionales adecuados

en bien de sus menores hijos, a fin de prevenir enfermedades no transmisibles.

1.4.2. Justificacion metodoldgica

Se realizard una intervencion nutricional a través de un proceso que se
desarrollara en una sesion educativa con un taller, al inicio se tomara un pretest.
Luego se les brindara conocimientos de nutricion a los padres con la metodologia
del plato saludable, lista de alimentos intercambiables, grupos de alimentos segun
composicion nutricional y los requerimientos energéticos diarios en los nifios
preescolares. Luego se realizara el taller, donde se les brindara una demostracion

didactica con alimentos para ensefiar el armado tipo de una lonchera saludable y
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las diferencias entre alimentos caseros y alimentos procesados. Finalmente se

tomara un post test.

1.4.3. Justificacion préactica

Este estudio intenta brindar conocimientos a los padres cuidadores de una
poblacion clave dentro de los grupos etareos. En ese sentido, es necesario que los
padres de familia puedan tener los conocimientos generales sobre los alimentos
que desde sus hogares pueden utilizar a la hora de armar la lonchera para sus
hijos. Deben conocer también, las diferencias entre un alimento preparado en
casa, un alimento procesado y un alimento ultra procesado. Asimismo, se
brindara la informacidn respecto a la forma de leer el etiquetado de los alimentos
procesados a fin de tener una mejor seleccion al momento de acudir a realizar la
compra de alimentos, disminuyendo la posibilidad de una enfermedad no

transmisible en esta poblacion.

1.5. Delimitaciones de la Investigacion

1.5.1. Temporal

Este estudio se efectuard de acuerdo a la informacion recolectada durante

las capacitaciones en el mes de noviembre del afio 2023.

1.5.2. Espacial

Este estudio se efectuard en el departamento de Lima, ubicado en el distrito

de Villa el Salvador, en la I.E.l 557. Se recogera informacion antes de
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desarrollar la intervencién educativa a través de un pretest y; un postest que
se tomara a los padres de familia después de la intervencion educativa.

Luego se tabulard, para posteriormente analizar e interpretar.

1.5.3. Recursos

El financiamiento de la investigacion serd asumido por los investigadores
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2. CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Antecedentes internacionales:

Ansuya et al. (8) examinaron el efecto de una intervencion nutricional sobre el
desarrollo cognitivo de nifios malnutridos de 3 y 5 afios, que residen en doce aldeas del
distrito de Udupi, Karnataka. Se intervino a 253 nifios organizados en dos grupos (n=127 y
n=126). Uno de intervencion y el otro de no intervencion respectivamente. La medicion se
hizo a los 6 y 12 meses. Los resultados arrojaron que el 52% de los nifios del grupo de
intervencion tenian puntuaciones medias de desarrollo cognitivo en la preprueba, mientras
que en la posprueba solo el 5,5% estaban en el nivel medio de desarrollo cognitivo. En el
grupo de control, el nivel medio de desarrollo cognitivo de los nifios disminuy6 del 44,4%
en el pretest al 26,2% en el postest. El desarrollo cognitivo de los nifios desnutridos del grupo
de intervencion mejoro en relacion con el grupo de no intervencion (p< 0,001). Concluyendo
que la alimentacion centrada en la nutricion en el hogar ayuda a mejorar el desarrollo

cognitivo de los nifios en edad preescolar.

Arabbadyv, et al. (2) tuvieron el objetivo de determinar el impacto de una intervencion
en educacion nutricional en los conocimientos, actitudes y comportamientos nutricionales de
los nifios de la calle de Kerman, en el afio 2021. Se intervino a 70 nifios, categorizados en
dos grupos (intervencion y no intervencién). Se efectlo un programa de educacion a
distancia y se entregd un disco compacto educativo (CD) al grupo de intervencién, mientras
que el grupo de no intervencion no recibieron ninguna informacién. Se evalu6
conocimientos, actitudes y comportamientos nutricionales, un mes antes y un mes después.

Los resultados revelaron una diferencia significativa en los conocimientos, actitudes y
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comportamientos nutricionales después de la intervencion (p < 0,001) intervencion (p <
0,001) debido al efecto del programa de formacion nutricional. Se concluye que la formacién
basada en la educacién nutricional mejoré los conocimientos, actitudes y comportamientos

nutricionales de los nifios.

Akter, et al. (9) refirieron que su objetivo fue explorar la magnitud y los
determinantes de las conductas de busqueda de atencidn sanitaria para enfermedades
infecciosas comunes y malnutricion entre los nifios menores de cinco afios de Bangladesh.
Se intervino a 300 padres nifio-cuidador. Se encontro que solo el 44,7% y el 13,0% de los
intervenidos buscaron atencion por enfermedades infecciosas infantiles y desnutricion,
respectivamente. Ser varon, tener entre 2 y 5 afos, tener <5 miembros en la familia, ingresos
familiares mensuales superiores a 125 $ y vivir cerca de un centro de salud resultaron ser
determinantes potenciales del comportamiento de blsqueda de atencion sanitaria para
enfermedades infecciosas infantiles. Las madres/cuidadores tienen escasos conocimientos e
informacidn. Se concluye que las familias que viven en barrios marginales necesitan apoyo

adicional dirigido a programas educativos sobre las enfermedades por el estado nutricional.

Charlton, et al. (10) tuvieron como objetivo identificar las caracteristicas clave de
las intervenciones nutricionales exitosas dirigidas a cambiar los resultados cognitivos y
conductuales en los escolares de primaria. Las intervenciones incluyeron huertos escolares
(n=9), provision de alimentos (n=5), pruebas de sabor (n=8), clases de cocina (n=10) y
programas multicomponente (n=10). Se encontrd que, la educacidn nutricional relacionada
con la cocina y cultivos en huertos aumentaron la disposicion de los nifios a probar alimentos

desconocidos, incluidas frutas y verduras, ademas, mejoraron sus habilidades culinarias y de
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preparacion de alimentos y aumentaron sus conocimientos nutricionales. Se concluye que las
intervenciones en educacion nutricional en escolares de primaria son de naturaleza
experiencial y tienen méas probabilidades de éxito si se incluyen estrategias maltiples, con la
participacion de los padres y si se centran especificamente en la ingesta de alimentos

saludables.

Aleman etal. (11) refirieron que su objetivo fue modificar la calidad de los refrigerios
que los escolares trajeron de casa. Para ello, intervino a 760 nifios de primaria, cuya edad
promedio estaba entre 6.85 + 0.60 afios. Los organiz6 en dos grupos (intervencion y no
intervencion) y se les monitorié progresivamente durante ocho semanas. Los resultados
arrojaron que, al concluir el estudio, el grupo (intervencién) aumento s@onsumo de frutas
y verduras, y también disminuyeron el consumo de bebidas azucaradas. Sin embargo, en el
otro grupo (no intervencién) disminuyd el consumOQe frutas y verduras y mantuvo el
consumo de bebidas azucaradas. Se concluye que a través de las intervenciones nutricionales
se lograran cambios positivos en los habitos alimenticios de los escolares. No obstante, es
necesario realizar un monitoreo permanente para comprobar la permanecia de estos cambios

en el corto o largo plazo.

Ajete (12) tuvo como objetivo evaluar los conocimientos, actitudes y préacticas
alimentarias de las madres con nifios de 6 a 24 meses de edad en San Cristdbal, Artemisa. Se
intervino a 95 madres que tenian nifios en estas edades. Mediante un cuestionario se
evaluaron habitos, costumbre, preparacion, higiene y conservacién. Ademas de
conocimientos sobre los alimentos nutritivos para nifios. Los resultados arrojaron un
desconocimiento respecto a los alimentos que deben brindar a los nifios en las primeras etapas

de vida. Asimismo, el 53,7% no conocia el valor nutritivo de las grasas. Y una gran mayoria
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desconocia el riesg@el consumo de gelatina. El 80% de las madres hizo uso del biberdn
para suministrar los alimentos a sus hijos y el 71,6% bridaban alimentos mezclados.
Concluyendo que muchas madres desconocen los alimentos que deben brindar a sus nifios
pequefios. Asimismo, es necesario fortalecer las intervenciones nutricionales hacia las

madres de los nifios pequerios.
Antecedentes nacionales:

Ramos (13) determind que su objetivo fue ensefiar conocimientos sobre alimentacién
saludable, a través de una intervencion nutricional a las madres de estudiantes en etapa
preescolar. Se intervino a una poblacion de 60 madres de estudiantes preescolares en una
institucion escolar. Empled un cuestionario adaptado para recoger los datos. Los resultados
muestran que, el 45% (27) tienen conocimientos, mientras que el 55% (33) tienen
desconocimiento. Luego de la intervencion los resultados fueron: el 62% (37) tiene
conocimientos y el 38% (23) tienen desconocimientos. Se concluye que las intervenciones
educativas nutricionales respecto a Io@onocimientos sobre una alimentacién saludable por
parte de las madres de los preescolares, se ven favorecidos con el incremento del

conocimiento de una alimentacion saludable.

Merino y Chunga, (14) tuvieron como objetivo, determinar la efectividad del
programa educativo “Comiendo sano, desarrollo y crezco mejor” en el nivel de conocimiento
materno sobre alimentacion saludable y el estado nutricional de preescolares. Se
intervinieron a un grupo de madres y sus respectivos hijos (N= 20). Para recolectar los datos
se hizo uso de dos instrumentos y se evaIu@l estado nutricional de los preescolares y el nivel

de conocimientos de las madres antes y después de la aplicacion de un programa educativo.
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Los resultados mostraron quﬁntes de la intervencion el 65% de las madres alcanzaron un
nivel medio de conocimiento, después de la intervencion se incrementd a un 80% el nivel de
conocimientos de las madres de los preescolares. Concluyendo qug programa educativo
fue efectivo al mejorar el estado nutricional de los preescolares y el nivel de conocimientos

de las madres.

Tarazona (15), tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre conocimiento
materno sobre alimentacion saludable y estado nutricional en nifios preescolares de una
institucion educativa de Lima. Participaron 13m1adres. Los resultados mostraron que el 47%
de los participantes tiene un buen nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable. En
cuantﬁ estado nutricional de los nifios, se encontr6 que la mayoria de los preescolares dg
a 5 afos tienen peso para la edad (P/E) normal y peso para la talla normal, mientras que, en
los nifios mayores de 5 afios, la mayoria tiene talla para la edad normal y mas de la mitad
tiene IMC para la edad normal. Concluyendd®ue, existe una correlacion significativa inversa
débil entre el nivel de conocimientos )ﬂ P/E y el P/T en los preescolares de 3 a 5 afios, asi
como con el IMC/E en los nifios mayores de 5 afios. Existe una relacion directa entre eﬁivel
de conocimiento materno sobre alimentacion saludable y la T/E en los nifios mayores de 5

anos.

Tarqui y Alvarez (16) refirieron que su objetivo fue determinar la proporcion de
loncheras saludables en escolares peruanos del nivel primario y secundario. Se intervino a
8,185 escolares entre 5 a 17 afios. Los resultados mostraron que solo el 5,4% de los escolares
tenian loncheras saludables. También, se encontré que los nifios que residian en la zona
urbana tenian mas probabilidades de tener loncheras saludables que los nifios que vivian en

las zonas rurales. Asi mismo, se encontrd que los nifios residentes en Lima Metropolitana y
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en la selva tienen mas probabilidades de tener loncheras saludables en relacién a los nifios de
otras regionesQos departamentos con mayor proporcion de loncheras saludables fueron
Arequipa, Moquegua, Tacna, Lima y Lambayeque. Concluyendo que se necesita una mayor
educacion nutricional y una%ma de conciencia sobre la importancia de las loncheras

saludables en la poblacion escolar peruana.

Amaya et al. (17) refirieron que su objetivo fue identificar el impacto de las
intervenciones educativas sobre el estado nutricional de los nifios en etapa pre escolar del
sector Wichanzao del distrito de La Esperanza — Trujillo durante el afio 2015. Se intervino a
147 madres que asistieron a los talleres educativos sobre alimentacion en nifios en edad
preescolar y la confeccion de loncheras saludables. Se encontré antes de la intervencion:
1,35% d(g)s nifios con desnutricién, 91% de los nifios con estado nutricional normal, 12,25%
de los nifios con sobrepeso y 7,48% de los nifios con obesidad. Luego de la intervencion los
resultados encontrados fueron@S,OB% de los nifios con estado nutricional normal, 8,84% de
los nifios con sobrepeso y 4,08% de los nifios con obesidad. Observandose una mejora
significativa del estadﬂutricional de los nifios en edad preescolar luego de la intervencion.
Concluyendo que la intervencion educativa nutricional tuvo un impacto positivo y favorable

Qn el estado nutricional de los nifios en edad preescolar al obtener un valor de p =0.0389

(p<0.05).

2.2. Bases Tedricas
a) Intervencién educativa nutricional

Es una estrategia educativa que tiene la funcion de desarrollar habitos saludables en

relacion a la dieta en diversas poblaciones a fin de prevenir las enfermedades y mejorar la
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calidad de vida. Son consideradas elementales para la atencion de la salud y tienen el objetivo
de informar, educar y motivar a las poblaciones para que adopten y socialicen desde su

espacio, habitos de una alimentacion saludable (18).

b) Lonchera para el preescolar

Es una comida saludable que elaboran los padres, desde el interior de sus hogares,
para enviar a los nifios preescolares. Tiene la finalidad de ser un complemento alimentario
para suministrar las reservas de los nutrientes durante la jornada escolar. Ademés de

contribuir a que los nifios adquieren habitos alimenticios saludables y nutritivos (19).

c) Alimentacion en el preescolar

Es la etapa en los nifios pequefios de 3 a 5 afios que se inicia con la formacion de
habito en el consumo de alimentos saludables. Lo que les asegurara un crecimiento y
desarrollo adecuados. Por ello, durante esta etapa, se han de establecer rutinas y habitos
saludables de alimentacion, que incluya desayunos, medias mafianas, almuerzo, media tarde
y cena, bajo un control y orden establecido a fin de completar los requerimientos energéticos

diarios (20).

d) Alimentacion saludable

Bazurto et al. (21) refiere que la alimentacion saludable es la forma de alimentacion
constante y perecedera que permite obtener un 6ptimo estado de salud o un restablecimiento
del estado de salud en las personas. Permite bajar la prevalencia de padecer enfermedades
relacionadas con la dieta. Asegura en la madre una gestacion, reproduccién y lactancia

saludables y promueve un crecimiento y desarrollo 6ptimo. Tiene las siguientes
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caracterl'sticas@.\tisfactoria, suficiente, completa, equilibrada, arménica, segura, adaptada,

sostenible y asequible.
e) El Conocimiento

“El conocimiento, tal como se le concibe hoy, es el proceso progresivo y gradual
desarrollado por el hombre para aprehender su mundo y realizarse como individuo, y
especie” (22). Es decir, en la manera como las personas entienden los hechos u objetos desde
el interior de su &mbito individual, personal o cotidiano, para establecer relaciones entre esos

fendmenos, hechos u objetos que acontecen en su devenir.
f) Aprendizaje

“Es un conjunto de procesos a través del cual o de los cuales, se adquieren o se
modifican ideas, habilidades, destrezas, conductas o valores, como resultado del estudio, la

experiencia, la instruccion, el razonamiento o la observacion” (23).
g) Aprendizaje Experiencial

Es relevante el papel de experiencia en el proceso de aprendizaje. Es decir, es el
proceso metodoldgico a través del cual construimos los conocimientos. Es a través de
procesos de reflexion y de dar sentido a las experiencias que hemos explorado a través de los

procesos cognitivos, que nos permite el procesamiento de las experiencias (24).
h) Metodologia Aprender Haciendo

En esta metodologia, es relevante el aprendizaje activo a través de la accion de construir
el conocimiento a través de la experiencia y la exploracion, utilizando el ensayo y el error.
Ademaés, permite el analisis, la comprobacion y la interpretacion. Se disefian actividades en
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funcién a las caracteristicas de las poblaciones a intervenir. Es un aprendizaje activo, de

forma directa con la vida real. (25).

2.3. Formulacion de la Hipotesis

HO: No existe efecto en el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables de padres
de estudiantes preescolares, en la I.E.I 557 de Villa el Salvador, en Lima. 2023, después

de una intervencion educativa.

H1: Si existe efecto en el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables de padres

de estudiantes preescolares, en la |.E.1 557 de Villa el Salvador, en Lima, 2023, después

de una Intervencién Educativa.

pag. 19



3. CAPITULO Ill. METODOLOGIA

Meétodo de la investigacion

3.2.

3.3.

Q.

“El método analitico es un camino para llegar a un resultado mediante la
descomposicion de un fendmeno en sus elementos constitutivos™ (26). En ese
sentido, el método en esta investigacion sera analitico ya que permitird
desarrollar a profundidad el analisis de la informacion recolectadge los padres
de familia de los nifios preescolares, a traves de procesos a esquematizar para

entender, contrastar e interpretar los resultados.
Enfoque de la investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo. Este enfoque se sustenta en el
empirismo. En otros términos, se fundamentﬁn la experiencia, la observacion y
el analisis de los hechos, los cuales seran procesados a través de diversas técnicas

estadisticas para la obtencion y fiabilidad de sus resultados (Jiménez, 27).
Tipo de investigacion

Aplicada: Una investigacion se denomina aplicada; porque se sustenta en base a
la investigacion basica, pura o fundamental que presentan las ciencias facticas o
formales, en donde se formulan problemas o hipétesis de trabajo para resolver

los problemas en el devenir de la vida productiva de la sociedad (28).
Disefio de la investigacion

El disefio de esta investigacion serd no experimental. En este disefio no existe
manipulacion de las variables por parte de los investigadores. Ya que, en esta
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3.5.

investigacion las variables se analizan en un momento exacto en el que se

abordan diversos grupos o muestras de estudio (29).

De nivel Explicativo. En este nivel se pretende establecer las causas de los
sucesos o fendmenos que se estudian. Es decir, los estudios explicativos van méas
alla de la descripcion de conceptos o fendmenos o establecimiento de relaciones
entre conceptos; es decir, estan orientados a dar respuestas por las causas de los
hechos, eventos y fendmenos fisicos o sociales, se centran en explicar por qué
ocurren los fendmenos y en qué condiciones o porque se relacionan dos 0 mas

variables. (30).

Es un estudio de corte Transversal. Porque se mide una sola vez las variables y
con esa informacion se realiza el andlisis; se miden las caracteristicas de uno o
mas grupos de unidades en un momento especifico. Pudiendo ser: exploratorios,

descriptivos, correlacionales y explicativos (31).

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

Padres de familia de los estudiantes preescolares de la I.E.1 557 de Villa el

Salvador, Lima 2023. (n=120)

Muestra:
Padres de familia que asistiran a la intervencion educativa nutricional. (el

nlmero es por conveniencia y se determinara segun los padres que asistan)
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3.7.

Criterios de inclusién

- Edad mayor de 18 afios
- Todos los padres de los estudiantes del preescolar de 3, 4 y 5 afios de

edad distribuidos en los turnos mafana y tarde.

Criterios de exclusion

- Padres de familia que no desean voluntariamente participar de las
capacitaciones.
- Padres de familia que no asistan a la sesion educativa a pesar de haber

confirmado participacion.

Muestreo:

No probabilistico por conveniencia

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica que se empleara en este estudio correspondera a una evaluacion para
medir el nivel de los conocimientos nutricionales de los padres de familia de los
nifios en edad preescolar. Se efectuara en dos etapas: pretest y postest. Dicha
informacidn se recogera al inicio de la intervencién educativa nutricional y al

final respectivamente.
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Los datos que se obtendréan se llevaran a tabular en una base de datos en Excel.
Luego esta base de datos se sometera al procesamiento en SPSS versidn 22 para
su analisis estadistico. Los resultados se expresaran en tablas y graficos

utilizando estadistica descriptiva.
3.9. Aspectos éticos

La informacion que se obtendra sera anénimay voluntariﬁue se solicitara a los

padres de familia de los estudiantes de preescolar.
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RESULTADOS

Tablg

Nivel de conocimientos sobre lonchera saludable antes de la intervencion educativa en los

padres de estudiantes preescolares en la I.E.1 557 en Villa el Salvador, Lima 2023.

inel de Conocimiento Alto (16 a 20 puntos) 25 20.83%
Nivel de Conocimiento Medio (11 a 15 puntos) 41  34.17%
Nivel de Conocimiento Bajo (1 a 10 puntos) 54 45%
Total 120 100%
Fuente: Elaboracion propia

gigura 1

Nivel de conocimientos sobre lonchera saludable antes de la intervencién educativa en los

padres de estudiantes preescolares en la I.E.1 557 en Villa el Salvador, noviembre 2023.

Nivel de conocimientos de los padres sobre loncheras antes de la
intervencion nutricional

45%
60
50 34.17%

40
20.83%
30

20

10

Conocimiento conocimiento Conocimiento
Alto Medio Bajo

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 1y figura 1 se aprecia e%vel de conocimientos sobre lonchera saludable antes de
la intervencion educativa a los padres de estudiantes preescolares en la I.LE.l 557 en Villa el

Salvador, encontrando un nivel de conocimiento bajo del 45% cuyo puntaje fluctia entre 1y
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10. Un nivel de conocimientos medio del 34.17% cuyo puntaje fluctia entre 11 y 15. Y un

nivel alto del 20.83% cuyo puntaje fluctta entre 16 y 20.
Tablﬁ

Nivel de conocimientos sobre lonchera saludable después de la intervencion educativa en los

padres de estudiantes preescolares en la I.E.l 557 en Villa el Salvador, Lima 2023.

ivel Frecuencia Porcentaje
éonocimiento Alto (16 a 20 puntos) 116 96.66%
Conocimiento Medio (11 a 15 puntos) 4 3.34%
Conocimiento Bajo (1 a 10 puntos) 0 0
Total 120 QOO%

Fuente: elaboracion propia

Figura 2

Nivel de conocimientos sobre lonchera saludable después de la intervencién educativa en los

padres de estudiantes preescolares en la I.E.I 557 en Villa el Salvador, noviembre 2023.

POSTEST

96.66%

120

100

80

60

40
20 3.34% 0
. —_— C
Conocimiento conocimiento Conocimiento
Alto Medio Bajo

Quente: elaboracién propia
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En la taba 2 y figura 2 se muestra el nivel de conocimientos sobre lonchera saludable después
de la intervencidon educativa en los padres de estudiantes preescolares en la I.E.l 557 en Villa
el Salvador, Lima 2023, encontrando un nivel de conocimientos alto del 96.66% cuyo puntaje
fluctia entre 16 y 20. Y un nivel medio del 3.34% cuyos puntaje flucta entre 11 y 15.
Habiendo desaparecido el nivel de conocimientos bajo (45% de los padres) encontrado en el
test realizado antes de la intervencion educativa. Este resultado logrado por los padres,
evidencia una mejora importante en los conocimientos sobre las loncheras saludables,
destacando su papel clave en la formacion de habitos alimenticios saludables en nifios
preescolares. Este conocimiento méas profundo les permite tomar decisiones informadas para

promover la salud y bienestar de sus hijos a largo plazo.
Tabla 3

Tabla comparativa sobrg nivel de conocimientos sobre lonchera saludable antes y después
de la intervencién educativa en los padres de estudiantes preescolares en la I.E.1 557 en Villa

el Salvador, noviembre 2023.

Conocimiento de los padres PRETEST POSTEST
Qonocimiento Alto (16 a 20 puntos) 25 20.83% 116 96.66%
Conocimiento Medio (11 a 15 puntos) 41 34.17% 4 3.34%
Conocimiento Bajo (1 a 10 puntos) 54 45% 0 0
Total 120 100% 120 100%

Fuente: elaboracion propia
Figura 3

Figura comparativa deﬁivel de conocimientos sobre lonchera saludable antes y después de
la intervencion educativa en los padres de estudiantes preescolares en la I.E.l 557 en Villa el

Salvador, noviembre 2023.
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Nivel de conocimiento de los padres
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@uente: elaboracion propia

En la tabla 3 y figura 3 se aprecia la comparacion del nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables de los padres de estudiantes preescolares en el pretest y el postest. En el test
realizado antes de la intervencién educativa nutricional, se encontraron los siguientes niveles
de conocimiento: nivel alto con 20.83 % cuyo puntaje fluctda entre 16 y 20. Un nivel medio
con 34.17 % cuyo puntaje fluctta entre 11 y 15. Y un nivel bajo con el 45% cuyo puntaje
fluctba entre 1y 10. En el test desarrollado después de la intervencion nutricional se encontrd
con los siguientes niveles de conocimiento: nivel alto con 96.66 % (puntaje entre 16 y 20). Y
con nivel medio el 3.34 % (puntaje fluctla entre 11 y 15). Este resultado refleja una mejora
sustancial en los conocimientos de los padres sobre loncheras saludables,% que sugiere que la
intervencion educativa nutricional fue efectiva en elevar el nivel de conocimiento de manera
significativa. Este cambio positivo es fundamental, ya que demuestra que la educacion
nutricional puede impactar positivamente en la promocién de habitos alimenticios saludables

en la poblacidn, en este caso, en el contexto de la alimentacion de los nifios preescolares.
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Qigura 4.

Nivel de conocimientos sobre loncheras saludables segun la frecuencia de respuestas de los
padres de los estudiantes del preescolares en la I.E.I 557 en Villa el Salvador, Lima 2023,

antes de una intervencioén educativa nutricional.

Pretest

30 27

25

20
20 19

15
15

10
10

Dell Dela 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
als 10

Quente: elaboracién propia

En la figura 4 se puede apreciar que el nivel de conocimiento sobre loncheras es el siguiente:
51 personas tienen nivel bajo, habiendo obtenido un puntaje en el rango de 1 a 10. Siendo el
puntaje 9 el que han obtenido la mayor cantidad de padres (20 padres). Asimismo, se aprecia
que el nivel medio de conocimiento sobre loncheras lo obtuvieron 69 padres, con un puntaje
que esta en el rango de 11 a 15, siendo el puntaje 12 el que tiene la mayor cantidad de padres
de este nivel de conocimiento (27 padres). Este resultado refleja la necesidad de la educacion
nutricional en las poblaciones peruanas, ya que una mayor comprension sobre el armado de las
loncheras saludables puede influir directamente en la calidad de la alimentacion de los nifios

preescolares. Es esencial destacar que el aumento elﬂ nivel de conocimiento de los padres
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puede conducir a la adopcion de habitos alimenticios mas saludables en el hogar, lo que a su
vez puede contribuir al bienestar y desarrollo éptimo de los nifios en esta etapa crucial de

crecimiento. Y esto se logra con las intervenciones educativas nutricionales.

Figura 5

Nivel de conocimientos sobre loncheras saludables segun la frecuencia de respuestas de los
padres de los estudiantes del preescolares en la I.E.l1 557 en Villa el Salvador, Lima 2023,

después de una intervencion educativa nutricional.

Postest
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Fuente: elaboracion propia

En la figura 5 se puede apreciar que el nivel de conocimiento de los padres de los preescolares
sobre loncheras después de la intervencion educativa nutricional, ha tenido un cambio
significativo al alcanzar un nivel alto el 96.66% de los padres, logrando obtener un puntaje
entre 16 a 20, siendo el puntaje 17 el que tiene la mayor cantidad con 31 padres. Habiendo
bajado el nivel medio con solo 4 padres y al haber desaparecido completamente el nivel bajo,
encontrados en el pre test antes de la intervencion educativa nutricional. Vale decir, tras@cx

intervencion educativa, se observa una mejora significativa en el conocimiento de los padres.
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Es alentador observar que un gran numero de padres ha alcanzado un nivel medio y alto de
conocimiento, lo que indica una comprension méas profunda de la importancia de una

alimentacion adecuada para sus hijos.

ANALISIS DE LAS PREGUNTAS DEL PRETEST

Respuestas a las preguntas empleadas en el pretest para medi% nivel de conocimientos sobre
loncheras saludables de los padres de los estudiantes del preescolares en la I.E.I 557 en Villa

el Salvador, Lima 2023, antes de una intervencion educativa nutricional.

Tabla 4

Pregunta 1 ¢Cuédl es la importancia de una lonchera para los nifios menores de 5 afios?
a) El nifloauede jugar libremente y se mantiene despierto.

b) Permité®Mejorar la atencion del nifio en la casa.

¢) Facilita el rendimiento del nifio en las clases.

d) Ninguna de las anteriores

Frecuencia Porcentaje

Perdidos Responde incorrectamente 120 0,0
Fuente: elaboracion propia

Figura 6

Pregunta 1: ;Cudl es la importancia de una lonchega para los nifios menores de 5 afios? a) El nifio puede
jugar libremente y se mantiene despierto, b) Permité®fejorar la atencion del nifio en la casa, c) Facilita el
rendimiento del nifio en las clases, d) Ninguna de las anteriores

Fuente: elaboracion propia
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Se encontrd en la pregunta 1, que el 100% de los padres respondieron incorrectamente a la
pregunta sobre la importancia nutricional de una lonchera para los nifios menores de 5 afios
como alimento de media mafiana en la escuela. Tras este resultado, es fundamental aborda@a
importancia de la educacion nutricional para corregir las percepciones erréneas de los padres
sobre la relevancia de una lonchera saludable para los nifios menores de 5 afios como alimento
de media mafiana en la escuela. Por ello, es crucial brindar informacion precisa y detallada
sobre los beneficios nutricionales que una lonchera equilibrada puede aportar al desarrollo y
bienestar de los nifios en esta etapa crucial de crecimiento. Ademas, la falta de comprension
sobre la importancia de una lonchera saludable puede tener consecuencias negativas en la

alimentacion de los nifios, afectando su rendimiento escolar, su salud y su desarrollo adecuado.

Tabla s

Pregunta 2. Una de las causas de las enfermedades no transmisibles en nifios preescolares esta:
a) Relacionada a una mala alimentacion.

b) Relacionada a una buena alimentacién

c) Relaciopgda a la edad del nifio.

d) Ningun las anteriores.
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Responde 69 57,5 100,0 100,0
correctamente
Perdidos Responde 51 42,5
incorrectamente

Total 120 Q)0,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 7

Pregunta 2: Una de las causas de las enfermedades no transmisibles en nifios preescolares esta: a)
Relacionada a una mala alimentacion, b) Relacionada a una buena alimentacion, c) Relacionada a la edad
del nifio, d) Ninguna de las anteriores.
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Fuente: elaboracion propia

Se encontro en la pregunta 2 que el 57.5% de los padres, respondié correctamente al identificar
com@na de las causas de las enfermedades no transmisibles la ingesta desequilibrada de la
dieta en los nifios preescolares. Mientras que el 42.5% respondié incorrectamente. Se destaca
la necesidad de fortalecer la comprension sobre cdmo una alimentacion inadecuada puede
contribuir al desarrollo de enfermedades no transmisibles en esta etapa crucial de crecimiento.
En ese sentido, es fundamental proporcionar informacion detallada y precisa sobre los riesgos
asociados con una dieta desequilibrada en los nifios preescolares, destacando cémo ciertos
habitos alimenticios pueden influir en la salud a largo plazo de los nifios. La identificacion
correcta de las causas de las enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta es crucial
para promover habitos alimenticios saludables y prevenir posibles complicaciones de salud en

los nifios en edad preescolar.
Tabla 6

Pregunta 3. Una mala alimentacion en los nifios en edad preescolar ocasiona:

a) Problemas con el aprendizaje.
b) Problemas por falta de atencidn.
c) Problemas de concentracién

d) Todas son correctas
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Valido Responde 61 50,8 100,0 100,0
correctamente

Perdidos Responde 59 49,2
incorrectamente

Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 8
Pregunta 3: Una mala alimentacién en los nifios en edad preescolar ocasiona: a) Problemas con el
aprendizaje, b) Problemas por falta de atencién, ¢) Problemas de concentracion, d) Todas son correctas
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Fuente: elaboracion propia

Se encontré que el 50.8% de los padres respondio correctamente a la pregunta 3 sobre los
problemas que ocasiona una mala alimentacion en los nifios en edad preescolar. Mientras que
el 49.2% respondieron incorrectamente. Esta pregunta arrojo un resultado en el que un gran
numero de padres no tienen un conocimiento completo sobre los problemas que pueden surgir
de una mala alimentacion en nifios en edad preescolar. Por lo tanto, es crucial que los padres
reciban informacion sobre la importancia de una dieta saludable y equilibrada en la infancia,
ya que son los encargados de alimentar a sus hijos durante los primeros afios de vida. La
lonchera escolar juegaQn papel vital en la alimentacion saludable de los nifios en edad
preescolar, ya que complementa las comidas principales y aporta entre el 10 y el 15% de la
ingesta diaria total de alimentos. Una lonchera saludable debe contene@na variedad de
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alimentos nutritivos, como frutas, verduras, granos enteros, proteinas magras y productos

lacteos bajos en grasa.

Tabla7

Pregunta 4. guéles son los alimentos que ayudan el crecimiento de los nifios menores de 5
anos?

a) Pollo, huevo, queso.

b) Gaseosa, golosinas, pan.

¢) Jugo de naranja envasado, galletas, chocolate.

d) Pollo, golosinas y jugos envasados.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Responde 73 60,8 100,0 100,0
correctamente
Perdidos Responde 47 39,2
Incorrectamente
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 9
Pregunta 4: guéles son los alimentos que ayudan el crecimiento de los nifios menores de 5

anos? a) Pollo, huevo, queso, b) Gaseosa, golosinas, pan, ¢) Jugo de naranja envasado,
galletas, chocolate, d) Pollo, golosinas y jugos envasados
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Fuente: elaboracion propia
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Se encontro en la pregunta 4 que el 60.8% de los padres, respondieron correctamente respecto
QCuéles son los alimentos que ayudan al crecimiento de los nifios menores de 5 afios. Mientras
que el 39.2% respondid incorrectamente. El resultado de esta pregunta muestra que un
porcentaje significativo de padres tienen conocimiento sobre los alimentos que contribuyen al
crecimiento de los nifios menores de 5 afios, mientras que un 39.2% no lo tiene. Los alimentos
proteicos son clavgara el desarrollo de los huesos, ya que las proteinas que contienen son un
macronutriente esencial para su formacién y desarrollo de tejidos. Estos nutrientes son
esenciales durante la etapa de desarrollo del nifio. Ademas, una alimentacion saludable y
variada ayuda a prevenir enfermedades y promueve un crecimiento adecuado en los nifios. Por
ello, existe una necesidad de fortalecer los conocimientos para una mejor comprension sobre
la importante funcion de los alimentos con proteinas de alto valor biolégico en esta etapa

crucial de crecimiento.

Tabla 8

Pregunta SQa funcién mas importante de los alimentos que contienen proteinas es:
a) Brindar proteccidn al organismo.

b) Recuperar estados de salud.

c) Formar y reparar tejidos del cuerpo.

d) Motivar el juego en el nifio.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vaélido Responde 73 60,8 100, 100,0
correctamente
Perdidos Responde 47 39,2
incorrectamente
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 10

Pregunta 5™Ca funcién mas importante de los alimentos que contienen proteinas es: a) Brindar proteccion
al organismo, b) Recuperar estados de salud, ¢) Formar y reparar tejidos del cuerpo, d) Motivar el juego
en el nifio.
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Fuente: elaboracion propia

En la pregunta 5 se encontré que, el 60.8% de los padres respondieron correctamente a la
pregunta soeruéles son los alimentos que ayudan al crecimiento de los nifios menores de 5
afios. Mientras que el 39.2% respondieron incorrectamente. Los alimentos que contienen
protel’nagjegan un papel crucial en el desarrollo de los huesos de los nifios preescolares, ya
que participan en la formacion y reparacion de tejidos. Estos nutrientes son indispensable@n
la etapa de crecimiento de los nifios, ya que contribuyen a prevenir enfermedades y a promover
un desarrollo adecuado. Por lo tanto, es fundamental que los padres estén debidamente
informados sobre la importancia de una alimentacion saludable y equilibrada y que reconozcan

la funcidn de las proteinas.

Tabla 9

Pregunta 6. Los alimentos que contienen mas carbohidratos son:

a) Lechuga, espinaca y tomate ¢) Aceitunas, palta y nueces.
b) Papa camote y yuca d) Pollo, pescado y huevos
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vaélido Responde 73 69,8 100,0 100,0
correctamente
Perdidos Responde 47 30,2
Incorrectamente
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Total 120 100,0
Fuente: elaboracion propia

Figura 11

Pregunta 6: Los alimentos que contienen mas carbohidratos son: a) Lechuga, espinaca y tomate, b) Papa
camote y yuca, ¢) Aceitunas, palta y nueces, d) Pollo, pescado y huevos
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Fuente: elaboracion propia

Se encontro en la pregunta 6 que el 69.8% de los padres respondieron correctamente sobre la
funcién que tienen los alimentos proteicos en la formacion y reparacion de los tejidos en los
preescolares. Mientras que el 30.2% respondieron incorrectamente. En este resultado se resalta
que un gran numero de padres no reconocen adecuadamente los grupos de alimentos, lo que
puede llevar a que los nifios adopten préacticas alimentarias poco nutritivas, aumentando el
riesgo de diversas formas de malnutricion. Esto, a su vez, puede afectar su rendimiento escolar
y s@alud en la edad adulta. Por lo tanto, es fundamental promover habitos alimentarios y de
vida saludables desde la infancia, subrayando la importancia del conocimiento de los padres
sobr%s grupos de alimentos y como incorporarlos en la dieta de sus hijos. De esta manera, se
puede fomentar una alimentacion adecuadaq prevenir posibles problemas de salud

relacionados con la inadecuada alimentacion en la infancia.
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Tabla 10

Pregunta 7. Los alimentos que contienen mas proteinas son:

a) Lechuga, espinaca y tomate ¢) Aceitunas, palta y nueces
b) Papa camote y yuca d) Pollo, pescado y huevos
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Responde 81 67,5 100,0 100,0
correctamente
Perdidos Responde 39 32,5
incorrectamente
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 12

Pregunta 7: Los alimentos que contienen mas proteinas son: a) Lechuga, espinaca y tomate, b) Papa
camote y yuca, ¢) Aceitunas, palta y nueces, d) Pollo, pescado y huevos
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Fuente: elaboracion propia

Se encontré en la pregunta 7 que el 67.5% de los padres respondieron correctamente al
identificar los alimentos con méas contenido de proteina. Mientras que el 32.5% respondieron
incorrectamente. Estos resultados evidencian que un buen nimero de padres tienen vacios en
reconocer los alimentos proteicos que deben seleccionar para la alimentacion de sus pequefios

nifios en edad preescolar. Dado que, la proteina es un nutriente vital que desempefia un papel
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crucial en la construccion y reparacion de tejidos corporales. Los nifios pequefios,
especialmente aquellos en edad preescolar, requieren una dieta equilibrada y diversa que
contenga suficientes proteinas para satisfacer sus necesidades nutricionales y respaldar un
crecimiento y desarrollo éptimos. Una dieta deficiente en proteinas puede tene@n impacto
negativo en el crecimiento y desarrollo de los nifios, lo que podria afectar su rendimiento
académico y salud en la edad adulta. Por ello, la educacion nutricional hacia los padres puede
ser una herramienta efectiva para ayudar a comprender la importancia de los alimentos ricos

en proteinas y como incorporarlos adecuadamente en la dieta de sus hijos.

Tabla 11

Pregunta 8. Los alimentos que contienen mas grasas saludables son:
a) Lechuga, espinaca y tomate

b) Papa camote y yuca

c) Aceitunas, palta y nueces.

d) Pollo, pescado y huevos

Frecuencia Porcentaje

Perdidos Respondieron incorrectamente 120 100,0
Fuente: elaboracion propia

Figura 13
Pregunta 8: Los alimentos que contienen méas grasas saludables son: a) Lechuga, espinaca y tomate, b)
Papa camote y yuca, c) Aceitunas, palta y nueces, d) Pollo, pescado y huevos

M Errados

120, 100%

Fuente: elaboracion propia
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Se encontr6 en la pregunta 8 que el 100 % de los padres respondieron incorrectamente a la

pregunta sobre la identificacidn de los alimentos que contienen grasas saludables. Las grasas

son esenciales en la dieta humana, ya que cumplen funciones vitales como proveer energia,

regular la temperatura corporal y proteger 6rganos vitales. Las grasas saludables, como los

acidos grasos poliinsaturados y monoinsaturados, pueder%ducir el riesgo de enfermedades

cardiovasculares y mejorar el perfil lipidico. A través de intervenciones educativas, los padres

pueden aprender a identificar alimentos ricos en grasas saludables, como pescado, nueces,

semillas, aguacate, aceites vegetales, y; limitar las grasas saturadas y trans. Esta educacion

nutricional es clave para mejorar el conocimiento y las practicas alimentarias de los padres,

contribuyendo a prevenir enfermedades crénicas en la infancia.

Tabla 12
Pregunta 9. ¢ Qué alimentos no debe pone& la lonchera?
a) Jugos envasados y dulces. ¢) Golosinas y gaseosa.
b) Chocolate y galletas. d) Todas las anteriores
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Responden correctamente 91 75,8 100,0 100,0
Perdidos Responden incorrectamente 29 24,2
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 14

Pregunta 9: ¢Qué alimentos no debe ponef*en la lonchera? a) Jugos envasados y dulces, b) Chocolate y

galletas, ¢) Golosinas y gaseosa, d) Todas las anteriores
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Fuente: elaboracion propia

Se encontrd en la pregunta 9 que el 75.8 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta sobre la identificacion de los alimentos que no se deben utilizar en las loncheras. El
conocimiento sobre los grupos de alimentos es fundamental para reconocerlos y elegirlos por
la importancia de una alimentacion saludable y equilibrada, la cual puede prevenir diversas
enfermedades relacionadas con la alimentacion, como la desnutricion y la obesidad. En el
contexto de la lonchera escolar, la educacion nutricional puede ser una herramienta efectiva
para que los padres identifiquen los alimentos que proporcionan energia y son saludables, y asi

puedan incluirlos en la dieta diaria de sus hijos.

Tabla 13

Pregunta 10. Una lonchera saludable debe contener:

a) Un sandwich. ¢) Una fruta.
b) Una bebida natural. d) Todas son correctas.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Tiene 79 65,8 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 41 34,2
conocimiento
Total 120 100,0
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Fuente: elaboracion propia

Figura 15: Pregunta 10. Una lonchera saludable debe contener: a) Un sandwich, b) Una bebida natural,
¢) Una fruta, d) Todas son correctas.
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Fuente: elaboracion propia

Se encontro en la pregunta 10 que el 65.8 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta sobre la identificacion de los alimentos que si deben considerar en las loncheras de
sus hijos. Para asegurar una lonchera escolar nutritiva y saludable, es fundamental incluir
proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y agua. Una lonchera adecuada debe
contener frutas, cereales, tubérculos y leguminosas, asi como una bebida saludable como agua
o refrescos caseros de fruta con bajo contenido de azlcar. Por otro lado, se recomienda evitar
producto@on altos niveles de azUcar, sodio, grasas saturadas y grasas trans en los refrigerios
escolares. Los padres deben planificar los refrigerios escolares para sus hijos, lo que ayudara a

identificar los alimentos disponibles en el hogar y aquellos que necesitan ser adquiridos.

Tabla 14

Pregunta 11. El plato saludable me ensefia a medir:
a) Mis alimentos antes de consumirlos.
b) Mis alimentos antes de prepararlos.
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c) Mis alimentos.
d) Todas son correctas.

Frecuencia Porcentaje

Perdidos Sistema 120 100,0
Fuente: elaboracion propia

Figura 16
Pregunta 11: El plato saludable me ensefia a medir: a) Mis alimentos antes de consumirlos, b) Mis
alimentos antes de prepararlos, c) Mis alimentos, d) Todas son correctas.

mil

120, 100%

Fuente: elaboracion propia

Se encontr6 en la pregunta 11 que el 100 % de los padres respondieron incorrectamente a la
pregunta sobre el uso del plato saludable. Ante este resultado, el plato saludable, es una valiosa
herramienta educativa impulsada desde el Estado, fomenta una alimentacién equilibrada y
diversa para la poblacion peruana. Divide los alimentos en grupos de alimentos: frutas,
verduras, cereales, proteinas, grasas, azlucares y lacteos. Su aplicacion no solo contribuye a
prevenir enfermedades alimentarias como la obesidad y la desnutricién, sino que también
promueve un estilo de vida saludable. Ademas, este enfoque puede ser de gran utilidad al
planificar las loncheras escolares, asegurando que los nifios reciban los nutrientes esenciales

para su crecimiento y desarrollo de manera adecuada.
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Tabla 15

Pregunta 12. Los macronutrientes son:

a) Proteinas y grasas c) Grasas y proteinas
b) Carbohidratos d) Proteinas, grasas y carbohidratos.
@ecuenci Porcentaje
a Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Tiene 84 70,0 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos  No tiene 36 30,0
conocimiento
@otal 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 17. Los macronutrientes son: a) Proteinas y grasas, b) Carbohidratos, c) Grasas y proteinas, d)

Proteinas, grasas y carbohidratos.
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Fuente: elaboracion propia

En la pregunta 12, el 70 % de los padres respondieron correctamente a la pregunta sobre la
identificacién de los macronutrientes. Mientras que el 30% respondié incorrectamente. La
comprension de los macronutrientes es esencial para una alimentacion saludable y equilibrada,

dado que estos elementos son vitales para el crecimiento, el mantenimiento y el correcto
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funcionamiento del organismo. Los datos de las respuestas revelan que el 30% los padres no
lograron reconocer adecuadamente los macronutrientes. Esta falta de conocimiento nutricional
puede derivar en una alimentacién deficiente y aumentar el riesgo de padecer enfermedades
cronicas en el futuro. Por consiguiente, resulta crucial que los padres estén conscientes del
conocimiento de los macronutrientes y su relevancia en la dieta de sus hijos menores, ya que
esto puede fomentar patrones alimenticios saludables y prevenir enfermedades crénicas a

futuro.

Tabla 16

Pregunta 13. Los alimentos ultra procesados causan:

a) Obesidad. c) Sobrepeso.
b) Diabetes tipo 2. d) Todas son correctas.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Tiene 77 64,2 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 43 35,8
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 18
Pregunta 13: Los alimentos ultra procesados causan: a) Obesidad, b) Diabetes tipo 2,
c) Sobrepeso, d) Todas son correctas.
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Fuente: elaboracion propia

Se encontr6 en la pregunta 13 que el 64.2 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta sobre la identificacion de las enfermedades que se originan por el consumo de
alimentos ultraprocesados. Mientras que el 35.8 % respondié incorrectamente. Ante este
panorama, numerosos estudios cientificos han establecido una conexion evidente entre el
consumo de alimentos altamente procesados y diversos problemas de salud, tales como
sobrepeso, obesidad y enfermedades cronicas. Los alimentos ultraprocesados se caracterizan
por un alto grado de procesamiento y contienen ingredientes derivados de otros alimentos o
sintetizados artificialmente. Entre estos ingredientes se encuentran aditivos com@glutinantes,
colorantes, emulsionantes, sabores, conservantes, potenciadores sensoriales, solventes,
estabilizantes y edulcorantes. Estos componentes hacen que los alimentos sean més atractivos
y de sabor intenso, lo que puede llevar a un consumo excesivo y, en Gltima instancia, a una
mala alimentacion. Ademas, la naturaleza adictiva de estos alimentos puede contribuir a la

sobrealimentacion y a una dieta deficiente.

Tabla 17
Pregunta 14. De los siguientes alimentos ¢ cuales son ultra procesados?
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a) Productos sabor a chocolate
b) jugo de naranja envasado.
c) Galletas rellenas.

d) Todas son correctas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Valido Responde correctamente 76 63,3 100,0 100,0
Perdidos Responde incorrectamente 44 36,7
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 19
Pregunta 14: De los siguientes alimentos ¢ cuales son ultra procesados? a) Productos sabor a chocolate
b) jugo de naranja envasado, c) Galletas rellenas, d) Todas son correctas
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Fuente: elaboracion propia

Se encontrd en la pregunta 14, que el 63.3 % de los padres respondieron correctamente al
identificar y diferenciar cuales son los alimentos ultraprocesados y sus consecuencias. Mientras
que el 36.7 % respondid incorrectamente. La diferencia de conocimientos sobre la
identificacion de los alimentos saludables y los ultraprocesados revelados en esta pregunta

subrayan la necesidad de una educacion nutricional mas exhaustiva para padres y sociedad en
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general. Los alimentos ultraprocesados, como bebidas gaseosas, snacks dulces y salados, panes

industriales, galletas, cereales endulzados, productos carnicos como hamburguesas, y otros, se

caracterizan por un alto grado de procesamiento y la adicion de aditivos poco saludables. La

adopcion de habitos alimenticios saludables y la reduccion del consumo de alimentos

ultraprocesados en los nifios preescolares pueden contribuir significativament@ la prevencion

de enfermedades y a la mejora de la calidad de vida.

Tabla 18
Pregunta 15.
De los siguientes alimentos ¢ Cuales son alimentos proteicos?
a) Pany galletas. c) Leche, queso y huevos.
b) Aceitunas y palta. d) Refresco de manzana.
Qecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Tiene conocimiento 66 65 100,0 100,0
Perdidos No tiene 54 45
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 20

Pregunta 15: De los siguientes alimentos ¢ Cuales son alimentos proteicos?
a) Pany galletas. c) Leche, queso y huevos.

b) Aceitunas y palta. d) Refresco de manzana.
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Fuente: elaboracion propia

Se encontrd en la pregunta 15 que el 65 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta, identificando los alimentos fuentes de proteina. Mientras que el 45 % respondid
incorrectamente. En ese sentido, los alimentos que son fuentes de proteinas, como carnes,
lacteos, huevos y pescado, desempefian un papel crucial en una alimentacion equilibrada, ya
que las proteinas son fundamentales para la reparacion y el crecimiento de los musculos. Dada
la importancia de identificar adecuadamente estos alimentos ricos en proteinas, es esencial
proporcionar a los padres de nifios en edad preescolar el conocimiento necesario. Las proteinas
son indispensable@ara garantizar un crecimiento y desarrollo éptimo en los nifios, por lo que
educar a los padres sobre este tema resulta fundamental para promover una alimentacion

saludable y adecuada en esta etapa crucial del crecimiento infantil.

Tabla 19

Pregunta 16. De los siguientes alimentos ¢ Cuales elegiria para armar unﬂmchera?
a) Gaseosa, naranja, golosinas.

b) Pan con mantequilla, lentejitas y platano.
c¢) Pan integral, huevo sancochado, mandarina y limonada.
d) Leche chocolatada, jugos envasados, panes.
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Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Tiene 7 64,2 100,0 Q)0,0
conocimiento
Perdidos No tiene 43 35,8
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 21

Pregunta 16: De los siguientes alimentos ¢ Cuales elegiria para armar unamchera?
a) Gaseosa, naranja, golosinas, b) Pan con mantequilla, lentejitas y platano, c) Pan integral,

huevo sancochado, mandarina y limonada, d) Leche chocolatada, jugos envasados, panes.
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Fuente: elaboracion propia

Se encontro6 en la pregunta 16 que el 64.2 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta, eligiendo acertadamente los alimentos para armar una lonchera saludable. Mientras
que el 35.8 % respondid incorrectamente. Ante elloﬂ eleccion adecuada de los alimentos que
componen las loncheras de los nifios es una tarea crucial para garantizar una alimentacion
saludable y equilibrada. Los padres juegan un papel fundamental en este proceso, ya que la
seleccion de los alimentos que incluyen en las loncheras puede influir en los habitos
alimentarios de sus hijos y, en consecuencia, este vacio en el conocimiento de los padres crea

un problema que no garantiza una alimentacién adecuada en los nifios. La educacion
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nutricional es un factor clave para que los padres comprendan la importancia de una
alimentacion saludable y puedan tomar decisiones informadas al armar las loncheras de sus

hijos.

Tabla 20

Pregunta 17. De las siguientes bebidas ¢ Cuéles elegiria para la lonchera del nifio preescolar?
a) Chicha morada casera.

b) Infusiones y agua hervida.

C) jugos envasados y gaseosas.

d) Solamenteay b

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Tiene 64 53,3 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 56 46,7
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 22

Pregunta 17: De las siguientes bebidas ¢ Cuéles elegiria para la lonchera del nifio preescolar?
a) Chicha morada casera, b) Infusiones y agua hervida, c) jugos envasados y gaseosas, d) Solamenteay b
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Fuente: elaboracion propia
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Se encontro6 en la pregunta 17 que el 53.3 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta, eligiendo acertadamente la bebida apta para ser incluida en una lonchera saludable.
Mientras que el 46.7 % respondié incorrectamente. Este hallazgo sugiere que existe un
desconocimiento de una gran cantidad dﬂ)s padres sobre la importancia de incluir bebidas
saludables en las loncheras de sus hijos. La teoria de la nutricién enfatiza la importancia de una
dieta equilibrada y saludable, especialmente en los nifios en edad preescolar, ya que establece
habitos alimenticios que pueden durar toda la vida. Las bebidas saludables, como el agua y las
bebidas a base de frutas sin azlcar agregada, son esenciales para mantener una buena
hidratacion y proporcionar nutrientes importantes. Por otro lado, las bebidas azucaradas, como
los refrescos y los jugos procesados, pueden contribuir a la obesidad y otras enfermedades
cronicas. Por lo tanto, es crucial que los padres estén informados sobre la importancia de incluir
bebidas saludables en las loncheras de sus hijos. La intervencion educativa nutricional
mencionada en el estudio puede ser una herramienta efectiva para mejorar el conocimiento de

los padres y promover habitos alimenticios saludables en los nifios en edad preescolar.

Tabla 21

Pregunta 18. Con qué alimentos puede remplazar el pan:
a) Choclo sancochado.

b) Papa sancochada

c)ayb
d) Ninguno
Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vaélido Tiene 74 61,7 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 46 38,3
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia
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Figura 23

Pregunta 18: Con qué alimentos puede remplazar el pan: a) Choclo sancochado, b) Papa sancochada
c) ay b, d) Ninguno
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Fuente: elaboracion propia

Se encontr6 en la pregunta 18 que el 61.7 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta, identificando los alimentos intercambiables dentro de un mismo grupo de alimentos.
Mientras que el 38.3 % respondié incorrectamente. Este hallazgo refleja la importancia de la
educacion nutricional en la seleccion adecuada de alimentos para las loncheras de los nifios en
edad preescolar. La teoria de la nutricion enfatizﬁn importancia de una dieta equilibrada y
variada, y el intercambio de alimentos dentro de un mismo grupo permite a los padres
seleccionar opciones mas saludables y ajustarse a las preferencias y disponibilidad de
alimentos. La educacion nutricional puede ayudar a los padres a comprender la importancia de
seleccionar alimentos saludables y a identificar opciones adecuadas dentro de cada grupo de
alimentos. Por ello, la intervencién educativa nutricional puede ser una herramienta efectiva
para mejorar el conocimiento de los padres sobre la seleccion de alimentos saludables y

promover habitos alimentarios saludables en los nifios en edad preescolar.
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Tabla 22

Pgegunta 19. Para endulzar una taza de avena debe usar:
ay® cucharada de azucar.

b) 4 cucharaditas de azucar.
¢) 1 cucharadita de azlcar

d) Ninguna
e)rcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Tiene 70 58,3 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 50 41,7
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 24

Pregunta 19: Para endulzar una taza de avena debe usar: agcucharada de azlcar, b) 4 cucharaditas

de azlcar, ¢) 1 cucharadita de azucar, d) Ninguna
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Se encontr6 en la pregunta 19 que el 58.3 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta, utilizando la cantidad sugerida de azucar para endulzar una taza de avena. Mientras
que el 41.7 % respondi6 incorrectamente. En esta pregunta, un alto nimero de padres carece
de los conocimientos. En ese sentido, muchos estudios sugieren que el consumo excesivo de
azUcar se asocia con una serie de*problemas de salud, como la obesidad, la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares. Por lo tanto, es importante controlar la cantidad de azlcar en
la dieta, especialmente erm)s nifios en edad preescolar, quienes estan en una etapa critica de
crecimiento y desarrollo. La intervencion educativa nutricional puede ser una herramienta
efectivgara mejorar el conocimiento de los padres sobre la cantidad adecuada de azucar en la

dieta de sus hijos.

Tabla 23

Pregunta 20. Las bebidas caseras de una lonchera se pueden preparar con frutas naturales como:
a) Pifa.

b) Manzana.

c¢) Carambola.

d) Todas son correctas.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vaélido Tiene 69 57,5 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 51 425
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 25

Pregunta 20: Las bebidas caseras de una lonchera se pueden preparar con frutas naturales como:
a) Pifia, b) Manzana, c) Carambola, d) Todas son correctas.
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Fuente: elaboracion propia

Se encontr6 en la pregunta 20 que el 57.5 % de los padres respondieron correctamente a la
pregunta, sobre la eleccion de las frutas para elaborar las bebidas caseras para ser incluidas en
las loncheras saludables. Mientras que el 42.5 % respondi6 incorrectamente. En esta pregunta,
hay un alto nimero de padres que carecen de los conocimientos. La teoria de la nutricidn
enfatizg importancia de incluir una variedad de frutas en la dieta, especialment@n la dieta
de los nifios en edad preescolar. Las frutas son una fuente importante de vitaminas, minerales
y fibra, y son una opcion saludable para preparar las bebidas caseras. Ademas, las bebidas
caseras hechas con frutas frescas son una alternativa mas saludable a las bebidas endulzadas
con azlcar agregada. La intervencion educativa nutricional es necesaria en este grupo, la cual
es una herramienta efectiva para mejorar e@onocimiento de los padres sobre la seleccion y
preparacion de alimentos saludables para las loncheras de sus hijos. La educacion nutricional
debe incluir informacion sobre los beneficios de las frutas y como preparar bebidas caseras

saludables utilizando diferentes tipos de frutas.
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ANALISIS DE LAS PREGUNTAS DEL POSTEST

Tabla 24

Pregunta 1. ¢ Cual es la importancia de una lonchera para Ioﬂﬁos menores

de 5 afios?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Tiene 106 88,3 100,0 100,0

Perdidos

Total

conocimiento
No tiene Q 11,7
conocimiento

120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 26

Pregunta 1: ¢ Cual es la importancia de una lonchera para los nifios menores de 5 afios?
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Fuente: elaboracion propia
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Las respuestas en la pregunta 1 fueron: el 88.3% respondio correctamente al haber adquirido
conocimientos sobre la importancia alimentaria de una lonchera en los nifios preescolares.
Mientras que el 11.7 % respondié incorrectamente. Después de la intervencion educativa
nutricional, el panorama cambié significativamente lo que indica que adquirieron
conocimientos sobre la importancia alimentaria de una lonchera en los nifios preescolares.
Este resultado es relevante ya que demuestrﬂue la intervencion educativa tuvo un impacto

positivo en el nivel de conocimientos de los padres sobre loncheras saludables.

Tabla 25

Pregunta 2. Una de las causas de las enfermedades no transmisibles en nifios
preescolares esta:

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  acumulado
Valido Tiene 114 95,0 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 6 5,0
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 27

Pregunta 2
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Fuente: elaboracion propia

En la respuesta de la pregunta 2 fueron: el 95 % respondié correctamente al identificar las
causas de las enfermedades no transmisibles relacionadas con la ingesta de la dieta. Mientras
que el 5 % respondié incorrectamente. El resultado del pretest nos indicé un nivel de
conocimientos limitado sobre las consecuencias negativas de una dieta desequilibrada en la
salud de los nifios preescolares. No obstante, después de la intervencion educativa
nutricional, el panorama cambié de manera significativa. Los padres respondieron
correctamente al identificar las causa@e las enfermedades no transmisibles relacionadas con
la ingesta de la dieta. Este resultado es relevante ya que demuestra una mejora importante en
el nivel de conocimientos adquiridos sobre la relacion entre la dieta y las enfermedades no
transmisibles en los nifios preescolares. Por ello, este resultado es muy alentador, ya que
sugiere@ue la intervencién educativa nutricional fue efectiva en el fortalecimiento de los
conocimientos de los padres sobre las consecuencias negativas de una dieta desequilibrada

en la salud de los nifios preescolares.
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Tabla 26

Pregunta 3. Una mala alimentacion en los nifios en edad preescolar ocasiona:
a) Problemas con el aprendizaje.

b) Problemas por falta de atencién.

c) Problemas de concentracion

d) Todas son correctas.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido Tiene 110 91,7 100,0 100,0
conocimiento

Perdidos No tiene 10 8,3
conocimiento

Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 28

Pregunta 3. Una mala alimentacién en los nifios en edad preescolar ocasiona: a) Problemas con el
aprendizaje. b) Problemas por falta de atencion. c) Problemas de concentracion. d) Todas son correctas.
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Las respuestas en la pregunta 3 fueron: el 91.7 % respondi6 correctamente las consecuencias
de una mala alimentacién. Mientras que el 8.3 % respondio incorrectamente. En el pretest el
resultado indico un nivel de conocimientos limitado sobre las consecuencias negativas de
una dieta desequilibrada en la salud de los nifios preescolares. Sin embargo, después de la
intervencion educativa nutricional, el panorama cambi6 de manera significativa. Los padres
respondieron correctamente a las consecuencias de una mala alimentacion. Este resultado es
relevante ya que demuestra una mejora importante en el nivel de conocimientos adquiridos
sobre las consecuencias negativas de una dieta desequilibrada en la salud de los nifios
preescolares. También, es importante notar que aln existe un 8.3% de padres que
respondieron incorrectamente las consecuencias de una mala alimentacion, lo que sugiere
que aun hay un grupo de padres que necesitan recibir mas informacién y educacion sobre
este tema. Por ello, se recomienda seguir trabajandan la promocion de una alimentacion
saludable y en el fortalecimiento de los conocimientos de los padres sobre este tema, con el
fin de prevenir enfermedades no transmisibles en el futuro. Finalmente, la intervencion
educativa nutricional parece ser una estrategia efectiva para lograr este objetivo. Por lo tanto,

se recomienda continuar con este enfoque en futuras intervenciones.

Tabla 27

Pregunta 4.¢Quéles son los alimentos que ayudan el crecimiento de los nifios menores de 5 afios?
a) Pollo, huevo, queso.

b) Gaseosa, golosinas, pan.

¢) Jugo de naranja envasado, galletas, chocolate.

d) Pollo, golosinas y jugos envasados.

Qorcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

pdag. 61



Valido  Tiene 109 90,8 100,0 100,0
conocimiento

Perdidos No tiene 11 9,2
conocimiento

Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 29
Pregunta 4.¢Quéles son los alimentos que ayudan el crecimiento de los nifios menores de 5 afios?

a) Pollo, huevo, queso. b) Gaseosa, golosinas, pan. ¢) Jugo de naranja envasado, galletas, chocolate.
d) Pollo, golosinas y jugos envasados.
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 4 fueron: el 90.8 % respondio correctamente identificando los
alimentos que ayudan al crecimiento de los preescolares. Mientras que el 9.2 % respondio
incorrectamente. En el pretest el resultado encontrado indicé un nivel de conocimientos
limitado sobr@i relacion entre la dieta desequilibrada y las enfermedades no transmisibles

en la poblacion preescolar. Sin embargo, después de la intervencion educativa nutricional, el
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panorama cambié de manera significativa. Los padres respondieron correctamente
identificando los alimentos que ayudan al crecimiento de los preescolares. Este resultado es
relevante ya que demuestra una mejora importante en el nivel de conocimientos adquiridos
sobre@i relacion entre la dieta y el crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios
preescolares. También es importante notar que aln existe un 9.2% de padres que
respondieron incorrectamente sobre los alimentos que ayudan al crecimiento de los
preescolares, lo que sugiere que adn hay un grupo de padres que necesitan recibir mas
informacidn y educacion sobre este tema. Se recomienda seguir trabajand(gn la promocidn
de una alimentacion saludable y en el fortalecimiento de los conocimientos de los padres
sobre este tema, con el fin de prevenir enfermedades no transmisibles en el futuro y promover

el crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios preescolares.

Tabla 28

Pregunta BQa funcién mas importante de los alimentos que contienen proteinas es:
a) Brindar proteccion el organismo.

b) Recuperar estados de salud.

¢) Formar y reparar tejidos del cuerpo.

d) Motivar el juego en el nifio.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Tiene 112 93,3 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 8 6,7
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 30

Pregunta 5.Ca funcion méas importante de los alimentos que contienen proteinas es: a) Brindar
proteccion el organismo. b) Recuperar estados de salud. ¢) Formar y reparar tejidos del cuerpo. d)
Motivar el juego en el nifio.
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 5 fueron: el 93.3 % respondi6 correctamente identificando la
funcion méas importante de las proteinas. Mientras que el 6.7 % respondio incorrectamente.
En el pretest, solo la mitad de los padres respondid correctamente. Lo que sugiere una falta
de conocimientos importantes sobre la relacion entre la alimentacion y la salud en esta etapa
temprana de la vida. Sin embargo, en el postest, los padres respondié correctamente al
identificar la funcion mas importante de las proteinas, lo que indica un alto nivel de
conocimiento. La comparacion entre los resultados muestra una mejora significativa er@
nivel de conocimientos de los padres sobre la nutricion y la salud de los nifios en edad
preescolar. Este resultado es alentador, ya que indica que los padres estdn mas informados
sobreQx importancia de una alimentacién adecuada y saludable para el crecimiento y

desarrollo de sus hijos.
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Tabla 29

Pregunta 6. Los alimentos que contienen mas carbohidratos son:

a) Lechuga, espinaca y tomate ¢) Aceitunas, palta y nueces.
b) Papa camote y yuca d) Pollo, pescado y huevos
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Tiene 105 87,5 100,0 100,0
conocimie
nto
Perdidos No tiene 15 12,5
conocimie
nto
Total 120 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 31

Pregunta 6. Los alimentos que contienen mas carbohidratos son: a) Lechuga, espinaca y tomate.
b) Papa camote y yuca. ¢) Aceitunas, palta y nueces. d) Pollo, pescado y huevos
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Las respuestas en la pregunta 6 fueron: el 87.5 % respondio correctamente identificando los
alimentos que contienen mayor cantidad de carbohidratos. Mientras que el 12.5 % respondio
incorrectamente. En el pretest, los hallazgos sugieren una importante falta de conocimientos
SObI’Qﬂ relacion entre la alimentacidn y el crecimiento de los nifios en esta etapa temprana.
Sin embargo, en el postest, los padres respondieron correctamente al identificar los alimentos
que contienen mayor cantidad de carbohidratos. Este resultado indica una mejora
significativa e@ nivel de conocimientos de los padres sobre la composicion nutricional de
los aIimentosQa comparacion entre los resultados del pretest y el postest muestra una mejora
importante en el nivel de conocimientos de los padres. Este resultado es alentador, ya que
indica que los padres estdn mas informados sobre% importancia de una alimentacion
adecuada y saludable para el crecimiento y desarrollo de sus hijos. La promocién de una
alimentacion equilibrada y la prevencién de problemas de salud relacionados con la

alimentacion deben seguir siendo una prioridad en la educacion nutricional de los padres.

Tabla 30

Pregunta 7. Los alimentos que contienen mas proteinas son:

a) Lechuga, espinaca y tomate c) Aceitunas, palta y nueces
b) Papa camote y yuca d) Pollo, pescado y huevos
aecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Tiene 113 94,2 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 7 58
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 32
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Pregunta 7. Los alimentos que contienen mas proteinas son: a) Lechuga, espinaca y tomate
b) Papa camote y yuca. ¢) Aceitunas, palta y nueces. d) Pollo, pescado y huevos.
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 7 fueron: el 94.2 % respondio correctamente identificando los
alimentos que contienen mayor cantidad de proteinas. Mientras que el 5.8 % respondio
incorrectamente. En el pretest el resultado sugiere que los padres tenian un conocimiento
moderado sobre la fuente de proteinas en la alimentacion y habia una proporcion significativa
de padres que necesitaban mejorar su comprension de este concepto. Sin embargo, después
de la intervencion educativa, los padres respondieron correctamente identificando los
alimentos que contienen mayor cantidad de proteinas, lo que representa una mejora
significativa er@ nivel de conocimientos de los padres sobre la composicion nutricional de
los alimentos. La relevancia de estos resultados radica en la importancia de la educacion
nutricionaIQn la promocién de habitos alimenticios saludables en los nifios en edad
preescolar@os padres desempefian un papel crucial en la seleccion de alimentos saludables
para las loncheras de sus hijos, y una mejor comprension de la composicion nutricional de
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los alimentos puede ayudar a tomar decisiones mas informadas sobre los alimentos que se

incluyen en las loncheras.

Tabla 31

Pregunta 8. Los alimentos que contienen mas grasas saludables son:
a) Lechuga, espinaca y tomate

b) Papa camote y yuca

c) Aceitunas, palta y nueces.

d) Pollo, pescado y huevos

aecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Tiene 111 92,5 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 9 75
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 33

Pregunta 8. Los alimentos que contienen mas grasas saludables son: a) Lechuga, espinaca y tomate
b) Papa camote y yuca. ¢) Aceitunas, palta y nueces. d) Pollo, pescado y huevos.
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 8 fueron: el 92.5 % respondié correctamente identificando los
alimentos que contienen grasas saludables. Mientras que el 7.5 % respondi6 incorrectamente.
En el pretest, se observé que el 100% de los padres respondieron incorrectamente a la
pregunta sobre la identificacion de los alimentos que contienen grasas saludables, lo que
indica una falta generalizada de conocimiento sobre este aspecto clave de la nutricion en la
alimentacion de los nifios preescolares. Sin embargo, en el postest los padres respondieron
correctamente identificando los alimentos que contienen grasas saludables. Esta mejora
significativa en el nivel de conocimientos de los padres sobre las grasas saludables es un
resultado alentador de la intervencién educativa nutricional. La educacion nutricional
Qesempeﬁa un papel fundamental en la promocidén de habitos alimenticios saludables desde

una edad temprana.

Tabla 32
Pregunta 9. ;Qué alimentos no debe poneQn la lonchera?
a) Jugos envasados y dulces. ¢) Golosinas y gaseosa.
b) Chocolate y galletas. d) Todas las anteriores.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Tiene 112 93,3 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 8 6,7
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 34
Pregunta 9. ¢ Qué alimentos no debe poneQn la lonchera? a) Jugos envasados y dulces. b) Chocolate

y gaseosa. ¢) Golosinas y gaseosas. d) Todas las anteriores
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 9 fueron: el 93.3 % respondio correctamente identificando los
alimentos que no deben poner en una lonchera saludables. Mientras que el 6.7 % respondio
incorrectamente. En el pretest, los hallazgos muestran que un gran porcentaje de los padres
tienen conocimientos sobre la identificacion de los alimentos que no se deben utilizar en las
loncheras. Sin embargo, en el postest, se incrementd el conocimiento de los padres. Lo que
indica una mejora significativa en el nivel de conocimientos sobre este aspecto de la
nutricion. Este resultado es relevante ya que la seleccion adecuada de alimentos para las
loncheras es crucial para garantizar una alimentacién saludable y equilibrada en los nifios
preescolares. Ademas, la mejora en el nivel de conocimientos de%s padres sobre los
alimentos que no deben incluirse en las loncheras puede ayudar a prevenir la ingesta de
alimentos poco saludables y a promover habitos alimenticios mas saludables en los nifios

preescolares.
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Tabla 33

Pregunta 10. Una lonchera saludable debe contener:

a) Un sandwich. c) Una fruta.
b) Una bebida natural. d) Todas son correctas.
eecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Tiene 114 95,0 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 6 5,0
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 35

Pregunta 10. Una lonchera saludable debe contener: a) Un sandwich. b) Una bebida natural. c) Una

frutal. d) Todas son correctas.
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Fuente: elaboracion propia
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Las respuestas en la pregunta 10 fueron: el 95 % respondid correctamente identificand(ﬂJs

alimentos que debe contener una lonchera saludable. Mientras que el 5 % respondio

incorrectamente. Se observa un cambio significativo en la comprensién de los padres. Antes

de la intervencion, solo el 65.8 % identificaba correctamente los alimentos adecuados para

las loncheras de sus hijos, mientras que después de la intervencion, este porcentaje aumento

drésticamente al 95 %. Esta mejora es relevante ya que demuestra que la educacion

nutricional puede tener un impacto positivo en la comprensién@e los padres sobre la

alimentacion saludable de sus hijos. Este cambio refleja un mayor conocimiento y conciencia

sobre la importancia de proporcionar opciones nutritivas en las Ioncheras% que puede

contribuir a mejorar la calidad de la alimentacién de los nifios y promover habitos

alimenticios saludables desde temprana edad.

Tabla 34

Pregunta 11. El plato saludable me ensefia a medir:
a) Mis alimentos antes de consumirlos.

b) Mis alimentos antes de prepararlos.

c) Mis alimentos.

d) Todas son correctas

aecuencia Porcentaje

Porcentaje valido

Porcentaje acumulado

Valido Tiene 111 92,5
conocimiento

Perdidos No tiene 9 75
conocimiento

Total 120 100,0

100,0

100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 36

Pregunta 11. El plato saludable me ensefia a medir: a) Mis alimentos antes de consumirlos. b) Mis
alimentos antes de prepararlos. c) Mis alimentos. d) Todas son correctas
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 11 fueron: el 92.5 % respondié correctamente habiendo
adquirido el conocimiento del plato saludables para aplicarlo desde su espacio para consumir
alimentos de forma mesurada. Mientras que el 7.5 % respondié incorrectamente. En este
resultado se evidencia un cambio significativo en la comprension de los padres respecto al
uso del plato saludable. Antes de la intervencion, el total de los padres respondieron
incorrectamente a la pregunta sobre el uso de esta herramienta educativa. Tras la
intervencion, el 92.5 % adquirio el conocimiento necesario para aplicar el plato saludable en
su espacio y consumir alimentos de forma mesurada, mientras que el 7.5 % aun presento
respuestas incorrectas. Este cambio es relevante ya que destaca la importancia de la
educacion nutricional y el uso del plato saludable como una herramienta efectiva para

promover una alimentacién equilibrada y diversa en la poblacion peruana.

Tabla 35

Pregunta 12. Los macronutrientes son:
a) Proteinas y grasas ¢) Grasas y proteinas
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b) Carbohidratos d) Proteinas, grasas y carbohidratos.

aecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Vélido Tiene 112 93,3 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 8 6,7
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 37

Pregunta 12. Los macronutrientes son: a) Proteinas y grasas. b) Proteinas. ¢) Grasas y proteinas
d) Proteinas, grasas) y carbohidratos.
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 12 fueron: el 93.3 % respondié correctamente habiendo
identificado los alimentos de los tres grupos de macronutrientes. Mientras que el 6.7 %
respondidé incorrectamente. Estos hallazgos evidencian un cambio significativo en la

comprensidn de los padres en relacion a la identificacion de los macronutrientes. Antes de la
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intervencion, el 70 % de los padres respondieron correctamente a la pregunta sobre los
macronutrientes, mientras que el 30 % lo hizo de manera incorrecta. Tras la intervencion, el
93.3 % logré identificar correctamente los alimentos de los tres grupos de macronutrientes,
evidenciando un aumento sustancial en el conocimiento, con solo un 6.7 % de respuestas
incorrectas. Este cambio es relevante, ya que muestra como la educacion nutricional puede
impactar positivamente en la comprension de los padres sobre@ importancia de los
macronutrientes en la alimentacion de sus hijos. Mejorar la identificacion de estos nutrientes
es fundamental para garantizar una alimentacion equilibrada y adecuada en la etapa
preescolar, promoviendo asi habitos alimenticios saludables desde temprana edad y

contribuyendo al bienestar y desarrollo 6ptimo de los nifios.

Tabla 36

Pregunta 13. Los alimentos ultra procesados causan:

a) Obesidad. c) Sobrepeso.
b) Diabetes tipo 2. d) Todas son correctas.
aecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Tiene 106 88,3 100,0 100,0
conocimiento

Perdidos No tiene 14 11,7
conocimiento

Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 38

Pregunta 13. Los alimentos ultra procesados causan: a) Obesidad. b) Sobrepeso.
c) Diabetes tipo 2. d) Todas son correctas.
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 13 fueron: el 88.3 % respondi6 correctamente reconociendo las
causas de las enfermedades por la ingesta de alimentos ultraprocesados. Mientras que el 11.7
% respondi6 incorrectamente. En este resultado se observa un cambio significativo en la
comprension de los padres acerca de las causas de las enfermedades relacionadas con el
consumo de alimentos ultraprocesados. Antes de la intervencion, el 64.2 % de los padres
identificaban correctamente estas causas, mientras que el 35.8 % lo hacia de manera
incorrecta. Tras la intervencion, el 88.3 % logré reconocer adecuadamente las causas de las
enfermedades derivadas de la ingesta de alimentos ultraprocesados, con solo un 11.7 % de
respuestas incorrectas. Este cambio es relevante, ya que demuestra como la educacion
nutricional puede impactar positivamente en la comprension de los padres sobre los riesgos
asociados a los alimentos ultraprocesados. Mejorar la conciencia sobre este tema es crucial
para promover decisiones alimentarias mas saludables y prevenir enfermedades relacionadas
con la alimentacion en la poblacion preescolar, fomentando asi habitos alimenticios mas

beneficiosos para la salud a largo plazo.
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Tabla 37

Pregunta 14. De los siguientes alimentos ¢cuales son ultra procesados?
a) Productos sabor a chocolate

b) jugo de naranja envasado.

c) Galletas rellenas.

d) Todas son correctas.

Grecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Vélido Tiene 112 93,3 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 8 6,7
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 39

Pregunta 14. De los siguientes alimentos ¢ cuéles son ultra procesados? a) Productos sabor a chocolate

b) jugo de naranja envasado. ¢) Galletas rellenas. d) Todas son correctas.
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Fuente: elaboracién propia
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Las respuestas en la pregunta 14 fueron: el 93.3 % respondio correctamente al reconocer
cuéles son los alimentos ultraprocesados. Mientras que el 6.7 % respondio incorrectamente.
Estas respuestas evidencian un cambio significativo en la comprension de los padres en
relacion a la identificacion de alimentos ultraprocesados. Antes de la intervencion, el 63.3 %
de los padres lograban identificar correctamente estos alimentos y sus consecuencias,
mientras que el 36.7 % lo hacia de manera incorrecta. Tras la intervencion, el 93.3 % pudo
reconocer adecuadamente cuales son los alimentos ultraprocesados, con solo un 6.7 % de
respuestas incorrectas. Este cambio es relevante, ya que muestra como la educacion
nutricional puede impactar positivamente en la comprension de los padres sobre la
importancia de identificar y diferenciar los alimentos ultraprocesados. Mejorar esta habilidad
es crucial para promover una alimentacion mas saludable en los nifios preescolares, ya que
permite tomar decisiones mas informadas y conscientes al momento de preparar las
loncheras, contribuyendo asi a la prevencion de enfermedades relacionadas con la

alimentacion y al fomento de habitos nutricionales beneficiosos para la salud a largo plazo.

Tabla 38

Pregunta 15. De los siguientes alimentos ¢ Cuéles son alimentos proteicos?

a) Pan y galletas. c) Leche, queso y huevos.

b) Aceitunas y palta. d) Refresco de manzana.

eecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Valido Tiene 110 91,7 100,0 100,0
conocimiento

Perdidos No tiene 10 8,3
conocimiento

Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 40
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Pregunta 15Qe los siguientes alimentos ¢Cuéles son alimentos proteicos? a) Pan y galletas. b)
Aceitunas y palta, c) Leche, queso y huevos, d) Refresco de manzana.
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 15 fueron: el 91.7 % respondio correctamente al reconocer los
alimentos proteicos. Mientras que el 6.7 % respondio incorrectamente. En el pretest, el 65%
de los padres respondié adecuadamente a la pregunta, lo que indica un conocimiento medio
en la identificacion de alimentos ricos en proteinas. Por otro lado, el 45% de los padres no
respondio correctamente, lo que sugiere una incomprension sobre la relevancia de las
proteinas en una dieta equilibrada.%espués de la intervencion educativa nutricional, se
observo un cambio significativo en las respuestas, ya que el 91.7% de los padres reconocio
adecuadamente los alimentos proteicos. Esto representa un considerable avance en los
conocimientos nutricionales, considerando que solo un 6.7% respondio incorrectamente. Este
resultado pone de manifiesto la trascendencia de la intervencidn educativa nutricional en el
mejoramiento del conocimiento de los padres sobre las loncheras saludables, especialmente

en la identificacion de alimentos con proteinas. Desde la perspectiva nutricional, se destaca
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la importancia de una alimentacién equilibrada en la infancia, y estos hallazgos subrayan la
relevancia de implementar programas educativos para fomentar habitos alimenticios

saludables desde edades tempranas.

Tabla 39

Pregunta 16. De los siguientes alimentos. ¢ Cuales elegiria para armar unanchera?
a) Gaseosa, naranja, golosinas.

b) Pan con mantequilla, lentejitas y platano.

c) Pan integral, huevo sancochado, mandarina y limonada.

d) Leche chocolatada, jugos envasados, panes.

aecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Vélido Tiene 101 84,2 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 19 15,8
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 41

Pregunta 16. De los siguientes alimentos. ¢Cudles elegiria para armar ungnchera?. a) Gaseosa,
naranja, golosinas. b) Pan con mantequilla, lentejitas y platano. ¢) Pan integral, huevo sancochado,
mandarina y limonada. d) Leche chocolatada, jugos envasados, panes.
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 16 fueron: el 84.2 % respondid correctamente eligiendo el
alimento correcto para armar una lonchera saludable. Mientras que el 15.8 % respondio
incorrectamente. Se evidenciaron discrepancias notables en las respuestas antes y después de
la intervencion educativa nutricional. En el pretest, se constatd que el 64.2% de los padres
respondieron de manera acertada, lo que revela un conocimiento limitado en la eleccién de
alimentos para conformar una lonchera saludable. Esta situacion refleja una falta de
comprension acerca de la importancia de una alimentacion equilibrada durante la etapa
preescolar. Tras la intervencidn educativa nutricional, se aprecié un cambio significativo en
las respuestas de los padres, ya que el 84.2% respondid correctamente, seleccionando de
forma apropiada los alimentos para una lonchera saludable, lo que implica un incremento
sustancial en el conocimiento nutricional. A pesar de ello, persiste un grupo minoritario que
necesita mayor atencién en términos de educacion nutricional. Estos resultados subrayan la
eficacia de la intervencién educativa nutricional para mejorar el entendimiento de los padres
sobre las loncheras saludables. La teoria de la nutricion respalda la importancia de una
alimentacion balanceada en la infancia, y estos descubrimientos resaltan la relevancia de

programas educativos para fomentar habitos alimenticios saludables desde edades tempranas.

Tabla 40

Pregunta 17. De las siguientes bebidas ¢ Cudles elegiria para la lonchera del nifio preescolar?
a) Chicha morada casera.

b) Infusiones y agua hervida.

C) jugos envasados y gaseosas.

d) Solamente ay b

Qecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
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Valido Tiene 100 83,3 100,0 100,0
conocimiento

Perdidos No tiene 20 16,7
conocimiento

Total 120 100,0
Fuente: elaboracion propia

Figura 42

Pregunta 17. De las siguientes bebidas ¢Cudles elegiria para la lonchera del nifio preescolar? a)
Chicha morada casera. b) Infusiones y agua hervida. c) jugos envasados y gaseosas. d) Solamenteayb .
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 17 fueron: el 83.3 % respondio correctamente eligiendo
acertadamente la bebida que debe poner en una lonchera saludable. Mientras que el 16.8 %
respondio incorrectamente. Al inicio del estudio, solo un porcentaje medio de padres (53.3%)
identificd correctamente la bebida apropiada para una lonchera saludable. Sin embargo, tras
Qﬂ intervencion educativa nutricional, se observo una mejora considerable en el conocimiento

de los padres, ya que el 83.3% de ellos selecciond la opcion adecuada. Este hallazgo destaca
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% eficacia de la intervencion educativa en mejorar el conocimiento de los padres en torno a

la seleccion de bebidas saludables para las loncheras de sus hijos. Por lo tanto, es fundamental

que las intervenciones educativas nutricionales abarquen informacién sobre los distintos

tipos de bebidas y sus efectos en la salud, con el fin de empoderar a los padres a tomar

decisiones informadas sobre las opciones de bebidas que ofrecen a sus hijos.

Tabla 41

Pregunta 18. Con que alimentos puede remplazar el pan:
a) Choclo sancochado.
b) Papa sancochada

c)ayb
d) Ninguno
aecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Tiene 95 79,2 100,0 100,0
conocimiento
Perdidos No tiene 25 20,8
conocimiento
Total 120 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 43

Pregunta 18. Con que alimentos puede remplazar el pan: a) Choclo sancochado. b) Papa sancochada.

¢) ay b. d) Ninguno

pag. 83



100 95 (79.2%)

90
80
70
60
50
40
30
20
10

25 (20.8%)

1 2

m Responde correctamente  m Respode incorrectamente

Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 18 fueron: el 79.2 % respondié correctamente reconociendo
acertadamente los alimentos intercambiables en el grupo de los carbohidratos. Mientras que
el 16.8 % respondid incorrectamente. El aumento del conocimiento observado después de la
intervencion educativa, en comparacion con el 61.7% de respuestas correctas antes de la
intervencion, subraya la importancia de adquirir la capacidad de identificar los alimentos
intercambiables dentro de un mismo grupo alimentario. Esta habilidad es crucial para
promover una dieta saludable y variada, ya que permite a los padres tomar decisiones
informadas sobre los alimentos que ofrecen a sus hijos. Los resultados demuestran que las
intervenciones educativas nutricionales son eficaces para mejorar el conocimiento de los
padres sobre esta habilidad y, en dltima instancia, fomentar habitos alimentarios saludables

en los nifios en edad preescolar.

Tabla 42
Pregunta 19. Para endulzar una taza de avena debe usar:

a)¥ cucharada de azucar.
b) 4 cucharaditas de azucar.
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¢) 1 cucharadita de azlcar
d) Ninguna.

Frecuencia Porcentaje

Valido Tiene 120 100,0

conocimiento

Fuente: elaboracion propia

Figura 44
Pregunta 19. Para endulzar una taza de avena debe usar: agcucharada de azlcar, b) 4 cucharaditas

de azlcar, ¢) 1 cucharadita de azlcar, d) Ninguna.

B Responde correctamente

Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 19 fueron: el 100% de los padres adquiri6 el conocimiento para
usar la cantidad de azucar sugerida para endulzar una taza de avena, a fin de crear habitos de
consumo saludables en los preescolares. Tras la intervencidn educativa nutricional, todos los
padres lograron comprender y aplicar la cantidad recomendada de azUcar para endulzar una
taza de avena, en contraste con el 58.3% de acierto previo a la intervencion. Este resultado

resalta la relevancia de la educacion nutricional para los padres para fomentar habitos
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alimentarios saludables en los nifios pequefios. Por ello, es esencial regular la ingesta de
azlcar en la alimentacién, especialmente en@)s nifios en edad preescolar, quienes se
encuentran en una etapa crucial de crecimiento y desarrollo. En decir, la intervencion
educativa nutricional se revela como una herramienta eficaz para mejorar el entendimiento

de los padres acerca de la cantidad adecuada de azucar en la dieta de sus hijos.

Tabla 43

Pregunta 20. Las bebidas caseras de una lonchera se pueden preparar con frutas naturales como:
a) Pifa.

b) Manzana.

c¢) Carambola.

d) Todas son correctas.

Frecuencia Porcentaje

Valido Tiene conocimientos 120 100,0
Fuente: elaboracion propia

Figura 45

Pregunta 20. Las bebidas caseras de una lonchera se pueden preparar con frutas naturales como: a)
Pifia. b) Manzana. ¢) Carambola. d) Todas son correctas.

H Responde correctamente
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Fuente: elaboracion propia

Las respuestas en la pregunta 20 fueron: el 100% de los padres adquirié el conocimiento para
diferenciar las frutas con las que puede hacer las bebidas saludables para las loncheras de los
preescolares. Tras la intervencion educativa, todos los padres lograron identificar las frutas
apropiadas para elaborar bebidas saludables en las loncheras de los nifios en edad preescolar.
En contraste, previo a la intervencién, solo el 57.5% de los padres tenia esta capacidad. Este
resultado subraya la relevancia de la educacion nutricional en fomentar habitos alimentarios
saludables en los nifios pequefios. Se ha evidenciado que la intervencion educativa en
nutricion es una estrategia eficaz@ara mejorar el conocimiento de los padres en la

preparacion de loncheras saludables.

Estadistica Inferencial

Para poder contrastar las muestras relacionadas se trabajara Ia&%prueba de Wilconox
Tabla 4

Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

gl Sig. Estadistico  gl. Sig.
Pretest 120 0.000 0.882 120 0.000
Post test 120 0.000 0.917 120 0.000

Fuente: elaboracion propia
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Com(ﬁl muestra poblacional es mayor a 50 se toman los resultados de Kolmogorov-Smirnov
cuyo valor de significancia es p=0,000 es menos a 0.00SQor lo tanto, los datos no tienen

una distribucion normal.
Contratacion de la Hipdtesis

Prueba Wilconox de las muestras relacionadas del nivel de conocimientos

Estadisticos de prueba®
Conocimientos Post Test - Conocimientos
Pre Test

z -8,583"
Sig. asintética(bilateral) 0.000

HO: No existe efectan el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables de padres de
estudiantes preescolares, en la I.E.l1 557 de Villa el Salvador, en Lima. 2023, después de una
intervencion educativa.

H1: Si existe efect(gn el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables de padres de
estudiantes preescolares, en la I.E.l1 557 de Villa el Salvador, en Lima, 2023, después de una

Intervencion Educativa.

El resultado muestrgn p-valor de 0.000 que es menor a 0.0SQor lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula. Y se acepta la hipotesis alterna. Es decir, si existe un efecto en el nivel de
conocimientos sobre loncheras saludables de padres de estudiantes preescolares en la 1.E.1

557 en Villa el Salvador, Lima, 2023, después de una intervencién educativa.
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DISCUSION

En la presente investigacion se encontrd antes de la intervencion nutricional, los siguientes
niveles de conocimiento: nivel alto con 20.83 % (n=25), un nivel medio con 34.17 % (n=41)
y un nivel bajo con el 45 % (n=54). Mientras que después de la intervencion nutricional se
encontrd los siguientes niveles de conocimiento@ivel alto con 96.66 % (n=116) y un nivel
medio con 3.34 % (n=4). Lo cual demuestra que la intervencién nutricional mejord
significativamente el nivel de conocimientos de los padres de los estudiantes preescolares.
En comparacion a Ansuya et al. (8) que encontraron en el pretest del grupo de intervencién,
un nivel medio en el desarrollo cognitivo del 52%. Luego de la intervencion en el postest el
nivel medio de desarrollo cognitivo solo lleg6 al 5,5%. Por otro lado, en el grupo de control,
el desarrollo cognitivo tuvo un nivel medio del 44,4%, luego, después de la intervencion en
el postest solo llego al 26,2%. Reportando que la intervencion nutricional centrada en la
alimentacion mejora el desarrollo cognitivo de los dos grupos intervenidos.

Tras llevar a cabo la presente investigacion en la 1.E.I 557 de Villa el Salvador, Lima 2023,
se ha constatado que la intervencion nutricional efectuadga tenido un impacto significativo
en el nivel de conocimientos acerca de loncheras saludables entre los padres de los
estudiantes preescolares (p < 0.000). En contraste con el estudio de Arabbadv et al. (2),
donde se trabajo con 70 nifios divididos en grupos de intervencion y no intervencion,
evaluando sus conocimientos, actitudes y comportamientos nutricionales un mes antes y un
mes después. Los resultados obtenidos revelaron una marcada mejora en los conocimientos,
actitudes y comportamientos nutricionales posterior a la intervencion (p<0,001),
demostrando asi el impacto positivo del programa educativo en la formacion nutricional.

Estos hallazgos respaldan la idea de que la educacién nutricional basada en la formacion
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contribuye significativamente a mejorar los conocimientos, actitudes y comportamientos

nutricionales de los nifios.

En el estudio realizado por Merino y Chunga (14) acerca del conocimiento materno sobre
alimentacion saludable y el estado nutricional de preescolares, se observo que previo a la
intervencion, el 65% de las madres alcanzaron un nivel medio de conocimiento, el cual
aument6 al 80% tras la intervencion, evidenciando un incremento en los conocimientos de
las madres sobre alimentacion saludable. Este resultado resalta la efectividad del programa
educativo en mejorar tanto@l estado nutricional de los preescolares como el nivel de
conocimientos de las madres. En contraste, en la presente investigacion se identificaron
niveles de conocimiento distintos antes de la intervencion nutricional: un 20.83% con nivel
alto, un 34.17% con nivel medio y un 45% con nivel bajo. Tras la intervencion, se observo
un aumento significativo en los niveles de conocimiento, con un 96.66% en nivel alto y un
3.34% en nivel medio, lo que confirma que la intervencion nutricional logré mejorar

considerablemente el conocimiento de los padres de los estudiantes preescolares.

Tras analizar el nivel de conocimientos acerca del armado de loncheras saludables por parte
de los padres de nifios en edad preescolar, esta investigacién ha demostrado?ue la
intervencion nutricional tuvo un efecto positivo al elevar significativamente el nivel de
conocimientos de dichos padres, con un valor de p=0.000 (<0.005). En el estudio de Amaya
et al. (17), cuyo enfoque se centrd en evaluar el impacto de intervenciones educativas en el
estado nutricional de nifios en etapa preescolar, encontrando una mejora significativa en
dicho estado nutricional tras la intervenciédn, evidenciando un impacto favorable con un valor
de p =0.0389 (p<0.05). Estos hallazgos en ambas investigaciones respaldan la idea de que la

intervencion educativa nutricional no solo influye positivamente en el conocimiento sobre
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loncheras saludables de los padres, sino también enq estado nutricional de los nifios

preescolares.

CONCLUSIONES
Se determind que, si existe un efecto positivﬂn el nivel de conocimientos sobre loncheras
saludables de los padres de estudiantes preescolares, en la I.E.l 557 de Villa el Salvador, en

Lima. 2030 al obtener el valor de p= 0.000 (<0.005).

QI nivel de conocimientos sobre loncheras saludables de los padres de estudiantes
preescolares en la I.E.I 557 de Villa el Salvador, en Lima 2023, antes de una intervencion
presento los siguientes resultados: nivel alto con 20.83 % (n=25), un nivel medio con 34.17

% (n=41) y un nivel bajo con el 45 % (n=54).

QI nivel de conocimientos sobre loncheras saludables de los padres de estudiantes
preescolares en la I.E.l 557 de Villa el Salvador, en Lima 2023, después de una intervencion
presentd un cambio positivo con los siguientes resultados%vel alto con 96.66 % (n=116) y

un escaso nivel medio del 3.34 % (n=4), no encontrandose nivel bajo.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar un programa permanente de intervenciones nutricionales en esta
poblacion ya que es la etapa donde se establecen los habitos alimenticios que quedan para
toda la vida. Para ello, es necesario el disefio de estrategias multidisciplinarias entre los

actores y los entes de las autoridades de salud del pais.
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Se recomienda que el monitoreo y seguimiento de las intervenciones nutricionales que se
implementen a efecto de tener los resultados esperados con una mirada de un antes y un
después de las intervenciones en las poblaciones intervenidas.

Se recomienda que se realicen las evaluaciones a las intervenciones nutricionales para
determinar los niveles de conocimiento en las poblaciones intervenidas, a efecto de
determinar su avance en el conocimiento de una alimentacion saludable a través@e las

loncheras escolares de los nifios en edad preescolar.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de actividades

Actividades

2023

Agosto

Setiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Busqueda bibliografica sobre
la investigacion a realizar

Disefio de la investigacion

Disefio del instrumento de
investigacion

Autorizacion del Comité de
Etica de institucion

Aplicacion de instrumentos

Tabulacién de informacion

Depuracion de informacién

Anélisis de informacién

Interpretacion de informacion

Redaccién de informe de
investigacion

Presentacion de informe
preliminar

Levantamiento de
observaciones al informe
preliminar

Informe final
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4.2 Presupuesto

Materiales Diptico S/. 150.00
o USB S/. 50.00
didacticos Cartulinas S/.50.00
Plumones S/. 40.00
Formatos en fisico de S/. 240.00
pretest y postest S/.530.00
Alimentos caseros Panes S/. 12.00
Queso S/. 25.00
Palta S/. 20.00
Huevo S/. 12.00
Manzana S/. 20.00
Pifia S/. 15.00
Platano S/.12.00
Mandarina S/. 12.00
Papaya S/. 25.00
S/. 153.00
Alimentos Jugos envasados S/. 15.00
Fiambres envasados S/. 35.00
procesados Galletas S/. 10.00
Gaseosas S/. 15.00
Golosinas S/. 25.00 S/. 100.00
Movilidad S/. 300.00 S/. 300.00
Andlisis estadistico S/. 500.00 S/. 500.00
Imprevistos S/. 300.00 S/. 300.00
TOTAL S/.1,883.00
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3.6.  Operacionalizacion de las variables

Variable

Definicion Operacional

Indicador

Escala de medicion

Escala de Niveles

Resultado de los puntajes

obtenidos tras la

Nivel de conocimientos

o aplicacion de un sobre lonchera Ordinal - Puntaje alto: 16 a 20
Conocimientos ) ) - Puntaje medio: 11 a 15
cuestionario de saludable antes de la - Puntaje bajo: <10
conocimientos sobre intervencion educativa
lonchera saludable
Resultado de los puntajes
obtenidos tras la Nivel de conocimientos )
) - Puntaje alto: 16 a 20
o aplicacion de un sobre lonchera Ordinal - Puntaje medio: 11 a 15
Conocimientos _ _ ) .
cuestionario de saludable después de la - Puntaje bajo: <10
conocimientos sobre intervencién educativa
lonchera saludable
Desarrollo de una sesion
Intervencion | educativa sobre loncheras Ordinal

educativa

saludables dirigidos a

padres de familia.

Asistencia en sesion

-Asistié a una sesion
-No asisti6
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO:

EFECTO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LONCHERAS SALUDABLES DE PADRES DE ESTUDIANTES
PREESCOLARES EN LA L.E.1 557 EN VILLA EL SALVADOR, LIMA. 2023, DESPUES DE UNA INTERVENCION

EDUCATIVA
PROBLEM ENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTE METODOLOGIA
¢ Cual es el efectd®n el nivel de Determinar el efecto en el nivel de | HO: No existe efectd®n el nivel | Método
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Anexo

Cuestionario

1.- ¢Cudl es la importancia de una lonchera para los nifios menores de 5 afios?
a) El nifio puede jugar libremente y se mantiene despierto.

b) Permite mejorar la atencién del nifio en la casa.

c) Facilita el rendimiento del nifio en las clases.

d) Ninguna de las anteriores

2.- Una de las causas de las enfermedades no transmisibles en nifios preescolares esta:
a) Relacionada a una mala alimentacion.

b) Relacionada a una buena alimentacién

¢) Relacionada a la edad del nifio.

d) Ninguna de las anteriores.

3.- Una mala alimentacion en los nifios en edad preescolar ocasiona:
a) Problemas con el aprendizaje.

b) Problemas por falta de atencion.

c) Problemas de concentracion

d) Todas son correctas.

4.- ¢ Cudles son los alimentos que ayudan el crecimiento de los nifios menores de 5 afios?
a) Pollo, huevo, queso.

b) Gaseosa, golosinas, pan.

¢) Jugo de naranja envasado, galletas, chocolate.

d) Pollo, golosinas y jugos envasados.

5.- La funcién mas importante de los alimentos que contienen proteinas es:
a) Brindar proteccion el organismo.

b) Recuperar estados de salud.

¢) Formar y reparar tejidos del cuerpo.

d) Motivar el juego en el nifio.

6.- Los alimentos que contienen mas carbohidratos son:
a) Lechuga, espinaca y tomate ¢) Aceitunas, palta y nueces.
b) Papa camote y yuca d) Pollo, pescado y huevos

7.- Los alimentos que contienen mas proteinas son:

a) Lechuga, espinaca y tomate c¢) Aceitunas, palta y nueces
b) Papa camote y yuca d) Pollo, pescado y huevos
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8.- Los alimentos que contienen mas grasas saludables son:
a) Lechuga, espinaca y tomate

b) Papa camote y yuca

c¢) Aceitunas, palta y nueces.

d) Pollo, pescado y huevos

9.- ¢Qué alimentos no debe poner en la lonchera?
a) Jugos envasados y dulces. ¢) Golosinas y gaseosa.
b) Chocolate y galletas. d) Todas las anteriores.

10.-Una lonchera saludable debe contener:
a) Un sandwich. c) Una fruta.
b) Una bebida natural. d) Todas son correctas.

11.-El plato saludable me ensefia a medir:
a) Mis alimentos antes de consumirlos.

b) Mis alimentos antes de prepararlos.

¢) Mis alimentos.

d) Todas son correctas.

12.- Los macronutrientes son:
a) Proteinas y grasas c) Grasas y proteinas

b) Carbohidratos d) Proteinas, grasas y carbohidratos.

13.- Los alimentos ultra procesados causan:
a) Obesidad. C) Sobrepeso.
b) Diabetes tipo 2. d) Todas son correctas.

14.- De los siguientes alimentos ¢ cuales son ultra procesados?
a) Productos sabor a chocolate

b) jugo de naranja envasado.

c) Galletas rellenas.

d) Todas son correctas.

15.- De los siguientes alimentos ¢ Cuéles son alimentos proteicos?
a) Pan y galletas. c) Leche, queso y huevos.
b) Aceitunas y palta. d) Refresco de manzana.
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16.- De los siguientes alimentos. ¢ Cuales elegiria para armar una lonchera?
a) Gaseosa, naranja, golosinas.

b) Pan con mantequilla, lentejitas y platano.

¢) Pan integral, huevo sancochado, mandarina y limonada.

d) Leche chocolatada, jugos envasados, panes.

17.- De las siguientes bebidas ¢Cuales elegiria para la lonchera del nifio preescolar?
a) Chicha morada casera.

b) Infusiones y agua hervida.

C) jugos envasados y gaseosas.

d) Solamenteay b

18.- Con que alimentos puede remplazar el pan:
a) Choclo sancochado.

b) Papa sancochada

c)ayb

d) Ninguno

19.- Para endulzar una taza de avena debe usar:
a) 1 cucharada de azuUcar.

b) 4 cucharaditas de azUcar.

¢) 1 cucharadita de azlcar

d) Ninguna.

20.- Las bebidas caseras de una lonchera se pueden preparar con frutas naturales como:
a) Pifia.

b) Manzana.

c¢) Carambola.

d) Todas son correctas.

pag. 103



® 12% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 10% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 8% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.unp.edu.pe

Internet

repositorio.uandina.edu.pe

Internet

repositorio.unfv.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

scielo.org.pe

Internet

guiainfantil.com

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

dspace.unitru.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

« 0% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


http://repositorio.unp.edu.pe/handle/UNP/1012
https://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12557/6083/Valebonia_Tesis_bachiller_2023.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/6932/UNFV_EUPG_Escobar_La_Cruz_Mario_Oriel_Maestria_2022.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12394/11428
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?lng=es&pid=S1025-55832021000400269&script=sci_arttext
https://www.guiainfantil.com/alimentacion/ninos/cuales-son-los-alimentos-que-ayudan-al-crecimiento-de-los-ninos/
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/133093/Alva_AJDC-Sanchez_ADL-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://dspace.unitru.edu.pe/server/api/core/bitstreams/951492a6-db43-40ad-84b6-29c9c4276e26/content

©®© 6 6 © 6 6 6 ©6 © 6 6 ©

gestiopolis.com
Internet

repositorio.uwiener.edu.pe
Internet

Universidad Peruana Los Andes on 2019-10-29

Submitted works

repositorio.uch.edu.pe
Internet

repositorio.untumbes.edu.pe
Internet

Florida Virtual School on 2014-02-21

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2017-09-06

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2018-06-08

Submitted works

repositorio.ug.edu.ec
Internet

core.ac.uk
Internet

repositorio.upao.edu.pe
Internet

Universidad Wiener on 2023-06-04

Submitted works

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://www.gestiopolis.com/plan-estrategico-optimizar-los-servicios-emergencia-medica-hospitales-del-ecuador/
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9477/TURNITIN_70429483_S.pdf?isAllowed=y&sequence=3
https://repositorio.uch.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.12872/866/Mendoza_MA_Quispe_VR_tesis_enfermeria_2023.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/2404
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/35671/1/Tesis%20Zambrano%20Guillin%20y%20Neira%20Alvarez.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/323349411.pdf
https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12759/20432/REP_MARISELY.QUISTGAARD_STEPHANIE.ZAMBRANO_ALIMENTACION.SALUDABLE.pdf?isAllowed=y&sequence=1

®© 06 6 6 6 © 6 6 6 6 0 6

Bocconi University on 2013-02-10

Submitted works

repositorio.uap.edu.pe
Internet

repositorio.uma.edu.pe
Internet

repositorio.unasam.edu.pe
Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe
Internet

Universidad Internacional de la Rioja on 2023-01-11
Submitted works

cybertesis.unmsm.edu.pe
Internet

doaj.org
Internet

repositorio.urp.edu.pe
Internet

fr.slideshare.net
Internet

repositorio.unac.edu.pe
Internet

hospitalgalvez.com

Internet

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/11045/Tesis_Intervenci%C3%B3nEducativa_LoncherasSaludables_Madres_Inst.Edu.inicial%20N%C2%B0193_Club.Leones_Puno.pdf?sequence=1
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/378/NIVEL%20DE%20CONOCIMIENTO%20DE%20AUTOMEDICACI%c3%93N.pdf?isAllowed=y&sequence=3
http://repositorio.unasam.edu.pe/bitstream/handle/UNASAM/5526/T033_71889492_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1701/REPORT%20BONILLA%20-%20MAYTA.pdf?isAllowed=y&sequence=3
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/15958/Ramos_oy.pdf?se=
https://doaj.org/article/5899681105e545d2b5d202552dfd6094
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14138/7006/T030_42504526_T%20MONTA%c3%91EZ%20ROJAS%2c%20ALEXANDER.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://fr.slideshare.net/yanetnahomydiazllactahuaman/la-anemia-y-su-relacin-en-crecimiento-y-desarrollo-en-nios-del-servicio-de-pediatra-del-hospital-de-solidaridadvmt
http://repositorio.unac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12952/5611/TESIS%20DOCTOR-%20ALARCON%20GUERRERO-FCS-2020.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.hospitalgalvez.com/alimentos-para-fortalecer-el-crecimiento/

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 ©6

Reporte de similitud

Universidad Cesar Vallejo on 2016-02-27

. <1%
Submitted works
uwiener on 2024-01-03 o
: <1%
Submitted works
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2021-06-04 <1%
Submitted works ©
mejorconsalud.as.com
J <1%
Internet
Universidad Catolica De Cuenca on 2024-01-12 <1%
Submitted works ©
Universidad San Ignacio de Loyola on 2023-11-04 <1%
Submitted works ©
repositorio.ulasamericas.edu.pe o
<1%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2016-06-17 <1%
Submitted works ©
Universidad de San Martin de Porres on 2019-06-05 <1%
Submitted works ©
desinformemonos.or
g <1%
Internet
repositorio.espe.edu.ec
p P <1%
Internet
nucis.or
g <1%
Internet

Descripcion general de fuentes


https://mejorconsalud.as.com/papel-dieta-sintomas-de-la-menopausia/
http://repositorio.ulasamericas.edu.pe/bitstream/handle/123456789/3428/1%20TESIS%20AGUILAR%20INQUIL.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://desinformemonos.org/productos-ultraprocesados-el-peligro-de-imitar-alimentos-saludables/
http://repositorio.espe.edu.ec/bitstream/21000/36183/1/T-ESPE-058028.pdf
http://www.nucis.org/np_juliol02_esp.htm

®© 6 6 6 6 06 6 6 6 6 6 ©

Aliat Universidades on 2021-06-08

Submitted works

Lozano, Roy Raul Donayre. "Business Consulting para la Empresa Nestl...

Publication

Universidad Cesar Vallejo on 2023-06-27

Submitted works

Universidad Nacional Abierta y a Distancia, UNAD,UNAD on 2023-05-27

Submitted works

Universidad Wiener on 2022-09-24

Submitted works

repositorio.cientifica.edu.pe

Internet

repositorio.uigv.edu.pe

Internet

repositorio.usmp.edu.pe

Internet

revistas.ucv.edu.pe

Internet

rimisp.cl

Internet

search.bvsalud.org

Internet

uwiener on 2023-10-05

Submitted works

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A30750029&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://repositorio.cientifica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12805/1087/TL-Cornejo%20J.pdf?isAllowed=y&sequence=5
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/4946/TESIS_MANNUCCI%20DELGADO%20Y%20PAULINO%20CORTEZ.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/6572/signori_vgf%20%28embargado%29.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/ucv-scientia/article/view/1175
http://rimisp.cl/getdoc.php?docid=1726
https://search.bvsalud.org/gim/?lang=en&q=mh%3A%22Anemia%2C+Iron-Deficiency%22

© 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 ©

Reporte de similitud

gilda-unams.it

Internet

scribd.com

Internet

Zzaguan.unizar.es

Internet

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA BIBLIOTECA on ...

Submitted works

Corporacion Universitaria del Caribe on 2023-11-27

Submitted works

Universidad Andina del Cusco on 2024-03-12

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-04

Submitted works

Universidad Cientifica del Sur on 2023-11-30

Submitted works

Universidad Europea de Madrid on 2023-02-21

Submitted works

Universidad de Ciencias y Humanidades on 2017-03-27

Submitted works

bonga.unisimon.edu.co

Internet

catedraalimentacioninstitucional.files.wordpress.com

Internet

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


http://www.gilda-unams.it/Federazione/File/IIgradoBollettinoMovimenti_2013-14.pdf
https://www.scribd.com/document/370039992/tesis-kuzmar-daza-pdf
http://zaguan.unizar.es/record/89305
http://bonga.unisimon.edu.co/handle/20.500.12442/13180?show=full
https://catedraalimentacioninstitucional.files.wordpress.com/2021/03/guerrero-montenegro-monica-jannett.pdf

© 6 6 ©¢ 6 6 6 ©6 6 6 6 o6

enfermedadesincurables.wordpress.com

Internet

repositorio.ucsg.edu.ec

Internet

repositorio.uide.edu.ec

Internet

repositorio.unesum.edu.ec

Internet

repositorio.upeu.edu.pe:8080

Internet

repositorio.utc.edu.ec

Internet

tesis.usat.edu.pe

Internet

felaban.com

Internet

huffingtonpost.es

Internet

mundogar.es

Internet

notariadigital.com

Internet

ocde.us

Internet

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://enfermedadesincurables.wordpress.com/
http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/16928/1/T-UCSG-PRE-MED-NUTRI-466.pdf
https://repositorio.uide.edu.ec/bitstream/37000/6538/1/UIDE-Q-TN-2023-28.pdf
http://repositorio.unesum.edu.ec/bitstream/53000/5406/1/Asqui%20Mendoza%20G%c3%a9nesis%20Nicole.pdf
http://repositorio.upeu.edu.pe:8080/bitstream/handle/20.500.12840/523/Doriselly_Tesis_bachiller_2016.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.utc.edu.ec/handle/27000/9496
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/6195/1/TL_BarreraFarroMaricruz.pdf
http://www.felaban.com/memorias_congreso_clain_2006/porque_implementar_los_estandares_de_auditoria_interna.ppt
https://www.huffingtonpost.es/2015/06/06/entrevista-marc-gasol_n_7527000.html
http://www.mundogar.es/ideas/reportaje.asp?ID=7130&MEN_ID=33
http://www.notariadigital.com/boletin011.htm
http://www.ocde.us/healthycalifornia/Documents/HOTM%20Presentations/6_Harvest%20of%20the%20Month-Broccoli.pdf

o

risaralda.gov.co

Internet

slideshare.net

Internet

unicef.org

Internet

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://www.risaralda.gov.co/educacion/loader.php?idFile=49394&lFuncion=descargar&lServicio=Tools2&lTipo=descargas
https://www.slideshare.net/GielCuyo/nivel-de-conocimiento-sobre-cncer-de-mama-y-prctica-del-autoexamen-de-mama-en-los-estudiantes-de-enfermeria-del-instituto-montessori-arequipa-2022-2docx
http://www.unicef.org/spanish/infobycountry/philippines_73523.html

Reporte de similitud

® Excluir del Reporte de Similitud

 Material bibliografico « Material citado
« Material citado « Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

« Bloques de texto excluidos manualmente

BLOQUES DE TEXTO EXCLUIDOS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUDEscuela
Universidad Peruana Los Andes on 2020-01-07

sobre loncheras saludables
Universidad Peruana Los Andes on 2019-10-29

de una
hdl.handle.net

1. EL PROBLEMAT1.1. Planteamiento del problema1.2. Formulacion del problemar....
Universidad Wiener on 2022-09-10

3.1. Método de la investigacion3.2. Enfoque de la investigacion3.3. Tipo de investi...
Universidad Wiener on 2022-10-09

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOSA4.1. Cronograma de actividades4.2. Presupuest...

repositorio.uwiener.edu.pe

ANEXOSANEXO A: Técnicas e instrumentos de recoleccion de datosANEXO B: Ma...
Universidad Maria Auxiliadora SAC on 2023-08-19

1. CAPITULO I. EL PROBLEMA1.1 Planteamiento del ProblemaEn la

repositorio.uwiener.edu.pe

FORMULACION DEL PROBLEMAT1
Universidad Peruana Los Andes on 2019-10-29

Se excluyo del reporte de similitud



1.5. Delimitaciones de la Investigacion1.5.1. Temporal
Universidad Wiener on 2022-09-15

asumido por los investigadores

repositorio.uwiener.edu.pe

pag. 1

podcast.unesp.br

3.2. Enfoque de la investigacidnLa investigacion tiene

repositorio.uwiener.edu.pe

pag. 21
Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2015-06-01

Criterios de exclusion

repositorio.uwiener.edu.pe

Muestreo:No probabilistico por conveniencia

repositorio.udh.edu.pe

Fuente: elaboracion propiaEn la tabla
uwiener on 2023-10-05

Fuente: elaboracion propiaEn la figura

repositorio.unac.edu.pe

Reporte de similitud

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS4.1 Cronograma de actividadesActividadesAgos...

repositorio.uwiener.edu.pe

Diseno del instrumento deinvestigacionAutorizacion
UISEK on 2020-03-04

Operacionalizacion de las variablesVariableDefiniciéon Operacional

repositorio.uwiener.edu.pe

Se excluyo del reporte de similitud



Reporte de similitud

MATRIZ DE CONSISTENCIATITULO
Universidad Peruana Los Andes on 2019-10-29

PROBLEMA GENERALOBJETIVO GENERALHIPOTESISMETODOLOGIA;Cuél es el e...
Universidad ESAN -- Escuela de Administracion de Negocios para Graduados on 2022-11-16

Se excluyo del reporte de similitud



	8c427bcbb955afb2291ec83449ccb8a2fcb4889f14d236de64d9dc345ff38ed2.pdf
	82b8112401004c8feb084b724a1de86942edf155234fac0150d323f2ee21d457.pdf
	f35a94c427ad714cede7ed3689da3fe1c2cc78fb1842faee5aef3674c0b9fb79.pdf
	8c427bcbb955afb2291ec83449ccb8a2fcb4889f14d236de64d9dc345ff38ed2.pdf
	92329954aa160d01d2a79d1d668c282cd819854a2566837da678bc98e2d00694.pdf

