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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El cuerpo de bomberos necesita de una evaluacion previa tanto fisica como mental, pero el
ejercicio laboral constante y su ardua labor ocasiona en cada uno de ellos ciertos problemas que se
veran reflejados posteriormente; el burnout es el conjunto de manifestaciones fisicas, producidas
muchas veces por el constante estrés al que se encuentran expuestos, ya sea por la baja calidad de
suefio y el ejercicio muscular que muchas veces deben de realizar entre otros, el cual terminan
deteriorando la salud de los mismos (1).

El ejercicio que llevan a cabo los bomberos no siempre es facil, ya que muchas de las situaciones
que atraviesan, los ponen en peligro y ocasiona mucho estrés. Es importante que los bomberos
tengan una adecuada condicion fisica, ya que muchas veces su labor se los exige; el ejercicio
cardiovascular que su cuerpo requiere a la hora de moverse de un lado al otro en el caso de rescates,
debe de tomarse en cuenta a la hora de velar por su salud. Es de vital importancia considerar que
cada uno de los bomberos, asi como sus familias, tienen un servicio de atencién tanto para el
bombero como para sus familias (2).

En el Peru la forma de organizacién de cada comandancia de bomberos suele ser distinta, aunque
cumplan el mismo objetivo, esto llega a convertirse en un problema a la hora de los desastres
naturales que requieren el apoyo de diversas comandancias. Por otro lado, la escasez de recursos,
la ausencia de nueva tecnologia, ademas del poco valor que se deberia tener a los bomberos y el
poco conocimiento de la sociedad sobre una cultura preventiva, repercute no solo en la sociedad,
sino que también, en la adecuada labor que pueda ejercer los bomberos, ademas de requerir mucho

mas esfuerzo de los mismos (3).



El desempefio laboral de los bomberos al realizar diversas actividades fisicas, y el exigir mucha
fuerza a su cuerpo cada vez mas pesadas, terminan deteriorando su aparato locomotor, y esto se
debe a los esfuerzos fisicos, problemas musculo esqueléticos y problemas de postura, que
finalmente se manifiestan a la hora de ejercer su labor, ya que muchas veces se les imposibilita el
adecuado desarrollo de sus actividades, requiriendo el apoyo de especialistas (4).

Constantemente muchas profesiones estan expuestas a riesgos y situaciones de mucho estrés y los
bomberos no se encuentran alejados de dichas situaciones; el estrés entre otros problemas fisicos,
debido a los peligros que se encuentran sometidos, conlleva a ser expresados en su salud y en las
personas que los rodean (5). El estrés ocupacional tiene una relacion muy grande con las patologias
musculoesqueléticas (6).

La gran cantidad de actividades que realizan los bomberos es muy extensa, tal es el caso de los
incendios urbanos, forestales, rescates, situaciones de desastres naturales, entre muchas otras
cosas; considerando que realizan multiples actividades, es importante saber que la fuerza muscular
debe de siempre ser evaluada por especialistas, ya que este es un requisito, es por ello, que, para
poder ejercer esta labor, muchos deben de tener una gran fuerza muscular (7).

La salud mental esta relacionada con los factores sociales, biolégicos y psicoldgicos; en muchas
ocasiones el ejercicio laboral ocasiona problemas que deterioran la salud de los bomberos, por la
constante presion que su profesion exige (8).

El riesgo ocupacional al cual estan expuestos los bomberos, deterioran el adecuado descanso de
cada uno de ellos y produce ciertos cambios en su salud; el esfuerzo fisico que constantemente
deben de hacer a la hora de ejercer su labor, requiere de maniobras que son dificiles de realizar,

desgastando su salud fisica y mental (9).



El poder dormir es una necesidad vital y fisiologica que ayuda a poder mejorar nuestro rendimiento
fisico y mental. La ardua labor de los bomberos, implica que los horarios de suefio se vean
afectados debido a situaciones de peligro, tal es el caso de los incendios entre otras situaciones que
puedan suceder en la madrugada, muchas veces las guardias nocturnas conllevan a que los
bomberos tengan trastornos del suefio, alterando su salud y la calidad de suefio (10).

Es preciso sefialar que existen muchos problemas que genera la falta de suefio, y esto en muchos
casos debido al esfuerzo sobrehumano que realizan los bomberos, el cual no solo ocasiona
problemas en su salud, sino también la disminucion de su desempefio laboral (9).

Considerando el contexto en el que se encuentra la poblacion de interés y frente a una escasez de
investigaciones sobre la fuerza de agarre y la adecuada forma de dormir en bomberos de todo el
Pert, nos vemos en la exhaustiva necesidad de analizar e interpretar nuevos hallazgos, que a la
larga permitiran poner bajo el reflector la labor del fisioterapeuta como agente de promocion de la
salud. El apoyo que se debe brindar a los bomberos, repercute para nuestra sociedad, ya que, si se
produce deterioro de su enfermedad, la continua labor de los mismos, afectara no solo al bombero
voluntario, sino también a la sociedad. Es por ello que el principal objetivo de investigacion del
presente trabajo es determinar la relacion que existe entre fuerza muscular periférica y calidad de

suefio de los bomberos de la XXIV comandancia departamental Lima Sur en el afio 2023.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL
¢Cual es la relacion que existe entre la fuerza muscular periférica y la calidad de suefio de

los bomberos de la XXIV comandancia departamental Lima Sur en el ano 2023?



1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

a. ¢Cual serad la fuerza muscular periférica de los bomberos de la XXIV comandancia
departamental Lima Sur en el afio 2023?

b. ¢Cudl seré la calidad de suefio de los bomberos de la XXIV comandancia departamental
Lima Sur en el afio 2023?

c. ¢Cual es la relacion que existe entre la fuerza muscular periférica baja y calidad de suefio
de los bomberos de la XXV comandancia departamental Lima Sur en el afio 2023?

d. ¢Cual es la relacion que existe entre la fuerza muscular periférica normal y calidad de
suefio de los bomberos de la XXIV comandancia departamental Lima Sur en el afio 2023?
e. ¢Cual es la relacion que existe entre la fuerza muscular periférica alta y calidad de suefio

de los bomberos de la XXV comandancia departamental Lima Sur en el afio 2023?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre fuerza muscular periférica y calidad de suefio de
los bomberos de la XXIV comandancia departamental Lima Sur en el ano 2023.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. ldentificar la fuerza muscular periférica de los bomberos de la XXIV comandancia
departamental Lima Sur en el afio 2023

b. Identificar la calidad de suefio de los bomberos de los bomberos de la XXIV
comandancia departamental Lima Sur en el afio 2023.

c. Identificar la relacion que existe entre la fuerza muscular periférica baja y calidad de

suefio de los bomberos de la XX1V comandancia departamental Lima Sur en el afio 2023.



d. Identificar la relacion que existe entre la fuerza muscular periférica normal y calidad de
suefio de los bomberos de la XXIV comandancia departamental Lima Sur en el afio 2023.
e. Identificar la relacion que existe entre la fuerza muscular periférica alta y calidad de

suefio de los bomberos de la XXIV comandancia departamental Lima Sur en el afio 2023.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1 TEORICA:

El objetivo de la investigacion pretende determinar la relacion que existe entre la fuerza
muscular periférica y calidad de suefio de los bomberos de la XXIV comandancia departamental
en la ciudad de Lima, y esto se debe a que no existe datos precisos acerca de este tema dentro del
Per(, ademas de ser muy escasa la informacion alrededor del mundo, ya que se busca soluciones
para que este grupo de voluntarios no se vean afectados con el deterioro de su salud, siendo la
labor del fisioterapeuta brindar el apoyo necesario para ayudar a mejorar la salud del mismo.

1.4.2 METODOLOGICA:

El presente trabajo aportara en gran medida a la practica profesional del fisioterapeuta,
debido a que hara uso de instrumentos validados por docentes de la Universidad Norbert Wiener;
a través de la dinamometria y el test de Pittsburg podremos conocer la relacion estadistica entre
las variables de interés y los efectos que estos causan a los bomberos de la XXIV comandancia
departamental Lima Sur en el afio 2023; la presente investigacion es de naturaleza descriptiva-
correlacional.

1.4.3 PRACTICA:

Los datos hallados en la presente investigacion podrian ser tomados como aportes de relevancia
no solo a los profesionales vinculados al area cardiorrespiratoria sino también por parte de las

autoridades del estado que asimismo podrian instaurar nuevas condiciones laborales para la



poblacion de bomberos a nivel nacional, teniendo en cuenta los dias que se encuentran en ausencia

de suefio durante varias horas.

1.5 DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

1.5.1 TEMPORAL

El presente estudio titulado “Fuerza muscular periférica y calidad de suefio en bomberos
de la XXIV comandancia departamental lima sur 2023” se llevara a cabo entre los meses de
Octubre - Noviembre del 2023, en el turno marfiana y tarde, previa citacion. Los dias lunes,
miércoles y viernes de 9am.a 12 p.m.yde 1l p.m.a5p.m.

1.5.2 ESPACIAL

La recoleccion de datos del estudio titulado “Fuerza muscular periférica y calidad de suefio
en bomberos de la XXIV comandancia departamental lima sur 2023” sera en la XXIV
comandancia departamental Lima Sur ubicada en Avenida Monte de los Olivos S/N en el distrito
de Santiago de Surco, Lima — Peru.

1.5.3 POBLACION O UNIDAD DE ANALISIS

El estudio se realizara en los bomberos de la XX1V comandancia departamental Lima Sur,
ubicados en el distrito de Chorrillos, para ello se cuenta con los recursos econéomicos y
administrativos brindados por el investigador. Se contara con el apoyo del docente-asesor y los

profesionales de la especialidad de fisioterapia cardiorrespiratoria.



2. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

2.1.1 ANTECEDENTES NACIONALES:

Minaya (10) plante6 en su investigacion como objetivo “Establecer una conexion entre un
descanso adecuado y alteraciones que pueda generar la labor de los bomberos”, se trata de un
estudio correlacional, transversal, descriptivo con una muestra conformada por 45 bomberos
voluntarios de una compafiia de Lima, en el cual se encontré como resultados que el 75,6% de los
voluntarios sefialaron que dormian mal y el 57,8% presentaban alteraciones relacionadas con un
adecuado descanso, ademas el 51,1% realizaban de 6 a 10 guardias nocturnas. Dentro de los
factores de riesgo, sefialaron que el 62,2% se encontraban expuestos al ruido y de estos el 82,4%
tenian problemas al dormir; entre los otros factores de riesgo se evidencio que existe una relacion
significativa donde afecta el adecuado descanso en un 76,5%. Concluyendo que existe relacion
altamente significativa entre el adecuado descanso y las alteraciones de riesgo asociadas.

Rivera (11) tuvo como objetivo “Determinar las dificultades que se encuentran
relacionadas con la depresion y la ansiedad en la pandemia”. El presente trabajo estuvo
conformado por 68 profesionales de la salud, los cuales cumplieron aspectos relevantes para la
investigacion, este estudio es de corte transversal, prospectivo y observacional. Se aplico el indice
de calidad de suefio de Pittsburgh y se obtuvieron como resultados que el 60,3% de los residentes
presentaban algunos problemas asociados con la ansiedad y el 44,1% tenia depresion, las cuales
se encontraron relacionadas con la calidad de suefio de los residentes, concluyendo asi que la
ansiedad y depresion tienen una relacion significativa con los factores tales como comorbilidades,

estado civil, antecedentes familiares, enfermedad por COVID-19.



Gutiérrez (12) tuvo como objetivo “Determinar la relacion que existe entre la cantidad de
kilometros recorridos y la fuerza en pacientes que sobrevivieron en la pandemia”. En el presente
trabajo participaron 97 pacientes post COVID; utilizando un método hipotético-deductivo de
disefio transversal, descriptivo y correlacional. Haciendo uso de la dinamometria como
instrumento de recoleccion de datos se obtuvieron los resultados sefialaron que la distancia
recorrida y la fuerza muscular periférica, no tuvieron significancia en el presente trabajo;
concluyendo asi que no guarda relacién con la fuerza muscular.

Fernandez (13) tuvo como objetivo “Indagar si existe una asociacion entre el adecuado
descanso y el estado fisico de los soldados” a través de un estudio observacional, transversal,
prospectivo, el cual conto con la participacion de 32 soldados. Dentro de los resultados obtenidos,
notamos que en el caso del adecuado descanso de los soldados, un 50% necesitan atencion médica
y el 33,3% ademas de la atencién médica también necesitan de un tratamiento; en cuanto al estado
fisico de los soldados se evidencio que el 46,7% se encuentra de forma estable y que un 16,6% se
encuentran completamente aptos; por su lado, la correlacién que existe entre estado fisico como
el adecuado descanso se encontraron que tenian un P > 0.05, sefialando asi, que no existe una
relacion significativa entre ambos.

2.1.2 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Bustos et al. (14) tuvieron como objetivo “Examinar la fuerza de agarre en colombianos”,
el cual se realiz6 a 162 hombres y 228 mujeres, a través de su estudio de corte transversal,
observacional, no probabilistico de tipo intencional. Se hizo uso de la dinamometria como
instrumento de medicion; por su parte, los resultados evidenciaron que la edad promedio de los
participantes de género masculino fue de 34.40+16.68 afios mientras que la edad primedio de las

participantes de género femenino fue de 30.38+15.86 afios y a su vez, se evidencio que en los



participantes de género masculino y en todos los grupos etarios no existe diferencia significativa
entre la fuerza que se ejerce con la mano dominante, que con la mano no dominante; llegando a la
conclusion que a mas edad y dependiendo del sexo la fuerza de agarre varia.

Diaz et al. (15) tuvieron como objetivo “Determinar una relacion entre ambos
dinamometros”, realizando un estudio transversal de concordancia, el cual conto con un total de
90 participantes. En los resultados se observo que un 55,5% de los participantes tenian menos de
40 anos y el 54,5% de los participantes fueron mujeres, en cuanto al dinamémetro Jamar, la fuerza
de agarre fue de 30,6 kg, en el caso del otro dinamometro sus resultados fueron de 28,9kg; los
otros datos como el peso, talla, IMC y la edad, estos datos no fueron estadisticamente
significativos; el coeficiente de correlacion de concordancia de Lin fue significativo en la
poblacién y las personas que se encontraron entre las edades de 40 a 59 afios. Se pudo concluir
que los valores de ambos dinamdmetros pueden llegar a ser similares, lo que resulta adecuado para
la rama médica.

Diaz et al. (16) tuvieron como objetivo “Explicar la asociacion de autonomia funcional del
indice de Barthel y la dinamometria”, a través de un estudio analitico, correlacional temporal
prospectivo, donde se incluyeron 69 pacientes. Dentro de los resultados un 26,1% de los pacientes
fueron diagnosticados frecuentemente por una cirugia cardiaca; los cuales el 52,2% estuvo 1 a 2
dias con ventilacién mecanica. En cuanto al indice de Barthel y la unidad de cuidados intermedios
tuvieron resultados estadisticamente significativos para la investigacion; al ingreso a la unidad de
cuidados intermedios el 24,6% mostro grandes resultados al egreso ya que su porcentaje aumento,
siendo este en un 82,5%, en cuanto a la mejora segun el sexo, ambos mostraron mejoria, pero esta
fue mas significativa en hombres que en mujeres, finalmente en cuanto a la fuerza manual al

ingreso y egreso fue estadisticamente significativa.



Pereira et al. (17) tuvieron como objetivo “Evaluar la asociacion entre las medidas
perimétricas del brazo y la evaluacion con el dinamémetro”, donde participaron 54 universitarios,
a traves de un estudio observacional, transversal y prospectivo. Los resultados mas resaltantes
fueron que en 1,85% estuvieron con bajo peso, el 31,48% con un peso normal, el 51,85% tuvieron
sobrepeso y el 14,81% obesidad; las cifras que arrojo la prueba de dinamometria 34.26 + 9.41con
la mano derecha y 28.41 £ 8.43 con la izquierda, concluyendo asi, la relacion entre brazo derecho
e izquierdo, pero no existe relacion significativa entre el brazo de la parte superior e inferior.

Martinez (18) tuvo como objetivos “Indagar cuales fueron las medidas que tuvieron los
pacientes que superaron el cancer en cuanto a la actividad fisica de fuerza, resistencia y ambos”,
la investigacion de tipo explicativo, cuya muestra estuvo conformada por pacientes que cumplierén
con los criterios de inclusién y exclusion. Dentro de los resultados se realizardn se logré agrupar
y comparar las variables, las que fueron estadisticamente significativas para la investigacion,
logrando llegar a la conclusién de que el ejercer ciertas actividades produce agotamiento, también
ayuda en su rehabilitacion.

Cuero et al. (19) tuvieron como objetivos “Detallar cuales son los resultados de poner en
practica ejercicios musculares para miembros inferiores en el caso de disnea al realizar actividades
comunes en las pacientes que se encuentran en rehabilitacion con enfermedad pulmonar crénica,
es un estudio de casos con pre y post test, que fue realizado a 4 pacientes con enfermedad pulmonar
cronica. Obteniendo como resultados que 2 de los pacientes completaron el ejercicio estandar y
los otros 2 se les adiciona unos ejercicios de fuerza y resistencia; distribuidos por edad, por su
diagnostico y su IMC, a través del cuél se concluy6 que el protocolo de evaluacion result6 ser

positivo, sin complicaciones durante la vida diaria.

2.2 BASES TEORICAS
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2.2.1 FUERZA MUSCULAR PERIFERICA

Conocida también como la fuerza de agarre o prensil, la cual se obtiene con ayuda de un
dinamometro, que determina las medidas exactas de la fuerza de los pacientes, sirviendo de apoyo
a la hora de brindar rehabilitacion a los pacientes que sufran complicaciones médicas; a través de
ello, podemos determinar la funcién muasculo esquelética, ya sea de miembros superiores o de
manera global. El diagnostico temprano, permite brindar un tratamiento oportuno, ayudando asi,
a la reincorporacion de los pacientes a la sociedad, disminuyendo el riesgo de mortalidad y
brindando la rehabilitacion que requiera el paciente (20, 12, 21).

Nuestra mano realiza mecanismos variables en la vida diaria, que pueden ser evaluados a
través de un instrumento que mida la fuerza no solo de la mano, asi como también, de todo el
musculo esquelético, ya que forma parte funcional de todo el cuerpo humano (22). Es necesario
precisar que el musculo esquelético contribuye en gran medida a la cantidad de oxigeno que pueda
transportarse en nuestro interior, si esta falla, una de las graves consecuencias, podria ser la
hipoxia, ya que se encuentra muy relacionada con las fibras musculares, siendo los musculos
inspiratorios los mas afectados (23).

La fuerza de agarre o muscular periférica, se encuentra mas relacionada con deportistas y
personas que normalmente usan sus manos para determinadas tareas, tal es el caso de los bomberos
(24), razon por la que la medicion de la fuerza prensil evalUa el envejecimiento, crecimiento, la
presencia de algun dafio, asi como también, en la rehabilitacion (22) para lo cual, servira como

medio de evaluacion en los bomberos.

Etapas de la fuerza de agarre (24):

o Abrir la mano
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o Cerrar los dedos a la hora de coger el objeto
o Presion segun el peso y dependiendo de la estructura

o Liberacién de la mano

Tipos de fuerza de agarre (24):

o Prensas digitales
o Prensas palmarés
o Prensas centradas

o Prensas con la gravedad

Dinamdmetro

Instrumento utilizado para la medicién de la fuerza muscular de compresion, de gran

precision y diferenciando segln el sexo y la edad del paciente (25, 26).

Para la medicion (8):

o Paciente en sedestacidn, comoda
o Codos flexionados (90°)
o Repetir 3 veces

o Realizar la presion en un tiempo menor de 3 segundos, repetir pasado 1 minuto

Factores que afectan la dinamometria (27):

= Sexo: En mujeres la fuerza de agarre es menor que en los hombres.
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= Edad: Conforme aumenta la edad la fuerza de agarre se ve disminuida, ya que
existe una disminucién del tamario y el nimero de las fibras musculares.

= IMC: Mientras menor sea el IMC los valores que resultan con el dinamometro
resultan menores que lo normal.

= Tipos de mano: La forma de la mano, ya sea el largo o el ancho son factores que
se veran afectados en la dinamometria.

= Dominancia de la mano: Depende de los individuos y segun la mano dominante
que presenta

=  Técnica utilizada: Esta relacionada con la dominancia de la mano, es por ello que

se debe realizar 3 intentos a la hora de realizar la medicién.

2.2.2 SUENO

Es un estado de inconsciencia de la persona, en la cual se activan otros procesos

neuroldgicos, generando estimulos distintos a los que se generan cuando la persona se encuentra

en un estado de alerta. El suefio restablece muchas funciones fisioldgicas ayudando a mantener en

equilibrio el estado nervioso de cada persona (28). Las horas de suefio dependen de muchas

personas, el ambiente que los rodea y el comportamiento (29).

El ser humano tiene fases del suefio las cuales se encuentran representadas en un

electroencefalograma digital, que registra la actividad eléctrica del cerebro, la cual se convierten

en graficos que nos ayudan a identificar en qué etapa del suefio puede encontrarse una persona a

la hora de dormir (30).

Las ondas lentas 0 No-REM se encuentra constituida por estadios , los cuéles se estan en diferentes

grados de profundidad, conforme pasan las horas. Los estadios 1 y 2 también denominados
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superficiales o ligeros, son las primeras horas de suefio; los estadios 3y 4 ya estdn mas relacionadas
a las ondas lentas o profundas, en el transcurso de estas horas se van a ver disminuida la frecuencia
cardiaca, tension arterial el flujo sanguineo cerebral, pero aumenta el flujo sanguineo muscular y

la secrecion de la hormona de crecimiento (31).

El suefioc REM estd caracterizado por el rdpido movimiento ocular, atonia muscular y
electrocardiograma similar al estado de vigilia. Se sabe que fluctta la frecuencia del corazon, la

tension de las arterias y es muy frecuente las bradi taquiarritmias (31).

Las etapas del suefio (28):

o Etapa I: Somnolencia, donde se sefiala que el ritmo alfa se queda abolido
o Etapa Il — Il Suefio leve, disminucion del ritmo electroencefalogréafico
o Etapa IV: suefio profundo, el ritmo electroencefalografico disminuye aun méas

o Etapalal V: Suefio No-REM

2.2.3. CALIDAD DE SUENO

Es definido como el adecuado descanso durante la noche, para un buen estado de animo
durante el dia, se calcula que, para una buena calidad de suefio, es recomendable dormir 7 horas,
las cuales se ven influenciadas por el ritmo circadiano. EI dormir de manera inadecuada ocasiona
problemas tanto fisicos como psicolégicos, es decir la pérdida de la salud, ademéas de un bajo

rendimiento a la hora de realizar ciertas actividades (32).

Actualmente, el dormir de manera inadecuada se ha convertido en algo de la vida cotidiana ya que,
el suefio se ha visto alterado por muchas razones, pero una de las mas importantes es el trabajo; es

asi que se pierde la adecuada calidad de suefio (33).
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La calidad de suefio se puede valorar gracias al indice de calidad de suefio de Pittsburgh,
instrumento validado por Daniel J Buysse en 1989; cuenta con 24 preguntas, divididas en 7
componentes, con una puntuacion de 0 a 21, el cual sefiala que el obtener un puntaje mayor a 5

refiere a una baja calidad de suefio (28).

El ritmo circadiano son las oscilaciones que regula en intervalos de tiempo “reloj bioldgico” el
cual se ubica en el hipotalamo, permitiendo la funcion del suefio REM y noREM en determinadas

horas de la noche (30).

Durante una noche normal, en el adulto el porcentaje de suefio No-REM es de un 75 a 80%, el cual
se encuentra dividido en: 5% para el primer estadio, 1,5% para el segundo estadio, 20% para el

tercer y cuarto estadio. Por el contrario, el suefio REM ocupara el 20 0 25% (31, 34).

2.2.4. CALIDAD DE SUENO Y FUERZA MUSCULAR PERIFERICA

Es de vital importancia completar las etapas de suefio, ya que van a permitir que el
organismo se encuentre con la cantidad requerida de energia, para realizar las actividades durante
el transcurso del dia, se sabe que la interrupcién del suefio, provoca deterioro de la salud, que
posteriormente se vera reflejado con el pasar del tiempo. El riesgo al que se encuentran expuestos
los bomberos, debido a la interrupcion del suefio y a la fuerza que constantemente su labor los
obliga a realizar, ocasionan problemas del muasculo esquelético o alteraciones de su ciclo de suefio,

la cual tarde o temprano se veran manifestadas en la salud.

Existen muchos estudios epidemiol6gicos que sefialan que determinadas profesiones tienen alta

prevalencia de padecer problemas con la calidad de suefio y musculoesqueléticas, asociadas a su
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labor como profesionales; los trastornos del suefio y problemas fisiopatoldgicos del musculo en

los bomberos suelen ser comunes en la sociedad (35).

2.3 FORMULACION DE HIPOTESIS

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre la fuerza muscular periférica y calidad de suefio en bomberos de

la XXIV Comandancia Departamental Lima Sur 2023.

Ho: No existe relacion entre la fuerza muscular periférica y calidad de suefio en bomberos

de la XXIV Comandancia Departamental Lima Sur 2023.

2.3.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS
° Hi: Existe relacion entre la fuerza muscular periférica baja y calidad de suefio en

bomberos de la XXIV Comandancia Departamental Lima Sur 2023.

Ho: No existe relacion entre la fuerza muscular periférica baja y calidad de sueno en

bomberos de la XX1V Comandancia Departamental Lima Sur 2023.

° Hi: Existe relacion entre la fuerza muscular periférica normal y calidad de sueio en

bomberos de la XX1V Comandancia Departamental Lima Sur 2023.

Ho: No existe relacion entre la fuerza muscular periférica normal y calidad de suefio en

bomberos de la XXIV Comandancia Departamental Lima Sur 2023.

° Hi: Existe relacion entre la fuerza muscular periférica alta y calidad de suenio en

bomberos de la XXIV Comandancia Departamental Lima Sur 2023.
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o Ho: No existe relacion entre la fuerza muscular periférica alta y calidad de suefio

en bomberos de la XXIV Comandancia Departamental Lima Sur 2023.

3. METODOLOGIA

3.1 METODO DE LA INVESTIGACION

A partir del método hipotético deductivo que se realizara en este trabajo, se podré aceptar o refutar
las hipdtesis planteadas, permitiendo asi confrontar los resultados obtenidos a traves de nuestros

antecedentes.

3.2 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion sera cuantitativa. Esto debido a que se busca establecer la relacion entre

dos variables, lo que conlleva al uso de métodos estadisticos para contrastar la hipotesis planteada.

3.3 TIPO DE INVESTIGACION

El presente estudio serd de tipo aplicado debido a que pretende aplicar los conocimientos ya
existentes para la creacién de soluciones de problemas concretos y de corte transversal, puesto que

sOlo se realizara una Unica medicion en el tiempo.

3.4 DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacién tendra un disefio no experimental porque no se manipularan las variables

de estudio.

3.5 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

3.5.1 POBLACION
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La poblacion de estudio serdn los 250 bomberos pertenecientes a la XXIV comandancia
departamental Lima Sur.
3.5.2 MUESTREO

La presente investigacion hara uso de un muestreo no probabilistico por conveniencia.

NZ?pq
(N-1) E2+ Z2pq

=152

Donde:
n: tamafio muestral: 152
N: tamafio de la poblacién: 250
Z: Nivel de confianza: 95%
p: probabilidad de éxito: 0,5
qg: probabilidad de fracaso: (1-p): 1-0,5: 0,5

E: error de estimacién méaximo aceptado: 0.5%

a. Criterios de inclusion:

o Bomberos de la XXIV Comandancia Departamental Lima Sur con edades
comprendidas entre 25 - 54 afios.

o Bomberos de la XXIV Comandancia Departamental Lima Sur que accedan de
forma explicita a participar en la investigacion.

o Bomberos de la XXIV Comandancia Departamental Lima Sur que firmen el
consentimiento informado.

o Bomberos residentes en Lima.

o Bomberos que se encuentren en condiciones fisicas aceptables.
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b. Criterios de exclusion:

o Bomberos de la XXIV Comandancia Departamental Lima Sur que hayan sufrido
alguna lesion musculo-esquelética reciente.

o Bomberos de la XXIV Comandancia Departamental Lima Sur que cuenten con
algun diagnostico medico de alguna patologia del sistema musculo-esquelético.

o Bomberos de la XXIV Comandancia Departamental Lima Sur que tengan alguna
discapacidad fisico funcional.

o Bomberos de la XXIV Comandancia Departamental Lima Sur que tengan alguna
discapacidad mental.

o Bomberos inactivos de la XXIV Comandancia Departamental Lima Sur hasta el

momento de la recoleccion de datos.

3.6 VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

Tabla 1. Fuerza muscular periférica

Dimensiones Definicién Definicién Indicador Escala de Escala valorativa
conceptual operacional es medicién
| | | | | 1
Fuerza También Valores Sexo Cuantitativa HOMBRE:
muscular baja conocida obtenidos de ordinal 25 - 29 afos:
como fuerza la Edad Baja: < 37.7
prensil, es dinamometria Normal: 37.7 - 57.5
una variable manual Alta: > 57.5
medida por la 30 - 34 afnos:
dinamometria Baja: < 36.0
manual. Se Normal: 36.0 - 55.8
trata de un Alta: > 55.8
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Fuerza
muscular

normal

Fuerza

muscular alta

medio de
valoracion de
gran
relevancia
clinicaen la
evaluacién
del miembro
superior,
permitiendo
conocer la
integridad
funcional.

35 - 39 arios:
Baja: < 35.8
Normal: 35.8 - 55.6
Alta: > 55.6
40 - 44 afios
Baja: < 35.5
Normal: 35.5 - 55.3
Alta: > 55.3
45 - 49 afos
Baja: < 34.7
Normal: 34.7 - 54.5
Alta: > 54.5
50 - 54 afios
Baja: < 32.9
Normal: 32.9 - 50.7
Alta: > 50.7
MUJER:

25 - 29 afios:
Baja: < 25.6
Normal: 25.6 - 41.4
Alta;: > 41.4
30 - 34 afios:
Baja: < 21.5
Normal: 21.5 - 35.3
Alta: > 35.3
35 - 39 afios:
Baja: < 20.3
Normal: 20.3 - 34.1
Alta; > 34.1
40 - 44 afios
Baja: < 18.9
Normal: 18.9 - 32.7
Alta: > 32.7
45 - 49 afios
Baja: < 18.6
Normal: 18.6 - 32.4
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Alta: > 32.4

50 - 54 afios
Baja: < 18.1
Normal: 18.1 - 31.9
Alta: > 31.9
Tabla 2. Calidad de suefio
. . Definicion  Definicion . Escala de Escala
Dimensiones ) Indicadores .., .
conceptual operacional medicion valorativa
| ] | ]
“Muy buena calidad de
Considerand suefio” =0
. 0 al suefio “Bastante buena calidad
Calidad -, -
subietiva de una funcioén de suenio” =1
| : biologica “Bastante mala calidad
SUeno fundamental de suefio” =2
de nuestro “Muy mala calidad de
organismo, suefio = 3
el efecto de
Latencia de i . .
. su Cal_ldad_ . Tlempo en minutos Sin prob|emag
sueno puede influir Puntuacion o
de suefio: 0-4
B en el que da Merece
Duracion del - gesarrollo y como Tiempo en minutos -
suefio ) ; atencion
funcionamie resultado de -
médica: 5-7
L. nto de las preguntas
Eficacia del .. . . Merece
. ) distintas resueltas Tiempo en minutos . L
suefio habitual . Ordinal atencion
capacidades por los .
intelectuales bomberos medica y
) . “Ninguna perturbacion tratamiento: 8 -
asi (?9mo al Infhce del sueiio” = 0 14
tamblen_ I.as de cal ~|dad “Leve perturbacion del Problema grave
Perturbacion cognoscitiva d‘? Sueno df suefio”=1-9 de suefio: 15 -
del suefio sl. Entﬁnces Pittsburgh “Moderada perturbacion 21
a calidad del suefio” = 10 - 18
hace_ “Severa perturbacion del
referencia al sueio” = 19 - 27
hecho de que
Uso de esta funcion Numero de veces al mes
medicacion de pernoctar Ndmero de veces a la
hipnética sea buena semana
durante la
Disfuncién noche “Nada problematico” =
matutina demostrando 0
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un
funcionamie
nto 6ptimo
durante el
estado
diurno.

“Solo problematico” = 1

-2

“Moderadamente
problematico” =3 - 4

3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.7.1 TECNICA

Las técnicas que se utilizaran; para la variable medicion de la fuerza muscular periférica,
mediante un dinamometro, seré la técnica de observacion, mientras que para la variable calidad de
suefio se utilizara la técnica de encuesta, mediante el indice de calidad de suefio de Pittsburg.
Descripcion de instrumentos
El dinamdmetro de Camry presenta unidades de medidas en libra o kilogramos, con lectura digital
donde se muestra las medidas, el codigo de usuario, edad, sexo; facil de manejar, su uso puede ser
domestico, deportivo o clinico. Su almacenamiento puede llegar a ser de 19 usuarios, en caso de
eliminarse puede recuperarse de manera inmediata; ademas ayuda a comparar los datos anteriores
con el actual, para saber si existe aumento o disminucion de la fuerza de agarre (15). Se hara uso

de una ficha de recoleccion de datos con los items de cddigo, edad, sexo, medidas tomadas y mano

dominante.

Ficha técnica:

Nombre

Dinamdémetro

Autores

Camry modelo 14192-709E
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Objetivo Medir la fuerza muscular periférica

Adaptacion Este instrumento fue adaptado para el

uso de este trabajo de investigacion

Aplicacion Individual

Técnica Ficha de recoleccion de datos
Tiempo de duracion 3 minutos

Dirigido Bomberos pertenecientes a la XXIV

Comandancia Departamental Lima Sur

Valor Medicion (Baja, normal y alta segln la
edad)

Para medir la calidad del suefio se utilizara el indice de calidad de suefio de Pittsburg. Dicho
instrumento consta de 19 items los cuales estan divididos en 7 dimensiones o componentes. Cada
componente responde a distintos aspectos de la calidad del suefio como la calidad subjetiva del
suefio (item 6), latencia de suefio (items 2 y 5a), la duracion del suefio (item 4), la eficiencia del
suefio (items 1y 3), la perturbacion del suefio (items 5b a 5j), el uso de medicamentos hipnéticos
(item 7) y la disfuncién diurna (items 8 y 9). El instrumento esta construido bajo una escala Likert
de 4 puntos donde 0 representa la ausencia de dicho item y representa mayor frecuencia de dicho

item.

Ficha técnica:

Indice de calidad de suefio de
Pittsburgh

Nombre:
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Autores: Buysse y col.

Aplicacion: Individual

Tiempo de duracion: De 5 a 10 minutos

Bomberos pertenecientes a la XXIV

Dirigido: Comandancia Departamental Lima
Sur
Valor: Preguntas de seleccion maultiple

3.7.3 VALIDACION

En el presente trabajo el dinamometro de camry, asi como el indice de calidad de suefio de
pittsburgh, ambos instrumentos estan siendo validados a través de una valoracién de juicio de
experto, aprobado por la universidad Norberth Wiener

3.7.4 CONFIABILIDAD

En el caso del dinamémetro el coeficiente de confiabilidad del alfa de Cronbach es de 0,98
siendo este de una buena consistencia (8).
En el Peru se realizo un estudio del indice de calidad de suefio de Pittsburgh, el cual sefial6 que a
través de un andlisis de consistencia interna el coeficiente de confiabilidad de un alfa de Cronbach

fue de 0,56 (36).

3.8 PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

En el presente estudio primero se solicitara acceso a la XXIV comandancia departamental Lima
Sur y se cumpliran con los procedimientos de indole ética para poder acceder a la poblacion de
interés. Se evaluara a los participantes previa firma de un consentimiento informado simple. Cada

participante tendra una ficha de evaluacion con un nimero asignado para guardar anonimato. Cada
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participante sera evaluado con el dinamémetro y luego respondera a las preguntas del instrumento
de calidad del suefio. Habiendo concluido la fase de evaluacion, la investigadora pasara los datos
respectivos a una hoja de Excel para la construccion de la base de datos. Seguidamente, se
importara la base de datos al programa SPSS v.26.0.

En primer lugar, se utilizara estadistica descriptiva para ordenar y resumir los datos recolectados,
mediante frecuencias absolutas y relativas para las variables categoricas y medidas de tendencia
central y de dispersion para las variables continuas. Se aplicaran pruebas de normalidad para
determinar el uso de estadistica paramétrica o no-paramétrica. Para responder a los objetivos
especificos y generales se utilizaran pruebas de comparacion de promedios y pruebas de

correlacion.

3.9 AspECTOS ETICOS

La presente investigacion se regira bajo los principios de investigacion con humanos establecidos
por la Declaracion de Helsinki. Considerando dichos principios, los participantes tendran que
firmar un consentimiento informado simple donde se explique el objetivo del estudio, asi como
los procedimientos del mismo. Del mismo modo, se mantendran los datos de forma anénima
resguardados por la investigadora principal. Se les indicara a los participantes que los beneficios
de participar son mas globales que particulares, pero que podran acceder al reporte final del estudio

de manera personal.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES ANO 2023
MES Julio Agosto Setiembre | Octubre Noviembre | Diciembre
SEMANA 123 4]1|2|3|4(1(2|3]|4|1]|2|3|4|1]|2|3|4|1|2|3|4

1.Planificacién ¥

aprobacién

1.1 Bilsqueda | x| x| x| x
bibliografica

1.2 Formulacion del x| x| x| x| x| x

proyecto

1.3 Aprobacion del X| x| x| x

proyecto

2. Ejecucion/ trabajo

de campo

2.1 Organizaciéon de x| x

historial informativo

2.2 Recojo de X

informacién adicional

3. Procesamiento y

andlisis de caso

3.1. Organizacion de X

los datos

3.2 Procesamiento de X
datos

3.3 Anilisis € X

interpretacion de datos

4. Preparacién del

Informe Final

4.1 Redaccion del X

borrador de informe

4.2 Edicién final del x| x

informe

5. Presentacion y/o

sustentacion

5.1 Presentaciéon de X

informe final
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4.2 Presupuesto

Item Cantidad [ Valor unitario | Subtotal (S/.)
(S1)

Dinamometro 1 360 360

Copias 600 0,20 120

Transporte 4 4,00 16

Gastos imprevistos 100

Internet 20
Total 616
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Fuerza muscular periférica y calidad de suefio en bomberos de la XX1V Comandancia Departamental Lima Sur 2023

Anexo 1: Matriz de consistencia

Formulacion del problema

Variables

Disefio metodolégico

Problema general:
¢Cual es la relacion que existe entre la
fuerza muscular periférica y la calidad
de suefio de los bomberos de la XXIV
comandancia departamental Lima Sur

en el afio 2023?

Obijetivos Hip6tesis
- - I - -
Objetivo general: Hipotesis general:
Determinar la relacion que existe entre Hi: Existe relacion entre la
fuerza muscular periférica y calidad de fuerza muscular periférica'y

suefio de los bomberos de la XXIV calidad de suefio en bomberos de
comandancia departamental Lima Sur la XXIV Comandancia

en el afio 2023. Departamental Lima Sur 2023
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Variable 1:

Fuerza muscular periférica
Dimensiones:
Fuerza muscular baja
Fuerza muscular normal

Fuerza muscular alta

Tipo de investigacion:

Aplicada

Método y disefio de la investigacion:
Hipotético deductivo, disefio

observacional y de corte transversal.




Problemas especificos:

-¢Cual sera la fuerza muscular
periférica de los bomberos de la XXIV
comandancia departamental Lima Sur

en el afio 2023?

-¢Cudl sera la calidad de suefio de los
bomberos de la XXIV comandancia
departamental Lima Sur en el afio 2023?
-¢Cual es la relacion que existe entre la
fuerza muscular periférica baja y
calidad de suefio de los bomberos de la
XXIV comandancia departamental
Lima Sur en el aiio 2023?

-¢Cual es la relacion que existe entre la
fuerza muscular periférica normal y
calidad de suefio de los bomberos de la
XXIV comandancia departamental
Lima Sur en el afio 2023?

-¢Cual es la relacion que existe entre la
fuerza muscular periférica alta y calidad

de sueiio de los bomberos de la XXIV

Objetivos especificos:
-ldentificar la fuerza muscular
periférica de los bomberos de la XXIV
comandancia departamental Lima Sur
en el afio 2023
-ldentificar la calidad de suefio de los
bomberos de los bomberos de la XXIV
comandancia departamental Lima Sur
en el afio 2023.

-ldentificar la relacion que existe entre
la fuerza muscular periférica baja y
calidad de suefio de los bomberos de la
XXIV comandancia departamental
Lima Sur en el afio 2023.
-ldentificar la relacion que existe entre
la fuerza muscular periférica normal y
calidad de suefio de los bomberos de la
XXIV comandancia departamental
Lima Sur en el afio 2023.
-ldentificar la relacion que existe entre

la fuerza muscular periférica alta y

Ho: No existe relacion entre la
fuerza muscular periféricay
calidad de suefio en bomberos de
la XXIV Comandancia
Departamental Lima Sur 2023
Hipotesis especificas:

Hi: Existe relacion entre la
fuerza muscular periférica baja y
calidad de suefio en bomberos de
la XXIV Comandancia
Departamental Lima Sur 2023.
Ho: No existe relacion entre la
fuerza muscular periférica baja y
calidad de suefio en bomberos de
la XXIV Comandancia
Departamental Lima Sur 2023.
Hi: Existe relacion entre la
fuerza muscular periférica
normal y calidad de sueno en

bomberos de la XXIV

Variable 2:
Calidad de suefio
Dimensiones:
Calidad subjetiva de suefio
Latencia de suefio
Duracion del suefio
Eficacia del suefio habitual
Perturbacion del suefio

Uso de medicacion hipnoética

Poblacion:
La poblacion sera de 250 bomberos
pertenecientes a la XXIV Comandancia

Departamental Lima Sur.

Muestra:
La muestra serd de 152 bomberos
pertenecientes a la XXIV Comandancia

Departamental Lima Sur.
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comandancia departamental Lima Sur

en el afo 2023?

calidad de suefio de los bomberos de la
XXIV comandancia departamental

Lima Sur en el afio 2023.

Comandancia Departamental
Lima Sur 2023
Ho: No existe relacion entre la
fuerza muscular periférica
normal y calidad de suefio en
bomberos de la XXIV
Comandancia Departamental
Lima Sur 2023
Hi: Existe relacion entre la
fuerza muscular periférica alta y
calidad de suefio en bomberos de
la XXIV Comandancia
Departamental Lima Sur 2023.
Ho: No existe relacion entre la
fuerza muscular periférica alta y
calidad de suefio en bomberos de
la XXIV Comandancia

Departamental Lima Sur 2023.
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Anexo 2: Instrumento de medicion

INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH - CALIDAD DE SUENO:

El siguiente cuestionario pretende recolectar informacion sobre la calidad de suefio del
participante.

CODIGO:

COMPANIA DE PROCEDENCIA:
EDAD (afios):
SEXO:F( )M( )

INSTRUCCIONES: Las siguientes preguntas hacen referencia a como ha dormido usted
normalmente durante el Gltimo mes (4 semanas). Intente ajustarse en sus respuestas de la manera
mas exacta posible a lo ocurrido durante la mayoria de los dias y noches del Gltimo mes.

1. Enlas dltimas 4 semanas, normalmente ; cual ha | Escriba la hora habitual en que se
sido su hora de irse a acostar? (utilice sistema de | acuesta:/__/__/
24 horas)

2. En las dltimas 4 semanas, normalmente ;cuanto | Escriba el tiempo en minutos:
tiempo habra tardado en dormirse (conciliar el | _ / [/ [/
suefo) en las noches?

3. Enlas ultimas 4 semanas, habitualmente ;/Aqué Escriba la hora habitual de
hora se levanté de la cama por la mafiana y no | levantarse:/__/__/
ha vuelto a dormir? (Utilice sistema de 24 horas)

4. En las dltimas 4 semanas, en promedio, Escriba ha hora que crea que
¢Jcuantas horas efectivas/completas ha dormido | durmié:/__/__/
por noche?

5. En las ultimas 4 semanas, ;Cuantas veces ha tenido problemas para dormir a causa de:
(marque con un aspa)

0.Ninguna | 1.Menos | 2.Uno o | 3.Tres | No

vezenlas | de una | dos 0 mas | responde
ultimas 4 | vez a la | veces a | veces a
semanas | semana | la la

semana | semana

a. ¢(No poder quedarse
dormido(a) en la primera
media hora?

b. ¢Despertarse durante la
noche o la madrugada?

c. Tener que levantarse
temprano para ir al bafio?

d. No poder respirar bien?

e. Toser o roncar
ruidosamente?
f. ¢Sentir frio?

g. Sentir demasiado calor?

h. Tener pesadillas o “malos
suefnos”

i.  Sufrir dolores?

j. Ofras razones:
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. En las dltimas 4 semanas, marque la opcién mas apropiada:

(o lan 1.Buena 2.Mala I
6.1  Cémo valoraria usted su
calidad de suefio (como
durmié) durante  estas
semanas?
7. En las dltimas 4 semanas, marque la opcion mas apropiada:
0.Ninguna | 1.Menos 2Uno o 3Tres o | No
vezen las | de una vez dos veces mas veces | responde
ultimas 4 | a la a la a la
semanas | semana semana semana
7.1¢Cuantas veces habra
tomado medicinas para
dormir  durante  estas
ultimas semanas?
8. En las Gltimas 4 semanas, marque la opciéon mas apropiada:
0.Ninguna | 1.Menos 2Uno o |3Tres o | No
vez en las | de una vez | dos veces | mas veces | responde
ultimas 4 | a la|a la| a la
semanas | semana semana semana
8.1;Cuantas veces ha
sentido somnolencia(o
mucho suefio) cuando
usted comia, Conversaba,
estudiaba o desarrollaba
' alguna ofra actividad?
9. En las dltimas 4 semanas, marque la opcién mas apropiada:
2.Regular | 3.Mucho
O.Nada |1.Poco |o o
Moderado | bastante

9.1 ;Qué tanto problema ha tenido para
mantenerse animado(a) o entusiasmado(a) al
llevar a cabo sus tareas o actividades? (acepte
una respuesta)
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Componente 1: Calidad de sueiio subjetiva
Examine la pregunta 6, y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
Bastante buena 0
Buena 1
Mala 2
Bastante mala 3

Calificacion del componente 1:

Componente 2: Latencia de suefo
1. Examine la pregunta 2, y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
<15 minutos 0
16-30 minutos 1
31-60 minutos 2
>60 minutos 3
2. Examine la pregunta 5a, y asigne el valor correspondiente
Respuesta Valor
Ninguna vez en el ultimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

3. Sume los valores de las preguntas 2 y 5a
Al valor obtenido asigne el valor correspondiente

Suma de 2 y 5a Valor
0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3

Calificacion del componente 2:

Componente 3: Duracion del dormir
Examine la pregunta 4 y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
>7 horas 0
6-7 horas 1
5-6 horas 2
<5 horas 3

Calificacion del componente 3:

Componente 4: Eficiencia de suefio habitual

1. Calcule el nimero de horas que se paso6 en la cama, en
base a las respuestas de las preguntas 3 (hora de
levantarse) y pregunta 1 (hora de acostarse)

2. Calcule la eficiencia de suefio (ES) con la siguiente
formula:
[NUm. horas de suefio (pregunta 4)+Nam. horas pasadas
en lacama]x100=ES (%)

3. A la ES obtenida asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
> 85% 0
75-84% 1
65-74% 2
<65% 3

Calificacion del componente 4:
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Componente 5: Alteraciones del sueno

1. Examine las preguntas 5b a 5j y asigne a cada una el
valor correspondiente

Respuesta Valor
Ninguna vez en el ultimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres 0 mas veces a la semana 3

2. Sume las calificaciones de las preguntas 5b a 5j
3. A la suma total, asigne el valor correspondiente

Suma de 5b a 5j Valor
0 0
1-9 1
10-18 2
19-27 3

Calificacion del componente 5:

Componente 6: Uso de medicamentos para dormir
Examine la pregunta 7 y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
Ninguna vez en el Gltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

Calificacion del componente 6:

Componente 7: Disfuncion diurna
1. Examine la pregunta 8 y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
Ninguna vez en el Ultimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3
2. Examine la pregunta 9 y asigne el valor correspondiente
Respuesta Valor
Ningln problema 0
Problema muy ligero 1
Algo de problema 2
Un gran problema 3

3. Sume los valores de la pregunta 8 y 9
4. A la suma total, asigne el valor correspondiente:

Sumade 8y 9 Valor
0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3

Calificacion del componente 7:

Calificacion global del ICSP
(Sume las calificaciones de los 7 componentes)

Calificacion global:



Ficha de recoleccion de datos del dinamometro:

Autor(a): Lic. Carrefio Loza Fedra Almendra
DINAMOMETRIA MANUAL - FUERZA MUSCULAR PERIFERICA
CONSIDERACIONES:

- Posicién estandarizada.

Ajustar longitud de empuifadura.
Apretar el puiio lo mds fuerte posible.
Dos intentos por mano.

Rango 7-99.5 Kg.

PROCEDIMIENTO:

«+Esta evaluacién se lleva a cabo con el sujeto sentado en una silla con respaldo, hombros
aducidos y sin rotacion

“Codo en 90°

“+Antebrazo en posicién neutra

“+Muieca en posicion neutra

“+Ambos pies apoyados en el suelo y con la espalda apoyada en el respaldo.

«+E| participante realizaba upa fuerza de prensiéon maxima durante 6 segundos, con
reposo de 1 min entre cada

repeticion, realizando dos intentos.

Cadigo

Medidas Dinamémetro (Kg.) Mano dominante

Edad | Sexo
tomadas Baja | Normal | Alta | lzquierda

Derecha

10

20

10

20

10

20

10

20

10

20

10

20

10

20

44




PUNTUACION:

HOMBRE MUJER

25 - 29 aios: 25 - 29 aiios:

Baja: <37.7 Baja: <25.6
Normal: 37.7 - 57.5 Normal: 25.6 - 41.4
Alta: > 57.5 Alta:>41.4

30 - 34 aiios: 30 - 34 aios:

Baja: <36.0 Baja: <21.5
Normal: 36.0 - 55.8 Normal: 21.5-35.3
Alta: > 55.8 Alta: > 35.3

35 - 39 aios: 35 -39 aiios:

Baja: <35.8 Baja: <20.3
Normal: 35.8 - 55.6 Normal: 20.3 - 34.1
Alta: > 55.6 Alta: > 34.1

40 - 44 aiios 40 - 44 aiios

Baja: <35.5 Baja: < 18.9
Normal: 35.5-55.3 Normal: 18.9 - 32.7
Alta: > 55.3 Alta: > 32.7

45 - 49 aios 45 - 49 aiios

Baja: <34.7 Baja: < 18.6
Normal: 34.7 - 54.5 Normal: 18.6 -32.4
Alta: > 54.5 Alta: >32.4

50 - 54 anos 50 - 54 aios

Baja: <32.9 Baja: < 18.1
Normal: 32.9 - 50.7 Normal: 18.1-31.9
Alta: > 50.7 Alta: > 31.9

55 - 59 aiios 55 - 59 aiios

Baja: <30.7 Baja: < 17.7
Normal: 30.7 - 48.5 Normal: 17.7 - 31.5
Alta: > 48.5 Alta: > 31.5
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora: Fedra Almendra Carrefio Loza

Titulo: Fuerza muscular periférica y calidad de suefio en bomberos de la XXIV comandancia
departamental Lima sur 2023

Propésito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Fuerza muscular periférica y calidad de sueno
en bomberos de la XXIV comandancia departamental Lima sur 2023”. Este es un estudio
desarrollado por una investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener, Fedra Almendra
Carrefio Loza identificada con DNI 72154515 y CTMP: 16875. El propésito de este estudio es
determinar la relacion que existe entre fuerza muscular periférica y calidad de sueno de los
bomberos de la XXIV comandancia departamental Lima Sur en el ano 2023. Su ejecucion
ayudara y/o permitira obtener las medidas de fuerza de agarre comparandola con la calidad de
suefio y determinar si esta se ve afectada.

Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Un cuestionario autocompletado que mide la calidad de suefio de cada participante.
- Una prueba de fuerza muscular haciendo uso de un dinamémetro.

El procedimiento completo puede demorar entre unos 5 a 10 minutos, segun el tiempo que
demore en responder el cuestionario. Los resultados del presente trabajo seran entregados de
manera personal, teniendo en cuenta que estos no se difundiran y solo sera de uso exclusivo
para la investigacion respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos

Su participacion en el estudio no involucrard ningdn riesgo para su salud tanto fisica como
mental debido a que se trata de un procedimiento no invasivo solo se tomaran medidas y un test
gue permitira determinar la calidad de suefio de los bomberos.

Beneficios

Usted se beneficiara con la satisfaccion que aportara la presente investigacion, el hecho de
contribuir a la sociedad y a los especialistas en fisioterapia cardiorespiratoria permitiendo crear
una nueva fuente de conocimientos para futuras investigaciones.
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Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningan incentivo econémico
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la resolucion del cuestionario o toma de muestra con el
dinamometro, podra retirarse de este en cualquier momento, o no participar en una parte del
estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al
personal del estudio. Puede comunicarse con la Lic. Fedra Almendra Carrefio Loza al namero
de teléfono: 953716100 o al comité que validé el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido
Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener,
tel. +51 924 569 790. E-mail: comite.etica@ uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada
de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:
DNIL: DNI:
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Anexo 4: Validacion de instrumentos

CARTA DE PRESENTACION
Mg/Dr:
Noemi Esther Cautin Martinez
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo Licenciada en terapia fisica y rehabilitacion requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion
con la cual optaré el grado de especialista en Fisioterapia cardiorrespiratoria - T.M. Terapia
Fisica y Rehabilitacion.

El titulo de mi proyecto de investigacién es: “FUERZA MUSCULAR PERIFERICA Y
CALIDAD DE SUENO EN BOMBEROS DE LA XXIV COMANDANCIA
DEPARTAMENTAL LIMA SUR 2023” y siendo imprescindible contar con la aprobacién de

docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente
recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacién que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.
Fedra Almendra Carrefio Loza
Nombre y Apellido Firma
72154515
D.N.L
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FUERZA MUSCU

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacién del problema
Problema general:

(Cudl es la relacion que existe entre la
fuerza muscular periférica y la calidad
de suefio de los bomberos de la XXIV
comandancia departamental Lima Sur
en el afio 20237
Problemas especificos:
-;Cuil sera la fuerza muscular
periférica de los bomberos de la XXIV
comandancia departamental Lima Sur
en el afio 20237
-;Cudl serd la calidad de suefio de los

bomberos de la XXIV

Objetivos
Objetivo general:

Determinar la relacion que existe entre
fuerza muscular periférica y calidad de
suefio de los bomberos de la XXTV
comandancia departamental Lima Sur en
el afio 2023,

‘Objetivos especificos:
-Identificar la fuerza muscular periférica
de los bomberos de la XXIV
comandancia departamental Lima Sur en
el afio 2023
-Identificar la calidad de suefio de los

bomb

de los de la XXIV

departamental Lima Sur en el afio
20237
-¢Cudl es la relacitn que existe entre la
fuerza muscular periférica baja y
calidad de suefio de los bomberos de la

XXV dancia d

comandancia departamental Lima Sur en
el afio 2023,
-Identificar la relacién que existe entre la
fiterza muscular periférica baja y calidad
de suefio de los bomberos de la XXIV

ia d Lima Sur en

Lima Sur en el afio 20237

-¢Cuil es la relacién que existe entre la

el afio 2023,

-Identificar la relacion que existe entre la

LAR PERIFERICA ¥ CALIDAD DE SUENO EN BOMBEROS DE LA XXIV C

OMANDANCIA DEPARTAMENTAL LIMA SUR 2023

Hipétesis
Hipaétesis general:

Hi: Existe relacién entre la fuerza
muscular periférica y calidad de
sueiio en bomberos de la XXIV

Comandancia Departamental Lima

Sur 2023,

Hao: No existe relacién entre la fuerza
muscular periférica y calidad de
suefio en bomberos de la XXIV

Comandancia Departamental Lima

Sur 2023
Hipétesis especificas:

Hi: Existe relacion entre la fuerza
muscular periférica baja y calidad de
suefio en bomberos de la XXIV
Comandancia Departamental Lima
Sur 2023,

Ho: No existe relacién entre la fuerza
muscular periférica baja y calidad de
sueiio en bomberos de la XXIV

Comandancia Departamental Lima

Variables
Variable 1:

Fuerza muscular periférica
Dimensiones:
Fuerza muscular baja

Fuerza muscular normal
Fuerza muscular alta

Variable 2:
Calidad de suefio
Dimensiones:
Calidad subjetiva de suefio
Latencia de suefio
Duracién del suefio
Eficacia del suefio habitual

Perturbacitn del suefio

Usa de medicacion
hipnética

Disefio metodologico
Tipo de investigacion:

Aplicada

Método y disefio de la investigacién:

Hipotético deductivo, disefio observacional y de

corte transversal
Poblacidn:
La poblacién serd de 250 bomberos

ala XXIV C d;

Departamental Lima Sur.
Muestra:
La muestra serd de 152 bomberos

ala XXIV C d

Departamental Lima Sur.

fuerza muscular periférica normal y
calidad de suefio de los bomberos de la

XXV

fuerza muscular periférica normal y
calidad de suefio de los bomberos de la

XXV

Lima Sur en el afio 20237
=(Cuil es la relacién que existe entre la
fuerza muscular periférica alta y calidad

de suefio de los bomberos de la XXIV
comandancia departamental Lima Sur

en el afio 20237

ia departamental Lima
Sur en el afio 2023,
-Identificar la relacién que existe entre la
fuerza muscular periférica alta y calidad
de suefio de los bomberos de la XXIV
comandancia departamental Lima Sur en

el afio 2023,

Sur 2023,

Hi: Existe relacién entre la fuerza
‘muscular periférica normal y calidad
de suefio en bomberos de la XXIV
Comandancia Departamental Lima
Sur 2023
Ho: No existe relacién entre la fuerza
‘muscular periférica normal y calidad
de sueiio en bomberos de la XXIV
Comandancia Departamental Lima
Sur 2023
Hi: Existe relacion entre la fuerza
muscular periférica alta y calidad de
suefio en bomberos de la XXIV
Comandancia Departamental Lima
Sur 2023.

Ho: No existe relacién entre la fuerza
muscular periférica alta y calidad de
suefio en bomberos de la XXIV
Comandancia Departamental Lima

Sur 2023,
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE 1: FUERZA MUSCULAR PERIFERICA

Definicion conceptual Deﬂm‘cmn Dimension Indicador Escala de medicion Nivel y rango (Valor final)
operacional

Fuerza muscular | Sexo [HOMBRE:

. (25 - 29 afios:
baja Edad Baja: < 37.7

[Normal: 37.7 - 57.5
[Alta: = 57.5
Denominada también como ;':J;Ji ;'ﬁl:]‘ )
fuerza prensil, es medido por Val Fuerza Cuantitativa Ordinal  [Normal: 36.0 - 5.8
la dinamometria manual. Se ores muscular |Alta: = 55.8
trata de un medio de obtenidos de | ;g 35 - 30 aiios:
valoracion de gran relevancia la [Baja: < 35.8
clinica en la evaluacion del | dinamometria Normal: 35.8 - 55.6
miembro superior, manual. Fuerza muscular [Alta: > 55.6
permitiendo conocer la alta [40 - 44 afios

P : N |Baja: < 35.5
integridad funcional. [Notmal: 35.5 - 55.3

|Alta: > 55.3

(45 - 49 aifios

[Baja: < 34.7
[Normal: 34.7 - 54.5
|Alta: > 54.5

50 - 54 afios

[Baja: < 32.9
[Normal: 32.9 - 50.7
|Alta: = 50.7

|55 - 59 aiios

[Baja: < 30.7
[Normal: 30.7 - 48.5
|Alta: = 48.5
IMUJER:

25 - 29 ailos:

[Baja: < 25.6

[Normal: 25.6 - 41.4
|Alta: = 41.4

30 - 34 ailos:

[Baja: <21.5
[Normal: 21.5 - 35.3
|Alta: > 35.3

B35 - 39 ailos:

[Baja: < 20.3
[Normal: 20.3 - 34.1
|Alta: > 34.1

{40 - 44 aios

Baja: < 18.9
[Normal: 18.9 -32.7
[Alta: > 32.7

{45 - 49 aiios

[Baja: < 18.6
[Normal: 18.6 - 32.4
|Alta: > 32.4

50 - 54 afios

[Baja: < 18.1
[Normal: 18.1-31.9
|Alta: > 31.9

S5 - 59 ailos

Baja: < 17.7
[Normal: 17.7 - 31.5
|Alta: = 31.5
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VARIABLE 2: CALIDAD DE SUENO

las cognoscitivas. Entonces la
calidad hace referencia al hecho!
de que esta funcion de pernoctar|
sea buena durante la noche

Optimo durante el estado diurno.

calidad de suefio de
Pittsburgh”

Definicién conceptual | Definicién Dimension Indicador Escala Nivel y rango (Valor final)
operacional de
medicion
Calidad subjetiva del | “Muy buena calidad de suefio” = 0
suefio “Bastante buena calidad de suefio” = 1
“Bastante mala calidad de suefio” = 2
Siendo el suefio una funcién “Muy mala calidad de suefio = 3
bioldgica de nuestro organismo
y a la vez fundamental, Puntuacién que da como
d el efecto Itado de p
de su calidad puede influir en el resueltas por los Sin problemas de suefio: 0 - 4
desarrollo y funcionamiento de | bomberos que serén Merece atencién médica: 5 - 7
las distintas capacidades realizadas por el ORDINAL Merece atencién médica y
intelectuales asi como también |  instrumento “Indice de {ratamiento: & - 14
las cognoscitivas. Entonces la calidad de suefio de Problema grave de suefio: 15 - 21
calidad hace referencia al hecho Pittsburgh™
ide que esta funcién de pernoctar|
sea buena durante la noche Latencia de suefio Tiempo en minutos
demostrando un funcionamiento)
6ptimo durante el estado diurno..
Duracién del suefio Tiempo en minutos
Siendo el suefio una funcion
biolégica de nuestro organismo - — - -
y a la vez fundamental, . Eﬁc_acla del suefio Tiempo en minutos ) .
comprende procesos, el efecto Puntuacién que da habitual Sin problemas de suefio: 0 - 4
de su calidad puede influir en el|  OM© resultado de Merece atencién médica: 5 -
desarrollo y funcionamiento de preguntas resueltas por 7 . .
Ias distintas capacidades los bnn’gberos que Merece atencion médica y
intelectuales asi como también -serén realizadas por el tratamiento: 8 - 14
instrumento “Indice de ORDINAL Problema grave de suefio: 15

Perturbacién del suefio

“Ninguna perturbacién del suefio” =
“Leve perturbacion del suefio” =1 -9
“Moderada perturbacién del suefio” = 10
-18

“Severa perturbacion del suefio” = 19 - 27

Uso de medicacion
hipnética

Numero de veces al mes
Numero de veces a la semana

-21

Puntuacién que da
como resultado de
preguntas resueltas por
los bomberos que
seran realizadas por el
instrumento “Indice de
calidad de suefio de
Pittsburgh”

Disfuncién matutina

“Nada problemético™ = 0
“Solo problematico™ =1 -2

“Moderadamente problematico™ =3 - 4

Sin problemas de suefio: 0 - 4
Merece atencion médica: 5 -
ORDINAL 7

Merece atencion médica y
tratamiento: 8 - 14

Problema grave de suefio: 15
-21
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “FUERZA MUSCULAR PERIFERICA Y CALIDAD DE SUENO EN BOMBEROS DE LA XXIV COMANDANCIA DEPARTAMENTAL
LIMA SUR 2023~

Ne Dimensiones Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencia

VARIABLE: CALIDAD DE SUENO

DIMENSION 1: Calidad subjetiva del suefio SI NO SI NO SI NO
- Enlas altimas 4 semanas, ;como valoraria usted su calidad de X x x
suefio (como durmié) durante estas semanas?
DIMENSION 2: Latencia de suefio SI NO SI NO SI NO
- En las altimas 4 semanas, normalmente ;cunto tiempo ha X x x

tardado en dormirse (conciliar el suefio) en las noches?

- Durante las ltimas 4 semanas, ;cudntas veces ha tenido
problemas para dormir a causa de no poder conciliar ¢l suefio en
la primera media hora?

DIMENSION 3: Duracion del suefio SI NO SI NO SI NO
- En las altimas 4 semanas, en promedio, ;cuantas horas X x x
efectivas/completas ha dormido por noche?
DIMENSION 4: Eficacia del suefio habitual SI NO SI NO SI NO
- Enlas dltimas 4 semanas, en promedio, jcuéntas horas X x X
fecti letas ha dormido por noche?
DIMENSION 5: Perturbacién del sucfio SI NO SI NO SI NO
- Durante las tltimas 4 semanas, ;cuéntas veces ha tenido X X X
problemas para dormir a causa de despertarse durante la noche o
de madrugada?

- Durante las tltimas 4 semanas, ;cudntas veces ha tenido
problemas para dormir a causa de otras razones?
Por favor describalas:

DIMENSION 6: Uso de medicacién hipnéti SI NO SI NO SI NO
- Durante el altimo mes, jcuéntas veces habrd tomado medicinas x x x
(por su cuenta o recetadas por el médico) para dormir?
DIMENSION 7: Di: 16 i SI NO SI NO SI NO
- Durante el altimo mes, jcuéntas veces ha sentido somnolencia x x x

mientras conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?

- Durante el altimo mes, jha representado para usted mucho
problema el tener dnimos para realizar alguna de las actividades
detalladas en la preg anterior?
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1. Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2. Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3. Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.

Mg: Noemi Esther Cautin Martinez

DNI: 44152994

Especialidad del validador: Mg. Gerencia en Servicios de Salud y Especialista en Fisioterapia
Cardiorespiratoria

Mg. Esp. Noemi Cautin Martinez
FISIOTERAPEWTA CARDIORESPIRATORIC
CTMP. N* 7727 -RNE N° 183

Firma del Experto Informante
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L FICHA DE RECOLECCION DE DATOS:

“FUERZA MUSCULAR PERIFERICA Y CALIDAD DE SUENO EN BOMBEROS
DE LA XXIV COMANDANCIA DEPARTAMENTAL LIMA SUR 2023”

Estimado participante:

El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacion de los bomberos de la
XXIV Comandancia departamental Lima Sur 2023, donde utilizaré dos instrumentos,
Dinamometria manual para la fuerza muscular periférica y el “Indice de calidad de suefio de
Pittsburgh” para calidad de suefio.

Es de interés que los datos que Ud. aporte sean sincero.

Autor(a): Lic. Carrefio Loza Fedra Almendra

DINAMOMETRIA MANUAL - FUERZA MUSCULAR PERIFERICA

CONSIDERACIONES:

PROCEDIMIENTO:
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INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH - CALIDAD DE SUENO:

El siguiente cuestionario pretende recolectar informacién sobre la calidad de suefio del
participante.

CODIGO:
COMPANIA DE PROCEDENCIA:

EDAD (afios):

SEXO:F( )M( )
INSTRUCCIONES: Las siguientes preguntas hacen referencia a como ha dormido usted
normalmente durante el Gltimo mes (4 semanas). Intente ajustarse en sus respuestas de la manera
mas exacta posible a lo ocurrido durante la mayoria de los dias y noches del ultimo mes.

;

En las dltimas 4 semanas, normalmente ; cual ha
sido su hora de irse a acostar? (utilice sistema de
24 horas)

Escriba la hora habitual en que se
acuesta:/__/_/

En las ultimas 4 semanas, normalmente ¢ cuanto
tiempo habra tardado en dormirse (conciliar el
suefo) en las noches?

Escriba el tiempo en minutos:
= gl

En las dltimas 4 semanas, habitualmente ¢ A qué
hora se levanté de la cama por la mafiana y no
ha vuelto a dormir? (Utilice sistema de 24 horas)

Escriba la hora habitual de
levantarse:/__/_/

En las ditimas 4 semanas, en promedio,
¢cuantas horas efectivas/completas ha dormido
por noche?

Escriba ha hora que crea que
durmié:/__[_/

5. En las dltimas 4 semanas, ; Cuantas veces ha tenido problemas para dormir a causa de:

(marque con un aspa)
0.Ninguna | 1.Menos | 2Uno o | 3.Tres | No
vezenlas | de una | dos 0 mas | responde
ultimas 4 | vez a la | veces a | veces a
semanas | semana | la la
semana | semana
a. ¢(No poder quedarse

dormido(a) en la primera
media hora?

¢(Despertarse durante la
noche o la madrugada?

Tener que levantarse
temprano para ir al bafio?

No poder respirar bien?

Toser o roncar
ruidosamente?

¢ Sentir frio?

Sentir demasiado calor?

Tener pesadillas o “malos
suefios” ¢,

Sufrir dolores?

Oftras razones:
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6. En las Gltimas 4 semanas, marque la opcién mas apropiada:

0.Bastante 3.Bastante
buene 1.Buena 2.Mala Mala

6.1 ; Cémo valoraria usted su
calidad de suefio (como
durmié) durante  estas
semanas?

7. En las Ultimas 4 semanas, marque la opcion mas apropiada:

0.Ninguna | 1.Menos 2Uno o 3Tres o No
vezen las | de una vez dos veces mas veces | responde
Ultimas 4 | a la a la a la
semanas | semana semana semana

7.1, Cuantas veces habra
tomado medicinas para
dormir  durante  estas
ultimas semanas?

8. En las ultimas 4 semanas, marque la opcion mas apropiada:

0.Ninguna | 1.Menos 2Uno o0 |3Tres o | No

vez en las | de una vez  dos veces | mas veces | responde
ultimas 4 | a la a la|a la
semanas | semana semana semana

8.1.,Cuantas veces ha
sentido somnolencia(o
mucho suefio) cuando
usted comia, Conversaba,
estudiaba o desarrollaba
| alguna otra actividad?

9. En las dltimas 4 semanas, marque la opcién mas apropiada:

2.Regular | 3.Mucho
O.Nada |1.Poco |o 0
Moderado | bastante

9.1 ;Qué tanto problema ha tenido para
mantenerse animado(a) o entusiasmado(a) al
llevar a cabo sus tareas o actividades? (acepte
una respuesta)
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Componente 1: Calidad de suefio subjetiva
Examine la pregunta 6, y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
Bastante buena 0
Buena 1
Mala 2
Bastante mala 3

Calificacion del componente 1:

Componente 2: Latencia de suefio
1. Examine la pregunta 2, y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
=15 minutos 0
16-30 minutos 1
31-60 minutos 2
>60 minutos 3
2. Examine la pregunta 5a, y asigne el valor correspondiente
Respuesta Valor
Ninguna vez en el Gitimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

3. Sume los valores de las preguntas 2 y 5a
4. Al valor obtenido asigne el valor correspondiente
Suma de 2 y 5a Valor
0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3

Calificacion del componente 2:

Componente 3: Duracién del dormir
Examine la pregunta 4 y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
>7 horas 0
6-7 horas 1
5-6 horas 2
<5 horas 3
Calificacion del componente 3:

Componente 4: Eficiencia de suefo habitual

1. Calcule el nimero de horas que se paso en la cama, en
base a las respuestas de las preguntas 3 (hora de
levantarse) y pregunta 1 (hora de acostarse)

Calcule la eficiencia de sueno (ES) con la siguiente
férmula:

[NGm. horas de sueno (pregunta 4)+=NGm. horas pasadas
en lacama]x100=ES (%)

3. A la ES obtenida asigne el valor correspondiente
Respuesta Valor
> 85% 0
75-84% 1
65-74% 2
<65% 3

Calificacion del componente 4:
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Componente 5: Alteraciones del suefio

1. Examine las preguntas 5b a 5j y asigne a cada una el
valor correspondiente

Respuesta Valor
Ninguna vez en el Gltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres 0 mas veces a la semana 3

2. Sume las calificaciones de las preguntas 5b a 5j
3. A la suma total, asigne el valor correspondiente

Suma de 5b a 5] Valor
0 0
1-9 1
10-18 2
19-27 3

Calificacion del componente 5:

Componente 6: Uso de medicamentos para dormir
Examine la pregunta 7 y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
Ninguna vez en el dltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

Calificacion del componente 6:

Componente 7: Disfuncién diurna
1. Examine la pregunta 8 y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
Ninguna vez en el Gltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

2. Examine la pregunta 9 y asigne el valor correspondiente
Respuesta Valor
Ningln problema 0
Problema muy ligero 1
Algo de problema 2
Un gran problema 3

3. Sume los valores de la pregunta 8y 9
4. Ala suma total, asigne el valor correspondiente:
Sumade8y9 Valor
0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3

Calificacion del componente 7:

Calificacion global del ICSP
(Sume las calificaciones de los 7 componentes)

Calificacion global:



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

Mg. Noemi Esther Cautin Martinez

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al instrumento
de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “FUERZA MUSCULAR
PERIFERICA Y CALIDAD DE SUENO EN BOMBEROS DE LA XXIV
COMANDANCIA DEPARTAMENTAL LIMA SUR 2023” para optar el titulo
profesional de la segunda especialidad en Fisioterapia cardiorrespiratoria en la Universidad
Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una

(x) o un check ( v ) en S o NO, en cada criterio segiin su opinién.

ite Criterio S N Observacion
m 1| O
1 El instrumento recoge informacion que | x
permita dar respuesta al problema de
investigacion.
2 El instrumento propuesto responde a los X
objetivos de estudio.
3 Los items del instrumento responden a la X
operacionalizacién de la variable.
4 La estructura del instrumento es adecuada. X
5 La secuencia presentada facilita el desarrollo X
del instrumento.
Los items son claros y entendibles. X
El nimero de items es adecuado para su X
aplicacion.
Sugerencias:
Mg. Esp. Noemi Cautin Martinez
FISIOTERAPEVTA CARDIORESPIRATORIO

CIMP N 7727 -RNEN" 183

FIRMA
NOMBRE Mg. Esp. Noemi Cautin Martinez
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH (CALIDAD DE SUENO)

Mg. Noemi Esther Cautin Martinez

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al instrumento
de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “FUERZA MUSCULAR
PERIFERICA Y CALIDAD DE SUENO EN BOMBEROS DE LA XXIV
COMANDANCIA DEPARTAMENTAL LIMA SUR 2023” para optar el titulo
profesional de la segunda especialidad en Fisioterapia cardiorrespiratoria en la Universidad
Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracién los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una

(x) o un check (v ) en Si o NO, en cada criterio segiin su opinién.

ite Criterio S| N Observacién
m I O
1 El instrumento recoge informacién que | x

permita dar respuesta al problema de
investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los X
objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la X
operacionalizacion de la variable.
La estructura del instrumento es adecuada. X
5 La secuencia presentada facilita el desarrollo | x

del instrumento.

| Los items son claros y entendibles. 5|
El nimero de items es adecuado para su X
aplicacion.
Sugerencias:
Mg. Esp. Noemi Cautin Martinez

UTACARDIORESPIRATORIO
CTMP. N° 7727 - RNE N° 183

FIRMA
NOMBRE Mg. Esp. Noemi Cautin Martinez
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

DINAMOMETRIA (FUERZA MUSCULAR)

Mg. Catherine Victoria Huerta Abanto:

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinién respecto al instrumento
de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “FUERZA MUSCULAR
PERIFERICA Y CALIDAD DE SUENO EN BOMBEROS DE LA XXIV
COMANDANCIA DEPARTAMENTAL LIMA SUR 2023 para optar el titulo
profesional de la segunda especialidad en Fisioterapia cardiorrespiratoria en la Universidad
Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una

(x) o un check (v) en S 0 NO, en cada criterio segin su opinién.

[ Ife Criterio S| N Observacion
m I o]

1 El instrumento recoge informacion que | X
permita dar respuesta al problema de

investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los X
objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la X

operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. X

La secuencia presentada facilita el desarrollo | x
del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X
El numero de items es adecuado para su X
aplicacion.

Sugerencias:

Terapia Fisica y Rehabliltackon
CTM.P 8168 R.N.G.A. M-0088

NOMBRE Y FIRMA

Catherine Victoria Huerta Abanto
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH (CALIDAD DE SUENO)

Mg. Catherine Victoria Huerta Abanto

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinién respecto al instrumento
de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “FUERZA MUSCULAR
PERIFERICA Y CALIDAD DE SUENO EN BOMBEROS DE LA XXIV
COMANDANCIA DEPARTAMENTAL LIMA SUR 2023 para optar el titulo
profesional de la segunda especialidad en Fisioterapia cardiorrespiratoria en la Universidad
Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una

(x) o un check (v) en Sf 0 NO, en cada criterio seg(in su opinién.

Ite Criterio S| N Observacion
m | 0]

1 El instrumento recoge informacion que | X
permita dar respuesta al problema de
investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los X

objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la X

operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. X

La secuencia presentada facilita el desarrollo | x
del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X
El numero de items es adecuado para su X
aplicacion.

Sugerencias: Mejorar los indicadores de cada dimension de la variable Calidad de suefio

Terapia Fisica y Rahabllitacion
CTMP 8188 R.N.G.A. M-0D58

FIRMA
NOMBRE Catherine Huerta Abanto
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH (CALIDAD DE SUERO)

Mg. Raquel Céspedes Romidn

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinién respecto al instrumento
de recoleccién de datos del proyecto de investigacion titulado “FUERZA MUSCULAR
PERIFERICA Y CALIDAD DE SUENO EN BOMBEROS DE LA XXIV
COMANDANCIA DEPARTAMENTAL LIMA SUR 2023” para optar el titulo

profesional de la segunda especialidad en Fisioterapia cardiorrespiratoria en la Universidad
Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracién los criterios base que a continuacién se presenta y marque con una
(x) o un check (v ) en Si 0 NO, en cada criterio seglin su opinion,

item Criterio sl | NO Observacién
1 El instrumento recoge informacién que
permita dar respuesta al problema de
investigacion. /
2 El instrumento propuesto responde a los
objetivos de estudio. /
3 Los items del instrumento responden a la /
operacionalizacién de la variable. I
4 La estructura del instrumento es adecuada. /
g La secuencia presentada facilita el /
desarrollo del instrumento,
6 Los items son claros y entendibles. v
7 El ndmero de items es adecuado para su V
aplicacion.
Sugerencias:
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

Mg. Raquel Céspedes Romén:

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opini6n respecto al instrumento
de recoleccién de datos del proyecto de investigacion titulado “FUERZA MUSCULAR
PERIFERICA Y CALIDAD DE SUENO EN BOMBEROS DE LA XXIV
COMANDANCIA DEPARTAMENTAL LIMA SUR 2023 para optar el titulo
profesional de la segunda especialidad en Fisioterapia cardiorrespiratoria en la Universidad
Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracién los criterios base que a continuacién se presenta y marque con una
(x) 0 un check () en Si 0 NO, en cada criterio segiin su opini6n.

item Criterio sl NO Observacién

1 El instrumento recoge informacion que
permita dar respuesta al problema de /
investigacion. .

-

2 | Elinstrumento propuesto responde a los
objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a
la operacionalizacion de la variable.

adecuada.

5 | La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento.

6 | Los items son claros y entendibles.

7 | Elndmero de items es adecuado para su

/

4

4 La estructura del instumento es S
v

4

aplicacion. 4

Sugerencias:

(201

Lic. Cespedes Roman Raquel
Especialista en
Fisloterapia Cardiorrespiratoria
CTMP N* 11787 - RNE N* 00185

NOMBRE Y FIRMA
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