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B) DATOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN: 

TÍTULO DE TRABAJO 
(INGLÉS) 

Variation in nutritional indicators during hospital stay in surgical patients 
at María Auxiliadora Hospital, Lima, June 2023. 

TÍTULO DE TRABAJO 
(SI FUERA OTRO IDIOMA) 

 

TÍTULO DEL TRABAJO 
(CASTELLANO) 

Variación en los indicadores nutricionales durante la estancia hospitalaria 
en pacientes quirúrgicos en el Hospital María Auxiliadora, Lima, junio 
2023. 
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OBJETIVO DEL TRABAJO  
(Castellano) 

Describir las variaciones en los indicadores nutricionales 

durante la estancia hospitalaria en pacientes quirúrgicos en 

el Hospital María Auxiliadora, Lima, junio 2023. 

 

OBJETIVO DEL TRABAJO  
(Inglés) 

To describe variations in nutritional indicators during hospital stay in 
surgical patients at the Hospital María Auxiliadora, Lima, June 2023. 

RESUMEN DEL TRABAJO (Máximo 

200 palabras y en castellano) 

La evaluación nutricional en una población, es fundamental para 

conocer el estado en que se encuentre el individuo, más aún si llega a 

un servicio de hospitalización por algún motivo que agrave su salud. A 

través de los indicadores nutricionales sé obtendrá resultados que 

faciliten al personal de salud a actuar de inmediato y sumen a la 

recuperación de los pacientes.   

Objetivo: Describir las variaciones en los indicadores nutricionales 

durante la estancia hospitalaria en pacientes quirúrgicos en el Hospital 

María Auxiliadora, Lima, junio 2023. 
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Metodología: El diseño del estudio fue analítico, no experimental, 

prospectivo y de corte transversal. Para ello se tomaron los datos de 

pacientes hospitalizados del servicio de Cirugía del Hospital María 

Auxiliadora, Lima durante el mes de junio,2023.    

Resultados: la muestra incluye a 100 pacientes, de los cuales prevalece 

el sexo masculino, 52%; el grupo de edad que concentro la mayor 

población es entre 49.87+17.65 años de edad. De los cuales el 42% 

presentan sobrepeso. Respecto a los indicadores antropométricos el 

peso al ingreso fue de 67.43+11.00 y en la salida del hospital, 

66.84+10.98 kg. El IMC disminuyo en 66 pacientes y aumento en 34 de 

ellos, de acuerdo al peso redujo en 67 y aumento en 33 pacientes. Para 

los indicadores de composición corporal también hubo varianzas al 

ingreso y salida. El CB al ingreso fue de 30.04+3.78, al alta de 

29.98+3.76, el CMB fue de 25.44+3.18 y a la salida hospitalaria de 

25.44+3.18. 

Conclusión: Se encontró variaciones en los indicadores 

antropométricos durante la estancia hospitalaria en el servicio de 

cirugía, sin embargo, en los de composición corporal no fue 

significativo.   

 

PALABRAS CLAVES  
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indicadores nutricionales, malnutrición hospitalaria, estancia 
hospitalaria. 
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En cumplimiento de lo dispuesto por la Ley Nº 29733, Ley de Protección de Datos Personales los 
datos personales que se proporcionan serán utilizados y/o tratados por la Universidad (por sí mismo 
o a través de terceros), estricta y únicamente para actualización y data de egresados, los mismos 
que serán incorporados en un banco de datos personales de titularidad de la Universidad. 
 
Los datos personales proporcionados se mantendrán almacenados mientras su uso y tratamiento 
sean necesarios para cumplir con las finalidades anteriormente descritas. 
 
Se informa que la Universidad podría compartir y/o usar y/o almacenar y/o transferir dicha 
información a terceras personas domiciliadas en el Perú o el extranjero, siempre que sean parte del 
servicio brindado, estrictamente con el objeto de realizar las actividades antes mencionadas. 
 
El declarante podrá ejercer sus derechos de información, acceso, rectificación, cancelación y 
oposición de sus datos personales, en cualquier momento, a través de la mesa de parte 
administrativa. 
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2 Acceso abierto: Será público y accesible al documento a texto completo por cualquier tipo de usuario que 

consulte el repositorio. Acceso restringido: sólo permitirá ver el registro del metadato con información básica, 
más no al texto completo. 


