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Resumen

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la asociacion entre las variables estilos
de apego y violencia de pareja en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una
universidad publica de Ayacucho. La investigacion fue de tipo basico, nivel correlacional,
disefio no experimental y corte transversal; para lo cual se emple6 una muestra de 189
estudiantes, a quienes se les administro la Escala de Apego Adulto en Parejas (MICE) y el
Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO). Los hallazgos revelaron que entre los
estudiantes que indicaron percibir un nivel leve de violencia en sus relaciones de pareja,
también presentaron estilo de apego ansioso (82.3%), evitativo (87.9%); asimismo, se
determina que la violencia de pareja se asocia significativamente (x?=23.251; p=0.000<0.05)
con los estilos de apego. Se concluye que los estudiantes que desarrollan estilos de apego
ansioso y evitativo optan la violencia como Unico mecanismo para la solucion de situaciones
dificiles a diferencia de aquellos con apego seguro quienes muestran menor predisposicion a

ejercerla.

Palabras clave: estilos de apego, apego, violencia, pareja, universitarios.



Abstract

The purpose of this study was to determine the association between the variables of
attachment styles and intimate partner violence in Communication Sciences students at a
public university in Ayacucho. The research was basic, correlational level, non-experimental
and cross-sectional design; For which a sample of 189 students was used, to whom the Adult
Attachment Scale in Couples (MICE) and the Dating Violence Questionnaire (CUVINO)
were administered. The findings revealed that among the students who indicated perceiving
a mild level of violence in their relationships, they also presented an anxious (82.3%) and
avoidant (87.9%) attachment style; likewise, it is determined that intimate partner violence
is significantly associated (x2=23.251; p=0.000<0.05) with attachment styles. It is concluded
that students who develop anxious and avoidant attachment styles choose violence as the
only mechanism for solving difficult situations, unlike those with secure attachment who

show less predisposition to exercise it.

Keywords: attachment styles, attachment, violence, couple, university students



INTRODUCCION

La problematica de la violencia de pareja entre los jovenes peruanos es motivo de
preocupacion, ya que impacta no solo a las personas directamente involucradas, sino también
a la sociedad en su conjunto. Esta problematica se manifiesta en diversas manifestaciones,
abarcando desde la violencia fisica, emocional y sexual, y tiene sus raices en la desigualdad

de género, la falta de educacion acerca de relaciones saludables y la presion social.

El primer capitulo se enfocd en la introduccion y la formulacion del problema, donde
se abordaron los objetivos del estudio, se explico la justificacion detras de su realizacion y

se mencionaron las limitaciones de este.

En el segundo capitulo, se exploraron los antecedentes a nivel nacional e
internacional, se expusieron los principios tedricos que sustentan la investigacion y se

presentaron las hipdtesis correspondientes.

El tercer capitulo se centrd en la metodologia de la investigacion, detallando aspectos
como el enfoque, el disefio, el tipo y el nivel del estudio, asi como proporcionando
informacidn sobre la poblacion estudiada, la seleccion de la muestra y la descripcién del
proceso de seleccion. También se explicaron los instrumentos empleados, junto con sus

caracteristicas psicométricas.

En el cuarto capitulo, se presentaron los resultados obtenidos, que incluyeron tanto
datos descriptivos como inferenciales para evaluar las suposiciones planteadas, seguidos de

una correspondiente discusion de dichos resultados.

Finalmente, el quinto capitulo consistio en exponer las conclusiones del estudio,

acompafadas de recomendaciones relevantes basadas en los hallazgos obtenidos.
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CAPITULO 1: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

La violencia ha estado presente a lo largo de la existencia humana y sus efectos han
trascendido muchas fronteras (Huacanjulca y Mendoza, 2020). Claramente, a raiz de la
pandemia, la violencia se incrementd, sobre todo, en la poblacion joven. En E.E.U.U. de
Norteamérica, segun la American Psychological Association [APA] (2015), en el caso de
violencia de pareja, las cifras mostraron que mas de una persona a lo largo de su vida fue

victima de violencia por parte de su pareja, encontrandose un 74% de casos de asesinatos.

De igual manera, Latinoamérica es considerada una de las regiones que ejerce mas
violencia en todas sus modalidades (Rettberg, 2020). Por ejemplo, los resultados de una
encuesta sobre la prevalencia de violencia contra las mujeres en Bolivia, realizado por el
Instituto Nacional de Estadistica [INE] (2017), mostrd que 74 de cada 100 mujeres habian
sido victimas de violencia dentro de su relacion, ademas de justificarla. Asimismo, el Banco
Interamericano de Desarrollo [BID] (2021), en un estudio realizado en 6 paises
latinoamericanos (Perd, Argentina, Colombia, Costa Rica, Ecuador y Uruguay) hallé que
durante la pandemia hubo una enorme demanda en cuanto a llamadas para la atencién de
violencia doméstica. Sin embargo, esta casuistica no brinda informacion con respecto a las

cifras de hombres que son victimas de violencia, pero se sabe que si existe.

En cuanto al territorio peruano, segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica [INEI] (2021) en su informe “Encuesta Demografica y de Salud Publica”, mostrd
que alrededor del 54,9 % de mujeres fue victima de violencia por parte de su pareja

destacando la de tipo psicoldgico. Al mismo tiempo el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
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Vulnerables [MIMP] (2021) en su reporte del Registro de Atencion Urgente sefial6é un total
de 2,460 casos de violencia familiar, sexual, de los cuales 487 comprendian edades entre 18

a 29 afnos.

Tal como se ha mencionado, la violencia es un problema muy amplio donde
intervienen diversos factores culturales y, entre ellos, el apego. El apego seria uno de los
factores primordiales asociado a la problematica mencionada anteriormente (Loinaz y
Echeburda, 2012); sobre todo, si el agresor vive en constante miedo a ser abandonado. Y mas
adn, si cuenta con una autoestima poco valorada buscara poseer y aprisionar, de alguna
manera, a su pareja. Y cuando sienta que su relacion peligra desencadenara actos violentos
como método de coercion y toma de control (Mikulincer y Shaver, 2011). Otra forma de
apego que juega un rol importante es la evitativa, ya que la persona que ejerce agresion se
mostrara ruda y, sobre todo, autosuficiente. Por lo tanto, frente a la busqueda de cercania a
su pareja, rehuird y se mostrara poco afectiva y empatica, lo cual hara que, ante el reclamo

de su pareja por su actitud, muestre ira 'y, posteriormente, ejerza la violencia (Ansbro, 2008).

La victima presenta, también, en su mayoria estos dos estilos de apego descritos; por
ello, frente a una situacion de agresion cree en la posibilidad de que en algin momento la
agresion se termine y se produzca un cambio en su pareja. Por eso es por lo que recurre a
todo tipo de mecanismos para que la relacion se mantenga, sin pensar siquiera en terminarla,
tal como reza la frase popular “mas me pegas, mas te quiero”. En tal sentido, las Ultimas
investigaciones sobre parejas reportan que las mujeres tienden a cimentar su relacion de
pareja asumiendo la crianza tradicional y cultural basadas en roles, como entregarse

plenamente a realizar actividades del hogar, a atender a la pareja e hijos. Mientras que los
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hombres son entrenados para brindar proteccién econdémica a su familia (Moral, Carrillo y

Griffens, 2008).

Sin duda, la cotidianeidad de esta problematica podria normalizar esta conducta y
generar un contexto de tolerancia y repeticion en las relaciones de pareja, provocando un
dafio psicoldgico permanente que requeriria de una intervencion psicoldgica. En tal sentido,
la presente investigacion pretende contribuir a la solucion de esta problematica.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la asociacion entre las variables estilos de apego y violencia de pareja en
estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023?

1.2.2 Problemas especificos

— ¢Cudl es la asociacion entre la variable estilos de apego y la dimensidn desapego, de
la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de una
universidad publica de Ayacucho, 2023?

— ¢Cudl es la asociacion entre la variable estilos de apego y la dimension violencia
sexual, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023?

— ¢Cudl es la asociacion entre la variable estilos de apego y la dimension violencia por
coercion, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023?

— ¢Cudl es la asociacion entre la variable estilos de apego y la dimension humillacion,
de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de

una universidad publica de Ayacucho, 2023?
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¢Cual es la asociacion entre la variable estilos de apego y la dimensién violencia de
género, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023?

¢Cual es la asociacion entre la variable estilos de apego y la dimension violencia
fisica, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023?

¢Cudl es la asociacion entre la variable estilos de apego y la dimensién violencia
instrumental, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023?

¢Cual es la asociacion entre la variable estilos de apego y la dimension violencia por
castigo emocional, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la

Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023?

1.3 Objetivo

1.3.1 General

Determinar la asociacion entre las variables estilos de apego y violencia de pareja en

estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad pablica de Ayacucho, 2023.

1.3.2 Especificos

Determinar la asociacién entre la variable estilos de apego y la dimension desapego,
de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de
una universidad publica de Ayacucho, 2023.

Determinar la asociacion entre la variable estilos de apego y la dimension violencia
sexual, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.
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— Determinar la asociacion entre la variable estilos de apego y la dimensién violencia
por coercion, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.

— Determinar la asociacion entre la variable estilos de apego y la dimensién
humillacion, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.

— Determinar la asociacion entre la variable estilos de apego y la dimension violencia
de género, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.

— Determinar la asociacion entre la variable estilos de apego y la dimensién violencia
fisica, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.

— Determinar la asociacion entre la variable estilos de apego y la dimension violencia
instrumental, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.

— Determinar la asociacion entre la variable estilos de apego y la dimensién violencia
por castigo emocional, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias

de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.

1.4. Justificacion
1.4.1. Tebrica

A traves del presente estudio se busco incrementar la informacion sobre las variables
violencia de pareja y estilos de apego en una poblacion de jovenes universitarios de
Ayacucho, ubicada en la zona andina sur del Perd. Asimismo, este estudio permitio una
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aproximacion a teorias del apego como las de Bowlby y a la teoria del aprendizaje vicario de
Bandura, cuyos fundamentos son conocidos, aunque hace falta emplearlas como referentes

en investigaciones en una realidad social y cultural como la peruana y andina.

1.4.2 Metodoldgica

Este estudio aplicé dos instrumentos psicométricos que han sido utilizados por otros
investigadores en otros contextos geograficos: el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo
(CUVINO), adaptado por Dios (2020), y la Escala de Apego Adulto en Parejas (MICE) de
Ccama y Lopez (2021). Ambos instrumentos fueron elegidos en tanto estan validados de
manera precisa y amplia en el Per(, presentando validez y confiabilidad y un uso amplio uso
en el area psicologica.

1.4.3 Préctica

Los resultados obtenidos permitieron proponer la elaboracion de programas de
intervencion psicoldgica con el fin de que los estudiantes puedan comprender y modificar
ciertas creencias y conductas que fomentan la violencia de pareja, que ain mantienen.
Asimismo, se busco fortalecer el reconocimiento de sefiales que muestren estilos de apego

inadecuados y violencia de pareja.

1.5 Limitaciones de la investigacion

El presente estudio sufrié algunos retrasos en la aplicacién de los instrumentos de
evaluacion, debido a que los estudiantes no se encontraban en el ciclo académico
correspondiente al afio en curso, 2023. Felizmente este inconveniente pudo ser resuelto y se
pudo aplicar los instrumentos a la muestra sefialada en dicha universidad estatal de
Ayacucho. Ademas, otra dificultad que tuvo que resolver la tesista fue en cuanto al tiempo y
la distancia disponibles, pues debi6 viajar una larga distancia para llegar al lugar donde tiene

su sede dicha universidad. Finalmente, otra dificultad fue contar con la poca investigacién
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respecto a la tematica estudiada la cual complicé realizar contraste de investigaciones o
diferencias y por ende tuvo que acudir a la revision de investigaciones con otras variables

estudiadas que se asemejen a la temaética.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Brenes y Benavides (2022) en Costa Rica investigaron la relacion entre los estilos de
apego Yy la violencia de pareja en mujeres; fue de tipo cuantitativo, método transversal y
alcance correlacional; con una muestra de 324 mujeres entre 18 y 67 afios de edad. Aplicaron
la Escala de Evaluacion del Apego en Adultos con Medidas Independientes y el Cuestionario
de Violencia entre Novios. Los resultados mostraron que el apego temeroso se relacionaba
de manera significativa con las dimensiones de violencia de pareja, excepto la dimension
violencia instrumental; ademas, el apego preocupante se relacionaba significativamente con
todas las dimensiones de violencia de pareja. En suma, el apego evitativo se relacionaba con
todas las dimensiones de violencia de pareja, con excepcion de la dimension violencia
instrumental. Asimismo, el apego seguro se relacionaba significativamente con todas las
dimensiones de violencia de pareja, excepto con las dimensiones de violencia fisica e
instrumental. En tal situacién concluyeron que aquellos que obtenian niveles altos en el estilo
de apego temeroso podian estar mas expuestos a ser victimas de violencia por parte de sus
parejas en todas sus formas, menos aquellas que tenian que ver con los chantajes para obtener
algo. Lo mismo sucedi6 con el apego evitativo. Finalmente, se observé que aquellos que
desarrollaron niveles altos de apego seguro estaban mas expuestos a la violencia de pareja,
aunque no toleraban golpes, chantajes ni amenazas.

Achina (2021) realiz6 una investigacion orientada a establecer la relacion entre la
dependencia emocional y los estilos de apego en jovenes universitarios de Ecuador, para lo
cual utiliz6 una metodologia con un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo-

correlacional y no experimental. La muestra se conformo por 102 universitarios de Psicologia
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Clinica, cuyas edades eran de 19 a 25 afios, de los cuales 77 eran mujeres y los 22 restantes
eran hombres. Se les aplico el Inventario de Dependencia Emocional y el Cuestionario de
Apego Adulto, los cuales mostraron la existencia de una relacion significativa entre las
variables estudiadas (x? =32.279; p=.000). Asimismo, se concluyé que aquellos que
indicaban niveles altos en dependencia emocional estaban méas propensos a desarrollar apego.

Ahora bien, Sandoval (2021), realizo su trabajo con el fin de identificar la relacion
entre los estilos de apego y la aceptacion de violencia en el noviazgo en estudiantes varones
de Guatemala. Para ello empled el enfoque cuantitativo, tipo de investigacion no
experimental, transversal y descriptiva y de disefio correlacional. La muestra utilizada fue de
164 estudiantes entre los 18 y los 25 afios de edad. Los instrumentos utilizados fueron la
Escala de Experiencias en Relaciones Cercanas - Revisada y el Justification of
Verbal/Coercive Tactics Scale. Los resultados indicaron que no existia una relacion
significativa entre el estilo de apego ansioso y la aceptacién de violencia; asimismo, con el
estilo de apego evitativo y la aceptacion de violencia. Sin embargo, cuando se analizaron
ambos estilos de apego si se encontraron relaciones significativas. Concluyeron que aquellos
que obtenian altas tasas en la variable apego, en cualquiera de sus formas, no aceptaban
violencia de parte de su pareja, ya que ninguna de estas variables mantenia una relacion
directa.

Asimismo, Fernandez (2020) realizd una investigacion que analizo la relacion entre
estilos de apego y violencia de pareja en jovenes de la Universidad Mayor de San Andrés -
Bolivia. El tipo de investigacién fue correlacional, disefio correlacional, no experimental y
de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 71 estudiantes, 35 mujeres y 36
varones entre los 19 y los 27 afios de edad. Aplicé la Escala de Apego Adulto y Escala de

Tacticas de Resolucién de Conflictos, cuyos resultados reflejaron una relacién significativa
20



entre estas variables. Es decir, el estilo de apego seguro no tenia relacion significativa con el
tipo de violencia fisica y psicoldgica ni con el tipo de violencia sexual. El estilo de apego
evitativo si correlacionaba con la violencia psicoldgica y sexual; igualmente, con el estilo de
apego ansioso-ambivalente y la violencia psicoldgica, fisica y sexual. En conclusion, quienes
desarrollaron un determinado estilo de apego estaban mas expuestos a ejercer violencia o a
ser victima de ella, siendo mas propensos a ser victimas o perpetuadores de violencia aquellos
que desarrollaban un estilo de apego evitativo y ansioso-ambivalente.

Vargas (2020) realiz6 un estudio con el objetivo de analizar los estilos de apego y la
violencia de pareja en varones de un Instituto de Quito-Ecuador. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, de alcance asociativo y disefio no experimental, para lo cual conformé una
muestra de 100 jovenes, entre los 18 y los 40 afios de edad. Los instrumentos utilizados
fueron Escala Revisada de Experiencias en Relaciones Cercanas y Escala de Indice de
Violencia en la Pareja. Los resultados indicaron que no existia una relacion entre los estilos
de apego Yy la violencia psicoldgica. Lo mismo se observé en cuanto a los estilos de apego y
la violencia fisica; ademas, los estilos de apego y la violencia enfocada en el género no se
correlacionan significativamente (p>0.05). Concluyé que los niveles altos de apego no
determinaban el desarrollo de violencia fisica; lo mismo sucedié con el tipo psicolégico. Por
ello se afirm6 que ninguna de estos tipos de violencia mantenia una relacion con los estilos
de apego.

Por lo mismo, Valle y Moral (2018) encaminaron su investigacion a analizar la
relacion entre la dependencia emocional y los diferentes tipos de apego adulto en jovenes de
Espafa. El tipo de investigacion fue cuantitativo, no experimental y correlacional. La muestra
fue de 382 jovenes cuyas edades se encontraban entre los 18 y los 35 afios, de los cuales 210

fueron mujeres y 172 hombres. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de
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Relaciones Interpersonales y Dependencias Sentimentales y el Cuestionario de Apego
Adulto. Los resultados mostraron que existia una relacion estadisticamente significativa entre
ambas variables; asimismo, se encontrd una correlacion significativa entre el estilo de apego
ansioso/ambivalente y el acoso sexual (p<0.05). En conclusién, los participantes con niveles
altos de dependencia emocional desarrollaban un apego inseguro, lo cual indicaba que
muchas veces la violencia de pareja sea tolerada.

Nacionales

Hernandez y Céceda (2021) desarrollaron un estudio con el fin de identificar la
relacion entre estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes universitarios de
Cajamarca, siendo un estudio de tipo empirico, disefio no experimental, teniendo una muestra
de 85 estudiantes entre los 18 y los 27 afios de edad, a quienes se les aplicd el Cuestionario
Camir — R y el Cuestionario de Dependencia Emocional. Los resultados mostraron la
existencia de una relacion entre el estilo de apego seguro y la dependencia emocional (Rho
= -0.836), la presencia de correlacion directa y baja entre el estilo de apego evitativo y la
dependencia emocional (Rho = 0.384). Finalmente, la existencia de correlacion directa entre
el estilo de apego inseguro y la dependencia emocional (Rho = 0.854; p<0.05). Concluyeron
que los jovenes que presentaban niveles altos en estilo de apego eran proclives a desarrollar
dependencia emocional y, por ende, problemas como la violencia de pareja.

De la misma manera, Maguifia y Palma (2021) en Huaraz, llevaron a cabo un estudio
con la finalidad de establecer la existencia entre apego y dependencia emocional en
universitarios de Huaraz. Siguieron una investigacion de tipo basica, disefio no experimental-
descriptivo, contando con una muestra de 373 estudiantes con edades entre 18 a 26 afios, a
quienes se les aplicd el Cuestionario de Representaciones de Apego y Cuestionario de

dependencia emocional. Se encontrd correlacion positiva entre ambas variables (rho=.255;
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p=0,000). Concluyeron que aquellos que presentaban apego inadecuado mostraban una
tendencia a sufrir dependencia emocional, confirmandose asi la relacion entre ambas
variables, ademas de generar nuevas problematicas como la violencia de pareja.

Por otra parte, Riega (2021) con el objetivo de identificar la existencia de una relacion
entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en universitarios de
Moquegua, desarrollé una investigacion de tipo descriptivo y correlacional y disefio no
experimental; con una muestra de 192 estudiantes entre los 18 y los 28 afios de edad, a
quienes se les aplicd el Inventario de Violencia en Relaciones de Noviazgo de Wolfe y
Werkerle y el Cuestionario Dependencia Emocional. Los resultados indicaron la existencia
de una correlacién baja entre ambas variables (r=0.358; p=0.00) llegando a la conclusion que
aquellos que obtenian niveles elevados de dependencia emocional podian ejercer o ser
victimas de violencia en relaciones de pareja; ademds, se encontré una ausencia de
correlacion entre el apego y la coercion (p>0.05). Ademas, se observo que la dependencia
iba acompafada de un apego inseguro, ambivalente o ansioso.

De forma similar, Alvarez y Sanchez (2020) realizaron un estudio con el fin de
encontrar la relacion entre violencia de pareja y dependencia emocional en estudiantes de un
instituto de Cusco, contando con una muestra total de 309 personas, cuyas edades se
encontraban en un intervalo de 18 a 26 afios. Siguieron el tipo de investigacion descriptivo,
correlacional y con un disefio no experimental y transversal; aplicaron el Cuestionario de
Violencia entre Novios y el Inventario de Dependencia Emocional. Los resultados indicaron
la existencia de una correlacion significativa moderada entre ambas variables (rho=0.57;
p=0.00). Concluyeron que aquellos estudiantes que obtenian resultados de niveles altos en
violencia de pareja estaban mas propensos a depender emocionalmente de su pareja y, por

ende, se podria afirmar que el problema se relacionaba con temas de apego.
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Posteriormente, Vidal (2020) realiz6 una investigacién que tuvo como objetivo
establecer la relacion entre apego romantico y violencia de pareja en universitarios de Lima.
Contd con una muestra de 250 estudiantes entre los 18 y los 24 afios de edad, y realizd un
estudio de disefio de tipo descriptivo, usando el Cuestionario de Violencia entre Novios, asi
como la Escala Revisada de Experiencias en Relaciones Cercanas. Los resultados revelaron
que la tolerancia a la violencia en los estudiantes universitarios no se relacionaba con la
ansiedad (r= -0.09; p=0.18); y evitacion (r= -0.08; p=0.20). Concluyé que aquellos
estudiantes que presentaban un nivel bajo de apego roméantico no ejercian o sufrian de
violencia de pareja; por lo tanto, ninguna de estas variables se relacionaba con el apego.

Finalmente, Quispe (2018) realiz6 una investigacion dirigida a identificar la
correlacion existente entre dependencia emocional y violencia de pareja en universitarios
pertenecientes al distrito del Rimac. La investigacion fue de tipo aplicada, disefio no
experimental, nivel descriptivo-correlacional y enfoque cuantitativo. Se trabajé con una
muestra de 375 jovenes, entre los 15 y los 19 afios de edad, quienes minimamente debian
haber mantenido una relacién de pareja en el Gltimo afio, a quienes se les aplico la Escala de
dependencia Emocional y el Inventario de Conflictos en las Relaciones de Noviazgo entre
Adolescentes. Los resultados mostraron la no existencia de relacion significativa entre las
variables (Rho=0.080; p=0.122). Concluyeron que los alumnos que presentaban algin rasgo
de baja dependencia emocional no tenian una alta probabilidad de sufrir violencia de pareja;

por lo tanto, esta problematica no se relacionaba con problemas de dependencia o apego.

2.2 Bases tedricas

Estilos de Apego
Se entiende por apego aquella conducta producto de la cercania con otra persona con
quien se mantuvo un primer contacto y, por ende, se le considera apto para sobrellevar el
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mundo (Bowlby, 1989). Por otra parte, Oliva (2004) los define como un conjunto de
conductas variadas cuyos factores desencadenantes, de proteccion y maneras de expresarlas,
dependen de multiples causas entre las cuales estan lo individual y contextual.
Posteriormente, Lopez y Ramirez (2005) definieron los estilos de apego como aquellas
formas en las cuales interactta el nifio con sus padres, luego de una separacién prolongada
de tiempo. Al mismo tiempo, Penagos et al., (2006) lo conceptualizan como un vinculo
duradero y multicausal, el primero porque todos estableceremos a lo largo de nuestros
primeros afios de vida y que, en un futuro, influird en las relaciones que establezcamos y
multicausal porque va mas alla de las influencias tempranas. De igual manera, Horno (2014)
afirma que es un vinculo necesario y que, ademas de la superveniencia, nos prepara para
afrontar etapas posteriores de la vida. Finalmente, Aguilera y Llerena (2015) lo describen
como un lazo afectivo que surge entre el nifio y su figura significativa durante sus primeras
etapas de desarrollo, lo cual influird mas adelante en el surgimiento de sus vinculos.

Factores que influyen en el desarrollo del apego

Existen diversos factores cuya influencia repercuten en el desarrollo del apego; sin
embargo, destacan tres, los cuales fueron planteados por Lépez y Ramirez (2005):

1. Factores del nifio: es decir, si el nifio muestra la presencia de emociones como ira,
miedo, frustracion, ansiedad, entre otros, lograra que su cuidador se aburra con
facilidad de éste y lo evite, privandolo de cuidado.

2. Factores ambientales: dentro de los cuales se encuentra el maltrato infantil, lo cual
influira en su desarrollo de apego de manera que el nifio solo mantendra en su
memoria recuerdos negativos y de rechazo por parte de su cuidador lo cual en un

futuro influird en su conducta.
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3. Factores del Cuidador: dentro de las cuales se destaca principalmente la validacién

del cuidador hacia las emociones del nifio, ademas de ello debe mostrar cierta
disponibilidad y atencion a su cuidado. Otro punto importante son las caracteristicas
de la cuidadora, ya que si los nifios tienen como referencia madres que suelen estar
ansiosas, ellos podrian presentar signos de apego inseguro, a diferencia de aquellos
cuya figura materna reflejen autonomia, valoracion y calidez (Lopez y Ramirez,
2005). Aqui también entra a tallar la dinamica familiar, donde cada integrante de la
familia cumple un papel importante en el desarrollo del nifio y, por ello, cada uno de
estos debe de brindar seguridad y proteccion para que el nifio se sienta mas estimulado
y pueda desarrollarse con tranquilidad (Davila. 2015).

Dimensiones

Ccama y Lépez (2021) elaboraron un instrumento de medicion con la finalidad de

comprender el nivel de los estilos de apego que presentan las personas dentro de una relacion

de pareja. Para ello plantearon las siguientes dimensiones:

1.

3.

Seguro: se caracteriza por una adecuada resolucion de problemas mediante el analisis
y la toma de decisiones, comunicacion efectiva; autonomia, en cuanto al
mantenimiento o fin de la relacién, interaccion fluida y sin la presencia de
incomodidad, comprension. Por ello es considerado el tipo de apego mas propicio.
Evitativo: es el tipo de apego caracterizado por rehuir de las demostraciones de afecto
provenientes de la pareja, considerando intolerable la idea de necesitar o subordinarse
a otro evitando asi desarrollar vinculos que impliquen proximidad con su pareja.
Ansioso/ Ambivalente: que se caracteriza principalmente por el miedo al abandono;

razon por la cual busca la constante cercania de su pareja; ademas, suele desarrollar
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pensamientos increpantes con respecto a la fidelidad de su pareja y sentimientos hacia
él/ella.
Teoria de apego de Bowbly
John Bowlby (1969) formul6 esta teoria para observar el papel importante e
influyente que cumplen los cuidadores dentro de los primeros afios de vida del nifio, dicho
autor lo define como una de las experiencias tempranas mas importantes en la vida del nifio,
ya que a partir de ésta aprendemos a regular nuestras emociones, ademas de experimentar
sentimientos positivos y negativos. En pocas palabras se diria que el apego es la base segura
del nifio que a futuro le permitira generar vinculos con personas de su entorno. Ademas,
Bowlby (1979) menciona que el apego surge de manera innata desde el nacimiento,
permitiendo el surgimiento de busqueda de cercania con la madre, lo cual facilita al infante
explorar su mundo, a diferencia de aquellos que no desarrollaron esta confianza, quienes
presentaran problemas adaptativos y para relacionarse. Para ello plantea la existencia de 3
postulados basicos:
- La presencia o apoyo de la figura de apego es muy importante para el individuo ya
que le permitira evitar situaciones de miedo intenso.
- La confianza que se adquiere permanecera a lo largo de la vida, pero para generarla
debe ser de manera gradual.
- Los reflejos obtenidos seran producto de las diferentes interacciones a las que estuvo
expuesto durante su vida.
Por otro lado, su modelo destaca la presencia de cuatro sistemas de conductas
interrelacionadas, donde el sistema es entendido como un conjunto de conductas que buscan

compensar ciertas carencias, entre las cuales se encuentran:
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1. El sistema de conductas de apego: es toda conducta que el nifio desarrolla para
lograr que su figura de apego se mantenga a su lado y en cuanto éste muestra sefiales
de abandono vuelve a ponerse en marcha.

2. EIl sistema de exploracién: son aquellas conductas que permiten que el nifio
reconozca el medio que le rodea.

3. El sistema de miedo a los extrafios: conducta que permite al nifio desarrollar ese
vinculo con su figura paterna.

4. El sistema afiliativo: es aquel impulso que tenemos de llegar a interactuar con otros
a pesar de no mantener un vinculo cercano con ellos.

Posteriormente, en 1989, plantea la existencia de caracteristicas el surgimiento del
apego, tales como:

- Sintonia: para que se desarrolle el apego por lo general se espera que los involucrados
mantengan su aspecto mental en equilibrio.

- Equilibrio: guarda mucha relacion el principio de sintonia, ya que el desarrollo del
nifio dependera del equilibrio mental con el que cuenten sus padres.

- Coherencia: la relacién que mantenga el nifio con sus padres permitira que éste
adquiera mayor adhesién y adaptacion.

Otro punto importante en su teoria es el mencionar que el apego no solo desarrolla

funciones adaptativas, sino que cumple otras las cuales fomentan entornos mas seguros

los cuales beneficiaran a la sociedad (Bowlby, 1973):

- Mantenimiento de proximidad: es la necesidad de proximidad que busca el nifio

con aquella persona significativa con la que cre6 el vinculo.
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apego:

Refugio seguro en el que buscar consuelo y seguridad ante el peligro una
amenaza: donde el apego sirve como un escudo protector frente a situaciones que
generen miedo.

Base segura desde la cual explorar el mundo: es aquella seguridad que siente el
nifio para explorar el medio que la rodea.

Angustia por separacion: es una reaccion que se presenta producto de la privacion
de apego.

Como veremos a continuacion existen fases por las cuales pasa el nifio para formar el

Pre-apego: suele presentarse entre las primeras seis semanas, se caracteriza
principalmente por una falta de preferencia por parte del nifio con respecto a su figura
de apego; ademas, cuentan con un repertorio de respuestas para captar la atencion de
otras personas.

Formacion: permanece alrededor de 8 meses, aqui el nifio muestra cierta angustia
cuando es separado de un adulto, sin que éste sea necesariamente su madre/padre.
Apego: dura aproximadamente 2 afios, el nifio ya muestra cierto discernimiento con
respecto a personas desconocidas y mas si es separado de su madre.

Relaciones reciprocas: el nifio deja de centrar su angustia frente a la ausencia de su
madre y suele llevarlo de mejor manera.

El apego como vinculo romantico

Dentro de la relacion de pareja el apego sirve como un optimizador de caracteristicas

individuales lo cual permite a la pareja crear en conjunto y sostener este vinculo que

generaron, ademas de fomentar su independencia, roles y otros aspectos importantes para

desarrollar su vida adulta. De este modo, las relaciones parentales que establecimos en
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nuestra infancia van a dar lugar a nuestras figuras de apego dentro de la relacion de pareja
que establezcamos (Matos,2017).

Es por ello que, como en la infancia se desarrollaron tres estilos de apego en la adultez
sucede lo mismo, solo que la figura de apego en este caso ya viene a ser la pareja y por ello
existen algunas caracteristicas propias de cada uno, en primer lugar, el estilo de apego
seguro, donde los individuos mantienen relaciones intimas y de cercania con sus parejas, lo
cual les permite mantener limites dentro de su vida, sin dejar de ser afectivos con su pareja
(Cassidy, 2001; Collins y Feeney, 2000). Seguidamente esta el apego evitativo, el cual esta
caracterizado por falta de confianza hacia la pareja, rechazo de cercania e intimidad,
sentimientos de insuficiencia y poca valia e inutilidad y consideran que establecer vinculos
afectivos no son necesarios ni vitales, ademas suelen hacer uso de la violencia como primer
mecanismo de solucidn frente a problemas que puedan experimentar dentro de su relacion
actuando de manera primitiva (Marrone, 2001). En tercer lugar, esta el apego
ansioso/ambivalente poseen una escasa habilidad para reconocer sus emociones, suelen ser
inseguros y demasiado acaparadores con sus parejas para evitar que estos los abandonen
(Mayseless, 1996).

Violencia de Pareja

Perrone y Nannini (1997) mencionan que es una manifestacion en la cual estan

involucrados ambos miembros de la pareja (bidie desarrollando una responsabilidad afectiva
mutua. A diferencia de Gonzalez et al., (2003) quienes mencionan que no existe un consenso
en cuanto a la definicion exacta, pero que se podria relacionar con aquella violencia que es
proveniente de la pareja dentro de la relacion. Por su parte, Moreno et al., (2012) afirman
que es el ejercicio de poder a través del cual se busca obtener el control y dominio de la

pareja. Mientras que la OMS (2013) refiere que es aquel acto o conducta que busca dafiar a
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cualquier integrante de la pareja ya sea mediante los golpes, forzar al acto sexual,
humillaciones. Seguidamente, Navarro (2013) alude que son un conjunto de acciones sin
limite que por lo general son de tipo psicolégico, fisico o sexual y en su mayoria es recibido
por parte de su conyuge. Finalmente, Arnoso et al., (2017) lo definen como aquel tipo de
violencia que es ejercida por cualquier miembro de la pareja de manera continua o accidental,
caracterizado por manifestarse de forma fisica, psicolégica, sexual, control.

Factores que influyen en la violencia de pareja

Producto de la pandemia por la COVID-19 las cifras de violencia de pareja han ido
de aumento en aumento por ello existen factores que precipitan el desarrollo de violencia,
encontrandose principalmente los siguientes:

1. Personales: los cuales estdn relacionados con el consumo de sustancias ya sea
alcohol u otras drogas, inestabilidad emocional, pérdida de ingresos econdémicos,
realizacion de labores del hogar, los cuales al interactuar generan estrés, ira y otras
reacciones que hacen a la pareja mas propensa a los ataques (Miller y McCaw, 2019).

2. Familiares: como el alejamiento de la familia para iniciar en la convivencia; estado
extendido de confinamiento generan que las parejas compartan méas tiempo del que
usualmente lo hacian y, a veces, alin no se adaptan a este nuevo espacio y se tensionan
convirtiéndose en blancos féciles para ejercer o ser victima de violencia (Azicri et al.,
2020).

3. Culturales: en la cual influye la crianza donde inevitablemente se tiene que recordar
los principios y ejemplos bajo los cuales cada nifio fue criado y dejo una huella en
ellos, ya que de esto depende el papel que desarrollaran, victima o victimario
(Zanabria, 2005).

Dimensiones
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Rodriguez et al., (2010) elaboraron el Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO) con el fin de evaluar la violencia en las relaciones de enamoramiento, cuyas
dimensiones fueron ocho. En el presente estudio se empleara el CUVINO validado por Dios
(2020) dentro del cual menciona la existencia de las siguientes dimensiones de la violencia:

1. Castigo emocional: este tipo de castigo se basa en la agresion por parte del victimario
con el fin de denigrar a la victima, ademas, de intentar demostraciones de enfado
maximo a fin de que la victima caiga en su juego.

2. Coercion: es el tipo de violencia més ejercida en la actualidad y muchas veces suele
pasar desapercibida, ya que el agresor hace creer que es la victima de la situacion,
con la finalidad de coaccionar la voluntad de su pareja a fin de descubrir si ella le
engafa. En este tipo de violencia el agresor suele amenazar con suicidarse con tal de
obtener lo que desea.

3. Desapego: es la actitud indiferente que muestra uno de los miembros de la relacion
ocasionando ansiedad y tristeza en la otra con el fin de que se exista una separacion
sentimental méas no dar por terminada la relacién, generando incertidumbre en la
victima.

4. Maltrato fisico: es el tipo de violencia mas comln y esta caracterizado por la
presencia de golpes, empujones, jalones, con el fin de ejercer control sobre la victima.

5. Maltrato de género: basado en los roles de género, con el fin de ridiculizar a la pareja.
Por lo general es ejercida por hombres, ya que alardean de su superioridad y dominacién
con respecto a la mujer y su rol en la sociedad.

6. Humillacion: abarca comportamientos de criticas personales dirigidas contra la
autoestima, orgullo de la pareja. Por lo general estas criticas pueden ser referente a su

fisico, forma de pensar, actuar.
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7. Violencia instrumental: es una violencia deliberada donde a través del uso de medio
indirectos se busca infligir dafios en la pareja.

8. Violencia sexual: es un acto que busca someter el cuerpo y la voluntad de la persona,
en las relaciones de enamoramiento es importante tener en cuenta que para realizar el
coito ambos deben de estar de acuerdo sino es asi, se consideraria violencia sexual.
Teoria de aprendizaje vicario de Bandura
Esta teoria fue planteada por Albert Bandura (1965), no satisfecho con los enfoques

de la época que sefialaban que la conducta solo era producto de estimulos externos. Por ello
en su teoria define a la violencia como un proceso que se da producto del aprendizaje y
ademas propuso la participacion de estimulos sociales que, junto a las internas, contribuyen
a la formacion de ésta. Para ello, Bandura y Ribes (1975) definen la agresividad como aquella
conducta que genera lesiones tanto fisicas y psicoldgicas; ademas, de producir dafios en el
patrimonio de la persona.

Asi mismo, en el afio 1965 realizé un experimento para comprobar que las conductas
de tipo agresivo son parte del proceso de aprendizaje. Para lo cual conté con un mufieco
relleno de arena, al que denomin6 mufieco bobo, y nifios preescolares, a los cuales dividio en
dos grupos. Al primer grupo se le proyectd imagenes en las cuales se maltrataba a este
mufieco, mientras que los nifios del segundo grupo veian imagenes donde solo acompafiaban
al mufieco y estaban tranquilos. Posteriormente, cuando a ambos grupos se les present6 el
mufieco bobo, reaccionaban con actitudes propias de lo que habian observado, agrediéndolo
0 no. De todo ello se concluye que el nifio no solo aprende de lo exterior, sino también, de
aquello que observa e imita.

En 1984 Bandura plante6 componentes de su teoria, los cuales se detallan a

continuacion:
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- Atencion: para que el aprendizaje sea propicio la persona debe estar atento a lo que
desea captar; ademés, es importante también que cuenten con caracteristicas
[lamativas lo cual favorecera la atencion.

- Retencion: en la cual influenciard el uso de imagenes para el desarrollo de la
imaginacion, asi como el uso del lenguaje.

- Reproduccion: la informacion que almacene la persona sera producto de iméagenes
y simbologia, pero para que sea efectivo debe de practicarse constantemente.

- Motivacion: este es un factor fundamental ya que va a depender de que el
aprendizaje se dé o no, porque debe tener la necesidad de llevar a cabo la accion.

Ademas, es importante que para que este tipo de aprendizaje sea més efectivo debe
de cumplir con ciertas caracteristicas entre ellas esta: atraccién, capacidad, prestigio y agrado

al receptor.
2.3 Hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Ho: No existe asociacion significativa entre las variables estilos de apego y violencia
de pareja en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Ha: Si existe asociacion significativa entre las variables estilos de apego y violencia
de pareja en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de
Ayacucho, 2023.

2.3.2 Hipotesis especificas

e Ho: No existe asociacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimensién desapego, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.
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Hi: Si existe asociacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimensién desapego, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacion de una universidad pablica de Ayacucho, 2023.
Ho: No existe asociacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimension violencia sexual, de la variable violencia de pareja, en estudiantes
de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho,
2023.

H»: Si existe asociacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimensidn violencia sexual, de la variable violencia de pareja, en estudiantes
de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho,
2023.

Ho: No existe asociacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimension violencia por coercién, de la variable violencia de pareja, en
estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de una universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Hs: Si existe asociacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimensién violencia por coercion, de la variable violencia de pareja, en
estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de una universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Ho: No existe asociacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimensién humillacion, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de

Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.
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Ha: Si existe asociacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimensién humillacion, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacion de una universidad pablica de Ayacucho, 2023.
Ho: No existe asociacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimension violencia de genero, de la variable violencia de pareja, en
estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Hs: Si existe asociacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimensién violencia de género, de la variable violencia de pareja, en
estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de una universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Ho: No existe asociacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimension violencia fisica, de la variable violencia de pareja, en estudiantes
de Ciencias de la Comunicacion de una universidad pablica de Ayacucho,
2023.

He: Si existe asociacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimensidn violencia fisica, de la variable violencia de pareja, en estudiantes
de Ciencias de la Comunicaciéon de una universidad publica de Ayacucho,
2023.

Ho: No existe asociacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimensién violencia instrumental, de la variable violencia de pareja, en
estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de

Ayacucho, 2023.
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H7: Si existe relacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimensién violencia instrumental, de la variable violencia de pareja, en
estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de una universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Ho: No existe asociacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimension violencia por castigo emocional, de la variable violencia de pareja,
en estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de una universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Hg: Si existe asociacion significativa entre la variable estilos de apego y la
dimensidn violencia por castigo emocional, de la variable violencia de pareja,
en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de

Ayacucho, 2023.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1 Meétodo de investigacion

El método que se utilizd fue el hipotético-deductivo, que, segun Popper (2008) es
definido como aquel método que se enfatiza en la formulacion de ideas a nivel general
(hipotesis) para que posteriormente sean sometida a validez o comprobacion empirica para
que a futuro sirvan como base de leyes, axiomas, etc. Por lo tanto, en esta investigacion

someteremos a validez las hipdtesis planteadas en el capitulo anterior.

3.2 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo que es conceptualizado como
aquella que basa el estudio en cifras numéricas y matematicas con el fin de realizar un
correcto analisis de datos y comprobacién de hipétesis (Alan y Cortez, 2018). Por ello, en
este estudio se emplearan instrumentos psicométricos que extraen puntajes numericos.

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica o pura que definido por Naupas et al., 2018 es el
estudio de un problema, basado en fundamentos teéricos y su objetivo es exponer nuevo
conocimiento mediante el entendimiento de éste y la modificacién de principios teoéricos
existentes. Por ende, en esta investigacion se pretende ampliar las referencias con respecto a
las variables estilos de apego y violencia de pareja.

El nivel de investigacion fue correlacional que es entendido segun Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) como aquella que busca determinar la existencia de relacion
entre las variables estudiadas. En consecuencia, en el presente estudio, una vez que se midan
en forma conjunta las variables de estudio (estilos de apego y violencia de pareja), se

procedera a evaluar la correlacion existente entre ellas.
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3.4. Disefio de la investigacion

El disefio del estudio fue no experimental, ya que no existe la posibilidad de manipular
ambas variables; por el contrario, sera analizado en su contexto natural. Otra caracteristica
fundamental sera que la recoleccion de datos se dard en un momento Unico negandose la
posibilidad de realizarse posteriormente (Manterola et al., 2019). De esta forma, en el
presente estudio, no se manipularan las variables estudiadas y mediante la medicion Unica
que permitira recoger informacion necesaria para analizarlas y correlacionarlas en funcion a
sus dimensiones e indicadores.

En cuanto al corte fue de tipo transversal definido por Ato et al. (2013) como aquel
en el cual el tiempo para llevar el proceso de investigacion es preciso, ademas de no centrarse,
principalmente, en hallar relacion alguna entre las variables. Debido a ello en el presente

estudio la recoleccion de instrumentos se dard en un solo momento.

3.5. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion

Segun Arias (2012) es definida como aquel conjunto de elementos que guardan
similitudes y sirven para deducir conclusiones de la investigacion. Por ello, en la presente
investigacion la poblacion objetivo fue de 700 universitarios entre varones y mujeres de una
universidad pablica de Ayacucho de la carrera profesional de Ciencias de la Comunicacion,
siendo la poblacidn accesible 300 estudiantes 3°, 5°, 7° y 9° ciclo matriculados en el periodo

2023-11.

Muestra

Segun Palella y Martins (2008) se la define como un conjunto pequefio que mantiene

caracteristicas lo méas cercanas posibles de la poblaciéon. En tanto, la muestra estuvo
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constituida por 189 universitarios quienes a la fecha de evaluacion cursaban del 3°, 5°, 7° y
9° ciclo, todos los evaluados seran pertenecientes a la carrera de Ciencias de la Comunicacion
matriculados en el afio 2023-1l, sexos masculino y femenino. Para lo cual se aplico la
siguiente formula:

NZ?pq
e?(N —1) + Z?pq

n =

n=189

Muestreo

Segun Otzen y Manterola (2017) el muestreo no probabilistico por conveniencia
permite al investigador seleccionar a los participantes, que estan dispuestos y disponibles
para participar en la evaluacion. En esta investigacion los universitarios entre hombres y
mujeres de una Universidad Publica de Ayacucho, de la carrera de Ciencias de la
Comunicacion, pertenecientes al 3°, 5°, 7° y 9° ciclo, debieron mantener caracteristicas y
edades similares a la poblacién. Dichos criterios se exponen a continuacion:

Criterios de inclusion:

Estudiantes varones y mujeres con edades entre 20 y 30 afos.

Estudiantes de 3°, 5°, 7° y 9° ciclo de la carrera de Ciencias de la Comunicacion.

Estudiantes matriculados en el periodo 2023-11.

Estudiantes con una relacién de pareja actual o fenecida en los Gltimos 6 meses.
Criterios de exclusion:

- Tener menos de 20 afios y mas de 30 afios a la fecha de evaluacion.

- No tener o0 no haber tenido una relacién de pareja alguna vez.

- No pertenecer a la carrera profesional Ciencias de la Comunicacion.
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3.6.Variable y Operacionalizacion

Tabla 1

Matriz Operacional

Definicion

Definicion

Variable - Dimensiones Indicadores Escala Rango y valores
conceptual operacional
Miedo a generar cercania
e\s/tgbclzlcoizggeecrﬂ\rleo seI - I(;cfj\rl]taO tcerS.confianza hacia Bajo: 12 - 21
nifio v su fiqura Apego Evitativo los demés Medio: 22 - 29
Lazo afectivo que 10y sulig S . Alto: 30 - 53
& significativa, Altibajos emocionales. Nominal
surge entre el nifio y . ifi i
su figura significativa g_eneraqlos en su ) ) Se_ identifica un estilo por cada
- tierna infancia; Bulsqueda de cercania sujeto.
durante sus primeras . ' | lores: Baio: 12 - 41
Estilos de etapas de desarrollo _ decisivos e Apego Miedo a abandono Valores: ajo: 12 -
e ] influyentes en los - - Inseguridad sobre los Totalmente en desacuerdo: 1 Medio: 42 — 49
apego lo cual influird mas - il Ansioso/Ambivalente e . . lto:
adelante en el diversos estilos de sentimientos de su pareja. Desaquerdo. 2 Alto: 50 — 60
P apego, medidos a Indeciso: 3
surgimiento de sus . | | L .
vinculos (Aguilera y través de la Escala de Interaccion adgf;uada De acuerdo: 4
Apego Adulto en Despreocupacion por ser  Totalmente de acuerdo: 5 .
Llerena, 2015). - Bajo: 10 — 20
parejas (MICE), de abandonado o
. Apego Seguro . Medio: 21 — 27
Ccamay Lopez Mutua dependencia Alto: 28 — 48
(2021) Acercamiento '
Aquella tipologia de Acciones ejercidas Desinterés por la pareja
violencia que es por uno de los Velar Gnicamente por su No Presenta: 0
efectuada por miembros de la pareja Desanedo bienestar personal. Ordinal Leve:1-9
cualquier miembro de  en forma continua o Peg Falta de compromiso con  Valores: Moderado: 10 — 19
. . la pareja ya sea accidental, evidente la relacion Nunca: 0 Severo: 20 — 28
Violencia . L e )
. reiteradamente o en los dafios fisicos, A veces: 1
de Pareja .
Forzar Frecuentemente: 2

accidenta,
caracterizado por
manifestarse de
forma fisica,
psicologica, sexual,

psicoldgicos, sexual y
de control, medidos
con el Cuestionario

de Violencia en el
Noviazgo

Violencia Sexual

para mantener
relaciones sexuales.
Realizar tocamientos sin
consentimiento.

Habitualmente: 3
Casi siempre: 4

No Presenta: 0
Leve:1-8
Moderado: 9 — 16
Severo: 17 — 24
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control (Arnoso, et
al., 2017).

(CUVINO), validado
por Dios (2020)

Violencia por Coercion

Violencia por Humillacién

Violencia de Género

Violencia Fisica

Violencia Instrumental

Violencia por castigo
emocional

Chantaje

Dudas constantes sobre
infidelidad

Falta de privacidad

Descalificacion
Criticas constantes
Palabras duras

Diferencias en el trato
Roles especificos

Destruccion de bienes
Golpes
Uso de objetos

Posesion de bienes
adquiridos
Hurto

Agresion usando objetos

Deudas sin pagar

Castigo mediante la
privacion de afecto

Sentimiento de abandono

No Presenta: 0
Leve:1-8
Moderado: 9 — 16
Severo: 17 - 24

No Presenta: 0
Leve:1-9
Moderado: 10 - 19
Severo: 20 - 28
No Presenta: 0
Leve:1-6
Moderado: 7 - 14
Severo: 15 - 20
No Presenta: 0
Leve:1-5
Moderado: 6 — 11
Severo: 12 - 16

No Presenta: 0
Leve:1-5
Moderado: 6 — 11
Severo: 12 - 16

No Presenta: 0
Leve:1-4
Moderado: 5 -8
Severo: 9 —12
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Es aquel método que a través de la realizacion de preguntas sobre un tema en
especifico orientados a la investigacion buscara obtener datos para interpretarse
posteriormente (LOpez-Roldan y Fachelli, 2015). Es por ello por lo que se utilizaron los
siguientes instrumentos para recopilar la informacion.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Variable Estilos de apego

e Nombre: Escala de Apego Adulto en Parejas (MICE)

« Autor: Ccama Condori Celia Soledad (2021)

Lépez Espinoza Miriam Elizabeth (2021)

e Administracion: individual y colectiva

e Duracidn: 15 a 30 minutos aproximadamente

e Aplicacion: Adultos jovenes entre 20 y 40 afios que se encuentren en una relacion de
pareja actual o haberlo en los Gltimos 6 meses

« Significacion: Medir los estilos de apego predominante en el adulto dentro de su
relacion de pareja.

o Descripcion: Compuesto de 32 items los cuales se encuentran fraccionados en
dimensiones: apego evitativo (1 al 12), apego ansioso/ ambivalente (13 a 24) y apego
seguro (25 al 32); las cuales dan lugar a los 3 estilos cuyos nombres son los mismos.
Posee una escala tipo Likert: Totalmente de acuerdo (5), De acuerdo (4), Indeciso (3)

Desacuerdo (2), totalmente en desacuerdo (1).

o Interpretacion:
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Tabla 2

Niveles de interpretacion de la escala de apego adulto

Niveles / Dimensién  Evitativo Ansioso /Ambivalente Seguro

Bajo 12-21 12-41 10-20
Medio 22-29 42-49 21-27
Alto 30-53 50-60 28-48

Variable Violencia de Pareja

e Nombre: Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO)

e Autor: Rodriguez, Lopez, Rodriguez, Bringas, Antufia y Estrada (2010)

e Adaptacion: Dios Cuenca, Frida Kassandra (2020)

e Administracion: individual y colectiva

e Duracién: 20 a 30 minutos aproximadamente

e Aplicacién: A partir de 14 afios

¢ Significacion: Medir los tipos de violencia de pareja en la que comiunmente esta
inmersa una relacion.

o Descripcién: Compuesto de 42 items los cuales se encuentran fraccionados en
dimensiones: desapego (7 items), violencia sexual (6 items), violencia por coercion (6
items), humillacion (7 items), violencia de género (5 items), violencia fisica (4 items),
violencia instrumental (4 items), violencia por castigo emocional (3 items). Posee una
escala tipo Likert: Nunca (0), A veces (1), Frecuentemente (2), Habitualmente (3), Casi

siempre (4).
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 Interpretacion

Tabla 3

Niveles de interpretacion del cuestionario de violencia en el noviazgo

Dimension / Niveles No presenta Leve Moderado Severo
Desapego 0 1-9 10-19 20-28
Humillacién 0 1-9 10-19 20-28
Violencia sexual 0 1-8 9-16 17-24
Violencia por Coercion 0 1-8 9-16 17-24
Violencia fisica 0 1-5 6-11 12-16
Violencia de género 0 1-6 7-14 15-20
Violencia instrumental 0 1-5 6-11 12-16
V|olepC|a por Castigo 0 14 5.8 9-12
emocional

Violencia de Pareja 0 1-56 57-112 113-168

3.7.3.Validez

Estilos de Apego

La Escala de Estilos de Apego presenta validez de contenido hallado mediante el
método de juicio de expertos obteniendo un coeficiente V de Aiken de 0.98, lo que demuestra
su validez y aprobacién. Asimismo, se busco evaluar la validez de constructo por medio del
método Analisis factorial exploratorio, se hallé un indice KMO de 0.929 con un nivel de
significancia de 0.000 en la prueba de esfericidad de Bartlett, continuando con el AFE se
hall6 que el constructo estilos de apego es explicado en un 65,57% extrayéndose 3 factores.
Ademas, se empled el Analisis factorial confirmatorio hallandose valores de RMSEA de

0.054, de SRMR de 0.040 y AIC de 310.061 (Ccamay Lépez, 2021).

Violencia de Pareja
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El cuestionario de Violencia en el noviazgo presenta validez de contenido hallado
mediante el método de juicio de expertos en especifico 10 donde se obtuvo un coeficiente V
de Aiken de 1 para cada uno de los items, lo que demuestra su validez y aprobacion.
Asimismo, se buscO evaluar la validez de constructo empledndose el método Analisis
factorial confirmatorio hallandose valores de RMSEA de 0.039, de SRMR de 0.062 y CFI de

0.979, de esta manera se comprueba la validez del instrumento (Dios, 2020).

3.7.4. Confiabilidad

Estilos de Apego
Se hallé con el método de consistencia interna obteniendo un alfa de Cronbach de

0.916 para la dimension evitativo, de 0.916 para la dimensién ansioso-ambivalente y de 0.897
para la dimension seguro; mientras que para la escala total se hallé un alfa de 0.910. De la
misma forma se aplicd el Omega de McDonald’s obteniendo valores de 0.632 para la
dimensién evitativo, de 0.603 para la dimension ansioso-ambivalente y de 0.661 para la
dimensién seguro, y para la escala total se obtuvo 0.910. Finalmente se aplicd también el
modelo de Guttmann’s donde para la dimension evitativo se obtuvo 0.874, de 0.857 para la
dimensidén ansioso-ambivalente y de 0.888 para la dimension seguro, en cuanto a la escala

total se hall6 0.873(Ccamay Lépez, 2021).

Violencia de Pareja

Se hallé haciendo uso del método de consistencia interna obteniendo un alfa de
Cronbach de 0.895 para la dimension desapego, de 0.88 para la dimension violencia sexual,
de 0.85 para la dimension violencia por coercion, de 0.904 para la dimension humillacion,
de 0.888 para la dimension violencia de genero, de 0.73 para la dimension violencia fisica,

de 0.718 para la dimension violencia instrumental y de 0.741 para la dimension por castigo
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emocional; mientras que para la escala total se hall6 un alfa de 0.968. Asimismo, se aplico el
Omega de McDonald"s donde se obtuvo 0.896 para las dimensiones de desapego y violencia
sexual, de 0.86 para la dimensién violencia por coercion, de 0.909 para la dimensién
humillacion, de 0.895 para la dimension violencia de género, de 0.754 para la dimension
violencia fisica, de 0.763 para las dimensiones de violencia instrumental y por castigo
emocional, ademas en la escala total se hallé6 un omega de 0.971(Dios, 2020).

3.8.  Plan de procesamiento y andlisis de datos

En primer lugar, se procedié a solicitar la autorizacion al director de la Escuela
Profesional de Ciencias de la Comunicacién para la aplicacion de los instrumentos
mencionados. Luego, se fotocopio los instrumentos y el consentimiento informado para ser
distribuidos a los alumnos con el fin de recabar informacion de aspectos importantes de los
participantes. Posteriormente, se revisaron y descartaron aquellos que no cumplian con los
requerimientos previos, como haber obviado algln reactivo o denegar su autorizacion. Luego
de ello, se realiz6 la calificacién de cada prueba asignandole un c6digo a cada participante,
mientras que todo se almacend en una base de datos en formato Excel.

Para el anélisis de datos, se utiliz6 el programa IBM SPSS version 25.0, donde los
resultados obtenidos se presentaron en forma de tablas y figuras, asi como datos porcentuales,
muestra y sexo, para los fines respectivos. Seguidamente, se la prueba Chi-Cuadrado de
Pearson para contrastar la existencia de asociacion significativa en cuanto a las variables
estudiadas, dado que la variable estilos de apego es categérica nominal.

. A continuacion, se dio la debida designacion de cada participante para asegurar la
transparencia de la investigacion. Por otro lado, se compartieron los resultados con el director

de la Escuela de Ciencias de la Comunicacion.
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3.9.  Aspectos éticos

En la elaboracién del marco tedrico se respetaron los nombres de los autores cuyos
trabajos fueron utilizados como referencias. Asimismo, se informo a las autoridades de la
universidad en cuestion sobre los objetivos a fin de que proporcionaran acceso a la poblacion
que se investigaria. De otro lado, se aplicaron los principios éticos indicados por la APA
(2010) como: autonomia, justicia, no discriminacion por raza, género, religion o de otra
indole. Se aplicé el principio de no maleficencia, en tanto no se pretendia hacer dafio a los
participantes; y se busco contribuir con la mejora de la salud mental de manera indirecta, en
salvaguarda del principio de beneficencia. La aplicacion de los cuestionarios fue de manera
anonima, a fin de salvaguardar la identidad de los jovenes, y se les brind6é informacion
necesaria sobre la investigacion dentro del consentimiento informado. Finalmente, los datos

y resultados obtenidos fueron solo de conocimiento del autor.

48



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados

4.1.1 Anélisis descriptivo

Tabla 4
Distribucion de las variables demograficas
F %
Sexo
Femenino 103 54.5
Masculino 86 455
Edad
20 a 23 afos 95 50.3
24 a 27 afos 68 36
28 a 30 afos 19 10.1
31 a 35 afios 7 3.7
Estado civil
Casado 177 93.7
Conviviente 6 3.2
Soltero 6 3.2
Relacion de pareja
1 a5 meses 71 37.6
6 a 12 meses 57 30.2
Mas de 1 afio 61 32.3
Ciclo
Tercer ciclo 39 20.6
Quinto ciclo 42 22.2
Séptimo ciclo 40 21.2
Noveno ciclo 68 36

Segun la Tabla 4, el 54.5% de los estudiantes son de sexo femenino, seguido del
45.5% que son varones; ademas, la edad con mayor representatividad fue el grupo de 20 a
23 afios con el 50.3%; seguidamente, el 93.7% se encuentra casado; mientras que en funcion
a larelacion de pareja el 37.6% tiene una duracion entre 1 a 5 meses, seguido del 32.3% con
una relacion mayor a 1 afio de duracion, finalizando con el 30.2% con una relacion entre 6 y
12 meses. Por altimo, el 22.2% se encuentra en el quinto de ciclo académico, seguido del

21.2% en séptimo.
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Tabla5

Distribucion de los estilos de apego

F %
Evitativo 66 34.9
Ansioso/Ambivalente 62 32.8
Seguro 61 32.3
Total 189 100

Segun la Tabla 5, el 34.9% de los estudiantes evidencié poseer un estilo de apego

evitativo, el 32.8% predomind un estilo ansioso/ambivalente; y el 32.3% destacé un estilo de

apego seguro.

Tabla 6
Distribucion de la violencia de pareja y dimensiones

Nivel No presenta Leve Moderado Severo
Dimension/Variable f % f % f % f %
Desapego 52 27,5 102 54,0 34 18,0 1 0,5
Humillacion 102 54,0 78 41,3 9 4,8 0 0,0
Violencia sexual 111 58,7 66 34,9 11 5,8 1 0,5
Violencia por Coercion 60 31,7 104 55,0 25 13,2 0 0,0
Violencia fisica 127 67,2 60 31,7 2 1,1 0 0,0
Violencia de género 90 47,6 76 40,2 23 12,2 0 0,0
Violencia instrumental 140 74,1 45 23,8 4 2,1 0 0,0
Violencia por Castigo 104 55,0 78 41,3 5 2,6 2 1,1
emocional
Violencia de Pareja 32 16,9 149 78,8 8 4,2 0 0,0

Segun la Tabla 6, el nivel “no presenta” alcanz6 los mayores porcentajes en las

siguientes dimensiones: humillacion (54%), violencia sexual (58.7%), violencia por coercion

(86.8%), violencia fisica (67.2%), violencia de género (47.6%), violencia instrumental

(74.1%) y castigo emocional (55%). Por otro lado, en la dimension desapego (54%) vy la

variable violencia de pareja (78.8%) predominaron el nivel leve. Finalmente, ningln

estudiante evidencié un nivel severo de violencia de pareja

50



4.1.2 Prueba de hipétesis

Hipotesis general:
Ho: No existe asociacion significativa entre los estilos de apego y violencia de pareja en
estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de una universidad pablica de Ayacucho, 2023.
Ha: Si existe asociacion significativa entre los estilos de apego y violencia de pareja en
estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de una universidad pablica de Ayacucho, 2023.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
Resultado:

Tabla 7

Asociacion entre estilos de apego y violencia de pareja

Violencia de Pareja

Total
No presenta Leve Moderado
. . f 6 51 5 62
Ansioso/ambivalente
% 9,7% 82,3% 8,1% 100,0%
. I f 5 58 3 66
Estilo de apego Evitativo
% 7,6% 87,9% 4,5% 100,0%
f 21 40 0 61
Seguro
% 34,4% 65,6% 0,0% 100,0%
f 32 149 8 189
Total
% 16,9% 78,8% 4,2% 100,0%

x?=23.251 p=0.000 V=0.167

La Tabla 7, muestra que existe asociacion estadistica significativa entre estilos de
apego y violencia de pareja (x?=23.251; p=0.000<0.05). Se observa que el estilo ansioso
(82.3%), evitativo (87.9%) y seguro (65.6%) puede asociarse un nivel leve de violencia de
pareja, no obstante, los de estilo seguro tiende a no presentarla (34.4%). De acuerdo a lo

indicado se decide rechazar la hipotesis nula, cabe decir, que si existe asociacion significativa
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entre los estilos de apego y violencia de pareja en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion
de una universidad publica de Ayacucho, 2023. Asimismo, el coeficiente VV de Cramer
(0.167) indica que esta asociacion es del 16.7%.
Hipétesis especifica 1:
Ho: No existe asociacion significativa entre estilos de apego y desapego en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacion de una universidad pablica de Ayacucho, 2023.
Hi: Si existe asociacion significativa entre estilos de apego y desapego en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacion de una universidad pablica de Ayacucho, 2023.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision: Si p <0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
Resultado:

Tabla 8

Asociacion entre estilos de apego y desapego

Desapego
Total
No presenta Leve Moderado Severo
) ) 12 36 14 0 62
Ansioso/ambivalente
% 19,4% 58,1% 22,6% 0,0% 100,0%
] o f 15 39 12 0 66
Estilo de apego Evitativo
% 22,7% 59,1% 18,2% 0,0% 100,0%
f 25 27 8 1 61
Seguro
% 41,0% 44,3% 13,1% 1,6% 100,0%
f 52 102 34 1 189
Total
% 27,5% 54,0% 18,0% 0,5% 100,0%

X?=11.283  p=0.080 V=0.173
La Tabla 8, indica que no existe asociacion estadistica significativa entre desapego y

violencia de parejas (x?=11.283; p=0.080>0.05). De acuerdo a lo indicado se decide aceptar

la hipotesis nula, cabe decir, que no existe asociacion significativa entre desapego y violencia
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de pareja en estudiantes de Ciencias de la Comunicacioén de una universidad publica de

Ayacucho, 2023.

Hipdtesis especifica 2:

Ho: No existe asociacion significativa entre estilos de apego y violencia sexual en estudiantes

de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.

H>: Si existe asociacion significativa entre estilos de apego y violencia sexual en estudiantes

de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.

Nivel de significancia: 0.05

Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.

Resultado:

Tabla 9

Asociacion entre estilos de apego y violencia sexual

Violencia sexual

Total
No presenta Leve Moderado Severo
) ) 34 21 6 1 62
Ansioso/ambivalente
% 54,8% 33,9% 9,7% 1,6% 100,0%
] o f 34 28 4 0 66
Estilo de apego Evitativo
% 51,5% 42,4% 6,1% 0,0% 100,0%
f 43 17 1 0 61
Seguro
% 70,5% 27,9% 1,6% 0,0% 100,0%
f 111 66 11 1 189
Total
% 58,7% 34,9% 5,8% 0,5% 100,0%
X?=9.606  p=0.142 V=0.142

La Tabla 9, se observa que no existe asociacion estadistica significativa entre estilos

de apego y violencia sexual (x2=9.606; p=0.142>0.05). De acuerdo a lo indicado se decide

aceptar la hipotesis nula, cabe decir, que no existe asociacion significativa entre estilos de
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apego Y violencia sexual en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad
publica de Ayacucho, 2023.
Hipétesis especifica 3:
Ho: No existe asociacion significativa entre estilos de apego y violencia por coercion en
estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.
Hs: Si existe asociacion significativa entre estilos de apego y violencia por coercion en
estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
Resultado:

Tabla 10

Asociacion entre estilos de apego y violencia por coercion
Violencia por Coercion

Total
No presenta Leve Moderado
. . f 15 37 10 62
Ansioso/ambivalente
% 24.2% 59,7% 16,1% 100,0%
Estilo de o f 15 40 11 66
Evitativo
apego % 22,7% 60,6% 16,7% 100,0%
F 30 27 4 61
Seguro
% 49,2% 44,3% 6,6% 100,0%
F 60 104 25 189
Total
% 31,7% 55,0% 13,2% 100,0%

X?=13.584 p=0.009 V=0.190

La Tabla 10, muestra que existe asociacion estadistica significativa entre estilos de
apego y violencia por coercion (x?=13.584; p=0.009<0.05). Se observa que el estilo ansioso
(59.7%), evitativo (60.6%) y seguro (44.3%) puede asociarse un nivel leve de violencia por
coercion, no obstante, los de estilo seguro tiende a no presentarla (49.2%). De acuerdo a lo

indicado se decide rechazar la hipotesis nula, cabe decir, que si existe asociacion significativa
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entre los estilos de apego y violencia por coercion en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023. Asimismo, el coeficiente V

de Cramer (0.190) indica que esta asociacion es del 19%.

Hipdtesis especifica 4:
Ho: No existe asociacion significativa entre estilos de apego y humillacion en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.
Ha: Si existe asociacion significativa entre estilos de apego y humillacién en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision: Si p <0.05 entonces se rechaza la Ho.
Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
Resultado:

Tabla 11

Asociacion entre estilos de apego y humillacion

Humillacién
Total
No presenta Leve Moderado
Ansioso/ambi  F 28 30 4 62
valente % 45,2% 48,4% 6,5% 100.0%
Estilo de Evitativo f 36 27 8 66
apego % 54,5% 40,9% 4,5% 100.0%
Sequro 38 21 2 61
g % 62,3% 34,4% 3,3% 100.0%
f 102 78 9 189
Total
% 54,0% 41,3% 4,80% 100.0%

X?=3.794 p=0.435 V=0.100

La Tabla 11, se observa que no existe asociacion estadistica significativa entre estilos

de apego y humillacion (x?=3.794; p=0.435>0.05). De acuerdo a lo indicado se decide
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aceptar la hipotesis nula, cabe decir, que no existe asociacion significativa entre estilos de

apego y humillacion en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad

publica de Ayacucho, 2023.

Hipétesis especifica 5:

Ho: No existe asociacion significativa entre estilos de apego y violencia de género en

estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.

Hs: Si existe asociacion significativa entre estilos de apego y violencia de género en

estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.

Nivel de significancia: 0.05

Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.

Resultado:

Tabla 12

Asociacion entre estilos de apego y violencia de género

Violencia de género

Total
No presenta Leve Moderado
Ansioso/ambi  f 23 27 12 62
valente % 37,1% 43,5% 19,4% 100.0%
Estilo de Evitativo f 31 27 8 66
apego % 47,0% 40,9% 12,1% 100.0%
Sequro 36 22 3 61
g % 59,0% 36,1% 4,9% 100.0%
f 90 76 23 189
Total
% 47,6% 40,2% 12,2% 100.0%
X?=8.818 p=0.066 V=0.153

La Tabla 12, se observa que no existe asociacion estadistica significativa entre estilos

de apego y violencia de género (x?=8.818; p=0.066>0.05). De acuerdo a lo indicado se decide

aceptar la hipotesis nula, cabe decir, que no existe asociacion significativa entre estilos de
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apego y violencia de género en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una

universidad puablica de Ayacucho, 2023.

Hipotesis especifica 6:
Ho: No existe asociacion significativa entre estilos de apego y violencia fisica en estudiantes
de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.
He: Si existe asociacion significativa entre estilos de apego y violencia fisica en estudiantes
de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.
Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
Resultado:

Tabla 13

Asociacion entre estilos de apego y violencia fisica

Violencia fisica

Total
No presenta Leve Moderado
Ansioso/ambi  F 34 26 2 62
valente % 54,8% 41,9% 3,2% 100.0%
Estilo de Evitativo F 46 20 0 66
apego % 69,7% 30,3% 0,0% 100.0%
Sequro 47 14 0 61
g % 77,0% 23,0% 0,0% 100.0%
F 127 60 2 189
Total
% 67,2% 31, 7% 1,10% 100.0%

X?=10.006 p=0.040 V=0.163

La Tabla 13, muestra que existe asociacion estadistica significativa entre estilos de

apego y violencia fisica (x?=10.006; p=0.040<0.05). Se observa que el estilo ansioso
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(54.8%), evitativo (69.7%) y seguro (77.0%) puede asociarse a una nula prevalencia de
violencia fisica, no obstante, los de estilo ansioso tienden a presentar mas nivel leve de
violencia fisica (41.9%). De acuerdo con lo indicado se decide rechazar la hipétesis nula,
cabe decir, que si existe asociacion significativa entre los estilos de apego y violencia fisica
en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho,

2023. Asimismo, el coeficiente V de Cramer (0.163) indica que esta asociacion es del 16.3%.

Hipétesis especifica:
Ho: No existe asociacion significativa entre estilos de apego y violencia instrumental en
estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.
H7: Si existe asociacion significativa entre estilos de apego y violencia instrumental en
estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.

Resultado:
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Tabla 14

Asociacion entre estilos de apego y violencia instrumental

Violencia instrumental

Total
No presenta Leve Moderado
Ansioso/ambi  f 43 16 3 62
valente % 69,4% 25,8% 4,8% 100.0%
Estilo de Evitativo f 49 16 1 66
apego % 74,2% 24,2% 1,5% 100.0%
Sequro 48 13 0 61
g % 78,7% 21,3% 0,0% 100.0%
f 140 45 4 189
Total
% 74,1% 23,8% 2,1% 100.0%

X?=4.206 p=0.379 V=0.105

La Tabla 14, se observa que no existe asociacion estadistica significativa entre estilos
de apego y violencia instrumental (x?=4.206; p=0.379>0.05). De acuerdo a lo indicado se
decide aceptar la hip6tesis nula, cabe decir, que no existe asociacion significativa entre estilos
de apego y violencia instrumental en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una

universidad publica de Ayacucho, 2023.

Hipétesis especifica 8:

Ho: No existe asociacion significativa entre estilos de apego y violencia por castigo
emocional en estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de una universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Hsg: Si existe asociacion significativa entre estilos de apego y violencia por castigo emocional
en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad pablica de Ayacucho,
2023.

Nivel de significancia: 0.05

Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
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Resultado:

Tabla 15

Asociacion entre estilos de apego y violencia por castigo emocional

Violencia por Castigo emocional

Total
No presenta Leve Moderado Severo
Ansioso/ambival 31 27 3 1 62
nsioso/ambivalente
% 50,0% 43,5% 4,8% 1,6% 100,0%
Extilo d it f 35 29 2 0 66
stilo de apego  Evitativo
% 53,0% 43,9% 3,0% 0,0% 100,0%
S f 38 22 0 1 61
eguro
9 % 62,3% 36,1% 0,0% 1,6% 100,0%
f 104 78 5 2 189
Total
% 55,0% 41,3% 2,6% 1,1% 100,0%

X?=5.362  p=0.498 Vv=0.119

La Tabla 15, se observa que no existe asociacion estadistica significativa entre estilos
de apego y violencia por castigo emocional (x?=5.362; p=0.498>0.05). De acuerdo a lo
indicado se decide aceptar la hipétesis nula, cabe decir, que no existe asociacion significativa
entre estilos de apego y violencia por castigo emocional en estudiantes de Ciencias de la

Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, 2023.
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4.1.3 Discusion de resultados

El apego es un vinculo que si bien es cierto se desarrolla en la primera infancia, su implicancia
es observada a lo largo de la vida, sobre todo en la edad adulta y en el ambito personal, ya
que influye en la formacion de vinculos de las relaciones de pareja o amistad, los cuales, si
nos son adecuadamente desarrollados, podrian desencadenar episodios de violencia

(Espinoza,2019).

En el presente estudio se hallé la existencia de una asociacion significativa (x?=23.251;
p=0.000<0.05), entre las variables estilos de apego y violencia de pareja en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacién de una universidad publica de Ayacucho, especificamente el
estilo de apego ansioso (82.3%) y evitativo (87.9%). Esto coincide con los resultados de
Fernandez (2020), realizado en estudiantes de Bolivia, donde se evidenci6 una correlacion
significativa entre la violencia de pareja y el apego ansioso (rho=0.94) o evitativo (rho=0,91),
esto quiere decir que a pesar de conocer otras estrategias para afrontar los problemas, los
estudiantes que muestran estilo de apego ansioso tienden a exacerbar sus estados de tension
y estrés, lo cual los hacen méas vulnerable a sus propios impulsos; por otro lado, quienes
muestran el estilo de apego evitativo, deciden no afrontar directamente una circunstancia de
estrés, optando por el distanciamiento como primer mecanismo de accién, imposibilitando el
desarrollo de herramientas necesarias para poder afrontar circunstancias dificiles y es por ello
que optan por lo mas primitivo que es la violencia como opcién de defensa (Marrone, 2001).
En cambio, cuando los jovenes desarrollan relaciones afectivas méas saludables y estables,

alejandose de patrones de evitacion, se fomenta la comunicacion emocional, la empatia y la
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resolucion pacifica de conflictos (Cassidy, 2001; Collins y Feeney, 2000). Este cambio en la
dinamica relacional no solo beneficia la calidad de sus relaciones, sino que también
contribuye a un entorno donde la violencia de pareja es menos comun, ya que se fortalecen
los lazos de confianza y se reduce la predisposicion a recurrir a la agresion como medio de
expresion emocional.

Respecto a la hipotesis especifica 1, que plantea si existe asociacion significativa
entre la variable estilos de apego y la dimension desapego, de la variable violencia de pareja,
en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho, se
encontr6 que la dimension desapego no se asocia significativamente (x?=11.283;
p=0.080>0.05) con los estilos de apego. Estos resultados coinciden a lo encontrado por
Sandoval (2021), quien hall6 en un grupo de estudiantes de Guatemala que los estilos de
apego adulto y la variable desapego no correlacionaban entre si (p>0.05). Esto quiere decir
que cualquiera sea el estilo de apego que desarrolle el individuo, igual podria manifestar o
no, desapego como instrumento de violencia; posiblemente esto es debido a que esta variable
es multicausal (Penagos et al., (2006). Existen factores personales que pueden influenciar en
el desarrollo de desapego en el &mbito de la violencia hacia la pareja, entre ellos estaria la
inestabilidad e inmadurez emocional del agresor, dado que genera intencionalmente en la
victima, momentos de vulnerabilidad emocional (Miller y McCaw, 2019).

Respecto a la hipdtesis especifica 2, se encontrd que no existe asociacion significativa
entre estilos de apego y violencia sexual, en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de
una universidad pablica de Ayacucho (x?=9.606; p=0.142>0.05). Estos resultados se alinean
con lo encontrado por Fernandez (2020) en estudiantes de una universidad en Bolivia al
evidenciar que el estilo de apego seguro no tenia relacion significativa con violencia sexual

(p>0.05). A partir de lo anterior, se puede inferir que el desarrollo de un estilo de apego
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especifico entre los estudiantes no necesariamente implicaria la expresion de un repertorio
de comportamientos orientados a someter a la pareja a experiencias de indole sexual. Como
lo afirma Bandura (1984), la violencia es una conducta aprendida y para ello debe de existir
componentes contextuales propicios para su desarrollo y no solo aspectos implicados en las
relaciones primarias.

Respecto a la hipotesis especifica 3, se evidencio que si existe asociacion significativa
entre la variable estilos de apego y violencia por coercion en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho (x?=13.584; p=0.009<0.05). Estos
resultados coinciden con lo expuesto por Brenes y Benavides (2022) quienes encontraron la
presencia de correlacion entre los estilos de apego y la coercion (p<0.05). Tal como lo
menciona Ccama y Lépez (2021), el desarrollo de un apego seguro implica una mayor
capacidad para establecer vinculos saludables, comunicarse de manera efectivay comprender
las necesidades y limites de los demas, lo que, a su vez, reduce la necesidad de recurrir a la
coercion para satisfacer sus propios deseos o lograr sus metas. Es asi como se puede sefialar
que, si los estudiantes logran cultivar un estilo de apego seguro, alejandose del patrén
evitativo, es probable que experimenten menores niveles de coercion en sus relaciones
interpersonales.

Respecto a la hipotesis especifica 4, se obtiene que no existe asociacion significativa
entre la variable estilos de apego y la violencia por humillacion en estudiantes de Ciencias
de la Comunicacion una universidad publica de Ayacucho (x?=3.794; p=0.435>0.05). Estos
resultados coinciden con los hallazgos de Fernandez (2020), dado que dicho autor no
encontro una correlacion significativa entre estilo de apego seguro y la humillacion (p>0.05).
Al parecer, las diversas formas de fomentar la confianza y los vinculos emocionales no se

relacionan con el nivel de susceptibilidad a las experiencias humillantes y sus consecuencias
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en términos de bienestar emocional y salud mental ya que existen conductas producidas
ademaés de las mencionadas (Bandura y Ribes, 1975). Fortalecer la comunicacién abierta y
el apoyo mutuo dentro de las relaciones de pareja evitan que se presenten situaciones que
puedan significar humillacién para la otra persona.

Respecto a la hipotesis especifica 5, se hallé que no existe asociacion significativa
entre la variable estilos de apego y la dimension, violencia de género, en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacion de una universidad plblica de Ayacucho (x?=8.818;
p=0.066>0.05).

Estos resultados se alinean con lo evidenciado por Vargas (2020) donde indica que
los estilos de apego y la violencia enfocada en el género no se correlacionan
significativamente (p>0.05). Por ello se sefiala que, el desarrollo de los estilos de apego en
los estudiantes no influenciaria en el ejercicio de violencia de género, ya que esta variable es
bidireccional, es decir, puede ser impartida por hombre o mujer mas alla de la influencia de
los roles de género y la cultura en la cual se ha formado el individuo (Perrone y Nannini
,1997).

Respecto a la hipotesis especifica 6, se determind que si existe asociacion
significativa entre la variable estilos de apego y la dimensidn violencia fisica en estudiantes
de Ciencias de la Comunicacion de una universidad plblica de Ayacucho (x?=10.006;
p=0.040<0.05), indicando que el 41.9% de estudiantes que presentaban nivel leve de
violencia fisica, también mantenia el estilo de apego ansioso (54.8%) y evitativo (69.7%).
Estos resultados se oponen con los hallazgos de Brenes y Benavides (2022) quienes
encontraron que el estilo de apego seguro no se correlaciono de manera significativa con la
violencia fisica (p<0.05); asimismo, en el estudio de Fernandez (2020) se evidencio el mismo

resultado, al encontrar que la violencia fisica no se correlacioné con el estilo de apego seguro
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(p>0.05); asimismo, se alinea con este mismo estudio, al encontrar una correlacion
significativa entre el estilo ansioso/ambivalente y la violencia fisica (p<0.05). Es decir, la
promocion del desarrollo de un estilo de apego seguro entre los estudiantes evaluados es un
enfoque esencial para reducir la incidencia de la violencia fisica en las relaciones. Cuando
los jovenes cultivan relaciones afectivas solidas y estables, alejandose de patrones evitativos,
se fortalece su capacidad de comunicacion emocional y empatia, lo que disminuye la
probabilidad de recurrir a la violencia como respuesta a conflictos. Esta transformacién en
los vinculos interpersonales contribuye significativamente a la creacion de entornos mas
seguros y respetuosos y relaciones reciprocas en la sociedad (Bowlby, 1973).

Respecto a la hipotesis especifica 7, se evidencié que no existe asociacion
significativa entre la variable estilos de apego y la dimension violencia instrumental, en
estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho
(x2=4.206; p=0.379>0.05). Dichos resultados, se alinea con los hallazgos de Brenes y
Benavides (2022) quienes encontraron que el estilo de apego seguro, evitativo y
ansioso/ambivalente no correlacionaron de manera significativa con la violencia instrumental
(p>0.05). Concluyendo asi que, cual fuera el estilo de apego que desarrolle el individuo no
necesariamente lo hace recurrir a la violencia como mecanismo de manipulacién para la
obtencion de un beneficio, ya que existen otros medios que puede utilizar entre ellos la
coercion y el chantaje, por ello se menciona que la violencia es producto de un aprendizaje
social en el cual van a influir las experiencias a lo largo de su vida y no solo las primarias
(Bandura,1965).

Respecto a la hipotesis especifica 8, se demostrd que no existe asociacion
significativa entre la variable estilos de apego y la dimensidon violencia por castigo

emocional, de la variable violencia de pareja, en estudiantes de una universidad publica de
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Ayacucho (x?=5.362; p=0.498>0.05). En este sentido, los resultados se alinean con lo
expuesto por Achina (2021) en universitarios de Ecuador, al evidenciar la inexistencia de una
relacion entre las variables estudiadas. Por su parte, Hernandez y Céaceda (2021) llegaron al
mismo resultado frente a los estilos de apego evitativo, inseguro y seguro. ES preciso
mencionar que el desarrollo de los estilos de apego no garantiza que los estudiantes estén
inclinados en mayor o menor proporcion a utilizar estrategias evitativas y dafiinas con el fin
de denigrar y generar culpa en la victima ya que como menciona Bandura (1965), la violencia
es un proceso amplio y compuesto por factores internos y externos los cuales influirdn en la

presencia de ésta.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Primera: Existe asociacion estadistica entre las variables estilos de apego y violencia de
pareja en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad publica de
Ayacucho (x?=23.251; p=0.000<0.05). Es decir, los jovenes que desarrollan estilos de apego
ansioso y evitativo optan por la violencia como Unico mecanismo para la solucion de
situaciones dificiles a diferencia de aquellos con apego seguro quienes muestran menor
predisposicion a ejercerla.

Segunda: No existe asociacion estadistica entre la variable estilos de apego y la dimension
desapego de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion
de una universidad pulblica de Ayacucho (x?=11.283; p=0.080>0.05). Es decir, existen
multiples factores mas alla de los estilos de apego que pueden influenciar en el individuo
para que ejerza violencia mediante el desapego.

Tercera: No existe asociacion entre la variable estilos de apego y la dimension violencia
sexual de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de
una universidad pablica de Ayacucho (x?=9.606; p=0.142>0.05). Es decir, que la expresion
de violencia de tipo sexual no estaria relacionado al desarrollo de un estilo de apego
especifico, posiblemente porque son conducta aprendida e influenciada por aspectos
contextuales.

Cuarta: Existe asociacion entre la variable estilos de apego y la dimension violencia por
coercion de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion

de una universidad publica de Ayacucho (x?=13.584; p=0.009<0.05). Los estudiantes que
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desarrollan apego seguro basado en una comunicacion efectiva y comprensiva reduciran la
necesidad de recurrir a la coercion para satisfacer sus propios deseos o lograr sus metas.
Quinta: No existe asociacion entre la variable estilos de apego y la dimensién humillacion
de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una
universidad plblica de Ayacucho (x?=3.794; p=0.435>0.05). El nivel de vulnerabilidad a
situaciones humillantes no estaria relacionado al desarrollo de vinculos emocional, sin
embargo, la comunicacion y apoyo mutuo dentro de la relacion podria evitar que se exponga
a estas experiencias.

Sexta: No existe asociacion entre la variable estilos de apego y la dimension violencia de
género de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de
una universidad publica de Ayacucho (x>=8.818; p=0.066>0.05). Es decir, que no hay
relevancia en desarrollar un estilo de apego determinado ya que al ser la violencia catalogada
como bidireccional no recae en un género especifico para ser ejercida.

Septima: Existe asociacion estadistica entre la variable estilos de apego y la dimension
violencia fisica de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica de Ayacucho (x?=10.006; p=0.040<0.05). Ello
implicaria que, los estudiantes que establecen relaciones sélidas con sus parejas disminuiran
la probabilidad de experimentar y ejercer violencia fisica como mecanismo de solucion a
conflictos.

Octava: No existe asociacion entre la variable estilos de apego y la dimension violencia
instrumental de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad pablica de Ayacucho (x2=4.206; p=0.379>0.05). Es decir,

cuales fueran los estilos de apego que desarrollen los estudiantes no asegura que empleen
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estrategias manipulativas como método de violencia, ya que existen otros medios y
experiencias que influirdn para que pueda experimentarse.

Novena: No existe asociacion entre la variable estilos de apego y la dimension violencia por
castigo emocional de la variable violencia de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad pablica de Ayacucho (x?=5.362; p=0.498>0.05). Es decir,
que los estilos de apego que desarrolle el estudiante no determinan que éste realice conductas

dafinas y denigrantes hacia su pareja.
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5.2. Recomendaciones

Primera: Generar un proceso de concientizacion entre los estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de la Universidad investigada, mujeres y varones, acerca de la importancia de
fomentar una cultura de respeto y de no violencia en la pareja, a través de programas de
sensibilizacion y talleres de desarrollo personal.

Segunda: Promover entre los estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de la Universidad
investigada, mujeres y varones, una comunicacion abierta y saludable con sus parejas; asi
como la busqueda de ayuda cuando sea necesario. En tal sentido, los servicios de consejeria
y apoyo emocional deben ser accesibles y promocionados en el campus universitario para
que los estudiantes puedan recibir asistencia en caso de problemas de violencia de pareja.
Tercera: Ampliar y profundizar este tipo de investigaciones en otras muestras, considerando
las variables estilos de apego y violencia de pareja, vinculadas a otras variables como: sexo,
tipo de familia, factores de personalidad, estilos de crianza, etcétera, que contribuyan a
comprender mejor los factores subyacentes y a desarrollar estrategias de prevencion mas
efectivas.

Cuarta: Integrar la prevencion de la violencia de pareja en el plan de estudios universitarios,
considerando la inclusion de cursos especificos sobre la prevencién y el tratamiento de la
violencia de pareja. Esto permitird que los futuros profesionales de la Psicologia estén mejor
preparados para abordar este problema en su practica clinica.

Quinta: Sensibilizar a las autoridades y organizaciones locales, a traves de la entidad
universitaria investigada, para el financiamiento de programas de prevencion y

concientizacion sobre los perjuicios de la violencia de pareja, considerando campafias de
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sensibilizacion en el campus universitario y la promocién de recursos comunitarios para

victimas de violencia de pareja.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Estilos de apego y violencia de pareja en estudiantes de ciencias de la comunicacién de una universidad de Ayacucho-2023

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio
metodoldgico

Problema general:

¢Cudl es la asociacion entre
estilos de apego y violencia
de pareja en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacion
de una universidad publica
de Ayacucho, 2023?

Problemas especificos:

¢Cudl es el estilo de apego
predominante en estudiantes
de Ciencias de la
Comunicacion  de  una
universidad  publica de
Ayacucho, 2023?

¢ Cudl es el nivel de violencia
de pareja en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacion
de una universidad publica
de Ayacucho, 2023?

¢Cual es la asociacion entre
la variable estilos de apego y
la dimension desapego, de la
variable violencia de pareja,
en estudiantes de Ciencias de
la Comunicacién de una

Obijetivo General:
Determinar la asociacion entre
estilos de apego y violencia de
pareja en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacién
de una universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Obijetivos especificos:

Identificar el estilo de apego
predominante en estudiantes

de Ciencias de la
Comunicacion de una
universidad publica de

Ayacucho, 2023.

Identificar el nivel de violencia
de pareja en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacion
de una universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Determinar la asociacion entre
la variable estilos de apego y la
dimension desapego, de la
variable violencia de pareja, en
estudiantes de Ciencias de la
Comunicacién de una

Hipétesis general:

Ho: No existe asociacion significativa entre
las variables estilos de apego y violencia de
pareja en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica
de Ayacucho, 2023.

Ha: Existe asociacion significativa entre las
variables estilos de apego y violencia de
pareja en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica
de Ayacucho, 2023.

Hipotesis especificas:

Ho: No existe asociacion significativa entre
la variable estilos de apego y la dimensién
desapego, de la variable violencia de pareja,
en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacioén de una universidad puablica
de Ayacucho, 2023.

Hi: Si existe asociacion significativa entre la
variable estilos de apego y la dimension
desapego, de la variable violencia de pareja,
en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica
de Ayacucho, 2023.

Estilos de apego
1. Apego evitativo

2. Apego
ansioso/ambivalente

3. Apego seguro

Violencia de pareja

Desapego
. Violencia sexual
. Violencia por coercion

1

2

3

4. Violencia por humillacion
5. Violencia de género

6. Violencia fisica

7. Violencia instrumental

8. Violencia
emocional

por  castigo

Tipo de investigacion:
Basica

Disefio de la
investigacion: No
experimental

Poblaciéon: 300
estudiantes
universitarios de una
universidad publica de
Ayacucho

Muestra: 178
estudiantes
universitarios de una
universidad publica de
Ayacucho
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universidad  publica de
Ayacucho, 2023?

¢Cual es la asociacién entre
la variable estilos de apego y
la  dimensién  violencia
sexual, de la variable
violencia de pareja, en
estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una
universidad  publica de
Ayacucho, 2023?

¢Cual es la asociacién entre
la variable estilos de apego y
la dimension violencia por
coercion, de la variable
violencia de pareja, en
estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion  de  una
universidad  publica de
Ayacucho, 2023?

¢Cual es la relacién entre la
variable estilos de apego y la
dimensién humillacién, de la
variable violencia de pareja,
en estudiantes de Ciencias de
la Comunicacion de una
universidad  publica de
Ayacucho, 2023?

¢Cudl es la relacion entre la
variable estilos de apego y la
dimensién  violencia de
género, de la variable
violencia de pareja, en
estudiantes de Ciencias de la

universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Determinar la asociacién entre
la variable estilos de apego y la
dimensién violencia sexual, de
la variable violencia de pareja,
en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacién de una
universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Determinar la asociacién entre
la variable estilos de apego y la
dimensién  violencia  por
coercion, de la variable
violencia de pareja, en
estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una
universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Determinar la asociacién entre
la variable estilos de apego y la
dimensiéon humillacion, de la
variable violencia de pareja, en
estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una
universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Determinar la asociacién entre
la variable estilos de apego y la
dimensién violencia de género,
de la variable violencia de
pareja, en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacién

Ho: No existe asociacion significativa entre
la variable estilos de apego y la dimensién
violencia sexual, de la variable violencia de
pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica
de Ayacucho, 2023.

Ha: Si existe asociacion significativa entre la
variable estilos de apego y la dimensién
violencia sexual, de la variable violencia de
pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacién de una universidad puablica
de Ayacucho, 2023.

Ho: No existe asociacion significativa entre
la variable estilos de apego y la dimensién
violencia por coercion, de la variable
violencia de pareja, en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacién de una
universidad publica de Ayacucho, 2023.

Hs: Si existe asociacion significativa entre la
variable estilos de apego y la dimensién
violencia por coercién, de la variable
violencia de pareja, en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacion de una
universidad publica de Ayacucho, 2023.

Ho: No existe asociacion significativa entre
la variable estilos de apego y la dimensién
humillacion, de la variable violencia de
pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica
de Ayacucho, 2023.

Ha: Si existe asociacion significativa entre la
variable estilos de apego y la dimension
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Comunicacién  de  una
universidad  publica de
Ayacucho, 2023?

¢Cual es la relacién entre la
variable estilos de apego y la
dimensién violencia fisica,
de la variable violencia de
pareja, en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacion
de una universidad publica
de Ayacucho, 2023?

¢Cual es la relacién entre la
variable estilos de apego y la
dimensién violencia
instrumental, de la variable
violencia de pareja, en
estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una
universidad  publica de
Ayacucho, 2023?

¢Cual es la relacién entre la
variable estilos de apego y la
dimensién  violencia por
castigo emocional, de la
variable violencia de pareja,
en estudiantes de Ciencias de
la Comunicacion de una
universidad  publica de
Ayacucho, 2023?

de una universidad puablica de
Ayacucho, 2023.

Determinar la asociacién entre
la variable estilos de apego y la
dimensién violencia fisica, de
la variable violencia de pareja,
en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacién de una
universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Determinar la asociacién entre
la variable estilos de apego y la
dimension violencia
instrumental, de la variable
violencia de pareja, en
estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una
universidad publica de
Ayacucho, 2023.

Determinar la asociacion entre
la variable estilos de apego y la
dimensién  violencia  por
castigo emocional, de Ila
variable violencia de pareja, en
estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una
universidad publica de
Ayacucho, 2023.

humillacion, de la variable violencia de
pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica
de Ayacucho, 2023.

Ho: No existe asociacion significativa entre
la variable estilos de apego y la dimension
violencia de género, de la variable violencia
de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacioén de una universidad puablica
de Ayacucho, 2023.

Hs: Si existe asociacion significativa entre la
variable estilos de apego y la dimensién
violencia de género, de la variable violencia
de pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad puablica
de Ayacucho, 2023.

Ho: No existe asociacion significativa entre
la variable estilos de apego y la dimensién
violencia fisica, de la variable violencia de
pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacioén de una universidad puablica
de Ayacucho, 2023.

He: Si existe asociacion significativa entre la
variable estilos de apego y la dimensién
violencia fisica, de la variable violencia de
pareja, en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de una universidad publica
de Ayacucho, 2023.

Ho: No existe asociacion significativa entre
la variable estilos de apego y la dimensién
violencia instrumental, de la variable
violencia de pareja, en estudiantes de
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Ciencias de la Comunicacién de una
universidad publica de Ayacucho, 2023.

Hy7: Si existe asociacion significativa entre la
variable estilos de apego y la dimension
violencia instrumental, de la variable
violencia de pareja, en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacién de una
universidad publica de Ayacucho, 2023.

Ho: No existe asociacion significativa entre
la variable estilos de apego y la dimensién
violencia por castigo emocional, de la
variable violencia de pareja, en estudiantes
de Ciencias de la Comunicacion de una
universidad publica de Ayacucho, 2023.

Hg: Si existe asociacion significativa entre la
variable estilos de apego y la dimensién
violencia por castigo emocional, de la
variable violencia de pareja, en estudiantes
de Ciencias de la Comunicacion de una
universidad publica de Ayacucho, 2023.
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Anexo 2: Instrumentos de medicion

ESCALA DE ESTILOS DE APEGO EN PAREJAS. EEAP-MICE

Sexo: M () Fem ( ) Edad:
Alguna vez estuviste en una relacion de pareja: Si No

Instrucciones: Los siguientes enunciados se refieren a como se siente o se ha sentido en una relacion de pareja.
Podra darse cuenta que, en algunos de los enunciados, se menciona a la cercania o intimidad, en estos casos nos
referimos a la comunicacion, apoyo, compartir sentimientos y secretos y escuchar también los de la pareja.
Marque el nimero de su respuesta seglin su pensar, sentir y actuar.

Totalmente en desacuerdo 1)

Desacuerdo )

Indeciso 3)

De acuerdo 4)

Totalmente de acuerdo ®)

Evitativo Reactivos:

1. Me incomoda que mi pareja quiera estar siempre cerca de mi.

2. Cuando me doy cuenta de que mi pareja quiere mas cercania conmigo, me alejo.

3. Creo que es secundario demostrarle cercania a mi pareja.

4. Me disgusta buscar afecto (comunicacion, apoyo, tranquilidad) con mi pareja.

5. Siento incomodidad cuando mi pareja me pide que le comparta mis intimidades.

6. Cuando mi pareja desea terminar la relacion, no me angustia.

Cuando se me presentan problemas dificiles de resolver, busco apoyo en otras personas
7. antes que en mi pareja.

8. Me incomoda que mi pareja me pida formalizar la relacion.

9. Pienso que las relaciones de pareja no duran para siempre.

He pensado en terminar la relacion, cuando mi pareja me ha propuesto presentarme a sus
10 | familiares.

Cuando mi pareja muestra interés por otra persona, me aseguro de demostrarle que no me
11, | molesta.
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De vez en cuando le recuerdo a mi pareja que me parece importante mantener nuestro

12. | propio espacio.
Ansioso Ambivalente: Reactivos:
13. | Me preocupa que mi pareja no se interese tanto en mi como yo.
14. | Necesito que mi pareja me recuerde constantemente que me quiere.
15. | Tengo miedo de perder a mi pareja.
16. | Me siento muy desesperado (a) cuando mi pareja no esta a mi lado.
17. | Me preocupa que me dejen.
18. | Me molesta que mi pareja pase mucho tiempo lejos de mi.
19. | Cuando mi pareja no muestra interés en mi como yo deseo, me molesto.
20. | Siento frustracion cuando mi pareja no esta cuando lo necesito.
21. | Muchas veces me preocupa que mi pareja no me ame como yo quisiera.
22. | Me agrada que mi pareja me diga que me quiere, aunque no tenga tiempo para estar
conmigo.
23. | Me resiento cuando mi pareja pasa tiempo lejos de mi.
24. | Amenudo me preocupa que mi pareja no me ame en verdad a pesar de que no me ha dado
motivos.
Seguro: Reactivos:
25. | Siento comodidad cuando le comento a mi pareja mis pensamientos y emociones.
26. | Generalmente confio en que podré solucionar los problemas con mi pareja.
27. | Siento tranquilidad cuando no estoy en pareja.
28. | Cuando tengo un problema personal o preocupacion, puedo comentarselo a mi pareja.
29. | Disfruto de estar cerca de mi pareja.
30. | Me es fécil lograr intimidad emocional (comunicacion, apoyo, tranquilidad) con mi
pareja
31. | Siento que me agrada mucho la cercania emocional con mi pareja.
32. | Busco la solucién de nuestros problemas, llegando a un acuerdo con mi pareja.
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Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

Estado Civil: Ciclo:

Ha tenido o tiene alguna relacion de pareja: Cuanto tiempo:

A continuacidn, se te mostraran unas oraciones, donde deberds marcar con qué frecuencia
ocurren dichas acciones. Para ello, existen 5 posibles respuestas que se muestran en cada
casilla indicando la frecuencia en que se da (Nunca, A veces, Frecuentemente,
Habitualmente, Casi siempre).

. Con qué frecuencia te ha ocurrido?
Ne °
« | 8|8 B 0
En esta relacion, tu pareja... 2 8 s e E =
= > ERR= < < g
z | < | §° 2 © .9
gz 0
jan
1 | Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le 0 1 2 3 4
engafias, le quieres o si le eres fiel
2 Te sientes obligada/o a mantener sexo 0 1 2 3 4
3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en general 0 1 2 3 4
4 Te ha robado 0 1 2 3 4
5 Te ha golpeado 0 1 2 3 4
6 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no 0 1 2 3 4
cumple lo prometido y se muestra irresponsable contigo
7 Te humilla en ptblico 0 1 2 3 4
8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse 0 1 2 3 4
9 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes 0 1 2 3 4
10 | Insiste en tocamiento que no te son agradables y que ti no quieres | 0 1 2 3 4
11 | Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben| 0 1 2 3 4
obedecer a los hombres (o mujeres), o no lo dicen, pero actia de
acuerdo con este principio
12 Te quita las llaves del coche o el dinero 0 1 2 3 4
13 Te ha abofeteado, empujado o zarandeado 0 1 2 3 4
14 No reconoce su responsabilidad sobre la relacion de pareja, ni 0 1 2 3 4
sobre lo que les sucede a ambos.
15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio. 0 1 2 3 4
16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte 0 1 2 3 4
17 Amenaza con suicidarse o hacerte dafio si lo/la dejas 0 1 2 3
18 Te ha tratado como un objeto sexual 0 1 2 3
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19 | Haridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo | 0 1 2 3 4
20 Ha lanzado objetos contundentes contra ti 0 1 2 3 4
21 Te ha herido con alglin objeto 0 1 2 3 4
22 | Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos de salidas), 0 1 2 3 4
de acuerdo con su convivencia exclusiva
23 Ridiculiza tu forma de expresarte 0 1 2 3 4
24 Amenaza con abandonarte 0 1 2 3 4
25 Te ha retenido para que no te vayas 0 1 2 3 4
26 | Te sientes forzado/a realizar determinados actos sexuales 0 1 2 3 4
27 Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de mujer/hombre 0 1 2 3 4
28 Te ha hecho endeudar 0 1 2 3 4
29 Estropea objetos muy queridos por ti 0 1 2 3 4
30 Ha ignorado tus sentimientos 0 1 2 3 4
31 Te critica, te insulta o grita 0 1 2 3 4
32 Deja de hablarte o desaparece durante varios dias, sin dar 0 1 2 3 4
explicaciones, como manera de demostrar su enfado

33 Te manipula con mentiras 0 1 2 3 4
34 No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo 0 1 3
35 Sientes que critica injustamente tu sexualidad 0 1 4
36 Te insulta en presencia de amigos o familiares 0 1 2 3 4
37 Se ha rehusado a ayudarte cuando en verdad lo necesitabas 0 1 2 3 4
38 Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cundo estas 0 1 2 3 4

estudiando, te interrumpe cuando estas solo/a...) o privacidad

(abre cartas dirigidas a ti, escucha tus conversaciones

telefonicas...)
39 Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres 0 1 2 3 4
40 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social 0 1 2 3 4
41 Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes 0 1 2 3 4
42 Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque esta casi 0 1 2 3 4

siempre enfadado/a contigo
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Anexo 3: Aprobacion del comité de ética

z}' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
s INVESTIGACION

Universidad

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 26 de setiembre de 2023

Investigador(a)
Alzira Molina Cardenas

Exp. N° 0995-2023

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evaluo y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Estilos de apego y violencia de pareja en estudiantes de
Ciencias de la Comunicacion de una Universidad de Ayacucho, 2023” Version
001 con fecha 18/09/2023.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 001 con fecha 18/09/2023.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Alzira Molina Cardenas
y a los investigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos aios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. ElInforme de Avances se presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Yenny %01 Bellido Fuente
Presidénta del CIEI- UPNV

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo:comite etica@uwieneredu pe
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Anexo 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Molina Cardenas, Alzira
Titulo: Estilos de apego y violencia de pareja en estudiantes de Ciencias de la Comunicacién

de una universidad de Ayacucho-2023.

Propdsito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Estilos de apego y violencia de pareja en
estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de una universidad de Ayacucho-2023”. Este es
un estudio desarrollado por una investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener,
Alzira Molina Cardenas. El propdsito de este estudio es determinar la relacion entre estilos
de apego y violencia de pareja en estudiantes de una universidad publica de Ayacucho, 2023.
Su ejecucion ayudara a/permitira establecer la relacion existente o no entre las variables

estudiadas.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

= Escala de Estilos de Apego en parejas (EEAP-MICE)

= Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

La encuesta puede demorar unos 45 minutos ya que se desarrollaran ambas pruebas en un
momento Unico. Los resultados de la Escala de Estilos de Apego en parejas (EEAP-MICE)
y el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) se le entregaran a usted en forma
individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos

Su participacion en el estudio no presentara ningun riesgo

Beneficios

Usted no obtendra ningun beneficio.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningun incentivo
econdémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad
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Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
Derechos del evaluado

Si usted se siente incomodo durante la aplicacion de los instrumentos podra retirarse de este
en cualquier momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene
alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

Puede comunicarse con la investigadora Alzira Molina Cardenas, cel. 990171794, e-mail:
alzimoli20@gmail.com o al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido
Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert
Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe
CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aungue yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

o

Participante Investigador
Nombres: Alzira Molina Cardenas
DNI: 70573320
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Anexo 5: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

) D) s | s

“Afio de la Unidad, la Paz y el desarrollo®

Ayacucho, 07 de setiembre de 2023

CARTA N°118 -2023-UNSCH-FCS-EPCC/D

SENORA:

ALZIRA MOLINA CARDENAS
Bach. Psicologia de la Universidad de Norbert Wiener

REFEREMCIA: Solicitud de fecha 06 de setiembre de 2023.

PRESENTE.

De mi mayor consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresar mi saludo a nombre de la Escuela Profesional de Ciencias
de la Comunicacion y el mio propio.

La presente tiene por finalidad de otorgar la AUTORIZACION, para realizar la aplicacion de
instrumentos de recoleccion de datos a los estudiantes de la E.P. Ciencias de la Comunicacién
de manera presencial, para el trabajo de investigacion denominado “Estilos de Apego vy
Violencia de Pareja en Estudiantes de la Escuela de Ciencias de Comunicacion de una
Universidad de Ayacucho, 2023", todo ello con la finalidad de optar el grado académico de
Licenciada en Psicologia.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para expresarle mi consideracion vy estima
personal.

o AT UL T
oy
Hira Gl Chikada

Cc. Archiva 2023
GPCHbazlf.
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Reporte de similitud

® 18% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 15% Base de datos de Internet » 8% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 14% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.ucv.edu.pe

3%
Internet
repositorio.upn.edu.pe o
3%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2023-10-05 1%
Submitted works ?
Régulo N. Sandoya M., Omar Quintana. "SINDROME DE BURNOUT Y AN... 1%
Crossref ?
hdl.handle.net <1%
Internet
uwiener on 2024-04-11
<1%
Submitted works
dspace.uce.edu.ec <1%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2023-11-24 <1%
(o]

Submitted works

Descripcion general de fuentes
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