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RESUMEN 

 

 

 

El presente trabajo de investigación tiene por objetivo analizar si la restricción del régimen de 

visitas por incumplimiento de las obligaciones alimentarias afecta la aplicación del principio del 

interés superior del niño, 2023. La metodología utilizada en este estudio fue el enfoque cualitativo, 

de tipo básico o pura, a nivel descriptivo y de diseño no experimental, con una muestra de 10 

resoluciones judiciales recaídas en casación en la Corte Suprema vinculadas a la temática de 

estudio, abordándose así como técnica al análisis documental y al instrumento a la ficha de análisis 

documental para su recolección. Los resultados muestran que un régimen de visitas, sin 

limitaciones, que tenga presente el desarrollo integral del menor de edad, como sujeto de derechos 

involucrado en el proceso mantener relaciones familiares con ambos de sus padres nos permite 

comprender que, hemos arribado a un cumplimiento efectivo de la aplicación del principio del 

interés superior del niño, en el marco de la protección jurídica de los derechos del niño. Se 

concluyó que la restricción del régimen de visitas por incumplimiento de las obligaciones 

alimentarias se afecta el interés superior, debido a la existencia condicionante del art.88 del Código 

de los Niños y Adolescentes, tratándose así de un acto reprochable que debe ceder ante la 

aplicación del principio-rector, a fin de fomentar las relaciones familiares a través de un contacto 

directo entre padres e hijos y, desde luego, priorizar el bienestar emocional y social, como parte 

del desarrollo integral del niño. 

 

PALABRAS CLAVE: Régimen de visitas, Obligación alimentaria, Deudor alimentario, Principio 

del interés superior del niño, Derecho de Familia, Derechos del niño y adolescente.  
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ABSTRACT 

 

 

 

The objective of this research work is to analyze whether the restriction of the visitation regime 

due to non-compliance with maintenance obligations affects the application of the principle of the 

best interests of the child, 2023. The methodology used in this study was the qualitative approach, 

basic or pure, at a descriptive level and with a non-experimental design, with a sample of 10 

judicial resolutions handed down in cassation in the Supreme Court linked to the subject of study, 

thus addressing documentary analysis as a technique and the instrument to the documentary 

analysis sheet for its harvest. The results show that a visitation regime, without limitations, that 

takes into account the comprehensive development of the minor, as a subject of rights involved in 

the process of maintaining family relationships with both of his parents allows us to understand 

that we have reached effective compliance. of the application of the principle of the best interests 

of the child, within the framework of the legal protection of the rights of the child. It was concluded 

that the restriction of the visitation regime due to non-compliance with food obligations affects the 

best interest, due to the conditioning existence of article 88 of the Children and Adolescents Code, 

thus being a reprehensible act that must yield to the application of the guiding principle, in order 

to foster family relationships through direct contact between parents and children and, of course, 

prioritize emotional and social well-being, as part of the comprehensive development of the child. 

 

KEYWORDS: Visitation regime, Maintenance obligation, Maintenance debtor, Principle of the 

best interests of the child, Family Law, Rights of the child and adolescent. 
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