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Resumen 

Objetivo: determinar la relación entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento académico en 

estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. Material y método: El 

instrumento empleado para medir el desarrollo psicomotor fue el TEPSI, aplicada a una muestra 

conformada por 50 estudiantes pertenecientes al Centro Educativo Privado Diego Thomson 

durante el año 2024. La metodología es Hipotético deductivo, con un enfoque cuantitativo de tipo 

aplicada, con un diseño no experimental y sub diseño correlacional con corte transversal. Los datos 

se analizaron mediante el programa SPSS y con el estadístico Rho Spearman se determinó la 

correlación. Resultados: En el presente estudio encontramos que el 50% de los niños son de sexo 

masculino y sexo femenino, siendo la edad predominante de 5 años con el 56%. Demostrando que 

el 66% se encuentra en un nivel normal de desarrollo psicomotor y el 16 % en un nivel de retraso. 

También demuestra que el 52% de los niños obtuvieron como nota A (logro superado) y el 18% 

nota B (En proceso) en el rendimiento académico.  

Conclusiones: Se encontró que existe una relación significativa entre el desarrollo psicomotor y 

el rendimiento académico en estudiantes con una correlación rho= 0,690  que es positiva media. 

Palabras claves: Desarrollo Psicomotor, Rendimiento académico, Test de Tepsi 
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Objective: determine the relationship between psychomotor development and academic 

performance in students of a Private Educational Center, Santa Anita, 2024. Material and 

method: The instrument used to measure psychomotor development was the TEPSI, applied to a 

sample made up of 50 students. belonging to the Diego Thomson Private Educational Center 

during the year 2024. The methodology is Hypothetical-deductive, with an applied quantitative 

approach, with a non-experimental design and correlational sub-design with cross-section. The 

data were analyzed using the SPSS program and the correlation was determined with the Rho 

Spearman statistic. Results: In the present study we found that 50% of the children are male and 

female, with the predominant age being 5 years old with 56%. Demonstrating that 66% are at a 

normal level of psychomotor development and 16% at a delayed level. It also shows that 52% of 

the children obtained a grade A (achievement passed) and 18% a grade B (In progress) in academic 

performance. 

Conclusions: It was found that there is a significant relationship between psychomotor 

development and academic performance in students with a correlation rho = 0.690, which is 

medium positive. 

Keywords: Psychomotor Development, Academic Performance, Tepsi Test. 
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Introducción  

La presente investigación hace referencia a una de las problemáticas que se observa en los últimos 

años, siendo el desarrollo psicomotor de suma importancia para el buen desenvolvimiento del niño, 

tanto en el ámbito funcional, cognitivo y/o sensorial, donde un retraso del mismo genera que el 

menor presente un déficit para realizar sus actividades de vida diaria como vestirse, alimentarse, 

trasladarse, comunicarse, escribir y entre otros aspectos, conllevando que el menor no obtenga su 

mejor rendimiento académico. Es preciso señalar que un retraso en el desarrollo psicomotor a 

temprana edad sin una intervención adecuada, conllevaría que el estudiante presente dificultades 

en la comunicación, lecto escritura, calculo, etc, materias fundamentales para la adquisición de 

nuevos conocimientos a lo largo del proceso de aprendizaje. 

Asimismo, este trabajo de investigación se realizó con la finalidad de conocer la relación entre el 

desarrollo psicomotor y el rendimiento académico de los estudiantes entre 3 a 5 años que asisten 

al Centro Educativo Privado ¨Diego Thomson¨ ubicado en el distrito de Santa Anita, Lima – Perú. 

Por lo expuesto anteriormente la investigación tendrá un aporte acerca de esta problemática que 

se observa hace varios años, siendo de gran importancia para el personal de salud, docentes y 

familiares, generando se tomen medidas a corto y largo plazo, ante la detección de un retraso en 

el desarrollo psicomotor del estudiante. Adicionalmente, esta investigación tiene como propósito 

dejar un antecedente para futuros trabajos de investigación. 
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CAPITULO I:  EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

La primera infancia se caracteriza porque ocurre interdependencia en el 

desarrollo intelectual, motor y afectivo, de esta manera, psicomotricidad y educación 

inicial se asocian en el desarrollo de estos procesos(1–3). 

En Estados Unidos, la falta del desarrollo psicomotor abarca de 1 a 3% de 

infantes (4).  En España, dicha cifra del retraso en el desarrollo psicomotor es de 4% 

en los niños (5). En Latinoamérica, se observó que hubo más prevalencia de atraso del 

desarrollo psicomotor en infantes con pocos recursos, en especial el área de lenguaje 

con un 67% de afectación (6). 

En Perú, el porcentaje de retraso es de 26% para la zona urbana y 14% para la 

zona rural. En Lima, se observo es un estudio que la población evaluada tenía un 10% 

de retraso psicomotor (7). 

El desarrollo psicomotor, tiene un enfoque principal en la parte muscular del 

infante permitiendo más habilidades motoras para el desarrollo con el entorno que 

permite la apertura social que comienza en los juegos, abrazos y actividades escolares 

(8–10).  

Sin embargo, la falta de estímulo o introducción del desarrollo psicomotor que 

también evalúa la coordinación, lenguaje y motricidad; puede llevar retraso en el 

lenguaje, dificultad de mantener la postura del niño que ocasiona reducción de potencia 

muscular y retraso de adquisición de habilidades motrices, inestabilidad al sentarse, 

descoordinación, entre otro (8). 
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Por otro lado, en relación al rendimiento académico la potencialización de las 

habilidades motrices tiene gran importancia en la adquisición de los cimientos para 

la iniciación de los procesos de lecto-escritura y calculo, que en lo posterior le 

servirán para alcanzar los aprendizajes esperados en un nivel escolar determinado 

(11,12). 

Desde esta perspectiva se han realizado diferentes investigaciones similares al 

tema a ser tratado han demostrado que los escolares con puntuaciones en las 

evaluaciones realizadas para medir el desarrollo motriz, tienen mejores resultados 

en relación a su desempeño escolar (13,14). 

Por todo lo antes mencionado, surge la idea de investigación, la cual tiene como 

objetivo determinar la relación entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento 

académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado de Santa Anita, 2024. 

1.2. Formulación del problema  

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación entre desarrollo psicomotor y rendimiento académico en 

estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

 ¿Cuáles son las características sociodemográficas en estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa Anita, 2024? 

 ¿Cuáles son las características clínicas en estudiantes de un Centro Educativo 

Privado, Santa Anita, 2024? 
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 ¿Cuál es el desarrollo psicomotor en estudiantes de un Centro Educativo 

Privado, Santa Anita, 2024? 

 ¿Cuál es el rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo 

Privado, Santa Anita, 2024? 

 ¿Cuál es la relación entre la dimensión coordinación del desarrollo psicomotor 

y rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024? 

 ¿Cuál es la relación entre la dimensión lenguaje del desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024? 

 ¿Cuál es la relación entre la dimensión motricidad del desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024? 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento académico 

en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

1.3.2. Objetivos específicos 

 Identificar las características sociodemográficas en estudiantes. 

 Identificar las características clínicas en estudiantes. 

 Identificar el desarrollo psicomotor en estudiantes. 

 Identificar el rendimiento académico en estudiantes. 
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 Identificar la relación entre la dimensión coordinación del desarrollo 

psicomotor y rendimiento académico en estudiantes. 

 Identificar la relación entre la dimensión lenguaje del desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en estudiantes. 

 Identificar la relación entre la dimensión motricidad del desarrollo psicomotor 

y rendimiento académico en estudiantes. 

 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica 

Según Ramírez (2021). Refiere que el desarrollo psicomotor es un continuo 

proceso donde el niño va obteniendo de manera progresiva habilidades que podrán 

permitirle tener una buena interacción con su entorno; es un proceso progresivo, 

secuenciado y coordinado. (22) Para Campana, et al (2018). Nos indica que el 

rendimiento académico mide las capacidades, habilidades y destrezas del 

estudiante, evidenciándose por medio de los logros académicos en un periodo o 

semestre. En su estudio nos refiere que es necesario que el desarrollo psicomotor 

sea estimulado desde edades tempranas, por medio del área de educación física, 

con la finalidad de mejorar el nivel de aprendizaje. (13) 

Por lo tanto, al relacionar estas variables de estudio permitirá adquirir nuevos 

conocimientos en el área de terapia física, sirviendo como antecedente y fuente de 

consulta para futuras investigaciones, aporte académico y para la comunidad 

científica. 
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1.4.2. Metodológica 

El presente estudio de investigación no experimental, de corte transversal, 

donde se recopilo datos en un tiempo determinado para determinar la relación entre 

las variables desarrollo psicomotor y rendimiento académico, utilizo el instrumento 

TEPSI y la libreta escolar. La validación de los instrumentos se realizó mediante 

juicios de expertos y con alfa de crobach la confiablidad. Asimismo, se empleó una 

ficha de recolección de datos diseñada por el autor.    

1.4.3. Práctica 

 Esta investigación tiene como objetivo buscar  la relación entre el desarrollo 

psicomotor y el rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo 

Privado, en el distrito de Santa Anita, los resultados obtenidos permitirán una 

visión más amplia de cómo se encuentra el niño, generando estrategias y medidas 

preventivas, fomentando su participación en programas de actividad física y 

talleres diseñados para mejorar la coordinación, el lenguaje y la motricidad en los 

niños, resaltando la importancia de un adecuado desarrollo psicomotor con el 

propósito de adquisición de los cimientos para la iniciación de los procesos de 

lecto-escritura y calculo, que en lo posterior le servirán para alcanzar los 

aprendizajes esperados en un nivel escolar determinado. Sirviendo, asi como 

referencia para futuras investigaciones. 
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1.5. Delimitaciones de la investigación 

 En la realización de este trabajo se encontraron algunas limitaciones, lo que 

generó que se retrase la aplicación de los instrumentos, la inasistencia de algunos 

estudiantes fue una de ellas, debido a presentar una enfermedad días previos a la 

evaluación o motivos personales, se tuvo que reprogramar la fecha de evaluación. 

Conllevando al no cumplimiento del rol programado para las evaluaciones en el tiempo 

previsto.  

Asimismo, la fecha de entrega de las evaluaciones del rendimiento académico dentro 

del centro educativo se divide por 4 bimestres al año, el cual tiene un periodo 

aproximado de 2 meses y medio entre bimestre, esperando con ello que se cumpla el 

tiempo determinado para la entrega y recolección de resultados del rendimiento 

académico de cada estudiante.  
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CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

2.1.1 Internacionales 

Sáez, et al. (15) En el año 2021, Sostuvieron como objetivo “conocer las 

relaciones existentes, en la educación infantil, entre el rendimiento psicomotor, la 

motivación y el rendimiento académico en otros ámbitos de aprendizaje”. El método 

de estudio fue transversal, donde se manipulo las variables de habilidad psicomotriz y 

rendimiento académico por medio de los docentes en 215 niños entre 3 a 6 años. El 

instrumento utilizado fue test de motivación EMAPI y el Checklist of Psychomotor 

Activities. Como resultado se halló por medio de las profesoras una asociación entre 

el rendimiento académico y la habilidad psicomotriz en otras áreas. Se observó que las 

conductas autónomas estuvieron enriquecidas por las destrezas motoras, lo que ayudo 

en afirmar la relación con el ámbito lingüístico y habilidades lógico-matemáticas en 

beneficio de la motricidad. También, se halló que una alta motivación conllevó 

negativamente al rendimiento psicomotor. Concluyendo que tener un hermano tiene 

influencia positiva en el rendimiento psicomotor, observado en la asistencia de 

actividades físicas extraescolares. 

Guillén C, et al. (16)  En el año 2018, Tuvieron como objetivo principal 

“conocer la relación entre el rendimiento académico y desarrollo psicomotor mediante 

la triangulación de información determinando así su influencia en estudiantes”. El 

método de estudio fue descriptivo, donde se manipularon variables como la 

psicomotricidad y rendimiento académico en 28 estudiantes. El instrumento utilizado 

fue el Test de Vayer de la segunda infancia. Obteniéndose que el rendimiento 
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académico de la muestra fue satisfactorio. También, se observó que en el ámbito de 

relaciones lógico-matemáticas casi todos no lograron adquirir todas las destrezas 

necesarias que se engloban en este ámbito. Por otro lado, en cuanto al perfil psicomotor 

se evidenció que la edad psicomotriz coincide con su edad cronológica. Concluyendo 

que la psicomotricidad influye en los ámbitos de Comprensión y expresión oral y 

escrita y comprensión y expresión Artística. 

Guamán, et al. (17) En el 2019. Tuvieron como propósito “Determinar la 

relación entre el desarrollo psicomotor y rendimiento académico”. El método de 

estudio fue transversal, donde se manipularon variables como cualitativas como el 

desarrollo psicomotor y rendimiento escolar en 85 escolares. El instrumento utilizado 

fue la escala de McCarthy y las notas quimestral. Como resultado se halló que hubo 

un alto número de escolares con un muy buen rendimiento. Con respecto al desarrollo 

psicomotor, hay un alto número de escolares con criterios normal alto y promedio 

respectivamente. Concluyendo que hay una relación significativa entre el rendimiento 

académico y el desarrollo psicomotor. Por lo que, es recomendable implementar 

actividades lúdicas y espacios que fortalezcan y potencien las habilidades motrices. 

Vidarte, et al. (18) En el 2019.  Plantearon como objetivo “Determinar las 

relaciones existentes entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento académico en 

niños de 4 y 5 años de una institución educativa”. El método de estudio fue transverso, 

donde se utilizó el cuestionario de desarrollo psicomotor (TEPSI). La población de 

estudio lo conformaron 87 niños. Los resultados en dicha muestra se encontró 

asociación estadísticamente significativa entre la coordinación, rendimiento 

académico y lenguaje. Concluyendo que hubo niveles de motricidad, coordinación y 
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lenguaje en un nivel de normalidad con un desempeño de 97%. Por otro lado, las 

dimensiones del desarrollo cognitivo, comunicativa, corporal, ética y estética, se 

presentó con desempeño alto y superior.  

2.1.2 Antecedentes Nacionales 

Espinoza M (19) En el 2020. Tuvo como propósito “Determinar si existe 

relación entre el desarrollo psicomotor y rendimiento académico en niños y niñas”. El 

estudio tuvo un método transversal. La muestra fue 229 estudiantes de  5 años. El 

instrumento utilizado fue el TEPSI que evalúa las dimensiones de coordinación, 

lenguaje, motricidad y desarrollo psicomotor. Se encontró en la dimensión de 

coordinación que un 43% tuvo nivel regular y 50% alto. Por otro lado, el lenguaje se 

observó que 75% tuvo nivel normal y 12% nivel alto. Según la motricidad, el 57% 

tuvo un nivel bajo y 37% regular. En el desarrollo psicomotor, 88% tuvo un nivel 

regular. En la evaluación del rendimiento académico, 55% se encontró en proceso y 

38% en logro previsto. En conclusión, el desarrollo psicomotor y el rendimiento tuvo 

una correlación significativa.  

Benites L, et al .(20) En el año 2022.  Tuvieron como objetivo “Demostrar la 

relación entre el programa de actividades psicomotrices en confinamiento Covid, 19 

y su relación con el rendimiento académico”. Realizaron un estudio transversal en una 

muestra de 51 escolares mediante el empleo de un instrumento por medio del test para 

la evaluación del perfil motor de Da Fonseca. El rendimiento académico, se consideró 

por notas promediadas de cada área obtenidas del Siagie. Se encontró relación positiva 

alta con el rendimiento académico en el área de comunicación, también se logró 

relacionar variable con el rendimiento académico en el área de matemática, el área de 
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personal social y educación física donde también tuvo una relación positiva muy alta. 

Concluyendo que, hubo una relación positiva entre el programa de actividades 

psicomotrices y rendimiento académico. 

Cabrera A, et al .(21) En el 2019.  Tuvieron como propósito “Describir la 

correlación entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento escolar”. Realizaron un 

estudio transversal donde se manipularon las variables cualitativas del desarrollo 

psicomotor y el rendimiento escolar, en una muestra de 145 escolares. El instrumento 

empleado fue el test TEPSI. Se encontró un nivel adecuado de desarrollo 

psicomotricidad en 36%, 35% presentó alto nivel y 29% nivel bajo. En la dimensión 

de psicomotricidad fina, se observó que un 35% tuvo un nivel alto, 33 un nivel 

adecuado y 32% bajo nivel. Por otro lado, en la dimensión de psicomotricidad gruesa, 

38% tuvo un nivel adecuad, 35% nivel bajo y 27% alto nivel. También se observó que 

hubo un nivel adecuado en la dimensión de rendimiento académico relacionada con 

la psicomotricidad. Concluyendo que, hubo un nivel alto en la dimensión de 

psicomotricidad fina y bajo nivel de psicomotricidad gruesa. 

Campana A, et al. (13) En el 2018.  Tuvieron como objetivo “Determinar el 

grado de correlación existente entre el desarrollo psicomotor, cociente intelectual y 

las inteligencias múltiples en relación al rendimiento académico”. El estudio tuvo un 

método de corte transversal en 31 estudiantes de primer año de secundaria. Los 

instrumentos utilizados fue una ficha de recolección de datos. Se encontró relación 

significativa entre el desarrollo psicomotor asociado al rendimiento académico. 

Concluyendo que es necesario que el desarrollo psicomotor como otras variables del 

estudio que se evaluó su relación con el rendimiento académico, sean estimuladas 
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desde edades tempranas, por medio del área de educación física, con la finalidad 

mejorar el nivel de aprendizaje.  

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Desarrollo Psicomotor 

Continuo proceso donde el niño va obteniendo de manera progresiva 

habilidades que podrán permitirle tener una buena interacción con su entorno; es un 

proceso progresivo, secuenciado y coordinado. Lo que quiere decir, que el niño por 

medio de la experimentación con su entorno podrá adquirir distintos aprendizajes 

(22). 

2.2.1.1. Dimensiones 

2.2.1.1.1.  Motricidad  

 Es la capacidad del cuerpo que consiste en la integración  de la 

acción de los músculos largos cuando se realiza actividades como correr, 

trepar, saltar, arrastrase, bailar, entre otros durante los 0 - 6 años que el niño 

atraviesa una serie de etapas (23). La primera etapa se denomina del 

descubrimiento (0 a 3 años), donde se produce la primera organización 

global del niño observándose los reflejos de succión, grasping y moro. La 

segunda etapa es de discriminación perceptiva (3 a 6 años), perfeccionando 

habilidades que ya poseen y se caracteriza por la espontaneidad, soltura y 

gracias, se abandona la descoordinación y brusquedad de años pasados (23). 
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2.2.1.1.2.  Lenguaje 

 Habilidad que permite la comunicación con el entorno, tiene tres 

aspectos importantes: expresiva, capacidad comprensiva y gestual. Donde 

el niño puede comprender e interpretar estímulos auditivos, memorizar 

palabras y ordenarlas de manera lógica al momento de pronunciarlas por 

medio de gestos o sonidos (24).En esta dimensión hay dos etapas; la primera 

es la etapa prelingüística, donde al niño se le prepara para obtener conductas 

y habilidades nuevas relacionado a su entorno en conjunto con los estímulos 

recibidos por su medio; la segunda etapa es la lingüística, que surge en el 

primer año de edad cuando inicia esta etapa, donde el niño va mostrando 

signos de comprensión de palabras y órdenes básicas, además de poder 

caminar cuando es sostenido con la mano, puede sentarse por sí solo en el 

suelo y coger objetos cuando está de pie, haciéndose más independiente 

(24). 

2.2.1.1.3.  Coordinación  

Habilidad de tomar conciencia de sí mismo y del entorno para 

comenzar a ordenar la realidad que se le presenta, mediante estructuras y 

asociaciones mentales que le posibilitan explorar, comparar, elegir, 

preguntar, clasificar, etc (25). Comprende aquellos estímulos que la mente 

requiere para entender, relacionar y adaptarse a  situaciones nuevas a través 

del pensamiento y la interacción directa entre los objetos y el mundo que 

los rodea (26). Las áreas corticales relacionadas con la motricidad fina son 

las que maduran con su uso, por lo que evidencia influencia de esta actividad 

(27). 
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2.2.1.2. Base neurocientífica del desarrollo psicomotor 

La neurociencia, específicamente la neuromotricidad, tiene como 

objetivo llevar un análisis del desarrollo físico y motor durante los primeros 

años de vida buscando entender como el desarrollo mental, entorno, contexto, 

acción motriz y el juego se convierten en incitadores de cambio en el cerebro 

(28-30). Actualmente hay muchos investigadores que mencionan la descripción 

de la progresión de los cambios que acontecen en el desarrollo motor de los 

niños por medio de metáforas, como la montaña de Clark (1994) y el paisaje 

epigenético del desarrollo motor de Thelen y Smith (1998)(31). Por ejemplo, 

Vítor Da Fonseca menciona la relación entre el modelo de organización 

funcional del cerebro según Luria, con los factores psicomotores de la BPM 

(equilibrio, tono, lateralidad, estructuración espacio temporal, noción de 

cuerpo, praxia fina y global) (32), gracias a estos conceptos reforzados 

neurocientíficamente hoy es posible que los diferentes profesionales que 

intervienen en la atención al niño desde el ámbito educativo y de la salud pueden 

utilizar un lenguaje común (33). 

2.2.1.3. Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) 

Es un instrumento desarrollado por  Haeussler & Marchánt en el año 

1997 (34), consiste en la evaluación de desarrollo psicomotor, tiene 52 ítems 

dividido mediante tres subtests enfocado en lenguaje, motricidad y 

coordinación. Ello da un puntaje que valora el nivel general de desarrollo 

psicomotor, mide el nivel psicomotor en un tiempo  30 a 40 minutos 

aproximadamente (35). 
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2.2.2. Rendimiento académico 

Medida de capacidades, habilidades, destrezas, así como características 

psicológicas y sociológicas que se desarrollan en los procesos de enseñanza y 

aprendizaje, evidenciándose por medio de los logros académicos en un periodo o 

semestre, que se refleja en una calificación que indica el nivel alcanzado en sus 

logros de aprendizaje 36)(37)(38)(39).  

2.2.2.1. Libreta de notas o registro académico 

Es el registro de las calificaciones dada por puntuación mediante 

pruebas objetivas o test de rendimiento, estas se expresan en unidades que 

pueden ser decimal, vigesimal o centesimal siendo resultado de la evaluación 

continua (40). 

2.3. Formulación de hipótesis 

2.3.1. Hipótesis general 

Hi:  Existe relación entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento 

académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 

2024. 

Ho:  No existe relación entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento 

académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 

2024. 
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2.3.2. Hipótesis específicas 

 H1i: Existe relación entre la dimensión coordinación del desarrollo 

psicomotor y rendimiento académico en estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

 H1o: No existe relación entre la dimensión coordinación del desarrollo 

psicomotor y rendimiento académico en estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

 H2i: Existe relación entre la dimensión lenguaje del desarrollo 

psicomotor y rendimiento académico en estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

 H2o: No existe relación entre la dimensión lenguaje del desarrollo 

psicomotor y rendimiento académico en estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

 H3i: Existe relación entre la dimensión motricidad del desarrollo 

psicomotor y rendimiento académico en estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

 H3o: No existe relación entre la dimensión motricidad del desarrollo 

psicomotor y rendimiento académico en estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 
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CAPITULO III:  METODOLOGÍA  

3.1 Método de la investigación 

El estudio es hipotético, pues sigue reglas lógicas deductivas; permitiendo llegar a 

conclusiones, la cual se somete a la verificación y búsqueda de falsear la hipótesis nula 

(41). 

3.2 Enfoque de la investigación 

Es de tipo cuantitativa, porque tendrá datos basados en mediciones numéricas y 

análisis estadísticos a fin de contestar preguntas metodológicas incluyendo las hipótesis 

(41). 

3.3 Tipo de investigación 

       Es aplicado, porque buscará generar nuevos conocimientos y dar respuesta al problema 

establecido (42). 

3.4 Diseño de la investigación 

Debido a que no sé manipularon las variables del estudio será no experimental, pues 

se observó el fenómeno y se midieron las variables en el contexto natural, sub diseño 

correlacional al buscar la relación entre desarrollo psicomotor y rendimiento académico en 

un solo momento por lo que el corte que se presenta es el transversal (41). 
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            M: Estudiantes que asisten al C.E.P. Diego Thomson, Lima. 

Ox: Desarrollo Psicomotor 

Oy: Rendimiento Académico 

R:  Índice de Asociación entre desarrollo Psicomotor (TEPSI) y rendimiento 

académico (Libreta escolar). 

3.5 Población, muestra y muestreo 

3.5.1. Población  

Conformada por 50 estudiantes entre 3 a 5 años del Centro Educativo Privado 

“Diego Thomson” del distrito de Santa Anita, 2024. 

3.5.2. Muestra 

Basada en el universo total de la población que compuesta por 50 estudiantes de 

3 a 5 años del Centro Educativo Privado “Diego Thomson” del distrito de Santa Anita. 

3.5.3. Muestreo 

No probabilístico tipo censal, aplicado a todos los estudiantes de 3 a 5 años del 

Centro Educativo Privado “Diego Thomson” del distrito de Santa Anita. 

3.5.4. Criterios de selección  

3.5.4.1. Criterios de inclusión  

 Estudiantes preescolares de ambos sexos. 

 Estudiantes preescolares de entre 3 a 5 años. 

 Estudiantes matriculados en el Centro Educativo Privado Diego 

Thomson. 
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 Estudiantes que cuenten con el consentimiento de los padres para la 

participación voluntaria de los estudiantes preescolares.  

3.5.4.2. Criterios de exclusión  

 Estudiantes preescolares con impedimentos físicos. 

 Estudiantes preescolares con alguna condición mental o psiquiátrica que 

se le dificulte entender las encuestas usadas en el estudio.  

 Estudiantes preescolares que tengan estimulación temprana. 

  Estudiantes que abandonen la evaluación.  



19 
 

3.6 Variables de operacionalización 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 

MEDICIÓN 

ESCALA 

VALORATIVA 

INSTRUMENTO 

V1. 

Desarrollo 

Psicomotor 
Desarrollo de 

habilidades de forma 

continua durante toda 

la infancia en diversas 

áreas (43). 

Puntuación en base a las 

dimensiones, indicadores y 

resultado del instrumento 

TEPSI. 

  

Coordinación 

 

Habilidad para agarrar y manipular 

objetos para dibujar. Ordinal  

1. Normal 40-80) 

2. Riesgo (30-39) 

3. Retraso (20-29) 

 

 

 

Test de TEPSI 
  

Lenguaje 

Verbalizar acciones, así como 

describir escenas representadas 

distintas herramientas. 
Ordinal 

1. Normal 40-80) 

2. Riesgo (30-39) 

3. Retraso (20-29) 

  

Motricidad 

Habilidad para maniobrar el cuerpo. 

Ordinal 

1. Normal 40-80) 

2. Riesgo (30-39) 

3. Retraso (20-29) 

V2. 

Rendimiento 

Académico 

Se simboliza en la 

evaluación de los 

conocimientos 

desarrollados durante 

el ámbito escolar (44). 

Puntuación que da, 

resultante del rendimiento 

académico del Primer 

bimestre, la cual  será 

obtenida por la libreta de 

notas. 

AD: 

 

 

Nivel superior a lo esperado. Ordinal  

 

 

Logro destacado 

 

 

 

 

 

Libretas de notas 

A: 

 
Nivel esperado. Ordinal 

   

logro Esperado  

B:  

 
Próximo o cerca al nivel esperado. Ordinal 

 

En Proceso 

C Progreso mínimo  Ordinal 
 

En Inicio 

Característica

s 

Son características 

propias como: 

aspectos biológicos, 

Enfocado en el género, 

edad y procedencia. 

Género Características físicas Cualitativo 

Nominal 

Masculino 

Femenino 
Ficha de 

recolección de 

datos 
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Sociodemográ

ficas 

económicos, 

culturales y sociales 

(45). 

Edad  Número de años Cuantitativo 

Intervalo 

3 años 

4 años 

5 años 

 

Procedencia Sitio de donde proviene el sujeto. Cualitativo 
Urbano                   

Rural 

 

 

características 

clínicas 

Son los síntomas 

dadas o 

diagnosticadas por un 

profesional. el cual 

afecta el desarrollo de 

la vida del niño 

manifestándose con 

enfermedades 

asociadas (45). 

Enfocado a reconocer o 

detectar una alteración en 

niño. 

Edad gestacional Clasificación según semanas de 

embarazo 

Cualitativo 

Nominal 

Pre-término 

A Término 

Pos-término 
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3.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1 Técnica  

Para el proyecto la técnica aplicada fue la encuesta, para la ficha de recolección 

de datos y observacional en el “TEPSI” para estimar el desarrollo psicomotor.  

Se realizarán los siguientes pasos para la recopilación de datos: 

• Se solicito el consentimiento de la Directora del Centro Educativo Privado “Diego 

Thomson”, la Dir. Medina Tarazona Edisa, con quien se logra coordinar la 

organización adecuada para la aplicación y recopilación de información del grupo 

poblacional. 

• El proceso inicio con la recolección de datos conforme a los parámetros de 

selección preestablecidos a fin de iniciar con la evaluación. Se ingreso a cada 

salón el cual se encuentra dividida por edades. La recolección de datos se llevó a 

cabo en un cálculo aproximado de 30 - 40 minutos en general, para la aplicación 

del test Tepsi y un periodo de 20 minutos adicional para la recolección de las 

notas del rendimiento escolar de cada estudiante.  

3.7.2 Descripción de Instrumento 

El presente trabajo elaboro una ficha para la obtención de información, misma que se 

divide en cuatro partes: 

• I parte Características sociodemográficas: edad (3, 4 y 5), género 

(femenino y/o masculino) y lugar de procedencia. 

• II parte Características clínicas: Edad gestacional 

• III parte “TEPSI”, aplicado a lo estudiantes del centro educativo privado. 
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 El Test de TEPSI (ANEXO 2), se elaboró por psicólogas chilenas, que fue 

orientado a los controles de salud llevados a cabo por las enfermeras (44), por 

lo que su objetivo era el despistaje (screening) del desarrollo psicomotor del 

niño de 2 a 5 años, para esta manera detectar de manera temprana un déficit 

en el desarrollo (47). El gobierno de Chile lo incorporo en su programa Chile 

Crece Contigo y Control del Niño Sano, debido a que es de aplicación rápida, 

bajo costo y confiable (48). En el Perú el Ministerio de Salud (MINSA) fue 

quien lo acepto oficialmente para la evaluación para la identificación de niños 

normales o con riesgo en el desarrollo psicomotor, incluido en el programa 

del control del niño sano. Es también considerado como una herramienta 

evaluativa compatible con el currículo de los aprendizajes (47).  

El instrumento consta de 3 dimensiones, coordinación: el cual consta de 16 

ítems, lenguaje: Consta de 24 ítems y motricidad: Consta de 12 ítems. El cual 

nos permite conocer el nivel de desarrollo psicomotor. 
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FICHA TÉCNICA DEL DESARROLLO PISCOMOTOR 

Nombre: TEPSI 

Autor: Isabel Haeussler P-Teresa Marchant O. 

Año: 1985 (1° edición) 

Aplicación en Perú: Aprobada en peru en el año 2011, Ministerio de Salud 

Confiabilidad: Alfa De Cronbach 

Aceptable confiabilidad 0,86 – 0,92. 

Validez: A través de juicio de 3 expertos. 

Población: 42 Niños    

Administración: Autor. 

Duración de la prueba: 30-45 minutos 

  Grupos de aplicación: Niños entre 2 a 5 años  

Calificación: Manual 

Uso: Evaluación del desarrollo psicomotor   

Materiales: Físico 

Distribución de los ítems: Presenta 3 dimensiones (coordinación, lenguaje y motricidad) 

Brinda un puntaje que va del 0 al 80, clasificando en tres grados: 

Retraso (< ó =29 ptos), Riesgo (30 – 39 ptos) y Normal (> ó = 40 

ptos) 
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• IV parte: Rendimiento académico 

Se obtuvieron los datos mediante la hoja de recopilación de información creada 

por el autor, consignando el nivel de rendimiento académico de cada estudiante, 

basado en los resultados obtenidos en el último bimestre escolar y reflejado en 

la libreta de notas. 

FICHA TÉCNICA DEL RENDIMIENTO ACADEMICO 

Nombre: Libreta escolar  

Autor: Ministerio de Educación (MINEDU) 

Año: 2020 

Aplicación en Perú: 2020 

Confiabilidad: No aplica  

Validez: No aplica  

Población: Escolares del Perú 

Administración: MINEDU  

Duración de la prueba: No aplica  

Grupos de aplicación: Grados de primaria y secundaria 

Calificación: AD: Logro destacado. 

A: Logro Esperado 

B: En Proceso.  

C: En Inicio. 

Uso: Evaluación académica  

Materiales: Formato físico de las evaluaciones.  

Distribución de los ítems: Presenta 3 dimensiones de evaluación:  

Personal social, Comunicación y Matemática. 
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3.7.3 Validación 

Con respecto a la validez, se tendrá en cuenta la validación del test de TEPSI 

en estudios anteriores con un valor de 0.75 (19). Es por ello la validación de los 

instrumentos mediante un juicio por 3 expertos, logrando el TEPSI una validez de 

1.0, siendo correlacional con el estudio anterior. Según Herrera demuestra que los 

cuestionarios tienen una validez perfecta (52). 

3.7.4 Confiabilidad 

Para afirmar el instrumento Test de TEPSI de 0.75 (19) sea confiable, se 

procedió con una prueba piloto de veinte niños, alcanzando un valor final de alfa de 

Cronbach de 0.829, lo que puede ser interpretado como una alta confiabilidad, según 

Herrera.   

3.8 Procesamiento y análisis de datos 

Posterior a la recopilación de información en el Centro Educativo Privado “Diego 

Thomson” en el distrito de Santa Anita, se procedió a verificar el correcto y adecuado 

llenado de los instrumentos, caso contrario las pruebas no hubieran sido consideradas para 

la investigación. Luego se creó una base de datos en el programa Microsoft Excel y se 

realizó la asignación de códigos a las variables de estudio. Los valores obtenidos y 

codificados se pasaron por medio del programa IBM SPSS SPSS V. 27,0. para el 

correspondiente análisis. 

Para este estudio, siendo las variables de tipo cualitativo y cuantitativo, se empleó el 

estadígrafo de “rho de Spearman”, siendo datos no paramétricos debido a que no 

presentan una distribución normal.  
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3.9 Aspectos éticos 

La presente investigación tuvo como prioridad el buen trato hacia los docentes y 

estudiantes. Se solicitó la autorización respectiva al Centro Educativo Privado “Diego 

Thomson” y los familiares o apoderados de cada estudiante, el trabajo no presentó 

ningún tipo de riesgo ante la salud de los participantes. Los datos recolectados son 

totalmente confidenciales. Se brindó la información a la directora del Centro Educativo 

Privado, que la identificación de cada participante se mantendrá en total reserva, así 

como los resultados serán entregados únicamente a su despacho. Este estudio se tomó 

en la declaración de Helsinki, el cual nos explica los principios éticos delineados en 

condiciones de dignidad, protección de los derechos, respeto y bienestar de las personas 

que participaron de este estudio. Según la ley N.º 29733. (52) 

. 
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CAPITULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1. Resultados  

4.1.1. Análisis descriptivo de resultados  

Características sociodemográficas y clínicas en estudiantes de un Centro Educativo 

Privado. 

Tabla 1. Género en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

 

   

  

   

               Fuente: Elaboración propia 

Figura 1. Género en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla y figura 1 presentan las características sociodemográficas según el “Género” de los 

estudiantes de un centro educativo privado, Santa Anita, 2024”. El 50.0% eran masculinos y 

50.0% eran femeninos. 
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Tabla 2. Edad en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

 

 

 

 

 

 

                   Fuente: Elaboración propia 

Figura 2. Edad en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

 

 

                Fuente: Elaboración propia 

La tabla y figura 2 presentan las características sociodemográficas según la “Edad” de los 

estudiantes de un centro educativo privado, Santa Anita, 2024”. El 56.0% tuvieron 5 años, 

26,0% 4 años y el 18,0% 3 años. 
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Tabla 3. Procedencia en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

 

 

 

                 

                   Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 3. Procedencia en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

 

 

 

                 Fuente: Elaboración propia 

 

La tabla y figura 3 presentan la característica sociodemográfica según la “Procedencia” de 

los estudiantes de un centro educativo privado, Santa Anita, 2024”. El 100.0% fueron de 

origen urbano. 
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Tabla 4. Edad gestacional en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 

2024. 

 

 

 

 

                              Fuente: Elaboración propia 

Figura 4. Edad gestacional en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 

2024. 

 

 

      Fuente: Elaboración propia 

La tabla y figura 4 presentan las características clínicas según “Edad gestacional” de los 

estudiantes de un centro educativo privado, Santa Anita, 2024”. El 86.0% fueron termino y 

el 14,0% pretérmino. 
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Evaluación del desarrollo psicomotor en estudiantes de un centro educativo privado  

Tabla 5. Desarrollo psicomotor en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024. 

 

 

                                Fuente: Elaboración propia 

Figura 5. Desarrollo psicomotor en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024. 

 

                       Fuente: Elaboración propia 

La tabla y figura 5 presenta el “Desarrollo psicomotor” de los estudiantes de un centro 

educativo privado, Santa Anita, 2024”. El 66,0% fueron de diagnóstico normal, 18,0% riesgo 

y el 16,0% retraso. 
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Evaluación del rendimiento académico en estudiantes de un centro educativo privado. 

Tabla 6. Rendimiento en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

 

 

                                    Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 6. Rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024. 

 

 

                         Fuente: Elaboración propia 

La tabla y figura 6 presenta el “Rendimiento académico” de los estudiantes de un centro 

educativo privado, Santa Anita, 2024”. El 52,0% tuvieron como nota académica A, 30,0% 

AD y 18,0 B. 
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Desarrollo psicomotor y las características sociodemográficas y clínicas de los estudiantes 

de un centro educativo privado 

Tabla 7. Desarrollo psicomotor según género en estudiantes de un Centro Educativo 

Privado, Santa Anita, 2024. 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

De la tabla 7 se indica que del género femenino 4 presentaron retraso psicomotor el cual 

equivale al 8,0%, 3 riesgo 6,0% y 18 normal 36,0% del 100,0%. En el género masculino 4 

presentaron retraso psicomotor el cual equivale al 8,0%, 6 riesgo 12,0% y 15 normal 30,0% 

del 100,0%. 
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Tabla 8. Desarrollo psicomotor según edad en estudiantes de un Centro Educativo 

Privado, Santa Anita, 2024. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

De la tabla 8 se indica que de la edad 3 años 5 presentaron retraso equivalente al 10,0%, 

ninguno riesgo 0,0% y 4 normal 8,0% del 100,0%. De la edad 4 años 3 presentaron retraso 

6,0%, 2 riesgo 4,0% y 8 normal 16,0% del 100,0%. De la edad 5 años 0 presentaron retraso 

0,0%, 7 riesgo 14,0% y 28 normal 56,0% del 100,0%. 
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Tabla 9. Desarrollo psicomotor según procedencia en estudiantes de un Centro Educativo 

Privado, Santa Anita, 2024. 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

De la tabla 9 se indica que de la procedencia urbana 8 presentaron retraso 16,0%, 9 riesgo 

18,0% y 33 normal 66,0% del 100,0%. 
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Tabla 10. Desarrollo psicomotor según edad gestacional en estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

De la tabla 10 se indica que de la edad gestacional pretérmino 5 presentaron retraso 10,0%, 

2 riesgo 4,0% y ninguno normal del 100,0%. De la edad gestacional término 3 presentaron 

retraso 6,0%, 7 riesgo 14,0% y 33 normal 66,0% del 100,0%. 
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4.1.2. Prueba de hipótesis  

 

Hipótesis General: Existe relación entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento 

académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

1. Ho: No existe relación entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento académico en 

estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

2. Ha: Si existe relación entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento académico en 

estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

3. Nivel de Significación:     

4. Prueba Estadística: Rho de Spearman 

Tabla 11. Pruebas rho de Spearman 

 

Fuente: Elaboración Propia 

5. Decisión y conclusión: 

La prueba de rho de Spearman es p = 0,001>0,05, por lo tanto, se acepta la hipótesis 

alterna y rechazamos la nula, “Si existe relación entre el desarrollo psicomotor y el 

rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 

2024”. La correlación es rho= 0,690 que es positiva media. 
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Hipótesis específica H1: Existe relación entre la dimensión coordinación del desarrollo 

psicomotor y rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024. 

1. Ho: No existe relación entre la dimensión coordinación del desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 

2024. 

2. Ha: Si existe relación entre la dimensión coordinación del desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

3. Nivel de Significación:     

4. Prueba Estadística: Rho de Spearman 

Tabla 12. Pruebas rho de Spearman 

 

 

5. Decisión y conclusión: 

La prueba de rho de Spearman es p = 0,001>0,05, por lo tanto, se acepta la hipótesis 

alterna y rechazamos la nula, “Si existe relación entre la dimensión coordinación del 

desarrollo psicomotor y rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo 

Privado, Santa Anita, 2024”. La correlación es rho= 0,636 que es positiva media. 
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Hipótesis específica H2: Existe relación entre la dimensión lenguaje del desarrollo 

psicomotor y rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024. 

1. Ho: No existe relación entre la dimensión lenguaje del desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

2. Ha: Si existe relación entre la dimensión lenguaje del desarrollo psicomotor y rendimiento 

académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

3. Nivel de Significación:     

4. Prueba Estadística: Rho de Spearman 

Tabla 13. Pruebas rho de Spearman 

 

5. Decisión y conclusión: 

La prueba de rho de Spearman es p = 0,001>0,05, por lo tanto, se acepta la hipótesis 

alterna y rechazamos la nula, “Si existe relación entre la dimensión lenguaje del desarrollo 

psicomotor y rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, 

Santa Anita, 2024”. La correlación es rho= 0,556 que es positiva media. 
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Hipótesis específica H3: Existe relación entre la dimensión motricidad del desarrollo 

psicomotor y rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024. 

1. Ho: No existe relación entre la dimensión motricidad del desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024. 

2. Ha: Si existe relación entre la dimensión motricidad del desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 

2024. 

3. Nivel de Significación:     

4. Prueba Estadística: Rho de Spearman 

Tabla 14. Pruebas rho de Spearman 

 

5. Decisión y conclusión: 

La prueba de rho de Spearman es p = 0,001>0,05, por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna 

y rechazamos la nula, “Si existe relación entre la dimensión motricidad del desarrollo 

psicomotor y rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024”. La correlación es rho= 0,591 que es positiva media. 
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4.1.3. Discusión de resultados 

La presente investigación titulada, Desarrollo psicomotor y rendimiento académico en 

estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita - 2024, tuvo como objetivo 

determinar la relación entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento académico de los niños 

entre 3 a 5 años que acuden a dicho centro educativo “Diego Thomson”, que debido a un 

bajo nivel de desarrollo psicomotor, afecta al estudiante a realizar sus actividades diarias 

como la comunicación, alimentación, vestido, traslado entre otros, conllevando a que pueden 

estar más propensos a presentar un bajo rendimiento académico. 

Este estudio tuvo como muestra de investigación a 50 estudiantes, entre las edades de 3 a 5 

años, teniendo como predominante el 56,0% la edad de 5 años, 26,0% 4 años y el 18,0% 3 

años, con un porcentaje de 50,0 % de hombres y mujeres, asi como el 100% de procedencia 

urbana, con un 86,0% de edad gestacional al termino y 14,0 % de pretérmino.  

Espinoza M (19) en su estudio tuvo como propósito “Determinar si existe 

relación entre el desarrollo psicomotor y rendimiento académico en niños y niñas”, 

empleando una muestra de 229 estudiantes de 5 años, su estudio manifiesta que el 88,0 

% tuvo un nivel regular en el desarrollo psicomotor y en la evaluación del rendimiento 

académico un 55,0% en proceso y 38,0% en logro esperado, conllevando a una 

correlación significativa, la cual concuerda con nuestros resultados, debido que el  66,0% 

de los niños se encuentran con un desarrollo psicomotor normal y en la evaluación del 

rendimiento académico el 18,0% se encuentra en proceso y el 52,0% en logro esperado. 

Coincidiendo de la misma forma con, Vidarte, et al. (18) los cuales en su estudio que 

estuvo conformado por 87 niños, concluyeron que hubo niveles de motricidad, 

coordinación y lenguaje en un nivel de normalidad con un desempeño de 97,0%. y 87,0% 
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en desempeño académico de logro esperado. Asimismo con, Cabrera A, et al .(21) con 

una muestra de 145 escolares. Encontraron un nivel adecuado de desarrollo 

psicomotricidad en 36%, 35% presentó alto nivel y 29% nivel bajo, observando también 

que hubo un nivel de logro esperado en el rendimiento académico. Y Guamán, et al. (17) 

quienes obtuvieron como resultado un alto número de escolares con un muy buen 

rendimiento académico y Con respecto al desarrollo psicomotor, hay un alto número de 

escolares con criterios normal alto y promedio respectivamente. Concluyendo de esta 

manera la relación de nuestros resultados con los estudios antes mencionados, 

evidenciando que hay una relación significativa entre el rendimiento académico y el 

desarrollo psicomotor.  

En relación a la edad, Guillén C, et al. (16), Tuvieron como objetivo principal 

conocer la relación entre el rendimiento académico y desarrollo psicomotor mediante la 

triangulación de información en estudiantes,  aplicado a 28 niños. Obteniendo como 

resultado que el rendimiento académico de la muestra fue satisfactorio, en relación del 

perfil psicomotor, el cual evidenció que la edad psicomotriz coincide con su edad 

cronológica. Concluyendo que un nivel adecuado de psicomotricidad influye en los 

ámbitos de Comprensión, expresión oral, escritura y expresión Artística, de acuerdo con 

nuestro estudio, el 86,0% de la población se encuentra con una edad gestación de termino 

y con un 66,0% de normalidad en el desarrollo psicomotor. Asimismo, Campana A, et 

al. (13).  Tuvieron como objetivo “Determinar el grado de correlación existente entre el 

desarrollo psicomotor, cociente intelectual y las inteligencias múltiples en relación al 

rendimiento académico”. Conformado por 31 estudiantes, encontrando relación 

significativa entre el desarrollo psicomotor asociado al rendimiento académico. 



43 
 

Concluyendo que es necesario que el desarrollo psicomotor y su relación con el 

rendimiento académico, sean estimuladas desde edades tempranas, con la finalidad de 

mejorar el nivel de aprendizaje, teniendo asi una relación con los resultados de nuestro 

estudio, donde el 18,0 % que es la población de 3 años, presenta un 10,0% de retraso y 

un 8,0% de nivel de normalidad en el desarrollo psicomotor, en comparación a la 

población de 5 años que representa el 56,0%, con un 0,0% de retraso y un 42,0% de 

normalidad. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

• El presente trabajo concluye que existe relación significativa entre el desarrollo 

psicomotor y el rendimiento académico en estudiantes del Centro Educativo Privado 

“Diego Thomson”, obteniendo como resultado que el rho= 0,690, indicando que la 

relación entre las variables es inversa y alta.  

• Según los aspectos sociodemográficos de los estudiantes que acuden al Centro 

Educativo Privado “Diego Thomson”, se concluye que el 50,0 % son de sexo 

femenino y masculino, con una edad correspondiente al 56,0% de 5 años, 26,0%  4 

años y el 18,0% de 3 años. 

• De acuerdo al nivel de desarrollo psicomotor de los estudiantes, se encontró como 

resultado que el 66,0% tiene un nivel de normalidad del desarrollo, el 18,0% un nivel 

de riesgo y el 16,0% un nivel de retraso. 

• Según la edad y el desarrollo psicomotor de los estudiantes que acuden al centro, se 

encontró como resultado que el 36,0% de mujeres obtuvieron un nivel de normalidad 

del desarrollo psicomotor y un 6,0% de riesgo, en comparación al 30,0% de varones 

que obtuvieron un nivel de normalidad y un 8,0% de retraso. 

• Por otro lado, de acuerdo al nivel de rendimiento académico de los estudiantes, se 

encontró como resultado que el 52,0% obtuvo un logro esperado, el 30,0% logro 

destacado y el 18,0% un resultado en proceso.  
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•  Con respecto al rendimiento académico se evidencio que existe una relación de -

0.636 con la dimensión de coordinación del desarrollo psicomotor de los estudiantes, 

indicando que la correlación es positiva media, asimismo, presenta una relación 

positiva media de -0.556 con la dimensión de lenguaje y -0.591 con la dimensión 

motricidad.  

5.2. Recomendaciones   

 

• Se sugiere que el centro educativo en conjunto con personal de atención primaria, 

promuevan evaluaciones para medir el nivel desarrollo psicomotor. Así también, 

lleven charlas informativas a los docentes y padres, sobre la importancia del 

desarrollo psicomotor y como poder abordar a un niño con un nivel de retraso 

psicomotor. 

• Para los estudiantes que se encuentran en los niveles de retraso y riesgo, se 

recomienda hacer un seguimiento con ayuda del psicólogo de la institución para poder 

resolver las dificultades. 

• Realizar más actividades al aire libre que permitirá estimular los movimientos finos 

de la mano a través de lanzamientos de pelotas, elaboración de eslabones, etc. 

• Se recomienda continuar con estimulación a través de cuentos, narraciones e 

intervenciones, dado que permite desarrollar su nivel de lenguaje mejor que las otras 

áreas evaluadas. 

• Se sugiere desarrollar a diario actividades psicomotrices que permitan el óptimo 

desarrollo de todos los estudiantes. 
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ANEXO I: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: “DESARROLLO PSICOMOTOR Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO EDUCATIVO PRIVADO. SANTA ANITA- 2024” 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E 

INDICADORES 

TECNICAS DE 

RECOLECCION DE 

DATOS  

DISEÑO 

METODOLÓGICO 

PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es la relación entre 

desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en 

estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024? 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMA 

ESPECÍFICO 

¿Cuáles son las 

características 

sociodemográficas en 

estudiantes de un Centro 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación entre el 

desarrollo psicomotor y el 

rendimiento académico en 

estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

Identificar las características 

sociodemográficas en 

estudiantes. 

 

Identificar las características 

clínicas en estudiantes. 

HIPÓTESIS GENERAL 

Hi:  Existe relación entre el 

desarrollo psicomotor y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa Anita, 

2023. 

Ho:  No existe relación entre el 

desarrollo psicomotor y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa Anita, 

2024. 

 

 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

 

H1i: Existe relación entre la 

dimensión coordinación del 

desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en 

V1: Desarrollo 

Psicomotor 

● Dimensiones: 

● –Coordinación  

● – Lenguaje 

  - Motricidad  

●  

V2:  Rendimiento 

Académico 

Dimensiones: 

AD =Logro 

destacado 

A =logro Esperado 

  B =En proceso 

 C = En Inicio  

 V1: 

   Test de TEPSI 

    

 Técnica: 

  Observacional 

 

 

 

 V 2: 

 Libreta de notas 

 Técnica:  

  Encuesta 

Método 

• Hipotético 

deductivo 

Enfoque  

• Cuantitativo  

Tipo  

• Aplicado  

Diseño 

• No 

experimental 

Sub diseño  

• Correlacional  

Corte  

• transversal 

 

Población:  
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Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024? 

 

¿Cuáles son las 

características clínicas en 

estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024? 

 

¿Cuál es el desarrollo 

psicomotor en estudiantes 

de un Centro Educativo 

Privado Santa Anita, 2024? 

 

¿Cuál es el rendimiento 

académico en estudiantes de 

un Centro Educativo 

Privado, Santa Anita, 2024? 

 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión coordinación del 

desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en 

estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024? 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión lenguaje del 

desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en  

estudiantes de un Centro 

 

 Identificar el desarrollo 

psicomotor en estudiantes. 

 Identificar el rendimiento 

académico en estudiantes. 

 Identificar la relación entre la 

dimensión coordinación del 

desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en 

estudiantes. 

 Identificar la relación entre la 

dimensión lenguaje del 

desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en 

estudiantes. 

 Identificar la relación entre la 

dimensión motricidad del 

desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en 

estudiantes. 

 

 

 

estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa Anita, 

2024. 

H1o: No existe relación entre la 

dimensión coordinación del 

desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en 

estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa Anita, 

2024. 

H2i: Existe relación entre la 

dimensión lenguaje del desarrollo 

psicomotor y rendimiento 

académico en estudiantes de un 

Centro Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024. 

H2o: No existe relación entre la 

dimensión lenguaje del desarrollo 

psicomotor y rendimiento 

académico en estudiantes de un 

Centro Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024. 

H3i: Existe relación entre la 

dimensión motricidad del 

desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en 

estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa Anita, 

2024. 

▪ 50 

estudiantes. 

Muestra 

▪ Universo 

total de la 

población 

Muestreo  

• No 

probabilístico 

tipo censal. 
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Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024? 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión motricidad del 

desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en 

estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa 

Anita, 2024? 

 

H3o: No existe relación entre la 

dimensión motricidad del 

desarrollo psicomotor y 

rendimiento académico en 

estudiantes de un Centro 

Educativo Privado, Santa Anita, 

2024. 
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ANEXO II: FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

  

“DESARROLLO PSICOMOTOR Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN 

ESTUDIANTES DE UN CENTRO EDUCATIVO PRIVADO, SANTA ANITA, 2024” 

Instrucciones: Estimado señor (a) la presente investigación tiene por objetivo determinar la 

relación entre desarrollo psicomotor y rendimiento académico, en los estudiantes que asisten 

al centro educativo privado. Esta ficha de obtención de información se elabora de manera 

confidencial por lo que usted tiene la libertad de brindar los datos con total veracidad. 

Nombre del niño: ………………………………………………………………………….... 

Parte I: Características sociodemográficas 

Edad 

                                                                                                    Género   

Fecha de Nacimiento: ………………..……………. 

Fecha de Examen: ……………………………….... 

Procedencia:  …………………………………….. 

Parte II: Edad gestacional ……………………….. 

Parte III: Desarrollo Psicomotor 

M F  

…….…….….años …………… meses …….………. dias 
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Pate IV: Rendimiento Académico  

 

 

 

 

 

 

Resultado Obtenido en el último trimestre escolar 
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ANEXO III. VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 
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ANEXO IV: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

 

Alfa de Cronbach – TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR (TEPSI) 

 
 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,829 36 

 

 

Con respeto al análisis realizado para hallar la prueba de confiabilidad este muestra un valor 

de 0,829. Este valor quiere decir que el instrumento TEST DE DESARROLLO 

PSICOMOTOR (TEPSI) tiene una excelente confiabilidad. 
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ANEXO V: APROBACIÓN DEL COMITÉ DE ÉTICA 
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN ESTUDIO 

DE INVESTIGACIÓN DEL CIEI-VRI 

CÓDIGO: 

UPNW-EES-FOR-068 

VERSIÓN: 01 
FECHA: 11/08/2022 

REVISIÓN: 01 

 

Título de proyecto de investigación    :   “Desarrollo Psicomotor y Rendimiento Académico en 

estudiantes de un Centro Educativo Privado, Santa Anita, 2024” 

         

Investigadores     :        Durand Sulca Rosa Andrea 

Institución(es)           :       Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW) 

__________________________________________________________________________        

Estamos invitando a su menor hijo (a) a participar en un estudio de investigación titulado: “DESARROLLO 

PSICOMOTOR Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE UN CENTRO EDUCATIVO PRIVADO, 

SANTA ANITA, 2024” de fecha 22/01/2024 y versión.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de 

la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). 

I. INFORMACIÓN 

Propósito del estudio: El propósito de este estudio es “Determinar la relación entre desarrollo 

psicomotor y rendimiento académico en estudiantes.” Su ejecución ayudará a obtener nuevos 

conocimientos y abordajes. 

 Duración del estudio (meses): 2 meses 

 N° esperado de participantes: 50 

 Criterios de Inclusión: 

• Estudiantes preescolares de ambos sexos. 

• Estudiantes preescolares de entre 3 a 5 años. 

• Estudiantes matriculados en el Centro Educativo Privado Diego Thomson. 

• Estudiantes que cuenten con el consentimiento de los padres para la participación voluntaria de 

los estudiantes preescolares.  

 Criterios de Exclusión: 

• Estudiantes preescolares con impedimentos físicos. 

• Estudiantes preescolares con alguna condición mental o psiquiátrica que se le dificulte entender 

las encuestas usadas en el estudio.  

• Estudiantes preescolares que tengan estimulación temprana. 

• Estudiantes que abandonen la evaluación. 
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Procedimientos del estudio:  

Si Usted decide, la participación de su menor hijo(a) en este estudio se le realizará los siguientes 

procesos: 

• Deberá firmar correctamente el consentimiento informado 

• Se le explicara correctamente en que consiste el proyecto a realizar. 

• Se le realizará la aplicación del instrumento al menor de edad.  

La encuesta puede demorar unos 30 a 40 minutos para evaluar el Test de TEPSI y 3 min para obtener los datos 

del rendimiento académico. 

Los resultados se le entregarán a usted en forma individual y se almacenarán respetando la confidencialidad y 

su anonimato. 

Riesgos: 

La participación en el estudio no presenta ningún riesgo para el menor de edad, tanto en el ambiente de salud 

física, ni emocional y social. 

 Beneficios:  

Usted se beneficiará del presente proyecto porque conocerá los resultados antes y después de la aplicación del 

abordaje. Conociendo el nivel de desarrollo psicomotor de su menor hijo(a) y cómo se relaciona con el 

rendimiento escolar, para esta manera poder detectar a temprana un retraso y poder intervenir en el 

mejoramiento a través de talleres. 

Costos e incentivos: Usted no pagará ningún costo monetario por la participación de su menor hijo(a) en la 

presente investigación. Así mismo, no recibirá ningún incentivo económico ni medicamentos a cambio de su 

participación. 

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la información recolectada con códigos para resguardar su identidad. 

Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita su 

identificación. Los archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio. 

Derechos del paciente: La participación en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede negarse 

a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalización 

o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como así tampoco modificaciones o 

restricciones al derecho a la atención médica. 

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal, Durand Sulca Rosa Andrea, +51 

991896627 correo: rosadurandsulca@gmail.com.  

Así mismo puede comunicarse con el Comité de Ética que validó el presente estudio,  

Contacto del Comité de Ética: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Ética de la Universidad 

Norbert Wiener, para la investigación de la Universidad Norbert Wiener, Email:  comité.etica@uwiener.edu.pe  
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II. DECLARACIÓN DEL CONSENTIMIENTO 

He leído la hoja de información del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber recibido una 

explicación satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas 

mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisión de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar 

mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia 

firmada de este consentimiento. 

____________(Firma)____________   _____________________________________ 

Nombre participante:  investigador: Durand Sulca Rosa Andrea 

DNI:       DNI: 76472045 

Fecha: (      /     /      )     Fecha: (   /      /      ) 

  

_____________(Firma)____________  

Nombre testigo o representante legal: 

DNI: 

Fecha: (    /      /      ) 

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna 

discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir. 
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ANEXO 7: CARTA DE APROBACIÓN DE LA INSTITUCIÓN PARA LA 

RECOLECCIÓN DE DATOS 
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ANEXO 8:  INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Reporte de similitud

6% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

6% Base de datos de Internet 0% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de Crossref

2% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
repositorio.uwiener.edu.pe 2%
Internet

2
1library.co <1%
Internet

3
repositorio.unamba.edu.pe <1%
Internet

4
dspace.uce.edu.ec <1%
Internet

5
repositorio.unjfsc.edu.pe <1%
Internet

6
repositorio.ucv.edu.pe <1%
Internet

7
uwiener on 2023-10-02 <1%
Submitted works

8
core.ac.uk <1%
Internet

Descripción general de fuentes

http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7125/T061_41326415_S.pdf?sequence=1
https://1library.co/document/zkek688z-nivel-desarrollo-psicomotor-bambini-montessori-preschool-surquillo-periodo.html
https://repositorio.unamba.edu.pe/bitstream/handle/UNAMBA/1087/T_716.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/19359/1/T-UCE-0007-CPS-161.pdf
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/3615/GOTARDO%20DESARROLLO%20PSICOMOTOR%20Y%20APRENDIZAJE.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/97511/Pacheco_GJR-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://core.ac.uk/download/pdf/323346698.pdf
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