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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de actividad fisica en adultos mayores durante la pandemia del
centro de terapia Fisica Rk Rehab 2022. Materiales y Métodos: De acuerdo con la naturaleza
cuantitativa del disefio de la investigacion, 150 personas mayores del centro de fisioterapia
Rk Rehab constituyeron la poblacion del estudio. Utilizando un método de muestreo
probabilistico aleatorio basico, 108 pacientes adultos mayores conformaron la muestra.
Resultados: el 59% de la poblacion de estudio se ubico en edades que oscilaron de 60 a 69
afos; los que presentaron de 70 a 79 afios se ubicaron en el 33% y los de 80 a 89 afios
representaron el 8%; el 61% estuvo representado por mujeres y el 39% de los participantes
fueron hombres. EI IMC fue Bajo peso 16%, Normal 39%, Sobre peso 35%, Obeso 10%, el
63% de adultos mayores estudiados, realiza actividad fisica de baja intensidad, solo el 25%
de adultos mayores estudiados realiza actividad fisica moderada, el 70% de adultos mayores
estudiados, camina menos de 1 horay el 67% de adultos mayores estudiados, pasa mas de 5
horas sentados.

Conclusiones:

Segun la proporcién de la poblacion estudiada, la mayoria de los pacientes tenian entre 60 y
69 afos, y sus niveles de actividad fisica eran en general de moderados a bajos. Segun el
sexo, las mujeres constituian la mayoria de los participantes. S6lo el 39% de las personas
mayores evaluadas tenian un IMC normal, y el 63% de ellas no realizaban ningln ejercicio

fisico vigoroso, segun las conclusiones del estudio actual.

Palabras Claves: adulto mayor, pandemia, actividad fisica, Cuestionario IPAQ.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of physical activity in older adults during the pandemic of
the Rk Rehab Physical Therapy Center 2022. Materials and Methods: In accordance with
the quantitative nature of the research design, 150 older people from the Rk Rehab Physical
Therapy Center constituted the study population. Using a basic random probabilistic
sampling method, 108 older adult patients made up the sample. Results: 59% of the study
population was located in ages ranging from 60 to 69 years; those who presented from 70 to
79 years old were located in 33% and those from 80 to 89 years old represented 8%; 61%
were represented by women and 39% of the participants were men. The BMI was
Underweight 16%, Normal 39%, Overweight 35%, Obese 10%, 63% of older adults studied,
perform low-intensity physical activity, only 25% of older adults studied perform moderate
physical activity, the 70% of older adults studied walk less than 1 hour and 67% of older
adults studied spend more than 5 hours sitting.

Conclusions:

Based on the proportion of the population studied, most patients were between the ages of
60 and 69, and their levels of physical activity were generally moderate to low. By sex,
women made up the majority of participants. Only 39% of the older people tested had a
normal BMI, and 63% of them did not engage in any vigorous physical exercise, according

to the findings of the current study.

Keywords: older adult, pandemic, physical activity, IPAQ questionnaire.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En relacion a la tercera edad, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) presenta cifras
del desarrollo exponencial de las personas al llegar a esa etapa, y lo que es mas importante,
demuestra cémo, entre 2015 y 2050, casi se cuadruplicara la cantidad de adultos que se
encuentren en la tercera edad en la Tierra. (1) Existen pruebas solidas donde se apoyan la
nocion de que las personas que se encuentran en este sector poblacional y que realizan
actividad fisica a mayor escala tienen menores tasas de mortalidad, menores tasas de cancer,
menores tasas de enfermedades cardio-metabdlicas y un mayor rendimiento cognitivo, asi
como menos restricciones funcionales. Ademas, el comportamiento sedentario (SB), muy
comun en esta etapa que en cualquier otra, se ha relacionado recientemente con pocas
proyecciones positivas de salud en los adultos mayores, independientemente si efectian la
AF.

El bienestar subjetivo y social son componentes esenciales de lo que las personas mayores
consideran un envejecimiento exitoso. Estudios previos indicados que los niveles mas altos
de bienestar subjetivo y social son afines con bajos riesgos de padecimientos
cardiovasculares, deterioro cognitivo, fragilidad y mortalidad. (2) Se realizaron ejercicios
aerobicos acuaticos en un grupo, entrenamiento tradicional de reduccion de peso

(culturismo) en otro, y actividades fisicas tipicas de las academias brasilefias de la tercera
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edad en el tercer grupo. La fase de prevencion y concienciacion de tres meses en estudio
incluyo la préctica de ejercicio dos veces por semana. (3)
Por lo tanto, este trabajo indagatorio con fines académicos se planted analizar el nivel de
actividad fisica realizada por los adultos mayores durante la pandemia del centro de terapia
Fisica Rk Rehab..
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Cual es el nivel de actividad fisica en adultos mayores del centro de terapia Fisica Rk Rehab
20227
1.2.2. Problemas especificos
— ¢ ¢Cudles son las caracteristicas sociodemogréaficas en adultos mayores durante la
pandemia en el centro de terapia Fisica Rk Rehab 20227
— ¢Cual es el nivel de actividad fisica segin edad en adultos mayores durante la
pandemia en el centro de terapia Fisica Rk Rehab 2022?
— ¢Cudl es el nivel de actividad fisica segun el género en adultos mayores durante la
pandemia en el centro de terapia Fisica Rk Rehab 20227
— ¢Cual es el nivel de actividad fisica segun IMC en adultos mayores durante la

pandemia en el centro de terapia Fisica Rk Rehab 2022?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar el nivel de actividad fisica en adultos mayores durante la pandemia del centro

de terapia Fisica Rk Rehab 2022.
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1.3.2. Objetivos especificos
1. Conocer las caracteristicas sociodemograficas en adultos mayores durante la
pandemia del centro de terapia Fisica Rk Rehab 2022.
2. ldentificar el nivel de actividad fisica segin edad en adultos mayores durante la
pandemia en el centro de terapia Fisica Rk Rehab 2022.
3. ldentificar el nivel de actividad fisica segin género en adultos mayores durante la
pandemia en el centro de terapia Fisica Rk Rehab 2022.
4. ldentificar el nivel de actividad fisica segun IMC en adultos mayores durante la
pandemia en el centro de terapia Fisica Rk Rehab 2022
1.4. Justificacién de la investigacion
1.4.1. Justificacion Tedrica
La actividad fisica (AF) es un determinante importante para la salud humana ya que
refleja la disminucion del PA en los cambios que se relacionan con la edad y la
enfermedad a través de mdltiples sistemas bioldgicos y procesos fisioldgicos (4). Por
esta razdn, la actividad fisica se destaca en este estudio debido a que se busca crear
conciencia ademas de acercar su relacion con otras variables en préximos estudios.
1.4.2. Justificacién Metodoldgica
“Debido a las numerosas ventajas del ejercicio fisico, asi como a los efectos
negativos de la inactividad fisica, que se considera el cuarto factor de riesgo de
muerte a nivel mundial, la actividad fisica se ha convertido recientemente en una
piedra angular de las iniciativas y programas de salud publica. Por este motivo,
utilizaremos un formulario de recogida de datos y el cuestionario autoadministrado

IPAQ, establecido y fiable”. (5)
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1.4.3. Justificacion Préactica
Es crucial que las personas mayores gocen de la salud fisica y mental necesaria para
mantener su sensacion de independencia. "Dado que el cuidado de estas afecciones
es importante para esta poblacion y sus familias, nuestro objetivo es determinar si,
en las circunstancias adecuadas, la actividad fisica mejora la calidad de vida de los
adultos mayores". (6)

1.5. Limitaciones

Tuvimos las siguientes limitaciones:

» Demora en el tiempo de respuesta de nuestra solicitud para obtener la
credencial para dar inicio de la recogida de informacion.

» Completar el nimero total de poblacién requerida, ya que algunos no
calificaban al no estar relacionados con los criterios tomados para su
inclusion y exclusion en el mismo.

» Hubo varios casos de personas que resolvieron el cuestionario auto
administrado y no completaban datos o dejaban casillas sin responder,
lo que nos hizo tomar de nuevo los cuestionarios y nos tomd més
tiempo.

1.5.1. Temporal

El trabajo de investigacion se efectud dentro del lapso de MAYO — DICIEMBRE del 2022
1.5.2. Espacial

La recoleccion de datos se efectuara en el Centro de Terapia fisica RK REHAB ubicado en
la Av. 1ro de mayo 264, Carmen de la Legua, Callao.

1.5.3. Recursos

El cuestionario IPAQ y el formulario de recogida de datos, ambos verificados, seran los

recursos utilizados en este estudio.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1Antecedentes internacionales

Vicentini et alt., (2021) en su estudio tienen como objetivo “Analizar las relaciones entre la
actividad fisica vigorosa y la composicion corporal en personas mayores que asistian a
centros de atencion primaria”. Este estudio se clasifica como un estudio epidemioldgico
descriptivo transversal de 654 personas mayores (288 hombres y 366 mujeres), la mayoria
de los cuales (59%), tenian entre 60 y 69 afios de edad, que visitaron los centros de atencion
primaria en la ciudad brasilefia de Maringa, datos antropométricos, un cuestionario
sociodemogréfico, el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), y las
evaluaciones de los participantes se utilizaron para definir la muestra. En los centros de
atencion primaria, los pacientes de edad avanzada que realizaban actividad fisica vigorosa
tenian medidas méas pequefias de cintura, caderas, cuadriceps y pantorrillas que los que
realizaban ejercicio de intensidad baja a moderada. En los adultos mayores atendidos en
centros de atencién primaria, la practica de actividad fisica vigorosa se asocia con

circunferencias corporales bajas (abdominal, cadera, cintura, cuadriceps y pantorrilla). (7)

Aranda, (2018) en su estudio tuvo como objetivo “Identificar el papel del ejercicio fisico
como determinante de la calidad de vida en los adultos mayores”. Se analizaron las
publicaciones de los Gltimos 5 afios. Ejercicio en ancianos, en personas mayores y en
ancianos; actividad fisica en ancianos, en personas mayores y en ancianos fueron los
adjetivos empleados. Como resultado, se eligieron y examinaron 8 articulos en total. Debido
a sus efectos fisioldgicos y psicologicos (mayores marcadores de salud fisica, alta

autoestima, energia e interaccién social agradable), todas las publicaciones evaluadas
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coinciden en que el ejercicio fisico es un factor clave para determinar la calidad de vida en
las personas mayores. La capacidad funcional, la capacidad cognitiva, las actividades
productivas, la autonomia funcional, la autoestima, la salud fisica, la salud mental, el
optimismo, la participaciéon e inclusion social, la vitalidad, el envejecimiento activo, el
envejecimiento saludable y la concentracion mental parecen estar relacionados con la

actividad fisica. (3)

Garcia, et alt., (2017) en su estudio tuvieron como objetivo “Determinar la condicidon fisica
(fuerza, flexibilidad y equilibrio) de adultos mayores con una diferencia significativa en su
rango etario y su nivel de actividad fisica”. Se estudiaron dos muestras independientes
(Grupo 1: 6 adultos mayores, 82,5 afios, y Grupo 2: 4 adultos mayores, 66,5 afios; Diferencia:
+16 afios), “Se administraron a ambos grupos diferentes pruebas de evaluacion del
rendimiento, como la "Prueba de sentarse en una silla y estirarse”, la "Prueba de rascarse la
espalda”, la "Prueba de ponerse de pie en unasilla”, la "Prueba de curvatura de brazos" y la
"Prueba de equilibrio estatico”, y se utiliz6 la prueba U de Mann-Whitney (p 0,05) para
comparar los resultados entre los grupos. Las pruebas de flexion del brazo derecho (D) e
izquierdo (I) determinaron mejores rangos medios para el Grupo 1 (PR: D 6,17, y PR: I:
6,25), al igual que la prueba de bipedestacion en silla (PR: 6,67), la prueba de rascarse la
espalda (PR: 4,50), y la prueba de sentarse y alcanzar en silla derecha e izquierda (PR: D
5,83,y PR: I: 5,83). Por otro lado, se estudian dos grupos adicionales de los mismos centros
de mayores que las muestras anteriores (Grupo 3: 7 mayores: 85: 1 6,83), con excepcion del
Static Balance Test derecho e izquierdo que determind mejores rangos promedios en el
Grupo 2 (RP: D 7,75, y RP: 1 6,50), existiéndose en la mayoria de las pruebas una diferencia
no significativa. Por otra parte, el Grupo 3 presentd mejores indicadores teoricos de

potencialidad fisica (Moderado) que el Grupo 4 (Baja)”. Demuestra que,
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independientemente del rango de edad, un grupo puede ser fisicamente mayor y tener
mejores indicadores si realiza actividad fisica especializada que un grupo fisicamente mas
joven pero que no practica actividad fisica, inspirando incluso a otros sujetos que no realizan

actividad controlada a tener mejores indicadores. (8)

Chimbo, et al., (2016) "Determinar el nivel de actividad fisica a través del IPAQ (version
corta) en adultos mayores de parroquias urbanas de la ciudad de Cuenca, 2015" fue el
objetivo de su estudio. Se administré el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ) en su version corta mediante entrevista a 387 personas mayores una vez satisfechos
los criterios de inclusion: hombres y mujeres de 65 afios 0 mas que desearon participar y
dieron su permiso informado. Para evaluar e interpretar los datos se utilizo la distribucion de
frecuencias, medidas de tendencia central (media) y medidas de dispersion (desviacion
estandar) en el SPSS versién 15. Se investigd a un total de 387 personas mayores; el 64,6%
de ellas tenian entre 65y 74 afios; la edad media era de 72,77 afios, con una desviacion tipica
de 7,47 afios; el 63,6% de los participantes eran mujeres; el 55,8% estaban casadas; el 53,4%
habian completado la educacion primaria; y el 73,9% no trabajaban. De los adultos mayores,
el 45% realizaba una actividad fisica vigorosa, el 37% moderada y el 18% inactiva. La edad,
el estado civil, el nivel de estudios y el empleo influian en los niveles de actividad fisica. El
nivel de actividad fisica de las personas mayores de Cuenca varia en funcion de diversos

factores sociodemograficos. (9)

Antecedentes nacionales
Chavez y Sanchez (2021) "Identificar la relacién entre el nivel de actividad y el estilo de
vida de los adultos mayores que asisten a un centro integral en Huanuco, 2019" fue el

objetivo planteado del estudio. Este estudio tiene un disefio no experimental, prospectivo
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correlacional. "La muestra estuvo conformada por 135 personas mayores, de ambos sexos,
con edades comprendidas entre 60 y 74 afios. Para evaluar el grado de actividad fisica se
utiliz6 el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ - E) y el Test de Pender
modificado. Como consecuencia, el 53,3% de las personas en estudio realizaba ejercicio
fisico vigoroso, frente al 19,3% que no lo hacia. Segun los hallazgos, el 57% de los
encuestados llevaba estilos de vida saludables, frente al 43% que los llevaba no saludables.
No hubo variaciones apreciables entre los dos grupos en cuanto a sexo, peso o altura.
Finalmente, se determind que entre los adultos mayores matriculados en un centro integral
de Huanuco, existe una relacién media positiva entre el estilo de vida y el nivel de actividad
fisica. (10) F.A

RRIETA.C

Pérez, (2021) “Determinar la relacion para determinar el nivel de actividad fisica y el estado
nutricional de los adultos mayores del club Hospital Chancay, 2021” fue el objetivo
planteado del estudio. Metodologia transversal, descriptiva y cuantitativa. “La poblacién
estard conformada por 100 adultos mayores que pertenecen al club de adultos mayores del
Hospital de Chancay. 50 adultos mayores conformaran la muestra probabilistica. Las dos
variables investigadas se evaluardn mediante el método de encuesta. Alfa de 0,901 y se
confirma por dictamen profesional, se valorard actividad fisica. Para evaluar el estado
nutricional se utilizara el Mini Nutritional Assessment (MNN), que tiene un Alfa de
Cronbach de 0.729 y ha sido verificado en el contexto nacional. La recoleccién de datos se
Ilevard a cabo en los meses de febrero y marzo de 2021. Cuando los pacientes visiten el
“Club de Adultos Mayores” para su evaluacion exhaustiva de rutina, se aplicaran las
herramientas. Se utilizara estadistica descriptiva para el andlisis individual de las variables,
las cuales se presentaran mediante el uso de una tabla de frecuencia y medidas de tendencia

central; Para la contratacion de la hipétesis se utilizard la prueba Chi-cuadrado, con
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resultados significativos con un valor de p 0,05. Los datos seran ingresados a una matriz de

base de datos luego de verificar el llenado completo. (11)

Pineda y Gwendolyne (2020) en su estudio tuvieron como objetivo Determinar el impacto
del ejercicio fisico en el riesgo de caidas entre los adultos mayores asegurados que visitan y
los adultos mayores asegurados que no asisten al establecimiento CAM ESSALUD de
Tacna, Mexico en el afio 2019. Esta investigacion fue transversal, prospectiva, observacional
y correlativa. Un total de 80 participantes, entre adultos mayores asegurados que visitaron y
no visitaron el Centro del Adulto Mayor de Essalud en Tacna, fueron evaluados mediante la
Escala de Equilibrio de Berg y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica. El nivel de
actividad fisica es alto en los asegurados que asisten y no asisten al Centro del Adulto Mayor
CAM ESSALUD Tacna, con un porcentaje del 56,3%, siendo predominante los asegurados
que asisten al CAM. Le sigue un nivel de actividad fisica inactiva o baja, con un porcentaje
del 23,8%, y en menor medida, un nivel de actividad moderada con un porcentaje del 20%,
predominando los asegurados que no asisten a la CAM. “El nivel de riesgo de caidas es bajo
con un porcentaje de 58.8% siendo predominantes los asegurados asistentes al CAM,
seguido de un 41.3% en el nivel de riesgo de caida moderado siendo predominantes los
asegurados no asistentes al CAM. Existi6 relacion significativa entre la actividad fisica sobre
el riesgo de caidas entre los adultos mayores asegurados que asisten y no asisten al centro

del adulto mayor CAM de ESSALUD en la ciudad de Tacna en el afio 2019. (12)

2.2. Base tedrica
Actividad Fisica
La Organizacién Mundial de 1a Salud (OMS) define la actividad fisica (AF) como “cualquier

movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo
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de energia”. Todo movimiento se considera actividad fisica, incluido el que se realiza para
el transporte hacia y desde lugares especificos o como parte del trabajo.” (27)

Datos generales (27)

A nivel mundial, mas de una cuarta parte de la poblacién adulta, que seria aproximadamente
1400 millones, no presentan el nivel suficiente de actividad fisica, la proporcion es de casi 1
de cada 3 mujeres y 1 de cada 4 varones, y esta inactividad fisica aumento6 en un 5% entre
los afios del 2001 y 2016; ademas, es una de las causas principales de canceres de mamay
de colon (aprox. 21 a 25%), diabetes (27%) y cardiopatias isquémicas (aprox. 30%).

El aumento de los niveles de inactividad fisica tiene efectos perjudiciales sobre el medio
ambiente, la economia, la calidad de vida y el bienestar comunitario. (13)

En 2016, el 28 % de los adultos de todo el mundo, incluidos el 23 % de los hombres y el 32
% de las mujeres, no eran lo suficientemente activos. Por lo tanto, no se cumplieron las
recomendaciones globales de 75 minutos de actividad fisica vigorosa o 150 minutos de
actividad fisica moderada a la semana.

En comparacion con el 12 % de los hombres y el 24 % de las mujeres en los paises de bajos
ingresos, el 26 % de los hombres y el 35 % de las mujeres en los paises de altos ingresos no
realizaban ejercicio fisico adecuado. La inactividad fisica esta disminuyendo o reduciéndose
con frecuencia en paises con productos nacionales brutos altos o crecientes.

Los habitos sedentarios en el trabajo y el hogar, asi como la inactividad durante el tiempo
libre, son factores que contribuyen a la disminucion de la actividad fisica. EI mayor uso de
medios de transporte "pasivos" también reduce los niveles de actividad fisica.

Beneficios (14, 27)

El ejercicio regular, ya sea caminar, andar en bicicleta, practicar deportes o participar en

actividades de ocio, es muy bueno para la salud. Es preferible realizar algun tipo de ejercicio
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que ninguno en absoluto. Las personas pueden alcanzar facilmente los niveles de actividad
sugeridos aumentando gradualmente su actividad fisica a lo largo del dia.

Uno de los principales factores de riesgo de muerte por enfermedades no transmisibles es la
inactividad fisica. En comparacion con aquellos que alcanzan un nivel suficiente de actividad
fisica, aquellos con un nivel insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre
un 20 % y un 30 % mayor. (15)

El ejercicio regular tiene los siguientes beneficios: ¢ "Mejora la aptitud muscular y
cardiorrespiratoria" * "Mejora la salud 6sea y funcional" ¢ "Reduce el riesgo de presion
arterial alta, enfermedad coronaria, accidente cerebrovascular, diabetes, varios tipos de
cancer (incluido el de mama y colon céncer) y depresion”

Ayuda a mantener un peso corporal saludable. ¢ “Reducir el peligro de caidas, asi como de
fracturas de cadera o de columna.

Beneficios en el adulto mayor (16, 17, 30)

La actividad fisica mejora la salud de los adultos mayores de las siguientes maneras: reduce
el riesgo de hipertension, diabetes tipo 2 y factores de riesgo de enfermedad cardiovascular,
insuficiencia cardiaca y accidente cerebrovascular; reduce la incidencia de neoplasias
especificas de oOrganos; previene caidas; y reduce la probabilidad de desarrollar
enfermedades cardiovasculares, insuficiencia cardiaca y accidentes cerebrovasculares.
disminuye la mortalidad por cualquier enfermedad cardiovascular y aumenta la funcion
cardiorrespiratoria. (18)

Recomendaciones (28, 16)

Las directrices y recomendaciones de la publicacion establecida por la OMS, proporciona
informacién detallada que pueden ser aplicados por personas mayores de 65 afios a mas
sobre el nivel de actividad fisica necesario para gozar de buena salud. Las actividades

ocupacionales (cuando la persona todavia esta trabajando), las tareas domésticas, los juegos,
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los deportes organizados o los ejercicios en el contexto de las actividades diarias, familiares
y comunitarias son ejemplos de actividad fisica para adultos en este grupo de edad.

Se recomienda que para "mejorar la salud funcional y Osea, asi como las funciones
cardiorrespiratorias y musculares, y para reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles,
depresion y deterioro cognitivo™. (19):

“Para lograr beneficios significativos para la salud, las personas mayores deben acumular a
lo largo de la semana un minimo de entre 150 y 300 minutos de actividad fisica aerobica de
intensidad moderada, o un minimo de entre 75 y 150 minutos de actividad fisica aerébica de
intensidad vigorosa, o una combinacion equivalente de actividades de intensidad moderada
y vigorosa". “Las personas mayores también deben realizar actividades de fortalecimiento
muscular de intensidad moderada o méas elevada para trabajar todos los grandes grupos
musculares dos 0 mas dias a la semana, ya que ello reporta beneficios adicionales para la
salud”.

“Para mejorar su capacidad funcional y prevenir caidas, las personas mayores deben realizar
actividades fisicas variadas y multicomponentes que prioricen el equilibrio funcional y el
entrenamiento de fuerza de intensidad moderada o alta tres 0 méas dias a la semana”. “Las
personas mayores pueden superar los 300 minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad
moderada, o bien los 150 minutos de actividad fisica aerébica de intensidad vigorosa, o bien
una combinacién equivalente de actividades de intensidad moderada y vigorosa cada
semana, con el fin de obtener mayores beneficios para la salud”.

“Las personas mayores deben minimizar la cantidad de tiempo que dedican a realizar
actividades sedentarias. Una actividad fisica de cualquier intensidad, incluso pequefia, puede
reemplazar el tiempo que pasan sentados y ser beneficiosa para su salud. "Las personas

mayores deben aspirar a participar en una actividad fisica de intensidad mas moderada a

22



vigorosa que la recomendada para reducir los efectos perjudiciales para la salud de un alto
nivel de estilo de vida sedentario”.

Afirmaciones de buenas experiencias (16)

"Hacer algo de ejercicio es preferible a permanecer completamente sedentario

".Si las personas mayores hacen caso omiso de los consejos, la préctica de algun ejercicio
fisico seré buena para su salud.

El ejercicio fisico para adultos mayores debe introducirse en dosis moderadas y aumentarse
gradualmente en duracidn, frecuencia e intensidad.

“Las personas mayores deben ser tan activas como su capacidad funcional les permita y

ajustaran su nivel de esfuerzo en el marco de la actividad a su condicion fisica”.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA
3.1 Método de la investigacion
En la presente investigacion se utilizard el razonamiento deductivo ya que comienza con
generalizaciones y conduce a explicaciones especificas. (20) Las teorias validas que pueden
usarse para aplicar los principios y encontrar soluciones para hechos especificos son un
componente del andlisis de los principios
3.2 Enfoque de la investigacion
De igual manera, se aplicé un enfoque cuantitativo porque se busca ser lo mas objetivo
posible a lo largo de todo el proceso o recorrido al momento de estimar las magnitudes u
ocurrencia de los fendGmenos. Su objetivo es describir, explicar y predecir los fendmenos que
se investigan buscando patrones y relaciones causales entre los elementos (variables). (21)
3.3 Tipo y nivel de investigacion
El estudio también fue del tipo Basico ya que se enfoca en crear nuevos conocimientos mas
amplios al comprender las caracteristicas basicas de los fenémenos y hechos verificables. Se
compone principalmente de trabajos tedricos. (22)
Alcance: esta investigacion present6 un alcance Descriptivo porque su objetivo es describir
los rasgos y cualidades de diferentes ideas, fendmenos y eventos en un entorno determinado.
3.4 Disefio de la investigacion
Este estudio utilizd un disefio no experimental porque no cambié intencionalmente ninguna
de las variables. En otras palabras, son estudios en los que las variables independientes no
se cambian a propdsito para observar su impacto en otras variables. (23) De manera similar,
fue de corte transversal, estas investigaciones miran el nivel o condicién de una o mas
variables en una poblacién, en este caso, a lo largo de un solo periodo. Segun Ben Martin

(1995), la investigacién prospectiva implica examinar metddicamente las tendencias a largo
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plazo en ciencia, tecnologia, economia y sociedad con el objetivo de identificar temas de
estudio clave y desarrollar tecnologias genéricas.

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

En la presente publicacion se utilizé toda la poblacion de adultos mayores del centro de
terapias fisica Rk Rehab, los cuales suman un promedio de 108 adultos mayores.

Muestra

Es la que conforma una porcidn representativa de la poblacion estudiada; por lo tanto en este

trabajo la muestra se calculd a través de la siguiente formula.

Calculo del tamaiio de muestra;

z’p (1 —p) Nx

M:(N—1)e2 + z2p (1 - p)

Donde:

“M = muestra

“p = proporcion de éxito (en este caso 50% = 0.5)”

“1-p = proporcion de fracaso (en este caso 50% = 0.5)”

“e = margen de error (en este caso 5% = 0.05)”

“z = valor de distribucidon normal para el nivel de confianza (95% = 1.96)”
“N = tamaiio de la poblacion (en este caso 150)”

Entonces:

M = (1.96)2 * 0.5 * 0.5 * 150
~ (150 — 1) * (0.05)2 + (1.96)2 0.5 % 0.5

M =108
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Muestreo
De acuerdo con los criterios de seleccidn, el tipo fue "probabilistico de tipo aleatorio simple™
porque se desea una mejor representacion de la poblacién. (24)
Criterios de seleccion:
Criterios de Inclusién:
» Adultos Mayores del centro de terapia Fisica RK Rehab
Adultos Mayores de ambos géneros
Adultos Mayores de 60 hasta 90 afios

Adultos Mayores que firmen el consentimiento informado

YV VvV VYV V

Adultos Mayores hemodindmicamente estables
Criterios de exclusion:

» Adultos mayores con debilidad cronica
Adultos Mayores con problemas cognitivos
Adultos Mayores postrados en cama
Adultos mayores con problemas ortopédicos
Adultos Mayores con problemas cardiorrespiratorios

Adultos Mayores con secuelas neuroldgicas

vV Vv VY V VYV V

Adultos mayores con secuelas traumatoldgicas en 6rganos inferiores

3.6. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Actividad Fisica
Variable 2: Calidad de vida relacionada con la salud

Variable control: Caracteristicas sociodemograficas
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3.6 operacionalizacion de las variables

semana Sin actividades fisicamente
exigentes (ver cuestion 5”

¢Cuanto tiempo dedicaste tipicamente a
hacer ejercicio fisico moderado en uno de
esos dias? (Por ejemplo, si practico
durante 20 minutos, ingrese 0 horas 20
minutos). Horas y minutos cada dia
cuando "No, no estoy seguro o no lo sé".
¢Cuantos dias camind durante al menos
10 minutos? a la vez durante la ultima
semana? Dias de la semana nada

DEFINICION < ESCALA DE
VARIABLES OPERACIONAL DIMENSION TIPO MEDICION INDICADOR VALOR
"éCudntos dias durante la ultima semana
realizé ejercicio intenso, como levantamiento
de objetos pesados, excavacidn, ejercicios
aerdbicos o ciclismo rapido? Dias de la
semana Sin ejercicio intenso (pase a la
pregunta 3). "En promedio, ¢cuanto
tiempo hizo ejercicio extenuante en uno
de esos dias? (Por ejemplo, ingrese O hy
20 min si practicé durante 20 minutos).
tiempo cada dia No estd seguro de la | e Baja Categoria
cantidad de minutos cada dia . - <600 METS
"El Cuestionario de Actividad fisica "Cudntos dias en la dltima semana )
_ Actividad Fisica para vigorosa realizd actividad fisica moderada, como | ® Moderada Categoria
Ac\t/i?/::jaa':jli;;ca Adultos Mayores (IPAQ) Actividad fisica Cualitativa Ordinal |evant§r pesas livianas, anc.lar en bici.cleta : i‘ls(S)SOMME-IIE-'SI'S
se utiliza para evaluar la moderada a un ritmo constante o jugar tenis de
actividad fisica.)”(25) Caminar dobles? Deje de caminar. Dias de la

e Alta Categoria
- 21500 METS
- 3000 METS
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exigente fisicamente (ver pregunta 7)”
"Por lo general, en uno de esos dias,
écudanto tiempo camind en total? tiempo
cada dia tiempo cada dia No estoy
seguro/no estoy seguro de"

"En promedio, écudnto tiempo de su
jornada laboral pasdé sentado? Horas
diarias, minutos diarios No estoy
seguro/no estoy seguro de"

Variable
interviniente
Demografica

Ficha de Recoleccién de
datos

Nivel Biologico

Cuantitativa

Ordinal

Edad

60 - 69
70-79
80-90

Cualitativa

Nominal

Sexo

Masculino
Femenino

Cualitativa

Ordinal

IMC

Bajo peso
Normal
Sobre peso
Obeso
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VARIABLES

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSION

TIPO

ESCALA DE
MEDICION

INDICADOR

VALOR

Variable 1:
Actividad Fisica

"El Cuestionario de
Actividad Fisica para
Adultos Mayores (IPAQ)
se utiliza para evaluar la
actividad fisica.)”(25)

Actividad fisica
vigorosa
Actividad fisica
moderada
Caminar

Cualitativa

Ordinal

10.

"¢Cudntos dias durante la ultima semana
realizé ejercicio intenso, como levantamiento
de objetos pesados, excavacidn, ejercicios
aerdbicos o ciclismo rapido? Dias de la
semana Sin ejercicio intenso (pase a la
pregunta 3). "En promedio, ¢cuanto
tiempo hizo ejercicio extenuante en uno
de esos dias? (Por ejemplo, ingrese 0 hy
20 min si practicé durante 20 minutos).
tiempo cada dia No esta seguro de la
cantidad de minutos cada dia .
"éCuantos dias en la Ultima semana
realizé actividad fisica moderada, como
levantar pesas livianas, andar en bicicleta
a un ritmo constante o jugar tenis de
dobles? Deje de caminar. Dias de la
semana Sin actividades fisicamente
exigentes (ver cuestion 5”

¢Cuanto tiempo dedicaste tipicamente a
hacer ejercicio fisico moderado en uno de
esos dias? (Por ejemplo, si practicé
durante 20 minutos, ingrese 0 horas 20
minutos). Horas y minutos cada dia
cuando "No, no estoy seguro o no lo sé".
¢Cudntos dias camind durante al menos
10 minutos? a la vez durante la ultima
semana? Dias de la semana nada
exigente fisicamente (ver pregunta 7)”
"Por lo general, en uno de esos dias,
écudnto tiempo camind en total? tiempo
cada dia tiempo cada dia No estoy
seguro/no estoy seguro de"

"En promedio, écuanto tiempo de su
jornada laboral pasé sentado? Horas
diarias, minutos diarios No estoy
seguro/no estoy seguro de"

e Baja Categoria
- <600 METS

e Moderada Categoria
- 2600 METS
- <1500 METS

¢ Alta Categoria
- 21500 METS
- 3000 METS

Cuantitativa
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Para la realizacién de la encuesta se utilizara la version abreviada del “Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)” y una ficha de recogida de datos.

Como parte del procedimiento de recoleccion de datos, se realizaran las siguientes
tareas: Se solicitaré la autorizacion correspondiente a la institucion (Anexo No. 4)
por parte del gerente del Centro de Terapia RK REHAB para llevar a cabo el proyecto
de investigacion y reportar los hallazgos en formatos de tesis y articulos cientificos
entre mayo y junio de 2022. Adicionalmente, se establecera una linea directa de
comunicacion con las partes interesadas para que puedan brindar a los participantes
los instrumentos convertidos a formatos digitales. La informacion se mantendra en
una carpeta de recopilacion de datos de formatos de Google.

Los pacientes serdn seleccionados de acuerdo con los criterios de inclusion y
exclusion establecidos por la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Privada Norbert Wiener. Tras el consentimiento informado (del cual se le
proporcionara una copia), se entregara a los pacientes un cuestionario de actividad
fisica y una hoja de recogida de datos, que tardara unos 20 minutos en completarse.
Para asegurar la confidencialidad de la informacion y que la valoracion subjetiva sea
la misma, se tendrd en cuenta que toda la informacion recabada de los Pacientes
elegidos sera conservada en formato digital y encargada por el titular de esta

investigacion.

Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario Internacional de Actividad fisica (IPAQ) versién corta
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Una herramienta llamada "Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)"
esta destinada principalmente a monitorear a la poblacion adulta. La encuesta consta
de 7 preguntas que indagan sobre la frecuencia, la duracion y la intensidad (moderada
e intensa) de actividades realizadas en los "ultimos 7 dias" anteriores a la encuesta.
Para la poblacion adulta entre 18 y 65 afios, este cuestionario se ofrece mediante
entrevista directa, telefonica o encuesta autoadministrada; sus ventajas incluyen un
costo econdémico, un tiempo de aplicacion rapido y un riesgo minimo debido al hecho
de que no es una operacion intrusiva. (9)

Evalda principalmente tres formas diferentes de actividad fisica: frecuencia, duracion
e intensidad, que se miden en Mets y se informan como tiempo en un dia.

Para calcular la cantidad Mets debemos obtener los valores de:

La formula "Accion de marcha = 3,3 Mets x minutos de marcha x dias a la semana"
“Actividad fisica moderada = 4 Mets x minutos de caminata x dias por semana”
“Actividad fisica vigorosa = 8§ Mets x minutos de caminata x dias por semana”
Entonces, “el puntaje total de Mets = Accion de caminar + Actividad fisica moderada
+ Actividad fisica vigorosa” (26)

A la luz de los criterios marcados por el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica (IPAQ), que son los siguientes, hemos clasificado el grado de actividad fisica:
Nivel bajo

No ejecuto Actividad Fisica

Efecttan cualquiera AF, pero no lo bastante para ubicarlos dentro del nivel 2 o 3.
Nivel moderado

Cumplen AF intensa durante al menos 20 minutos al dia, cinco dias a la semana o

mas.
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Haga un minimo de 30 minutos de caminata diaria o actividad fisica moderada cinco
dias a la semana 0 mas.

Que una combinacion de caminar, actividad fisica moderada y actividad fisica
extenuante practicada cinco o mas dias a la semana sume un minimo de 600 Mets
como minimo.

Nivel alto

Que realicen al menos 1500 Mets-min de entrenamiento de AF de intensidad
vigorosa al menos tres dias a la semana.

Que una combinacién de caminar, AF moderada y AF vigorosa realizada siete 0 mas
dias a la semana da como resultado al menos 3000 Mets-min/semana.

Ficha técnica Cuestionario de Actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

Nombre: “Cuestionario Internacional de Actividad fisica (IPAQ)”

El Instituto Karolinska, la Universidad de Sydney, la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) y los Centros para el Control y la

Autores:
Prevencion de Enfermedades (CDC) han reunido a especialistas
internacionales.
Poblacion: Sin Detallar
Tiempo: 3a7dias
Momento: Sin detallar
El proyecto comenzd en Ginebra en 1998 y se completé en 12
Lugar:
paises (14 ubicaciones) en 2000.
“En 2000 se encontrd un coeficiente de correlacion de Spearman
mediocre en 12 paises (14 ubicaciones) y 6 continentes (r = 0,30;
Validez: IC del 95 %: 0,23-0,36).”29

Médicos, enfermeras y un experto en ciencias del deporte en

Peru (2018) lo examinaron y los resultados mostraron una
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evaluacidn cuantitativa y cualitativa de Kendal W de: 0,760 (p=

0,004); 0,614 (p= 0,004), respectivamente.3°

Confiabilidad:

“El setenta y cinco por ciento de los coeficientes de correlacién
observados en 12 naciones (14 ubicaciones) y seis continentes en
2000 estaban por encima de 0,65 y oscilaban entre 0,88 y 0,32 (r
=0,76; IC del 95 %: 0,73-0,77).29

En Perd (2018), se determind la confiabilidad a partir de una
muestra de 10 individuos que participaron en una prueba piloto,
y se registré un valor de Alfa de Cronbach de 0,903, lo que indica

que el instrumento tiene un nivel de confiabilidad muy alto..>°

Tiempo de llenado:

10 min.

NuUmero de items:

7 preguntas

Dimensiones:

e Actividad fisica vigorosa
e Actividad fisica moderada

e Caminar

Alternativas de respuesta:

Dias de la semana, nada de esfuerzo fisico, Minutos por dia, horas

por dia No estoy seguro/no sé, sin ejercicio moderado, No pasear

Baremos:

Nivel de actividad fisica

e Bajo = Menos 600 Mets-min/semana
e Moderado = Minimo 600 Mets-min/semana
e Alto = Al menos 1500 Mets-min/semana (3 dias) o al menos

3000 Mets-min/semana (7 dias)

Elaboracion propia
e Validez

Fue fundamental realizar la validez de contenido por juicio pericial de tres jueces

expertos para validar las pruebas de evaluacion del Cuestionario de Actividad Fisica para

Adolescentes (PAQ). (26)).

Validez del instrumento

NO

Jueces expertos Calificacion
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3.1.

3.2

1 Miriam Juvit Bejarano Ambrosio Aplicable
2 Christian Vilchez Galindo Aplicable

3 Mg. Jorge Eloy Puma Chombo Aplicable

e Fuente: Certificado de Validez de Expertos

Se utilizé la prueba estadistica Alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad del
“Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (IPAQ)” en 20 pacientes adultos
mayores del centro de terapia RK Rehab. La prueba piloto arrojé una puntuacién de 0,7144,
lo que indica una buena fiabilidad de nuestro instrumento.

Plan de procesamiento y andlisis de datos

Para analizar la base de datos y crear tablas y graficos, los datos recopilados de las
variables de investigacion se almacenaran utilizando los programas Microsoft Word
y Excel. En el procesamiento y analisis de datos se utilizara la distribucion de
frecuencias y medidas de tendencia central, fines descriptivos y estadisticos
descriptivos.

Aspectos éticos

Este estudio seguira todas las normas de bioseguridad nacionales e internacionales
aplicables, incluidas Helsinki 11 y las normas de ensayos clinicos del INS, al realizar
investigaciones con sujetos humanos. La "Universidad Norbert Wiener" y el
"Campus Saco Oliveros - Pisco" obtendran los documentos correspondientes cuando

se haya elaborado.

Se utilizara el proceso adecuado, junto con el uso de una herramienta de recoleccion
de datos con niveles aceptables de validez y confiabilidad, con el fin de alcanzar los
objetivos de la investigacion. Tal y como establece la “Ley de Proteccion de Datos
Personales”, “Se garantizara el anonimato de los participantes del estudio, asi como

se resguardaran sus Datos Personales”. Por ultimo, pero no menos importante, los
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participantes de la investigacion obtendran evidencia de su permiso informado y

sentimiento informado, preservando la voluntariedad de su participacion

CAPITULO 4: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
En el estudio posterior participaron 150 adultos mayores de ambos sexos, entre 60 y 90 afios, que
asisten regularmente al Centro de Fisioterapia RK Rehab. Todos cumplieron los criterios de inclusion

y exclusién. A continuacion, se mostraran los datos recopilados.
4.1 Analisis de los resultados
Tabla No 1

Caracteristicas demograficas segun la edad de los pacientes adultos mayores.

PORCENTAJE
EDAD FRECUENCIA VALIDO
14 anos 3 3.1%
15 afos 25 25.8%
16 anos 29 29.9%
17 afios 40 41.2%
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Total 97 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura No 1: Edad de los estudiantes de secundaria del colegio Saco Oliveros

40%
35%
30%
25%
20%

15%

10%

5% L

0%

e

14 afos 15 anos 16 afios 17 afios

Fuente: Elaboracion Propia
En la Tabla y Figura No 1 se observo que los estudiantes de secundaria del colegio Saco

Oliveros de 17 afios obtuvo un 40%, los de 16 afios un 29%, 15 afios un 25% y los de 14

afios solo llegaron a un 3%.

Tabla No 2: Género de los estudiantes de secundaria del colegio Saco Oliveros

PORCENTAJE
SEXO FRECUENCIA VAL IDO
Hombre 56 57.7%
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Mujer 41 42.3%

Total 97 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura No 2: Género de los estudiantes de secundaria del colegio Saco Oliveros

’

= Hombre = Mujer

Fuente: Elaboracion Propia
En la Tabla y Figura No 2 se observo que segun el género de los estudiantes de secundaria
del colegio Saco Oliveros los Hombres representaron el 56% de la poblacién y las mujeres

representaron el 41%.

Tabla No 3: Nivel de actividad fisica durante la pandemia de los estudiantes de secundaria

del colegio Saco Oliveros - sede Pisco

PORCENTAJE
IPAQ A FRECUENCIA VAL IDO
Baja 72 74.2%
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Moderada 25 25.8%

Total 97 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura No 3: Nivel de actividad fisica durante la pandemia de los estudiantes de

secundaria del colegio Saco Oliveros - sede Pisco
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Fuente: Elaboracién Propia
En la Tabla y Figura No 3 se observd que segun el nivel de actividad fisica durante la
pandemia de los estudiantes de secundaria del colegio Saco Oliveros - sede Pisco el 74.2%

corresponde al nivel bajo y el 25.8% correspondié al nivel moderado

Tabla No 4: Nivel de Calidad de Vida durante la pandemia de los estudiantes de

secundaria del colegio Saco Oliveros - sede Pisco

CALIDAD DE PORCENTAJE
VIDA FRECUENCIA VALIDO
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Bajo 79 81.4%

Medio 18 18.6%

Total 97 100%
Fuente: Elaboracion Propia

Figura No 4: Nivel de Calidad de Vida durante la pandemia de los estudiantes de

secundaria del colegio Saco Oliveros - sede Pisco
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Fuente: Elaboracion Propia
En la Tabla y Figura No 4 se observo que segun la calidad de Vida relacionada con la salud
de los estudiantes de secundaria del colegio Saco Oliveros - sede Pisco durante la pandemia

el 81.4% corresponde al nivel bajo y el 18.6% correspondid al nivel medio

Estadistica Inferencial
a) Prueba de Normalidad

Tabla No 5: Prueba de normalidad de los puntajes de las variables de estudio
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Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.

Ipag A 0.419 97 0.000
Calidad De

Vida 0.526 97 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
En la tabla No 5 se observa que los puntajes de la Actividad Fisica (IPAQ A) no tienen
distribucion normal (sig < 0.05) un resultado similar se presenta para los puntajes de la
calidad de vida. Los resultados de normalidad indican que la relacion se debe trabajar con

estadisticos no paramétricos (coeficiente de correlacion de Spearman).

b) Prueba de Hipdtesis:
Hipdtesis General:
— Ho: Si existe relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida relacionada con
la salud durante la pandemia en estudiantes de secundaria del colegio Saco Oliveros
- sede Pisco 2022.
Tabla No 6: Relacion entre la Actividad Fisicay la Calidad de Vida relacionada con la salud

durante la pandemia en estudiantes de secundaria del colegio Saco Oliveros - sede Pisco

CALIDAD
[PA0A DE VIDA
e e
Ipad A sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 97 97
Spearman Coeficie_n,te de 379" 1.000
Calidad de  correlacion ’
Vida Sig. (bilateral) 0.000
N 97 97

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla No 6 se Observo que la Actividad Fisica y la Calidad de Vida relacionada con

la salud tienen una relacion significativa (p=0,000<0.05), asi mismo el coeficiente de
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Spearman es 0.372. describiendo una relacion directa positiva en el cual la actividad fisica

aumenta, también aumenta la calidad de vida relacionada con la salud.

Hipdtesis especifica 01:
Hi: Existe relacion entre la actividad fisica y la dimension bienestar psicoldgico de la calidad
de vida relacionado con la salud durante la pandemia de los estudiantes de secundaria del

colegio Saco Oliveros - sede Pisco 2022.

Tabla No 7: Relacion entre la entre la actividad fisica y la dimension bienestar psicoldgico

de la calidad de vida relacionado con la salud durante la pandemia

BIENESTAR
IPAQA  psicoLoaIco
Coeficiente
de 1.000 ,302™
Ipag A gciJrreIacién
g 0.003
(bilateral) '
Rho de N 97 97
Spearman Coeficiente
de ,302™ 1.000
Bienestar  correlacion
Psicoldgico  Sig.
(bilateral) 0.003
N 97 97

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla No 7 la Actividad Fisica y la dimensidn Bienestar Psicoldgico de la Calidad de
Vida relacionada con la salud tienen una relacion significativa (p=0,003<0.05), asi mismo
el coeficiente de Spearman es 0.372. describiendo una relacién directa positiva en el cual la

actividad fisica aumenta, también aumenta la el bienestar psicoldgico.
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Hipotesis especifica 02
Hi: Existe relacion entre la actividad fisica y la dimensién estado de &nimo de la calidad de
vida relacionado con la salud durante la pandemia de los estudiantes de secundaria del

colegio Saco Oliveros - sede Pisco 2022

Tabla No 8: Relacion entre la entre la actividad fisica y la dimension Estado de Animo de

la calidad de vida relacionado con la salud durante la pandemia

ESTADO
IRSQ A DE ANIMO
Coeficiente de -
correlacion 1.000 ,598
Ipad A sig. (bilateral) 0.001
Spearman Coeficiente de N
correlacion 298 1.000
Estado de o
Animo Sig. (bilateral) 0.001
N 97 97

** |La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla No 8 se observd que la actividad fisica y la dimension Estado de Animo de la
calidad de vida relacionado con la salud durante la pandemia tienen una relacion significativa
(p=0,001<0.05), asi mismo el coeficiente de Spearman es 0.598. describiendo una relacion

directa positiva en el cual la actividad fisica aumenta, también aumenta el estado de animo.
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4.2 Discusion de los Resultados

El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel de actividad fisica en adultos mayores
durante la pandemia del centro de terapia Fisica Rk Rehab 2022.

Cabe mencionar que se empled el cuestionario IPAQ, que nos permitié conocer el grado de
actividad fisica de las personas mayores a lo largo de la pandemia y fue sencillo y fécil de
completar para los pacientes.

Los hallazgos obtenidos en relacion a la edad, se asemejan a los de Chimbo, et al., (2016) en
su estudio donde el 64.6% estuvo entre los 65-74 afios, la media de edad se ubic6 en 72 afios
con una desviacion estandar de £7.47 afios, comparados con nuestro estudio en el cual la
media fue de 75 afios.

Con respecto al peso e IMC coincidimos con Vicentini, et alt, (2021) ya que podemos
observar que los adultos mayores que realizan actividad fisica vigorosa tienen menores
medidas de peso e IMC que los adultos mayores que realizan actividad fisica de baja a
moderada intensidad.

Con respecto al nivel de actividad fisica, discrepamos con Pineda y Gwendolyne (2020) y
con Chavez y Sanchez (2021), ya que ellos obtuvieron como resultado que el nivel de
actividad fisica alto, en los adultos mayores es considerable, con un porcentaje de 56.3% lo
cual contrasta grandemente con nuestro estudio ya que observamos que un 63% de adultos
mayores no realiza actividades fisicas intensas, lo cual evidencia que hay una disminucion

considerable en el nivel de actividad fisica en los adultos mayores, debido a la pandemia.
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Por ultimo, tal como menciona Aranda, (2018) en su estudio y anélisis de un total de 8
articulos relacionados a la actividad fisica y el adulto mayor, concordamos en la siguiente
afirmacion. Todas las publicaciones evaluadas coinciden en que el ejercicio fisico es un
factor clave en la determinacién de la calidad de vida en la vejez por los beneficios
psicologicos y fisicos que tiene (mejora de los indicadores de salud fisica, autoestima alta,
energia y contacto social agradable). Las categorias de capacidad funcional, capacidad
cognitiva, actividades productivas, autonomia funcional, autoestima, salud fisica, salud
mental, optimismo, participacion e inclusion social, vitalidad, envejecimiento activo,
envejecimiento saludable y enfoque mental parecen estar asociadas con la salud fisica.
actividad. En las personas mayores, el ejercicio fisico tiene una influencia significativa en la

determinacion de la calidad de vida. (3)

CAPITULO 5: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El mayor porcentaje de la poblacion de estudio estuvo conformado por pacientes de
60 a 69 anos.

o El mayor porcentaje de participantes fue del sexo femenino.

e Segun el IMC solo el 39% de adultos mayores estudiados, presenta un IMC normal.
e Segun resultados del presente estudio solo el 12% de adultos mayores estudiados

realiza actividad fisica de alta intensidad.
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e Segln resultados del presente estudio el 63% de adultos mayores estudiados, no
realiza ninguna actividad fisica vigorosa y las que realiza son moderadas y de baja
intensidad.

e Segun resultados del presente estudio el 70% de adultos mayores estudiados, camina
menos de 1 hora.

e Segun resultados del presente estudio el 67% de adultos mayores estudiados, pasa

mas de 5 horas sentados.

5.2 Recomendaciones

e Se recomienda dar charlas informativas sobre la importancia de realizar actividades
y ejercicio fisico en especial en el adulto mayor.

e Educacion a los adultos mayores sobre método para obtener el IMC vy ellos puedan
llevar facilmente un control de su peso con relacién a su talla.

e Serecomienda realizar programas de ejercicios ya sean virtuales o presenciales para
mejorar las capacidades fisicas de los adultos mayores.

e Se recomienda realizar otros estudios en el cual se pueda comparar los niveles de
actividad fisica durante la pandemia y post pandemia.

e Sesugiere un plan de trabajo, desde el enfoque terapéutico, para mejorar, tonificar y
equilibrar cadenas musculares necesarias para evitar futuras lesiones
musculoesqueléticas entre los alumnos, con programas virtuales de facil acceso para

el alumno y padres de familia.
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Anexo N° 1: Matriz de Consistencia

TITULO: “ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD DURANTE LA PANDEMIA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO SACO OLIVEROS - SEDE PISCO 2022~

Formulacién del Objetivos de la Formulacién de : : . Escala de Disefio
problema investigacion hipo6tesis VENTEDIES Bl EE Vel medicion metodoldgico

Problema general: | Objetivo general: | Hip6tesis general: | Variable 1: ¢ Tiempo libre e Baja (media entre 1 a 2) Ordinal Método de la
¢Cual es la relacion | Determinar la Hi: Existe relacion Actividad fisica e Moderada (media entre 2 a investigacion:
entre la actividad relacion entre la entre la actividad « Ultimo fin de semana 4) Hipotético-
fisicay la calidad actividad fisicay la | fisicay la calidad e Alta (media entre 4 a 5) deductivo
de vida relacionada | calidad de vida de vida relacionada o Ultimos 7 dias
con la salud relacionada con la con la salud Enfoque de la
durante la salud durante la durante la investigacion:
pandemia en pandemia en pandemia en Cuantitativo
estudiantes de estudiantes de estudiantes de Variable 2: e Bienestar fisico Bienestar Fisico Ordinal

caracteristicas
sociodemografica
s durante la

caracteristicas
sociodemogréfica
s durante la

relacionada con la
salud durante la
pandemia en

* Relacion con los padres

Estado de Animo

secundaria del secundaria del secundaria del Calidad de vida eBajo 5-12 Tipo y nivel de

colegio Saco colegio Saco colegio Saco relacionada a la « Bienestar emocional e Medio 13 - 18 investigacion:

Oliveros - sede Oliveros - sede Oliveros - sede salud eAlto 19 - 25 Tipo aplicado y de

Pisco 20227? Pisco 2022. Pisco 2022. e Estado de animo nivel correlacional
o Ho: No existe Bienestar Emocional o

Problemas Objetivos relacion entre la « Autopercepcion eBajo 6-14 Disefio de la

especificos: especificos: actividad fisicay la « Medio 15 - 22 investigacion:

e ;Cudles son las e [dentificar las calidad de vida « Autonomia eAlto 23— 30 No experimental,

prospectivo y de
corte transversal

pandemia de los pandemia de los estudiantes de . ., ® Bajo_ r-16 Poblacién:
estudiantes de estudiantes de secundaria del * Apoyo social y relacion | « Medio 17 - 26 Seran 130
secundaria del secundaria del colegio Saco con los amigos eAlto  27-35 estudiantes de
colegio Saco colegio Saco Oliveros - sede . ., secundaria de
Oliveros - sede Oliveros - sede Pisco 2022. ¢ Ambiente escolar Autopercepcion ambos sexos entre
Pisco 20227 Pisco 2022. 3 , *Bajo  5-12 las edades de 14 a

e ;Cudl es el nivel | e Identificar el nivel | Hipotesis * Aceptacion social * Medio 13-18 17 afios del colegio
de actividad fisica | de actividad fisica | especificos: (bullying) *Alto 19-25
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durante la
pandemia de los
estudiantes de
secundaria del
colegio Saco
Oliveros - sede
Pisco 2022?
¢,Cudl es el nivel
de calidad de vida
relacionada con la
salud durante la
pandemia de los
estudiantes de
secundaria del
colegio Saco
Oliveros - sede
Pisco 20227
¢,Cual es la
relacion entre la
actividad fisica 'y
la dimension
bienestar
psicoldgico de la
calidad de vida
relacionada con la
salud durante la
pandemia de los
estudiantes de
secundaria del
colegio Saco
Oliveros - sede
Pisco 2022?
,Cudlesla
relacion entre la
actividad fisica y
la dimension
estado de animo

durante la
pandemia de los
estudiantes de
secundaria del
colegio Saco
Oliveros - sede
Pisco 2022.
Identificar el nivel
de calidad de vida
relacionada con la
salud durante la
pandemia de los
estudiantes de
secundaria del
colegio Saco
Oliveros - sede
Pisco 2022.
Identificar la
relacion entre la
actividad fisica 'y
la dimension
bienestar
psicol6gico de la
calidad de vida
relacionada con la
salud durante la
pandemia de los
estudiantes de
secundaria del
colegio Saco
Oliveros - sede
Pisco 2022.
Identificar relaciéon
entre la actividad
fisicay la
dimensién estado
de animo de la

Hi: Existe relacion
entre la actividad
fisicay la
dimensién
bienestar
psicoldgico de la
calidad de vida
relacionado con la
salud durante la
pandemia de los
estudiantes de
secundaria del
colegio Saco
Oliveros - sede
Pisco 2022.

Ho: No existe
relacion entre la
actividad fisica y la
dimensién
bienestar
psicologico de la
calidad de vida
relacionado con la
salud durante la
pandemia de los
estudiantes de
secundaria del
colegio Saco
Oliveros - sede
Pisco 2022.

Hi: Existe relacion
entre la actividad
fisicay la
dimensién estado
de animo de la
calidad de vida
relacionado con la
salud durante la

e Recursos econémicos

Autonomia
eBajo 5-12
e Medio 13-18
eAlto 19-25

Relacion con los padres
¢ Bajo 6-14

e Medio 15-22

e Alto 23-30

Apoyo social y relacién
con los amigos

¢ Bajo 6-14

e Medio 15-22

e Alto 23-30

Ambiente escolar
¢ Bajo 6-30
e Medio 14 -22
e Alto 23-30

Aceptacién social
(bullying)

¢ Bajo 3-7
eMedio 8-11
e Alto 12-15

Recursos econémicos
eBajo 3-7

e Medio 8-11

e Alto 12-15

Puntaje total
eBajo 52-121
e Medio 122- 191
e Alto 192 — 260

Saco Oliveros —
sede Pisco.

Muestra:

Seran 79
estudiantes de
secundaria de
ambos sexos entre
las edades de 14 a
17 afios del colegio
Saco Oliveros —
sede Pisco.

Muestreo:
Probabilistico de
tipo aleatorio
simple de acuerdo
a los criterios de
seleccién descritos.

Técnica:
Encuesta

Instrumento:

El Cuestionario de
Actividad fisica
para (PAQ-A)
traducido de la
version inglesa y el
Cuestionario
KIDSCREEN-52
(versién en
espafiol).
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de la calidad de
vida relacionada
con la salud
durante la
pandemia de los
estudiantes de
secundaria del
colegio Saco
Oliveros - sede
Pisco 20227

calidad de vida
relacionada con la
salud durante la
pandemia de los
estudiantes de
secundaria del
colegio Saco
Oliveros - sede
Pisco 2022.

pandemia de los
estudiantes de
secundaria del
colegio Saco
Oliveros - sede
Pisco 2022.

Ho: No Existe
relaciéon entre la
actividad fisicay la
dimensién estado
de animo de la
calidad de vida
relacionado con la
salud durante la
pandemia de los
estudiantes de
secundaria del
colegio Saco
Oliveros - sede
Pisco 2022.

Variable
Interviniente:
Caracteristicas
sociodemograficas

Unidad de
analisis:
Estudiantes del
colegio Saco
Oliveros - sede
Pisco

Edad

Sexo

¢ 14 afos
¢ 15 afios
¢ 16 afios
¢ 17 afos

e Femenino
e Masculino

Ordinal

Nominal
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Anexo N° 2: Instrumentos

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA PARA ADOLESCENTES (PAQ-A)
(TRADUCIDO DE LA VERSION INGLESA)

Queremos conocer, respecto a tu nivel de actividad fisica en los Gltimos 7 dias (Ultima
semana) Esto incluye todas aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza que hacen
sudar o sentirse cansado, o juegos que hagan que se acelere tu respiracion como jugar a
carreras, trepar, etc.
Recuerda:

¢ No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen

e Contesta las preguntas de la forma méas honesta y sincera posible. Esto es muy

importante

1. Sobre la actividad fisica en tu tiempo libre ¢ Has hecho alguna de estas actividades en los
ultimos 7 dias (Gltimas semanas)? Si tu respuesta es si. ¢ Cuantas veces lo has hecho? Marca

con una “X” solo una vez cada actividad

Cantidad de veces

Actividad 2
No 1-2 3-4 5-6 7 0 mas

Saltar la soga

Patinar

Juegos(Ejemplo: Chapadas)

Montar en bicicleta

Caminar(como ejercicio)

Correr/footing

Aerobic/spinning

Natacion

Bailar/danza

Badminton

Rugby

Montar en monopatin

Futbol

Voleibol

Hockey

Basquet/baloncesto

Atletismo

Musculacion/pesas

Artes marciales (judo, karate, etc.)
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2. En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica ; Cuantas veces estuviste muy
activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo, haciendo lanzamientos? (Sefala
solo una)

( )  No hice /hago educacién fisica

( ) Casinunca

( ) Algunas veces

( ) A menudo

( ) Siempre

3. En los dltimos 7 dias ¢Qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y después
de comer)? (Sefiala solo una)

( ) Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)

( )  Estar o pasear por los alrededores

( ) Correr o jugar un poco

( ) Correry jugar bastante

( ) Correry jugar intensamente de todo

4. En los ultimos 7 dias, inmediatamente después del colegio ¢Cuantos dias jugaste a algun
juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Sefiala solo una)

( ) Ninguna

( ) 1vezen ladltima semana

( ) 2-3vecesen laultima semana

( ) 4 vecesen la ultima semana

( ) 5veces o masen la ultima semana

5. En los dltimos 7 dias ¢ Cuantos dias a partir de las 6 pm y 10 pm hiciste deportes, bailes o
jugaste en los que estuvieras muy activo? (Sefiala solo una)

( ) Ninguna

( ) 1vezenlaultima semana

() 2-3vecesen laultima semana

() 4 vecesen ladltima semana

( ) 5veces o masen la ultima semana
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6. El Gltimo fin de semana, ¢Cuéntas veces hiciste deportes, baile 0 jugaste en los que
estuvieras muy activo? (Sefiala sélo una)

( ) Ninguna

( ) 1vezen ladltima semana

() 2-3vecesen laultima semana

( ) 4 vecesen ladltima semana

( ) 5vecesomasen la ultima semana

7. ¢Cual de las siguientes frases describen mejor tu tltima semana? Lee las cinco alternativas
antes de decidir cual te describe mejor. (Sefiala sélo una)

( ) Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco
esfuerzo fisico

( ) Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por ejemplo:
hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hacer aerébicos)

( ) A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre

( ) Bastante a menudo (5-6 veces en la Gltima semana) hice actividad fisica en mi tiempo
libre

( ) Muyamenudo (7 0 mas veces en la Gltima semana) hice actividad fisica en mi tiempo
libre

8. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer

deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)

Frecuencia
Ninguna Poca Normal Bastante Mucha

Dia de la semana

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves

Viernes
Séabado
Domingo

9. ¢Estuviste enfermo esta ultima semana o algo impidi6 que hicieras normalmente

actividades fisicas? Coloca una “X” en tu respuesta
() Si
() No

Codigo: N°.........
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CUESTIONARIO KIDSCREEN-52 (VERSION EN ESPANOL)

iHola!
Por favor, lee cada pregunta cuidadosamente. Cuando pienses en tu respuesta, trata de
recordar la Ultima semana, es decir, los ultimos siete dias. ;Que respuesta es la que primero
viene a tu mente? Escoge la alternativa que mas se acerque a tu respuesta y méarcala con una
cruz.
Recuerda:

e No hay respuestas correctas o incorrectas. Esto NO es un examen.

e Es importante que contestes todas las preguntas y que podamos ver con claridad tus

respuestas.

No tienes que mostrar tus respuestas a nadie. Ademas, nadie que te conoce vera el

cuestionario una vez que lo hayas terminado.

¢ Eres hombre o mujer? ¢ Cual es tu fecha de nacimiento?

O Hombre

O Mujer Dia Mes

1. Actividad fisica y salud

1. En general, ;,como dirias que es tu salud?

QO Excelente
O Muy buena
QO Buena
O Regular
O mala

Piensa en la ultima semana... Nada Un poco MOd:r:?edam Mucho
> ¢ Te has sentido bien y en buen estado O O O O
" fisico?

¢Has estado fisicamente activo/a (por

3. ejemplo, corriendo, escalando, andando en O O O O
bicicleta)?
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4. ¢Has sido capaz de correr sin dificultad?

Piensa en la ultima semana...

5. ¢Te has sentido lleno/a de energia?

2. Tus sentimientos
Piensa en la ultima semana...
1. ¢Has disfrutado de la vida?
2. ¢Te has sentido contento/a de estar vivo/a?

3. ¢Te has sentido satisfecho/a con tu vida?

Piensa en la ultima semana...
4. ¢Has estado de buen humor?
5. ¢Te has sentido alegre?

6. ¢Lo has pasado bien?

3. Estado de animo

Piensa en la ultima semana...

1 ¢Has tenido la sensacion de hacerlo todo
" mal?

2. ¢Te has sentido triste?

¢ Te has sentido tan mal que no querias
hacer nada?

4. ¢Has sentido que en tu vida todo sale mal?

¢, Te has sentido harto/a (“chato/a”,

” o«

“choreado/a”, “cabreado/a”)?
6. ¢Te has sentido solo/a?

7 ¢ Te has sentido bajo presion
" (presionado/a)?
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Nunca

Nada

Nunca

Nunca

OOOO0OO0O0O0

O

Casi nunca

O

Un poco

O
O
O

Casi nunca

O
O
O

Casi nunca

OOO0OO0OO0OO0O0

O

Algunas
veces

O

Moderadam
ente

O
O
O

Algunas
veces

O
O
O

Algunas
veces

O OO0OO0OO0OO0O0

O

Casi
siempre

O

Mucho

O
O
O

Casi
siempre

O
O
O

Casi
siempre

O O0OO0OO0OO0OO0O0

O

Siempre

O

Muchisimo

O
O
O

Siempre

O
O
O

Siempre

OOOO0OO0O0O0



4. Sobre ti

Piensa en la ultima semana...

¢ Has estado contento/a con tu forma de
ser?

=

¢ Has estado contento/a con la ropa que
usas?

fisicamente?

¢ Has tenido envidia de como se ven
otros/as nifios/as?

¢, Te gustaria cambiar alguna parte de tu
cuerpo?

5. Tu tiempo libre
Piensa en la ultima semana...

1. ¢Has tenido suficiente tiempo para ti?

¢Has podido hacer las cosas que has
querido en tu tiempo libre?

salir al aire libre?
con amigos/as?

libre?

6. Tu vida familiar
Piensa en la ultima semana...

1. ¢Te han entendido tus padres?

2. ¢Te has sentido querido/a por tus padres?

Piensa en la Ultima semana...

3. ¢Te has sentido feliz en casa?

para ti?

5. ¢Tus padres te han tratado de forma justa?

lo has querido?

¢ Has estado incomodo/a por como te ves

¢ Has tenido suficientes oportunidades para
¢ Has tenido suficiente tiempo para juntarte

¢ Has podido elegir qué hacer en tu tiempo

¢ Tus padres han tenido suficiente tiempo

¢Has podido hablar con tus padres cuando
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Nunca

OOOO0OO0

Nunca

O OOO0OO0O

Nada

O
O

Nunca

OO OO

Casi nunca

O OOO0OO

Casi nunca

O OOO0OO

Un poco

O
O

Casi nunca

O OO0O0

Algunas
veces

O OOO0OO

Algunas
veces

O OO0OO0OO

Moderadam
ente

O
O

Algunas
veces

O OO0O0

Casi
siempre

OO O0OO0OO

Casi
siempre

O OOO0OO

Mucho

O
O

Casi
siempre

O OO0O0

Siempre

O OOO0OO

Siempre

O OOO0OO0

Muchisimo

O
O

Siempre

O O OO



7. Tus amigos/as

Algunas Casi

Piensa en la ultima semana... Nunca Casi nunca .
veces siempre

Siempre

1. ¢Has pasado tiempo con tus amigos/as?

¢ Has realizado actividades con otros/as
nifios/as?

3. ¢Lo has pasado bien con tus amigos/as?

¢ Ty tus amigos/as se han ayudado entre
ustedes?

¢ Has podido hablar de todo con tus
amigos/as?

6. ¢Has podido confiar en tus amigos/as?

O OOO0OO0OO0
O OO0OO0OO0OO0
O OO0OO0OO0OO0
O OO0OO0OO0OO0
O OOO0OO0OO0

8. El colegio

Piensa en la ultima semana... Nada Un poco Modeer:?edam Mucho Muchisimo

1. ¢Te has sentido feliz en el colegio? O O O O O
2. ¢Te haido bien en el colegio? O O O O O

¢ Te has sentido satisfecho/a con tus
< profesores/as? O O O O O
Piensa en la ultima semana Nunca  Casinhunca AGLITEE — Siempre
veces siempre P

4. ¢Has sido capaz de poner atencién? O O O O O
5. ¢Te ha gustado ir al colegio? O O O O O
6. ¢Te has llevado bien con tus profesores/as? O O O O O

9. Clima escolar

Algunas Casi
veces siempre

1. ¢Has tenido miedo de otros/as nifios/as? O O O O O
2. ¢Se han burlado de ti otros/as nifios/as? O O O O O

¢ Te han amenazado o maltratado (fisica o
< psicolégicamente) otros/as nifios/as? O O O O O

Piensa en la ultima semana... Nunca  Casinunca Siempre
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10. Asuntos econdmicos

Piensa en la ultima semana... Nunca  Casi hunca LTS _Ca5| Siempre
veces siempre
¢ Has tenido suficiente dinero para hacer las
= mismas cosas que tus amigos/as? O O O O O
¢ Has tenido suficiente dinero para tus
2 gastos personales? O O O O O
Piensa en la ultima semana... Nada Un poco Mod:r:?edam Mucho Muchisimo
¢ Tienes dinero suficiente para realizar
3. actividades con tus amigos/as? O O O O O
iMuchas gracias por tu participacion!
Codigo: N°.........
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Anexo N° 3: Consentimiento informado

TITULO: “ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA
SALUD DURANTE LA PANDEMIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO SACO OLIVEROS - SEDE PISCO 2022~

Investigador: Bach. Riega Velasquez, Sujey Leonor

Soy Sujey Leonor Riega Velasquez, bachiller en Terapia fisica y rehabilitacion de la
prestigiosa Universidad Privada Norbert Wiener. Le invito a su hijo/a participar en este
estudio de investigacion. El presente formulario le brindara la informacion necesaria si usted
permite a su hijo/a participar en el estudio.

Propdsito

Los bajos niveles de actividad fisica durante la actual pandemia son factores condicionantes
de constantes lesiones al igual de tener mayor posibilidad en presentar alguna enfermedad,
y que podrian alterar la calidad de vida del individuo; por ello, el objetivo de este estudio es
determinar la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida relacionada con la salud
durante la pandemia en estudiantes de secundaria.

Participacion

En este estudio se aplicara a su hijo/a dos cuestionarios llamado Cuestionario de Actividad
fisica para adolescentes (PAQ-A) (traducido de la version inglesa) y el Cuestionario
KIDSCREEN-52 (versién en espafiol).

Riesgo de estudio

Este estudio no representara ningln riesgo para usted ni para su hijo/a.

Costo por participacién

La participacién en el estudio no tendra algin costo para usted ni para su hijo/a.

Beneficios de la participacion

Su hijo/a no obtendrd ningun beneficio por participar en este estudio, tampoco recibira
alguna compensacion economica.

Confidencialidad de la informacion

Tenga por seguro que los datos recolectados se mantendran en confidencialidad mediante el

uso de cadigos generados para que su hijo/a no pierda su privacidad.
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Requisitos de Participacion

Al aceptar la participacion de su hijo/a, debera firmar este documento Ilamado
consentimiento informado, con lo cual autoriza y acepta la participacion de su hijo/a en el
estudio voluntariamente.

Donde conseguir informacion

Para cualquier consulta 0 comentario comunicarse con Sujey Leonor Riega Veldsquez al

teléfono 924862979 o al correo electrénico sujeyrv2@hotmail.com, Contacto con el Comité

de Etica: comité.etica@uwiener.edu.pe , donde con mucho gusto sera atendido.

¢ Qué pasa si usted quiere retirar la participacion de su hijo/a antes de haber terminado
el estudio?

La participacion de su hijo/a es este estudio es estrictamente voluntaria; sin embargo, si usted
no desea que su hijo/a participe en el estudio por cualquier razon y en cualquier momento,
puede retirar a su hijo/a del estudio con toda libertad sin que esto represente algin gasto,
pago o consecuencia negativa por hacerlo.

Declaracion voluntaria de consentimiento informado

Yo he sido informado(a) del objetivo del estudio, he conocido los riesgos, beneficios y la
confidencialidad de la informacién obtenida. Entiendo que la participacion en el estudio es
gratuita. He sido informado(a) de la forma de como se realizara el estudio. Estoy enterado(a)
también que puedo participar o no continuar en el estudio en el momento en el que lo
considere necesario, 0 por alguna razon especifica, sin que esto represente que tenga que

pagar, o recibir algo a cambio.

Por lo anterior acepto voluntariamente participar en la investigacion de:
“Actividad fisica y calidad de vida relacionada con la salud durante la pandemia en
estudiantes de secundaria del colegio saco oliveros - sede pisco 2022”

Firmo en sefial de conformidad:

Firma del participante Firma del investigador
NOMDBIre:. ..., NOmMbIe:. ...,
DNL.......oo, DN
Codigo: N°.........
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Anexo N° 4: Asentimiento informado

TITULO: “ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA
SALUD DURANTE LA PANDEMIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO SACO OLIVEROS - SEDE PISCO 2022~

Soy Sujey Leonor Riega Veldsquez, bachiller en Terapia fisica y rehabilitacion de la
prestigiosa Universidad Privada Norbert Wiener. Te invito a participar en este estudio de
investigacion. El presente formulario te brindara la informacidn necesaria si t0 accedes a
participar en el estudio.

Propdsito

Los bajos niveles de actividad fisica durante la actual pandemia son factores condicionantes
de constantes lesiones al igual de tener mayor posibilidad en presentar alguna enfermedad,
y que podrian alterar la calidad de vida del individuo; por ello, el objetivo de este estudio es
determinar la relacién entre la actividad fisica y la calidad de vida relacionada con la salud
durante la pandemia en estudiantes de secundaria.

Participacion

En este estudio se le aplicara dos cuestionarios llamado Cuestionario de Actividad fisica para
adolescentes (PAQ-A) (traducido de la version inglesa) y el Cuestionario KIDSCREEN-52
(version en espafriol).

Riesgo de estudio

Este estudio no representaré ningun riesgo para ti.

Costo por participacién

La participacion en el estudio no tendré algun costo para usted ni para su hijo/a.

Beneficios de la participacion

TG no obtendras ningun beneficio por participar en este estudio, tampoco recibira alguna
compensacion econémica.

Confidencialidad de la informacion

Ten por seguro que los datos recolectados se mantendran en confidencialidad mediante el
uso de cadigos generados para que no pierdas tu privacidad.

Requisitos de Participacion

Al aceptar a participar, deberas firmar este documento llamado asentimiento informado, con

lo cual autorizas y aceptas tu participacion en el estudio voluntariamente.
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¢ Qué pasa si quieres retirarte antes de haber terminado el estudio?

Tu participacion en este estudio es estrictamente voluntaria; sin embargo, si no deseas
participar en el estudio por cualquier razén y en cualquier momento, puedes retirarte con
toda libertad sin que esto represente algun gasto, pago o consecuencia negativa por hacerlo.
Declaracion voluntaria de asentimiento informado

“Sé que puedo elegir participar en la investigacion 0 no hacerlo. He leido esa informacion y
la entiendo, me han respondido las preguntas y entiendo los beneficios que tiene la

investigacion y acepto participar en la investigacion.”

Por lo anterior, acepto voluntariamente participar en la investigacion de:
“Actividad fisica y calidad de vida relacionada con la salud durante la pandemia en
estudiantes de secundaria del colegio Saco Oliveros - sede Pisco 2022”

Firmo en sefial de conformidad:

Firma

Nombre del participante: ..............ccoviiiiiiiiiiinnn.n.
Codigo: N°.........
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Anexo No 5: Validacion del Instrumento
“ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD DURANTE LA PANDEMIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO SACO OLIVEROS - SEDE PISCO 2022”

N° DIMENSIONES / items Pertinencia'|Relevancia?| Claridad? Sugerencias
Variable: Actividad Fisica
Items Si No Si No | Si | No
1 [Sobre la actividad fisica en tu tiempo libre ¢Has hecho algunade | X X X

estas actividades en los ultimos 7 dias (tUltimas semanas)? Si tu
respuesta es si. ¢ Cuantas veces lo has hecho?

2 [Enlos udltimos 7 dias, durante las clases de educacidn fisica X X X
¢ Cuantas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando
intensamente, corriendo, ¢haciendo lanzamientos?

3 [Enlos dltimos 7 dias ¢éQué hiciste normalmente a la hora de la X X X
comida (antes y después de comer)?
4 [En los ultimaos 7 dias, inmediatamente después del colegio X X X

¢ Cudntos dias jugaste a algun juego, hiciste deporte o bailes en
los que estuvieras muy activo?

5 [Enlos ultimaos 7 dias ¢ Cuantos dias a partirdelas6 pmy 10 pm | X X X
hiciste deportes, bailes o jugaste en los que estuvieras muy
activo?

6 [El dltimo fin de semana, ¢ Cuantas veces hiciste deportes, baileo | X X X
jugaste en los que estuvieras muy activo?

7 [éCudl de las siguientes frases describen mejor tu dltima semana? | X X X
Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades X X X
que suponen poco esfuerzo fisico
Algunas veces (1 0 2 veces) hice actividades fisicas en mi X X X

tiempo libre (por ejemplo: hacer deportes, correr, nadar,
montar en bicicleta, hacer aerébicos)

A menudo (3—4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi X X X
tiempo libre
Bastante a menudo (5-6 veces en la Ultima semana) hice X X X
actividad fisica en mi tiempo libre
Muy a menudo (7 o més veces en la Gltima semana) hice X X X
actividad fisica en mi tiempo libre

8 [Sediala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de| X X X
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la semana (como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra
actividad fisica)

¢ Estuviste enfermo esta ultima semana o algo impidié que
hicieras normalmente actividades fisicas?

Variable: Calidad de vida

Items

1“ En general, écOmo diria que es su salud?”

“éTe has sentido bien y en buenas condiciones?”

“éHas estado practicando algtin ejercicio (como por ejemplo, has
corrido, saltado, montado en bicicleta)?”

“éHas podido correr bien?”

“éTe has sentido lleno(a) de energia?”

“éHas disfrutado de la vida?”

¢ Te has sentido feliz de estar vivo?”

“¢Te has sentido satisfecho(a) con tu vida?”

“¢Has estado de buen humor?”

.” éTe has sentido alegre?”

“éTe has divertido?”

“¢Has sentido que todo te sale mal?”

“¢Te has sentido triste?”

“¢Te has sentido tan mal que no querias nada?”

“éHas sentido que todo en tu vida te ha salido mal?”

“¢Te has sentido harto(a) o fastidiado(a)?”

“éTe has sentido solo(a)?”

“éTe has sentido presionado(a”)

“éTe has sentido feliz con tu forma de ser?

“¢éTe has sentido feliz con la ropa que usas?

X| X[ X[ X X[ X| X]| X| X| X| X| X| X| X| X]| X| X x| X| X

X| X[ X[ X| X| X| X]| X| X| X| X| X| X| X| X]| X| X x| X| X

X| X[ X[ X X[ X| X]| X| X| X| X| X| X| X| X]| X| X x| X| X
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21

“éTe has sentido preocupado(a) por la forma como te ves?”

22

“éTe has sentido celoso(a) por la forma como lucen otros(as)
muchachos(as)?”

23

“éTe gustaria comprar algo de tu cuerpo?”

24

“éHas tenido suficiente tiempo para mismo(a)?”

25

“éHas podido hacer lo que querias en tu tiempo libre?”

26

“éHas tenido bastantes oportunidades de salir?”

27

“¢Has tenido suficiente tiempo para estar con tus amigos(as)?”

28

“¢ Has podido escoger qué hacer en tu tiempo libre?”

29

“¢Te has sentido comprendido(a) por tus padres?”

30

¢ Te has sentido querido(a) por tus padres?

31

éTe has sentido feliz en tu casa?

32

¢ Tus padres han tenido suficiente tiempo?

33

¢ Tus padres te han tratado de forma justa?

34

éHas podido hablar con tus padres cuando quisiste?

35

éHas tenido suficiente dinero para hacer las mismas cosas que
hacen tus amigos?

X| X| X| X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X

36

éHas tenido suficiente dinero para tus propios gastos?

37

¢Has tenido suficiente dinero para hacer cosas con tus amigos(as)

38

¢Has pasado tiempo con tus amigos(as)?

39

¢ Has compartido con tus amigos(as)?

40

¢ Te has divertido con tus amigos(as)?

41

¢ Tus amigos(as) y tu se han ayudado mutuamente?

42

éHas podido hablar con tus amigos(as) acerca de cualquier cosa?

43

¢Has podido confiar en tus amigos (as)?

44

éTe has sentido feliz en la escuela o colegio?

45

¢, Te haido bien en la escuela o colegio?

X| X| X[ X| X| X| X| X| X| X

X| X| X[ X]| X| X| X]| X| X| X

X| X| X[ X]| X| X| X]| X| X| X
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46 |iTe has sentido satisfecho(a) con tus profesores(as)? X X X

47 |¢Has podido prestar atencién en clases? X X X

48 |¢Has disfrutado de ir a la escuela o colegio? X X X

49 |iTe has llevado bien con tus profesores (as)? X X X

50 |¢Has tenido miedo de otros(as) muchachos(as)? X X X

51 |¢Se han burlado de ti otros(as) muchachos(a)? X X X

52 | ¢ Te han amenazado otro(as) muchachos(as)? X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Andy Arrieta Cérdova

DNI:10697600

Especialidad del validador: Terapia Manual Ortopédica
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

09 de Octubre del 2021

\_%{

Firma del Experto Informante.
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“ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD DURANTE LA PANDEMIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO SACO OLIVEROS - SEDE PISCO 2022”

N° DIMENSIONES / items Pertinencia'|Relevancia?| Claridad? Sugerencias
Variable: Actividad Fisica
Items Si No Si No | Si | No
1 [Sobre la actividad fisica en tu tiempo libre ¢Has hecho algunade | X X X

estas actividades en los ultimos 7 dias (ultimas semanas)? Si tu
respuesta es si. ¢ Cuantas veces lo has hecho?

2 [Enlos dltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica X X X
¢ Cuantas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando
intensamente, corriendo, ¢haciendo lanzamientos?

3 [Enlos ultimos 7 dias ¢Qué hiciste normalmente a la hora de la X X X
comida (antes y después de comer)?
4 ([En los ultimaos 7 dias, inmediatamente después del colegio X X X

¢ Cuantos dias jugaste a algun juego, hiciste deporte o bailes en
los que estuvieras muy activo?

5 [Enlos ultimaos 7 dias ¢Cuantos dias a partirdelas6 pmy 10 pm | X X X
hiciste deportes, bailes o jugaste en los que estuvieras muy
activo?

6 [El ultimo fin de semana, é{Cudantas veces hiciste deportes, baileo | X X X
jugaste en los que estuvieras muy activo?

7 |éCual de las siguientes frases describen mejor tu dltima semana? | X X X
Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades X X X
que suponen poco esfuerzo fisico
Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi X X X

tiempo libre (por ejemplo: hacer deportes, correr, nadar,
montar en bicicleta, hacer aerdbicos)

A menudo (3-4 veces ala semana) hice actividad fisica en mi X X X
tiempo libre

Bastante a menudo (5-6 veces en la Ultima semana) hice X X X
actividad fisica en mi tiempo libre

Muy a menudo (7 o mas veces en la Gltima semana) hice X X X

actividad fisica en mi tiempo libre
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Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de
la semana (como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra
actividad fisica)

¢ Estuviste enfermo esta ultima semana o algo impidioé que
hicieras normalmente actividades fisicas?

Variable: Calidad de vida

Items

1“ En general, écOmo diria que es su salud?”

“éTe has sentido bien y en buenas condiciones?”

“éHas estado practicando alguin ejercicio (como por ejemplo, has
corrido, saltado, montado en bicicleta)?”

““éHas podido correr bien?”

“éTe has sentido lleno(a) de energia?”

“éHas disfrutado de la vida?”

éTe has sentido feliz de estar vivo?”

“¢Te has sentido satisfecho(a) con tu vida?”

“éHas estado de buen humor?”

.” éTe has sentido alegre?”

“éTe has divertido?”

“¢Has sentido que todo te sale mal?”

“¢Te has sentido triste?”

“¢Te has sentido tan mal que no querias nada?”

“éHas sentido que todo en tu vida te ha salido mal?”

“¢Te has sentido harto(a) o fastidiado(a)?”

“éTe has sentido solo(a)?”

“éTe has sentido presionado(a”)

“¢Te has sentido feliz con tu forma de ser?

X| X[ X[ X[ X[ X| X[ X| X| X| X| X| X]| X| X]| X

X| X[ X[ X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X| X]| X

X| X[ X[ X[ X[ X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X]| X
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20

“¢Te has sentido feliz con la ropa que usas?

21

“éTe has sentido preocupado(a) por la forma como te ves?”

22

“éTe has sentido celoso(a) por la forma como lucen otros(as)
muchachos(as)?”

23

“éTe gustaria comprar algo de tu cuerpo?”

24

“éHas tenido suficiente tiempo para mismo(a)?”

25

“éHas podido hacer lo que querias en tu tiempo libre?”

26

“éHas tenido bastantes oportunidades de salir?”

27

“¢Has tenido suficiente tiempo para estar con tus amigos(as)?”

28

“¢ Has podido escoger qué hacer en tu tiempo libre?”

29

“¢Te has sentido comprendido(a) por tus padres?”

30

¢ Te has sentido querido(a) por tus padres?

31

éTe has sentido feliz en tu casa?

32

¢ Tus padres han tenido suficiente tiempo?

33

¢ Tus padres te han tratado de forma justa?

34

¢Has podido hablar con tus padres cuando quisiste?

35

éHas tenido suficiente dinero para hacer las mismas cosas que
hacen tus amigos?

36

¢Has tenido suficiente dinero para tus propios gastos?

37

¢Has tenido suficiente dinero para hacer cosas con tus amigos(as)

38

¢Has pasado tiempo con tus amigos(as)?

39

¢ Has compartido con tus amigos(as)?

40

éTe has divertido con tus amigos(as)?

41

¢ Tus amigos(as) y tu se han ayudado mutuamente?

42

éHas podido hablar con tus amigos(as) acerca de cualquier cosa?

43

¢Has podido confiar en tus amigos (as)?

44

éTe has sentido feliz en la escuela o colegio?

X| X| X[ X| X| X| X]| X| X X| X| X| X[ X[ X| X| X| X| X| X| X| X

X| X| X[ X| X| X| X]| X| X X| X| X| X[ X[ X| X| X| X| X| X| X| X

X| X| X[ X| X| X| X]| X| X X| X| X| X[ X[ X| X| X| X| X| X| X| X
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45 ¢ Te haido bien en la escuela o colegio? X X X
46 |iTe has sentido satisfecho(a) con tus profesores(as)? X X X
47 |¢Has podido prestar atencién en clases? X X X
48 |¢Has disfrutado de ir a la escuela o colegio? X X X
49 |iTe has llevado bien con tus profesores (as)? X X X
50 |¢Has tenido miedo de otros(as) muchachos(as)? X X X
51 |¢Se han burlado de ti otros(as) muchachos(a)? X X X
52 | ¢ Te han amenazado otro(as) muchachos(as)? X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg Pilar Huarcaya Sihuincha

DNI: 42714753

Especialidad del validador:

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

09 de FEBRERO def|2021

/

7

Firma del Experto Informante.
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“ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD DURANTE LA PANDEMIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO SACO OLIVEROS - SEDE PISCO 2022”

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’|Relevancia?| Claridad? Sugerencias
Variable: Actividad Fisica
Items Si No Si No | Si | No
1 [Sobre la actividad fisica en tu tiempo libre ¢ Has hecho algunade | X X X

estas actividades en los ultimos 7 dias (ultimas semanas)? Si tu
respuesta es si. ¢ Cuantas veces lo has hecho?

2 [Enlos dltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica X X X
¢ Cuantas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando
intensamente, corriendo, ¢haciendo lanzamientos?

3 [Enlos dltimos 7 dias ¢Qué hiciste normalmente a la hora de la X X X
comida (antes y después de comer)?
4 [En los ultimaos 7 dias, inmediatamente después del colegio X X X

¢ Cuantos dias jugaste a algun juego, hiciste deporte o bailes en
los que estuvieras muy activo?

5 [Enlos ultimaos 7 dias ¢ Cuantos dias a partirde las6 pmy 10 pm | X X X
hiciste deportes, bailes o jugaste en los que estuvieras muy
activo?

6 [El altimo fin de semana, ¢Cudntas veces hiciste deportes, baileo | X X X
jugaste en los que estuvieras muy activo?

7 |éCudl de las siguientes frases describen mejor tu dltima semana? | X X X
Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades X X X
gue suponen poco esfuerzo fisico
Algunas veces (1 0 2 veces) hice actividades fisicas en mi X X X

tiempo libre (por ejemplo: hacer deportes, correr, nadar,
montar en bicicleta, hacer aerébicos)

A menudo (3—4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi X X X
tiempo libre
Bastante a menudo (5-6 veces en la Ultima semana) hice X X X
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actividad fisica en mi tiempo libre

Muy a menudo (7 o mas veces en la Gltima semana) hice
actividad fisica en mi tiempo libre

Seiiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de
la semana (como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra
actividad fisica)

¢ Estuviste enfermo esta ultima semana o algo impidioé que
hicieras normalmente actividades fisicas?

Variable: Calidad de vida

Items

1“ En general, écOmo diria que es su salud?”

“éTe has sentido bien y en buenas condiciones?”

“éHas estado practicando alguin ejercicio (como por ejemplo, has
corrido, saltado, montado en bicicleta)?”

“éHas podido correr bien?”

“éTe has sentido lleno(a) de energia?”

“éHas disfrutado de la vida?”

¢ Te has sentido feliz de estar vivo?”

“¢Te has sentido satisfecho(a) con tu vida?”

“éHas estado de buen humor?”

.” éTe has sentido alegre?”

“éTe has divertido?”

“¢Has sentido que todo te sale mal?”

“¢Te has sentido triste?”

“¢éTe has sentido tan mal que no querias nada?”

“éHas sentido que todo en tu vida te ha salido mal?”

“¢Te has sentido harto(a) o fastidiado(a)?”

“éTe has sentido solo(a)?”

X| X| X[ X| X| X| X| X| X| X]| X| X| X]| X x| X| X

X| X| X[ X| X| X| X| X| X| X]| X]| X| X]| X x| X| X

X| X| X[ X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X]| X x| X| X
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18 [“¢Te has sentido presionado(a”) X X X
19 [“¢Te has sentido feliz con tu forma de ser? X X X
20 [“¢Te has sentido feliz con la ropa que usas? X X X
21 [“¢Te has sentido preocupado(a) por la forma como te ves?” X X X
22 [“¢Te has sentido celoso(a) por la forma como lucen otros(as) X X X
muchachos(as)?”
23 [“¢Te gustaria comprar algo de tu cuerpo?” X X X
24 |“;Has tenido suficiente tiempo para mismo(a)?” X X X
25 [“¢Has podido hacer lo que querias en tu tiempo libre?” X X X
26 [“éHas tenido bastantes oportunidades de salir?” X X X
27 |“éHas tenido suficiente tiempo para estar con tus amigos(as)?” X X X
28 “¢ Has podido escoger qué hacer en tu tiempo libre?” X X X
29 | “¢Te has sentido comprendido(a) por tus padres?” X X X
30 [¢Te has sentido querido(a) por tus padres? X X X
31 |¢Te has sentido feliz en tu casa? X X X
32 |¢Tus padres han tenido suficiente tiempo? X X X
33 |¢Tus padres te han tratado de forma justa? X X X
34 |iHas podido hablar con tus padres cuando quisiste? X X X
35 |¢Has tenido suficiente dinero para hacer las mismas cosas que X X X
hacen tus amigos?
36 [¢Has tenido suficiente dinero para tus propios gastos? X X X
37 |¢Has tenido suficiente dinero para hacer cosas con tus amigos(as)| X X X
38 |¢Has pasado tiempo con tus amigos(as)? X X X
39 |¢Has compartido con tus amigos(as)? X X X
40 [iTe has divertido con tus amigos(as)? X X X
41 |iTus amigos(as) y tu se han ayudado mutuamente? X X X
42 |¢Has podido hablar con tus amigos(as) acerca de cualquier cosa? | X X X
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43 |iHas podido confiar en tus amigos (as)? X X X
44 i Te has sentido feliz en la escuela o colegio? X X X
45 ¢ Te haido bien en la escuela o colegio? X X X
46 |iTe has sentido satisfecho(a) con tus profesores(as)? X X X
47 |¢Has podido prestar atencién en clases? X X X
48 |iHas disfrutado de ir a la escuela o colegio? X X X
49 |iTe has llevado bien con tus profesores (as)? X X X
50 |¢Has tenido miedo de otros(as) muchachos(as)? X X X
51 |¢Se han burlado de ti otros(as) muchachos(a)? X X X
52 | ¢ Te han amenazado otro(as) muchachos(as)? X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Jorge Eloy Puma Chombo
DNI: 43717285

Especialidad del validador:
pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

09 de FEBRERO del 2022

e

Firma del Experto Informante.
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Anexo N° 7: Solicitud a la institucion

Pisco, 23 de julio del 2022
Solicito ingreso a la institucion para

recolectar datos para tesis de pregrado

Sr:

Eliab Josué Flores Franco
Director (a)

Colegio Saco Oliveros
Presente.-

De mi mayor consideracion:

Yo, Sujey Leonor Riega Velasquez, alumna de la EAP de Tecnologia Médica en
Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener, con cddigo n°
2014200714, solicito que me permita recolectar datos en su instituciébn como parte de mi
proyecto de tesis para obtener el grado de “Licenciada Terapia Fisica y Rehabilitacion” cuyo
objetivo general es determinar la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida
relacionada con la salud durante la pandemia; asimismo, solicito la presentacion de los
resultados en formato de tesis y articulo cientifico. La mencionada recoleccion de datos
consiste en analizar los datos relacionados con los estudiantes de su institucion como sus

caracteristicas sociodemograficas (edad y género).

Atentamente,

Riega Velasquez, Sujey Leonor

Alumna De La Universidad Norbert Wiener
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Anexo N° 8: Carta de Aprobacion de la Institucion

B OUYEROS Institucién Educativa Privada
ﬁm’i‘tﬁpmm DRGSO IEERAE. -SRI B u’&‘m
SISTEMA HELICOIDAL

Pisco, 03 de agosto del 2021

Srta.
RIEGA VELASQUEZ SUJEY

De mi mayor consideracion:

E: grato dirigirme a Uds. para hacerles llegar un cordial saludo en
nombre de nuestra LE.P. "Saco Oliveros " y ¢l mio propio.

Con ¢l presente manjfestaries que, vista la solicitud presentada y como
muestra de apoyo én la Educacion Superior de la comumidad: se accedio a
otorgaric ¢l permiso correspondiente para ia Recoleccion de datos para su
Tezis de Post Grado.

Siendo conocedora de Ia excelente labor gue realiza y sin otro particular
me despido de Uds. T agradezco la atencion al presente.

Local Ayv. Abrahiam Valdelomar Ms.48 L1 14 - 15 - 16 - 17/ Psice
Cell 9EIFEES7 - IRIE4SSES
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Anexo N° 9: Carta de Aprobacion del Comité de Etica

%ﬂaﬁ COMITE INSTITUCTONAL DE ETICA PARALA
— NV

ESTICGACION
Universidad
Morbert Wiener

Lima, 18 de febrero de 2022

Investigadar(a):
RIEGA VELASQUEZ, SUJEY LEONOR
Exp. N° 2025-2021

Cordiales saludes, en conformddad con 2] proyecto presentado al Comite Institacional de
Efica para la iovestizacion de I3 Universidad Privada Norbert Wiemer,
ticnlado: “ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA EFLACIONADA CON LA
SALUD DURANTE LA PANDEMIA EN ESTUDIANTES DE SECTNDAEIA DEL
COLEGID SACO OLIVEROS - SEDE PISCO 20277, el oml dens come investigador
principal a RIEGA VELASQUEZ, STJEY LEONOR.

Al respecto e informa o sipmente:
ElCnm.lreIr:ﬁummmldEEtcapmla imvestizacion de la Universidad Privada

Worbent Wiener, en s2sion virtaal ha acordade la APROBACION DEL PROYECTO de
imvestizacion, para ko cual se indica lo siguiente

1. La vigencia de esta aprobacion & de un afo a partr de la emision de este
documenta

2. Toda enmienda o adenda gue requiera el Protocols debe ser presentade al
CIEI ¥y oo podra implementaria sin la debida aprobacion.

3. Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los § meses y &l informe firal
debe ser presentado al afio de aprobacion.

4. Loz tramites para su renovacion deberan imiciarse 30 dias amtes de =
wencimisnto juntaments con &l informe ds avance comespondisnte.

Sim otro particular, quedo de Ud.,

Atentamenis

N
e 1)
N v
S i
Yemmy Marisol Bellido Fuentes

Presidenta del CIET- UPNW
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® 2% de similitud general

Reporte de similitud

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 2% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 1% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

* 1% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se

mostraran.

a repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

dialnet.unirioja.es

Internet

slideshare.net

Internet

es.slideshare.net

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

docs.google.com

Internet

repositorio.unajma.edu.pe

Internet

Publication

Rosales Villegas Maria del Carmen. "Frecuencia de obesidad y estilos ...

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7314/T061_44628520_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5920688.pdf
https://www.slideshare.net/ErickTapiaBurga/monografa-implementacin-de-pausas-activas-para-mejorar-la-tonificacin-muscular-grupo-3
https://es.slideshare.net/FRANCISJAVIERRAFAELC/t061-45061751-t
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/16686
https://docs.google.com/forms/d/1yyVLITtync6uT9cuTTVALFMh1pioQmfzTFJR3eK2zFk/edit
https://repositorio.unajma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14168/511/Yudy_Tesis_Bachiller_2018.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://ru.dgb.unam.mx/handle/DGB_UNAM/TES01000348276
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