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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel de calidad de
vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022 Materiales
y Métodos: El enfoque de la investigacion fue Cuantitativa, la poblacion estuvo conformada
por estudiantes de ambos sexos entre 25 y 50 afios de edad. por 80 estudiantes de ambos
sexos de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas., el tipo de muestreo sera
probabilistico de tipo aleatorio simple de acuerdo a los criterios de seleccion. Resultados:
La mayoria pertenece al grupo de 20 a 29 afios con un 67.9% del total, la distribucion por
sexo de la muestra, en su mayoria, la muestra esta representada por el género femenino con
un 71.56%, la mayoria del grupo (44.95%) realiza un nivel moderado de actividad fisica. El
31.19% realiza un nivel alto de actividad fisica y el 23.85% realiza un nivel bajo de actividad
fisica, la mayoria presenta un nivel promedio de calidad de vida respecto al medio ambiente
con un 33.94%. El 26.61% presenta un nivel bajo. El 21.10% presenta un nivel alto. El
13.76% presenta un nivel muy alto. El 4.59% presenta un nivel muy bajo en la dimensién
medio ambiente Conclusiones: La edad promedio fue de 25,42 afios; con una desviacion
estandar de + 5,9 afios y un rango de edad que va desde los 17 hasta los 49 afios. Segun la
distribucion por grupo etario muestra que la mayoria pertenece al grupo de 20 a 29 afios, en
su mayoria, la muestra esta representada por el género femenino. Podemos afirmar que la
variable actividad fisica y calidad de vida se relacionan entre si, que la variable actividad
fisica y la dimension salud fisica de la calidad de vida se relacionan entre si.

Palabras Claves: Calidad de vida, Actividad fisica, caracteristicas sociodemograficas,

Salud Psicoldgicas
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ABSTRAC

Objective: To determine the relationship between the level of physical activity and the level
of quality of life of the students of the José Antonio Encinas Cultural Educational Network,
2022 Materials and Methods: The research approach was Quantitative, the population
consisted of students from both sexes between 25 and 50 years of age. by 80 students of both
sexes from the José Antonio Encinas Cultural Educational Network, the type of sampling
will be probabilistic of a simple random type according to the selection criteria. Results:
The majority belongs to the group from 20 to 29 years with 67.9% of the total, the
distribution by sex of the sample, mostly, the sample is represented by the female gender
with 71.56%, the majority of the group (44.95 %) performs a moderate level of physical
activity. 31.19% perform a high level of physical activity and 23.85% perform a low level
of physical activity, most present an average level of quality of life with respect to the
environment with 33.94%. 26.61% have a low level. 21.10% present a high level. 13.76%
present a very high level. 4.59% present a very low level in the environment dimension
Conclusions: The average age was 25.42 years; with a standard deviation of + 5.9 years and
an age range from 17 to 49 years. According to the distribution by age group, it shows that
the majority belongs to the group of 20 to 29 years, mostly, the sample is represented by the
female gender. We can affirm that the physical activity variable and quality of life are
interrelated, that the physical activity variable and the physical health dimension of quality
of life are interrelated.

Keywords: Quality of life, Physical activity, sociodemographic characteristics,

Psychological Health
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CAPITULO I. EI PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Actualmente, el virus SARS-CoV-2 0 Covid-19 es una pandemia que sigue afectando a
varios paises en todo el mundo y a un gran nimero de personas. Fue declarada por la OMS
el 30 de enero de 2020 como “emergencia de salud piblica de preocupacion internacional”.
2

El Estado peruano se involucrd para detener la propagacion de ese virus mediante la
inmovilizacion social obligatoria, por lo que, todos los centros educativos, tanto publicas y
privadas, suspendan sus actividades y cierren temporalmente sus puertas a los estudiantes;
sin embargo, “la educacion continua por los medios que el sistema educativo establezca con
base a su caracter flexible, descentralizado y participativo.”® Por supuesto, se tuvo que
adaptarse a la modalidad virtual gracias a las herramientas digitales, ya que son un
complemento y necesario para que los alumnos sigan estudiando.*

Esta pandemia ha tenido un impacto negativo en multiples aspectos de la vida humana, ha
Ilevado a que cambiemos nuestro estilo de vida habitual por restricciones o distanciamientos
sociales como pasar tiempo con amigos o familiares, o de realizar ciertas actividades; por lo
que se observa los distintos cambios en la interaccion social y calidad de vida.®

Los beneficios de la actividad fisica sobre la salud son bien conocidos, puesto que genera

maltiples beneficios para la salud de las personas. Segun la “Organizacion Mundial de la
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Salud (OMS)” nos habla de la actividad fisica que pueden tener beneficios que ayuda a la
salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas.®
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como “cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo
de energia”’ y define la calidad de vida (CV) como "la percepcion de un individuo de su
situacion de vida, puesto que, en su contexto de su cultura y sistemas de valores, en relacion
a sus objetivos, expectativas, estandares y preocupaciones'®
En Arabia Saudita, en el estudio de Kokandi et al., (2019) menciona que altos niveles de
actividad fisica estan relacionados con una mejor calidad de vida en todos los dominios;
también, varios estudios han demostrado un efecto entre ambas variables relacionados a
estados de enfermedad en adultos®; incluso, nos muestra la relacion de la actividad fisica con
la salud mental en adolescentes durante la pandemia.t® 1!
Entonces, existe evidencia de la asociacién y relacion consistentemente entre los niveles de
la actividad fisica y la calidad de vida'?, que varia segtin el dominio analizado. Por lo tanto,
considero que es muy importante este estudio en dar a conocer a los profesionales y futuros
profesionales de la salud, el objetivo de determinar la relacion entre el nivel de actividad
fisica y el nivel de calidad de vida; ya que, son variables de gran importancia que podran
ampliar el conocimiento de este tema.
1.2.  Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢ Como se relaciona la actividad fisica con la calidad de vida de los estudiantes de la Red
Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022?
1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Como se relaciona la actividad fisica con la dimensién Salud fisica de la calidad de

vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 20227
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2. ¢Como se relaciona la actividad fisica con la dimension Salud psicoldgica de la
calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas,
20227

3. ¢Como se relaciona la actividad fisica con la dimensién Relaciones sociales de la
calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas,
20227

4. ¢Como se relaciona la actividad fisica con la dimension Medio Ambiente de la
calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas,
20227

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel de calidad de vida de los
estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Identificar la relacién entre el nivel de actividad fisica y la dimensién Salud fisica de
la calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio
Encinas, 2022.

2. ldentificar la relacion entre el nivel de actividad fisica y la dimension Salud
psicoldgica de la calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José
Antonio Encinas, 2022.

3. Identificar la relacion entre el nivel de actividad fisica y la dimension Relaciones
sociales de la calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José

Antonio Encinas, 2022.
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4. ldentificar la relacién entre el nivel de actividad fisica y la dimension Medio
Ambiente de la calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José
Antonio Encinas, 2022.

1.4.  Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion teorica

La presente investigacion se justifica por la existencia de informacién sobre las variables de
estudio en el cual se determind la relacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel de
calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022.
También, la presente investigacion, sirvio para dar a conocer la forma de evaluar la actividad
fisica y la calidad de vida en los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio
Encinas, al igual que ayudo a aportar nueva informacion para las futuras investigaciones.
1.4.2. Justificacion Metodolégica

Se hizo uso de instrumentos validados y utilizados en la mayoria de investigaciones de
diferentes paises, estos instrumentos serdn el Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica
(GPAQ) y el Cuestionario de calidad de vida (WHOQOL — BREF); que ayudaron a
recolectar los datos de los participantes.

1.4.3. Justificacion Préactica

Por el distanciamiento social impuesto por la aparicion de la Covid-19, las personas
mantienen una educacion con clases virtuales o a distancia, por lo que podria aumentar los
riesgos por falta de actividad fisica produciendo cambios negativos en su calidad de vida;
por ello, se propone determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel de
calidad de vida en estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022; y
asi, los resultados del presente trabajo puedan usarse como evidencia en futuros programas

y campafas de ayuda que brindaran un mejor bienestar y estilo de vida a las personas adultas.
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1.5.  Limitacion de la investigacion
Las limitaciones fueron las siguientes:
v" Restriccion de las medidas de seguridad epidemiolégicas por el COVID 19, para,
para el ingreso de personal ajeno a su centro, por la emergencia sanitaria.
v Ladificultad la continuidad de los estudiantes en el registro de los datos.
v Tramites administrativos, para la recoleccion de datos, en conseguir los permisos
para poder realizar las evaluaciones de los estudiantes.
v' El factor econdémico, dada las circunstancias del caso este fue un trabajo

autofinanciado.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Tuguy, et al., (2021) en su investigacion tuvieron como objetivo “Documentar los niveles
de actividad fisica, incluidos los dominios y la intensidad y el comportamiento sedentario, y
los factores de riesgo de MetS en la comunidad aborigen de Perth (predominantemente
Noongar).” El Cuestionario Global de Actividad Fisica (GPAQ), junto con un cuestionario
sobre los factores de riesgo de MetS autoinformados, se distribuyd a los miembros de la
comunidad para que lo completaran durante 2014 (n = 129). Los datos se analizaron
mediante pruebas de chi-cuadrado. La edad media (DE) fue de 37,8 afios (14) y el IMC de
31,4 (8,2) kg/m2. La actividad fisica ocupacional, relacionada con el transporte y en el
tiempo libre (AF) y las intensidades sedentarias se informaron en todas las categorias de
edad. La mediana (rango intercuartilico) del tiempo sedentario diario fue de 200 (78, 435),
240 (120, 420) y 180 (60, 300) minutos para los de 18 a 25, 26 a 44 y mayores de 45 afos,
respectivamente (p = 0,973). Una comprensién profunda de los tipos, frecuencias e
intensidades de PA reportadas para la comunidad aborigen de Perth es importante para
implementar estrategias especificas para reducir la prevalencia de enfermedades cronicas en
este contexto. Los esfuerzos futuros de colaboracion con la comunidad deben apuntar a

reducir los factores de riesgo asociados con MetS y mejorar la calidad de vida.'*
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Aljohani y Al-Zalabani (2021) en su investigacion tuvieron como objetivo “Investigar la
relacion entre los factores del estilo de vida y una calidad de vida positiva entre los médicos
de atencién primaria de salud (APS).” Se realiz6 un estudio transversal en 20 centros de
atencion primaria de la salud en Medina, Arabia Saudita. Se utilizd un cuestionario
autoadministrado que incluia caracteristicas sociodemograficas, datos de estilo de vida y el
cuestionario WHOQoL-BREF. La tasa de respuesta fue del 85,7% (72/84) médicos. El
puntaje promedio de la CV total y sus cuatro dominios estudiados (fisico, psicoldgico, social
y ambiental) fue relativamente alto, sin diferencia estadisticamente significativa entre los
consultores y los médicos generales. La CdV total positiva en este estudio fue
significativamente menor entre los médicos con obesidad (OR=0,55, IC del 95 %=0,25—
0,97), los que usaban mantequilla y grasa animal para cocinar (OR=0,10, IC del 95 %=0,02—
0,81), y los que comen fuera> 3 veces por semana (OR = 0,30, IC del 95 % = 0,10-0,90).
Aungue no significativo, el consumo de verduras y un alto nivel de actividad fisica se
asociaron con una CdV positiva, con OR ajustadas de 2,5 (95 % IC = 0,82-7,58) y 1,5 (95
% IC = 0,33-6,65), respectivamente. Los resultados indican una CdV relativamente buena
entre los médicos participantes; sin embargo, una calidad de vida méas baja se asocidé con
factores de estilo de vida poco saludables.®®

Gil-Lacruz, et al., (2021) en su investigacion tuvieron como objetivo “Analizar como la
actividad fisica refuerza cada una de las dimensiones (mental, fisica, social, etc.) del
concepto de calidad de vida relacionada con la salud. Para ello, determinamos si esta
relacion estd moderada por el nivel educativo y el area de residencia.” La muestra estuvo
compuesta por 1083 participantes con edades comprendidas entre los 25 y los 84 afios
residentes en las tres urbanizaciones de este barrio: Vifiedo Viejo, Las Nieves y Fuentes
Claras. EIl cuestionario autoadministrado incluyd la siguiente informacion clave para este

estudio: caracteristicas socioecondmicas (sexo, edad, nivel educativo y zona de residencia)
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y calidad de vida relacionada con la salud (WHOQOL-Brief: salud mental, salud fisica,
relaciones sociales y medio ambiente). Se agregaron los principales resultados obtenidos de
la estadistica descriptiva y los sistemas de regresion. Practicar un deporte o realizar alguna
actividad fisica aporta muchos beneficios para la salud, tanto fisica como mental. El nivel
educativo y la zona de residencia inciden en esta relacion, de forma que los efectos de la
actividad fisica son mayores para aquellos residentes en Casablanca que tienen un mayor
nivel educativo y/o viven en zonas mas favorecidas de este barrio. También se han discutido
los resultados por sexo y grupo de edad. Invertir en programas innovadores en instituciones
educativas y comunidades para adquirir habitos y patrones de comportamiento saludables
que tengan en cuenta las diferencias socioecondmicas de la poblacion seria una estrategia de
salud pablica recomendable.®

Erzsébet, et al., (2020) en su investigacion tuvieron como objetivo “Examinar la actividad
fisica realizada por los participantes mayores (més de 50 afios) y su relacion con su calidad
de vida (CV).” En este estudio, se midié la vigilancia de la actividad fisica y la calidad de
vida mediante el uso de cuestionarios (GPAQ, WHOQoL-BREF). Los datos descriptivos se
presentaron como medias y desviaciones estandar (DE) para las variables continuas y como
porcentajes para las variables categoricas. Se realizd un analisis de regresion lineal
multivariado. El nivel de significacion se fijo en p<0,05. En general, se reclutaron 250
participantes, la edad media de la poblacion de estudio (n=243) fue de 70,2 (DE 7,1) afios.
Los resultados mostraron claramente que los participantes hungaros mayores de 50 afos eran
mas propensos a realizar AF si tenian titulo universitario y menor edad (p <0,001) y usaban
mas transporte activo (p =0,035) si tenian poca educacion. Los resultados del WHOQoL-
BREF mostraron que los hungaros tienen mejor calidad de vida si tienen titulo universitario
(p<0,001) y menor edad (p <0,001). Usando un andlisis de regresion lineal multivariante

para examinar el efecto de los patrones de actividad fisica en la calidad de vida ajustada por
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variables demogréficas (edad, educacion, IMC, lugar de residencia), el resultado mostr6 una
correlacion significativa entre las dimensiones del WHOQoOL-BREF y el GPAQ (p <0.001).
Una mayor cantidad de AF entre la poblacion que envejece puede resultar en una mejor
calidad de vida en todas las dimensiones.!’

Souza, et al., (2019) en su investigacion tuvieron como objetivo “Describir el nivel de
actividad fisica y la calidad de vida de los trabajadores bancarios. ” Se trata de un estudio
descriptivo cuantitativo y transversal en 36 trabajadores bancarios de la localidad de Jequie.
Para obtener el nivel de actividad fisica, se utilizd el “Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ)”, que evalla la cantidad de Mets-min totales durante 1 semana.
Para obtener el nivel de calidad de vida se utiliz6 el “WHOQOL-bref” que considera 4 areas
para la evaluacion: fisica, psicologica, relaciones sociales y medio ambiente. El analisis de
datos fue realizado mediante la estadistica descriptiva y simple en el Paquete Estadistico
para las Ciencias Sociales (SPSS) version 21.0. Entre los resultados, se encontré que el
66,7% (n=24) de los trabajadores bancarios fueron clasificados como fisicamente inactivos.
En cuanto a la evaluacién de la Calidad de Vida, se observo que los trabajadores bancarios
presentaron mejor percepcion de Calidad de Vida en el dominio fisico (82,1) y peor
percepcion en el dominio ambiental (59,3). Se concluye que hubo un predominio de
trabajadores insuficientemente activos, lo que puede estar influyendo en su dominio fisico y
ambiental de la CV.*®

Chicaiza y Santamaria (2019) en su investigacion tuvieron como objetivo “Determinar la
relacion entre el nivel de actividad fisica y calidad de vida en estudiantes de las Facultades
de Medicina e Ingenieria de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador en el periodo
de diciembre de 2018 a enero de 2019. ” Fue un estudio de corte transversal, con una muestra
poblacional de 333 estudiantes de 1° a 8° ciclo de las Facultades de Medicina e Ingenieria,

lo cual se les entregd el “Cuestionario Global de Actividad Fisica” y el “Cuestionario de
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Calidad de Vida SF36”. Se obtuvo como resultado, el 40,2% realizaban actividad fisica baja,
el 31,8% realizaban actividad fisica moderada y el 27,9% realizaban actividad fisica intensa.
El promedio de las dimensiones de calidad de vida fue de 63,32 (DE +17,71) y con una
mediana de 61,56. No se encontré asociacion significativa entre las caracteristicas
demogréficas y calidad de vida. EI 71,7% de los estudiantes con un nivel de actividad fisica
moderado y el 90,3% de los estudiantes con un nivel de actividad fisica intenso presentaron
una mejor calidad de vida; mientras que, el 35,1% de los estudiantes con un nivel de
actividad fisica bajo presentaron una peor calidad de vida. Hubo relacion estadisticamente
significativa entre la actividad fisica y la calidad fisica con las siguientes dimensiones:
“Dolor Corporal (p=0,028), Salud General (p=0,003), Vitalidad (p<0,0001) y Salud Mental
(p=0,001).” Se concluyd que la actividad fisica moderada e intensa mejora la calidad de vida
de los estudiantes universitarios.®

2.1.2. Antecedentes nacionales

Zapata, et al., (2021) en su investigacion tuvo como objetivo “Determinar el nivel de
actividad fisica en estudiantes de Tecnologia Médica del area de Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima-2020". Se utilizo
como instrumento el “Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ)”. La
investigacion fue de tipo descriptivo, con enfoque cuantitativo y de corte transversal. Se
obtuvo una poblacion de 129 estudiantes de Tecnologia Médica del area de Terapia Fisica y
Rehabilitacion. Se realiz6 el nivel de actividad fisica (NAF), lo cual se obtuvo como
promedio un nivel bajo de actividad fisica. Con respecto a la edad, no hubo relacion entre la
edad y el nivel de actividad fisica (p= 0,135). Con respecto al género, no hubo relacion entre
el género y el nivel de actividad fisica (p= 0.877). Con respecto al afio académico, no hubo
relacién entre el afio académico y el nivel de actividad fisica (p=0,35). Con respecto a la

conducta sedentaria, hubo relacion la conducta sedentaria y el nivel de actividad fisica
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(p=0.000), teniendo un coeficiente de correlacion moderado negativo (-0.527). Se concluy6
que los estudiantes de Tecnologia médica del area de Terapia Fisica y Rehabilitacion
presentaron un nivel bajo de actividad fisica, en un 54% de frecuencia.?

Bravo, (2019) en su investigacion tuvo como objetivo “Determinar la prevalencia de la
actividad fisica saludable y los factores sociodemograficos como determinantes de la
actividad fisica en estudiantes universitarios beneficiarios del programa beca 18.” Este
estudio fue de tipo cuantitativo, descriptiva, prospectiva y de corte transversal, la poblacion
estuvo conformado por 1695 becarios, lo cual se les aplicd de manera virtual un cuestionario
de recoleccién de datos sociodemograficos y el Cuestionario Global de Actividad Fisica
(GPAQ). Se obtuvo una mayor prevalencia de actividad fisica saludable (moderada o alta)
con un 81.89%, actividad fisica alta con un 39.23% y actividad fisica moderada con un
42.65%. “Los factores determinantes a ser activos fisicamente encontrados mediante el
analisis de maltiples variables a través el calculo de la Razon de Prevalencia cruda y ajustada
fueron el sexo (p <0.001) donde hay 11% mayor probabilidad de ser activo saludable en el
masculino sobre el femenino, tener como lengua materna al quechua presenté un 9% mayor
probabilidad de ser activo fisicamente que los que tuvieron como lengua materna al espafiol
(RPa 1.09, 1.03 - 1.16 y p <0.001) y respecto a estudiar en una region natural como la selva
tienen mayor probabilidad de tener mayores niveles de actividad fisica (RPa 1.11, 1.03 -
1.15y p =0.005) en referencia a los de la costa.” Se concluye que la mayor prevalencia de
actividad fisica fue la actividad fisica saludable y los factores relacionados con un mayor
nivel de actividad fisica fueron: el sexo, lugar de estudios y la lengua originaria.?*

Arapa, (2018) en su investigacion tuvo como objetivo “Establecer el nivel de actividad
fisica en los médicos del Hospital Regional Honorio Delgado e identificar los factores
relacionados con el nivel de actividad fisica en los médicos.” Este estudio fue de tipo

descriptivo, de nivel correlacional y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada
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por 239 médicos del “Hospital Regional Honorio Delgado”. Antes de comenzar el estudio,
se les explicé detalladamente y se les entregd el consentimiento informado a cada uno de los
meédicos, despues se les entregd los 2 cuestionarios: “Cuestionario de factores relacionados
a la actividad fisica y Cuestionario mundial sobre actividad fisica (GPAQ)”. El nivel de
actividad fisica fue: El 61,51% obtuvieron un nivel moderado, el 25,10% obtuvieron un nivel
alto y el 13,38% obtuvieron un nivel insuficiente. Los factores relacionados con el nivel de
actividad fisica fueron: “La edad, médicos con edades comprendidas entre los 25 a 34 afios
realizaban mayor actividad fisica; el sexo femenino representaba al 61,80% con un nivel de
actividad fisica alta y el sexo masculino representaba al 76% con un nivel de actividad fisica
moderada; el estado civil soltero y separado presentaron mayores porcentajes de nivel de
actividad fisica alto, 55,71% y 50% respectivamente; el tiempo de servicio, médicos que
trabajaron desde menos de un afio hasta diez afios presentaban un nivel de actividad fisica
alto; el auto concepto fisico, el 61,86% de médicos con auto concepto adecuado presentaron
un nivel de actividad fisica moderada; y la motivacion, el 65,76% de médicos con

motivacion adecuada presentaron un nivel de actividad fisica moderada”?

2.2. Base tedrica

2.2.1. Actividad Fisica

Segin la “Organizacion mundial de la salud” (OMS), lo define como: “Cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo
de energia. La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo
de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de
una persona.””’

La OMS publicd, que aproximadamente 1400 millones de personas adultas no presentan el

nivel suficiente de actividad fisica, la proporcién es de casi 1 de cada 3 mujeres y 1 de cada
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4 varones, y esta inactividad fisica aument6 en un 5% entre los afios del 2001 y 2016;
ademas, es una de las causas principales de canceres de mamay de colon (aprox. 21 a 25%),
diabetes (27%) y cardiopatias isquémicas (aprox. 30%). Por lo tanto, segln la OMS refiere
que los beneficios de la actividad fisica en la salud presentan un concepto integral de varios
aspectos, de una forma efectiva en la promocion y prevencion de la salud, que busca
disminuir los factores de riesgo en patologias cardiovasculares, también de aumentar la
capacidad productiva de las personas, mejorar las relaciones interpersonales, dar alternativas
saludables en el tiempo libre, cambiar el habito del sedentarismo de la actividad laboral y de
manera intelectual .
En la publicacion de “Recomendaciones Mundiales sobre Actividad Fisica para la Salud”
hecha por la OMS (2010), mencionan instrucciones que pueden ser aplicados por personas
de 18 a 64 afios, sin diferenciar de su género, raza, etnicidad o nivel de ingresos; incluso,
pueden ser aplicados por personas que padezcan enfermedades crénicas no transmisibles y
no relacionadas con la movilidad. Para lograr una eficacia maxima, se debe tener en cuenta
el grupo de poblacion, ya que es necesario ajustarlas a cada individuo en funcion de su
capacidad de realizar ejercicios y de los riesgos o limitaciones especificas que afecten a su
salud.
La actividad fisica se realiza durante el “tiempo libre” o “en el traslado” (a pie 0 en bicicleta)
y en actividades “laborales, tareas domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados”,
en el contexto de las actividades diarias, familiares y comunitarias”. Con la finalidad de
realizar mejoras en las funciones musculares, cardiorrespiratorias y osteoarticulares; al igual
de reducir el riesgo de enfermedades No transmisibles y depresion, se aconseja a todo
individuo lo siguiente” 23;

1. Se deberia realizar un minimo de 150 minutos semanales de actividad fisica aerobica

moderada, 0 un minimo de 75 minutos semanales de actividad aerdbica vigorosa, o
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una combinacion equivalente de actividad moderada y vigorosa en sesiones de 10
minutos.

2. Prolongar la actividad fisica aerdbica hasta 300 minutos semanales de actividad
aerdbica moderada, 0 150 minutos semanales de actividad aerdbica vigorosa, o una
combinacién equivalente de actividad moderada y vigorosa para obtener mayores
beneficios.

3. Se deberia realizar ejercicios que fortalezcan los musculos de intensidad moderado
0 de mas intensos que abarquen a todos los grupos musculares principales durante
dos 0 més dias a la semana.

4. Se debe limitar el tiempo dedicado a actividades sedentarias, o en sustituir el tiempo
dedicado a “actividades sedentarias” por actividades fisicas de cualquier tipo.

5. Para reducir los efectos perjudiciales de una vida sedentaria, se deberia incrementar

de una actividad fisica moderada a intensa, aumentando el nivel recomendado.

2.2.2. Calidad de vida (CV)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo define como "la percepcion de un individuo
de su situacion de vida, puesto que, en su contexto de su cultura y sistemas de valores, en
relacion a sus objetivos, expectativas, estandares y preocupaciones”.®

Al conceptualizar la “Calidad de Vida” se utilizaron cada vez mas en el campo de las
evaluaciones en salud, y como se observa en el estudio de Urzia y Caqueo (2012), existen
diversas definiciones por distintos autores, a lo que utilizan su punto de vista siendo
diferentes entre ellos y clasificandolos de los distintos modelos de definiciones.?*

La Calidad de Vida es un término disefiado afios atras, y con el pasar del tiempo, se han
propuesto su abordaje con evaluaciones a través de cuestionarios, no solo empleado por los

médicos, sino también, por los mismos pacientes. Pese a que, las escalas presentan
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limitaciones, a pesar de ser autodiligenciados por los pacientes, aln se emplean estas escalas
en distintos estudios ya que son administrados a consecuencias de enfermedades para
analizar el efecto de las intervenciones.?
Valoracion de la calidad de vida
La valoracion de la Calidad de vida son habitualmente cuestionarios que incluyen los
componentes “fisicos”, “emocionales”, “cognitivos”, ‘“sociales”, “las percepciones de
salud/bienestar” y “las perspectivas futuras”; y se dividen para una poblacion en general o
grupos etarios y para poblaciones especificos 0 en personas a consecuencia de una
enfermedad o problema de salud.?®
Una herramienta general para evaluar la CV que todavia se utiliza en ortopedia es la version
corta de la prueba de Calidad de Vida de la Organizacién Mundial de la Salud (WHOQOL-
BREF), que consta de 26 preguntas en cuatro dominios (fisico, psicoldgico, relaciones
sociales y medio ambiente). Por lo que, este instrumento se empled en muchos paises, siendo
relevante en la obtencion de informacion desde la perspectiva del paciente, lo cual es Gtil en
estudios “epidemioldgicos, observacionales, ensayos clinicos controlados y otros.”?
2.2. Formulacién de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

e Hi: Existe relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes de

la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022.
e Ho: No existe relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes
de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022.

2.3.2. Hipotesis especificas

e Hil: Existe relacion entre la actividad fisica y la dimension Salud fisica de la calidad

de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022.
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Hol: No existe relacion entre la actividad fisica y la dimension Salud fisica de la
calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas,
2022,

Hi2: Existe relacion entre la actividad fisica y la dimension Salud psicoldgica de la
calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas,
2022,

Ho2: No existe relacion entre la actividad fisica y la dimension Salud fisica de la
calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas,
2022,

Hi3: Existe relacion entre la actividad fisica y la dimensién Relaciones sociales de
la calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio
Encinas, 2022.

Ho3: No existe relacion entre la actividad fisica y la dimension Relaciones sociales
de la calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio
Encinas, 2022.

Hi4: Existe relacion entre la actividad fisica y la dimension Medio Ambiente de la
calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas,
2022,

Ho4: No existe relacion entre la actividad fisica y la dimension Medio Ambiente de
la calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio

Encinas, 2022.
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CAPITULO IlIl. METODOLOGIA

3.1.  Meétodo de la investigacién

La siguiente investigacion fue de método Hipotético-deductivo, es un procedimiento que
combina la reflexion o momento racional con la observacion de la realidad o momento
empirico. “Tiene como finalidad comprender los fenémenos y explicar el origen o las causas
que la generan. Sus otros objetivos son la prediccién y el control, que fueron una de las
aplicaciones mas importantes con sustento, asimismo, en las leyes y teorias cientificas.”?®
3.2.  Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion fue Cuantitativo, porque nos permite utilizar “la recoleccion
y el andlisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis
establecidas previamente con una medicion numérica (Sampieri et al, 2003)”?°

3.3.  Tipoy nivel de investigacion

El tipo de investigacion fue Aplicada, porque permite contestar una pregunta especifica
mediante a busqueda de informacion y poder tener las consecuencias practicas de dicha
informacion para su aplicacion.®® Ademas, el nivel de esta investigacion fue Correlacional,
porque busca la relacion de una variable con otra variable.

3.4. Disefio de la investigacion

Fue No experimental u observacional. Segin el sistema internacional de clasificacion

GRADE?!, “el investigador se limita a observar situaciones ya existentes dadas la
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incapacidad de influir sobre las variables y sus efectos™; sera prospectivo, porque requiere
mirar sistematicamente el futuro a largo plazo en ciencia, tecnologia, economia y sociedad;
y serd de corte transversal, porque se realizaran las encuestas en un solo momento del tiempo.
3.5.  Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 152 estudiantes de ambos sexos de la Red Educativa
Cultural José Antonio Encinas.

3.5.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 109 estudiantes de ambos sexos de la Red Educativa
Cultural José Antonio Encinas.

Calculo del tamafio de muestra:

z’p (1 —p) Nx

M:(N—1)e2 + 72p (1 - p)

Donde:
e M = muestra
e p = proporcion de éxito (en este caso 50% = 0.5)
e 1-p = proporcién de fracaso (en este caso 50% = 0.5)
e e =margen de error (en este caso 5% = 0.05)
e z =valor de distribucion normal para el nivel de confianza (95% = 1.96)

e N =tamafio de la poblacion (en este caso 152)

Entonces:

(1.96)? = 0.5 * 0.5 = 152

M= 152 1)+ (0.05)7 + (1.96)2+ 05+ 05

M =109

3.5.3. Muestreo
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El tipo de muestreo fue probabilistico de tipo aleatorio simple, de acuerdo a los criterios de
seleccion descritos a continuacion:
Criterios de seleccion:

e Criterios de Inclusion:

v' Estudiantes de ambos sexos.

v' Estudiantes matriculados de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas.

v’ Estudiantes entre 25 y 50 afios de edad.

v’ Estudiantes que reciban clases regulares.

v Estudiantes que deseen participar forma voluntaria y firmen el consentimiento

informado.

e Criterios de exclusion:

v" Estudiantes con alguna discapacidad fisica ortopédica o secuela de fractura

v' Estudiantes con problemas Psiquiatricos

v' Estudiantes que no completen las encuestas

v" Estudiantes medicados con sedantes
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3.6.

Variables y operacionalizacion

Para la medicién de la
actividad fisica se

¢ Actividad en el trabajo

¢ Mets

¢ Bajo = Menos de 600 Mets-min/semana
¢ Moderado = Minimo 600 Mets-

Calidad de vida

Cuestionario de
calidad de vida
(WHOQOL - BREF)

e Salud psicologica

Variable 1: utilizara el o o . . min/semana
sobre Actividad Fisica P y (3 dias) o al menos 3000 Mets-
(GPAQ) min/semana (7 dias)
e Calidad de vida Muy Baja = 0-20%
¢ Actividades de la vida diaria (Puntaje entre 7 a 13)
¢ Dependencia de sustancias ¢ Calidad de vida Baja = 21-40% (Puntaje
medicinales y ayudas médicas entre 14 a 18)
« Salud fisica ¢ Energia y fatiga e Calidad de vida Promedio = 41-60%
e Movilidad (Puntaje entre 19 a 23)
e Dolor y malestar e Calidad de vida Alta = 61-80% (Puntaje
ini4 Duerme y descansa entre 24 a 28)
Para la medicion de la ° . .
calidad de vida se e Capacidad de trabajo . Calldaq de vida Muy Alta = 81-100%
Variable 2: utilizara la I . (Puntaje enire 29 a 35)
Cualitativo Ordinal

e Imagen y apariencia corporal

¢ Sentimientos negativos

e Sentimientos positivos

e Autoestima

o Espiritualidad / Religion /
Creencias personales

e Pensamiento, aprendizaje,
memoria y concentracion.

e Calidad de vida Muy Baja = 0-20%
(Puntaje entre 6 a 11)

o Calidad de vida Baja = 21-40% (Puntaje
entre 12 a 15)

e Calidad de vida Promedio = 41-60%
(Puntaje entre 16 a 20)

¢ Calidad de vida Alta = 61-80% (Puntaje
entre 21 a 24)

e Calidad de vida Muy Alta = 81-100%
(Puntaje entre 25 a 30)
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¢ Relaciones sociales

e Medio Ambiente

* Relaciones personales
* Apoyo social
¢ Actividad sexual

e Calidad de vida Muy Baja = 0-20%
(Puntaje entre 3 a5)

¢ Calidad de vida Baja = 21-40% (Puntaje
entre 6a7)

e Calidad de vida Promedio = 41-60%
(Puntaje entre 8 a 10)

e Calidad de vida Alta = 61-80% (Puntaje
entre 11 a 12)

e Calidad de vida Muy Alta = 81-100%
(Puntaje entre 13 a 15)

¢ Recursos financieros

e Libertad, seguridad fisica y
proteccion

¢ Asistencia sanitaria y social:
accesibilidad y calidad

e Ambiente en el hogar

e Oportunidades para adquirir
nueva informacion y
habilidades.

e Participacion y oportunidades
para actividades de recreacion
/ esparcimiento

¢ Entorno fisico (contaminacion /
ruido / trafico / clima)

e Transporte

e Calidad de vida Muy Baja = 0-20%
(Puntaje entre 8 a 14)

¢ Calidad de vida Baja = 21-40% (Puntaje
entre 15 a 20)

e Calidad de vida Promedio = 41-60%
(Puntaje entre 21 a 26)

e Calidad de vida Alta = 61-80% (Puntaje
entre 27 a 32)

e Calidad de vida Muy Alta = 81-100%
(Puntaje entre 33 a 40)
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3.7.  Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica para esta investigacion fue mediante una encuesta y se emplearon 2 cuestionarios
como instrumentos: el Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ) y el
Cuestionario de calidad de vida (WHOQOL — BREF), lo cual se aplicard por medio de la
plataforma Google forms de Gmail a los estudiantes de la Red Educativa Cultural José
Antonio Encinas.

Para el procedimiento de recoleccion de datos se realiz6 con las siguientes actividades:

» Sesolicito al director(a) ejecutiva de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas
el permiso correspondiente mediante una solicitud a la institucion (Anexo 5) para la
realizacion del proyecto de investigacion durante los meses de Marzo a Abril del
2022 y la presentacion de los resultados en formato de tesis y articulo cientifico.
Ademas, se establecié comunicacién con el encargado responsable para que entregue
los instrumentos adaptados a formatos digitales. Los datos se almacenaron en una
carpeta de recoleccién de datos mediante Google Forms y estuvo a cargo por la titular
de esta investigacion para garantizar la confidencialidad de la informacion.

» Después de obtener el permiso de la institucion, se procedié a seleccionar a los
participantes de acuerdo a los criterios de inclusién y exclusion para este proyecto,
solicitandoles su autorizacion mediante un consentimiento informado que se les
entrego una copia del documento a cada participante; implico ser evaluado de forma
voluntaria mediante la técnica de encuesta sobre la actividad fisica con Cuestionario
Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ) y sobre la calidad de vida con el
Cuestionario de calidad de vida (WHOQOL — BREF); por lo que le tomo alrededor

de 20 minutos.
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3.7.2.

Instrumentos de recoleccion de datos

A) Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ)

Este cuestionario fue empleado por Zapata (2021)%, en su investigacion “Nivel de
actividad fisica en estudiantes de Tecnologia Médica del area de Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima - 20207, en
base del Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ) elaborado por la
Organizacién mundial de la Salud (OMS) y comité de expertos (1965) para personas
mayores de 18 afios de edad, que presenta 16 items y tiene por objetivo recoger
informacion sobre la participacion en la actividad fisica y sobre el comportamiento
sedentario en sus tres dimensiones®?:

e Actividad en el trabajo: “Acciones realizadas en el trabajo sea remunerado o
no, en la universidad (de entrenamiento y académicas) y tareas del hogar”.
Consta de las preguntas P1, P2, P3, P4, P5y P6.

e Actividad al desplazarse: “Formas de transitar a los distintos lugares
(caminando o en bicicleta)”. Consta de las preguntas P7, P8 'y P9.

e Actividad en el tiempo libre: “Actividades de recreacion realizadas por fuera
del tiempo obligatorio como el trabajo, universidad y el desplazamiento”.
Consta de las preguntas P10, P11, P12, P13, P14 y P15.

Este cuestionario evalua tres indicadores de la actividad fisica que son: La intensidad
(en Mets), la duracion (minutos en un dia) y la frecuencia (nimero de dias a la
semana)

Puntuacion de la medida de resultado

Para el andlisis de los datos, se basa en el consumo de calorias promedio de una
persona, lo cual se estima que, en comparacion con sentarse tranquilamente, una

persona cuando estd moderadamente activo es cuatro veces mas alto el consumo de
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B)

calorias y cuando est4 enérgicamente activo es ocho veces més alto el consumo de
calorias. Por lo tanto, al calcular el gasto energético total de una persona, se asignan
4 MET al tiempo dedicado a actividades moderadas y 8 MET al tiempo dedicado a
actividades vigorosas.

Para calcular el puntaje de actividad fisica, se debe responder a todas las preguntas
del cuestionario, si se salta alguna pregunta o elimina alguno de los campos, los
resultados se veran afectados.®®

La Actividad fisica total (Mets-minutos/semana) sera igual a [(P2 * P3 * 8 Mets) +
(P5 *P6 * 4 Mets) + (P8 * P9 * 4 Mets) + (P11 * P12 * 8 Mets) + (P14 * P15 * 4
Mets)], este calculo se basa en la suma de la duracién en minutos y de la frecuencia
en dias, multiplicado por la cantidad de Mets correspondiente (4 MET para las

actividades moderadas y 8 MET para las actividades vigorosas).

El resultado final se calificara en 3 niveles:

¢ No se reunieron los requerimientos para formar parte de los
Bajo niveles alto o moderado
e Menos de 600 Mets-minutos por semana

¢ >3 dias de actividades vigorosas
¢ >20 minutos por dia

Moderado « >5 dias de actividades vigorosas y moderadas
¢ >30 minutos por dia
e Minimo 600 Mets-minutos por semana

¢ >3 dias de actividades vigorosas
e Minimo 1500 Mets-minutos por semana

Alto
¢ >7 dias de actividades vigorosas y moderadas

¢ Minimo 3000 Mets-minutos por semana

Cuestionario de calidad de vida (WHOQOL - BREF)
Este cuestionario esta disefiado en base al Cuestionario de calidad de vida
(WHOQOL-BREF) elaborado por Espinoza et al.®4, sin emplear los 2 primeros items.

La escala de calidad de vida (WHOQOL-BREF) es un instrumento genérico derivado

35



por la Organizacion Mundial de la salud del WHOQOL-100, fue simplificado porque

el WHOQOL-100 era demasiado larga para algunos estudios que se enfoca en temas

relevantes. Ademas, es el cuestionario mas usado y traducido a 20 idiomas.*

Este cuestionario consta de 24 preguntas agrupadas en 4 dimensiones: “Salud Fisica,

Salud Psicologica, Relaciones Sociales y Medio Ambiente”. Estas dimensiones se

dividen con respecto a la cantidad de preguntas, los cuales son®®:

v Ladimension Salud Fisica consta de las preguntas 1, 2, 8, 13, 14, 15y 16.

v Ladimension Salud Psicolégica consta de las preguntas 3, 4, 5,9, 17 y 24,

v Ladimension Relaciones Sociales consta de las preguntas 18, 19 y 20.

v La dimension Medio Ambiente consta de las preguntas 6, 7, 10, 11, 12, 21, 22y
23.

Cada pregunta se responde segun la escala de Likert (puntuacién de 1 al 5), donde 1

representa que el paciente no ha experimentado o no fue capaz de hacer y 5 representa

que el paciente ha experimentado o estuvo satisfecho en hacer.

Puntuacion de la medida de resultado

Para calcular la puntuacion, se debera sumar los valores asignados a cada una de las

preguntas contestadas para cada dimension y asi se obtendra el puntaje total para

cada dimensién. Después se empleard la baremacién que indica en el manual que fue

redactado por Alison Harper en nombre del grupo WHOQOL (1996)%, para expresar

esta puntuacion en porcentaje. A mayor puntaje total, se tendra mayor porcentaje lo

que indicaria mejor calidad de vida; sin embargo, a menor puntaje total se tendra

menor porcentaje lo que indicaria peor calidad de vida.

Luego, el resultado de porcentaje se clasificara entre 0 a 20% como Calidad de vida

Muy Baja; de 21 a 40% como Calidad de vida Baja; de 41 a 60% como Calidad de

vida Promedio; de 61 a 80% como Calidad de vida Alta y de 81% a 100% como
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Calidad de vida Muy Alta. A continuacion, se muestra los baremos de cada una de

las 4 dimensiones o dominios:

DOMAIN 1 DOMAIN 2 DOMAIN 3 DOMAIN 4
Raw Trasoformed Raw Trsnformed Faw Transformed Raw Transformed
Score scores score scores score scores score scores
420 0-100 220 0-100 420 0-100 +20 0-100
7 4 0 6 4 0 3 4 0 8 4 0
8 5 6 7 5 5 4 5 6 9 5 3
9 5 6 8 5 6 5 7 19 10 |5 6
10 |6 13 9 6 13 6 8 25 1 |6 13
11 6 13 0 |7 19 7 9 31 12 |6 13
12 |7 19 11 7 19 8 1 |44 13 7 19
13 7 19 12 |8 25 9 12 50 14 |7 19
14 |8 25 13 |9 3] 10 13 56 15 |8 25
15 9 31 4 |9 k1 11 15 | 69 16 |8 25
16 |9 31 15 10 |38 12 16 |75 17 |9 31
17 10 |38 16 11 4 13 17 | 81 18 |9 31
18 10 |38 17 11 44 14 19 |94 19 |10 |38
19 11 |4 18 12 50 15 20 100 20 |10 |38
20 1 |44 19 13 56 21 11 |44
21 12 50 20 13 56 22 1 |44
22 13 56 21 14 |63 23 12 |50
23 13 56 2 15 | 69 24 |12 |50
24 4 |63 23 15 | 69 25 13 |56
25 4 |63 24 16 |75 2% |13 |36
26 15 69 25 17 | 81 27 |14 |63
27 15 69 26 17 |81 2 |14 |63
28 16 75 27 18 |88 29 15 |69
29 17 81 28 19 |94 30 15 |69
30 17 81 29 19 |94 31 16 |75
31 18 |88 30 |20 100 32 16 |75
32 18 |88 33 17 |81
33 19 94 34 17 81
34 19 94 35 18 88
35 (20 |100 3 |18 |[ss
37 |19 |94
38 19 94
39 |20 |100
40 |20 |100
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3.7.2.1. Validez del instrumento
La valides del Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ) en el estudio de
Zapata (2021), presenta validacion nacional e internacional, porque tiene varios
elementos: “la intensidad, la frecuencia, la duracién y el tipo de actividad fisica en
diferentes dominios”.?°
Para la validacion del Cuestionario de calidad de vida (WHOQOL — BREF), se

realiz6 mediante la validez del contenido por juicio de expertos de 3 jueces expertos.

N° Jueces expertos Calificacion
1 Raymundo Chafloque Tullume Aplicable
2 Pilar Huarcaya Sihuincha Aplicable
3 Rosario Auris Quispe Aplicable

Fuente: Certificado de Validez de Expertos
3.7.2.2. Confiabilidad del instrumento

En el estudio de Zapata (2021), el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach del
Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ) fue de 0,782, lo que significa
una aceptable confiabilidad.?

Para la confiabilidad del Cuestionario de calidad de vida (WHOQOL — BREF), se
realiz la prueba estadistica de Alpha de Cronbach a 20 estudiantes de la Red
Educativa Cultural José Antonio Encinas a través de una prueba piloto por tratarse

de variables cualitativas con escala de medicién ordinal.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,796 6
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3.8.  Plan de procesamiento y analisis de datos

3.8.1. Plan de procesamiento

Se realizd mediante el paquete estadistico IBM SPSS Statistics version 26 y se tabuld y
grafico los datos con el programa Microsoft Excel 2019.

3.8.2. Analisis de datos

Se realiz6 mediante la distribucion de frecuencias absolutas y mediante la prueba de Chi-
cuadrado (X?) para la prueba de hipétesis en el analisis de la relacion entre las variables
cualitativas ordinales. La probabilidad de rechazar la hip6tesis nula sera menor a 0.05 (valor
a =0,05).

3.9.  Aspectos éticos

Para el desarrollo de la investigacion se obtuvo la aprobacion del Comité de Etica de la
Oficina de Capacitacion, Investigacion y Docencia de la Universidad Norbert Wiener,
también se brindé la copia del consentimiento informado a cada uno de los participantes al
estudio. “Como es un deber ético y deontoldgico del Colegio Tecn6logo Médico del Perq,
el desarrollo de trabajos de investigacion (titulo X, articulo 50 del codigo de ética del
Tecnodlogo Médico), el desarrollo del presente no compromete en absoluto la salud de las
personas. La confidencialidad de los procedimientos (titulo I, articulo 04 del c6digo de ética
del Tecndlogo Médico). Por ética profesional, no podran revelarse hechos que se han
conocido en el desarrollo del proyecto de investigacion y que no tienen relacion directa con
los objetivos del mismo, ni ain por mandato judicial, a excepcion de que cuente para ello
con autorizacion expresa de su colaborador (titulo 1V, articulos 22 y 23) del codigo de ética

del Tecnélogo Médico.”
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados

En este estudio participaron un total de 109 estudiantes de la Red Educativa Cultural José
Antonio Encinas de ambos géneros que cumplieron con los criterios de inclusion y criterios
de exclusion. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos.

4.1.1 Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra.

Tabla n.°1: Estadisticos descriptivos de la muestra.

ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

N Minimo Méaximo Media Desv.
tip.
Edad 109 17 49 25,42 5,887
N valido (segun 109
lista)

Fuente: Elaboracion Propia
La tabla n.°1 indica que la muestra estuvo conformada por 109 estudiantes de la Red
Educativa Cultural José Antonio Encinas durante el afio 2022 con una edad promedio de
25,42 afios; con una desviacion estandar de + 5,9 afios y un rango de edad que va desde los

17 hasta los 49 afos.
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Tabla n.°2: Distribucion por grupo etario de la muestra.

EDAD

: . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje J J

valido acumulado
17 a 19 afios 23 21,1% 21,1% 21,1%
20 a 29 afios 74 67,9% 67,9% 89%
Vélidos 30 a 39 afios 7 6,4% 6,4% 95,4%
40 a 49 afios 5 4,6% 4,6% 100%
Total 109 100% 100%

Fuente: Elaboracion Propia
Figura n.°1: Distribucién de por grupo etario de la muestra

Recuento

17 a 19 afos 20 a 20 afos 30 a 39 afnos 40 a 49 afnos

Edad

Segun se aprecia en la tabla n.°2 y figura n.°1, la distribucion por grupo etario muestra que
la mayoria pertenece al grupo de 20 a 29 afios con un 67.9% del total, seguido del 21.1%
que pertenece al grupo de 17 a 19 afios. El 6.4% pertenece al grupo de 30 a 39 afos. El 4.6%

pertenece al grupo de 40 a 49 afios.
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Tabla n.°3: Distribucion por sexo de la muestra.

SEXO

: . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje J J

valido acumulado
Femenino 78 71,6% 71,6% 71,6%
Validos Masculino 31 28,4% 28,4% 100%
Total 109 100% 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura n.°2: Distribucion por sexo de la muestra.

Recuento

Femenino Masculino

Sexo

Fuente: Elaboracion Propia
Latablan.°3y lafiguran.°2 presentan la distribucion por sexo de la muestra. En su mayoria,
la muestra esta representada por el género femenino con un 71.56%, mientras que el 28.44%

esta conformado por personas del género masculino.
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4.1.2 Caracteristicas clinicas de la muestra

Tabla n.°4: Distribucion de la variable actividad fisica.

ACTIVIDAD FiSICA
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Bajo 26 23,9% 23,9% 23,9%
. Moderado 49 45% 45% 68,8%
Validos
Alto 34 31,2% 31,2% 100%
Total 109 100% 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura n.°3: Distribucién de la variable actividad fisica.

Recuento

Bajo Moderado Afto
Actividad Fisica

La y tabla n.°4 figura n.°3 muestran que la mayoria del grupo (44.95%) realiza un nivel
moderado de actividad fisica. El 31.19% realiza un nivel alto de actividad fisica y el 23.85%

realiza un nivel bajo de actividad fisica.
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Tabla n.°5: Distribucion de la variable calidad de vida.

CALIDAD DE VIDA
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Muy Baja 10 9,2% 9,2% 9,2%

Baja 22 20,2% 20,2% 29,4%
. Promedio 46 42,2% 42,2% 71,6%

Validos

Alta 22 20,2% 20,2% 91,7%

Muy Alta 9 8,3% 8,3% 100%

Total 109 100% 100%

Figura n.°4: Distribucién de la variable calidad de vida.

Recuento

Muy Baja Baja Promeclio Alta Muy Alta
Calidad_Vida

La figura n.°4 y tabla n.°5 muestra que en su mayoria el grupo posee una calidad de vida
promedio (42.20%). El 20.18% presenta una calidad de vida Alta. El 20.18% presenta una
calidad de vida baja. El 9.17% presenta una calidad de vida muy baja. El 8.26% posee una

calidad de vida muy alta.
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Tabla n.°6: Distribucion de la dimensién salud fisica de calidad de vida.

SALUD FISICA
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .

valido acumulado

Muy Baja 7 6,4% 6,4% 6,4%

Baja 27 24,8% 24,8 31,2%

. Promedio 34 31,2% 31,2% 62,4%

Validos
Alta 27 24,8% 24,8% 87,2%
Muy Alta 14 12,8% 12,8% 100%
Total 109 100% 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura n.°5: Distribucion de la dimension salud fisica de calidad de vida.

Recuento

Muy Baja

Promecdlio

Salud_Fisica

Alta

Muy Alta

La tabla n.°6 y la figura n.°5 indican que la mayoria del grupo cuenta con salud fisica
promedio como calidad de vida (31.19%). El grupo presenta porcentajes iguales para la
categoria baja y alta de salud fisica (24.77%). El 12.84% presenta un nivel muy alto de

salud fisica. El 6.42% presenta un nivel muy bajo de salud fisica.
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Tabla n.°7: Distribucion de la dimension salud psicoldgica de calidad de vida.

SALUD PSICOLOGICA
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Muy Baja 5 4.6% 4,6% 4,6%

Baja 28 25,7% 25,7% 30,3%
. Promedio 47 43,1% 43,1% 73,4%

Validos

Alta 23 21,1% 21,1% 94,5%

Muy Alta 6 5,5% 5,5% 100%

Total 109 100% 100%

Figura n.°6: Distribucién de la dimension salud psicoldgica de calidad de vida.

Recuento

Muy Baja Baja Promedio Alta Muy Alta

Salud_Psicologica

La tabla n.°7 y la figura n.°6 muestran que el 43.12% de la muestra presenta un nivel
promedio de salud psicoldgica; seguido por el 25.69% de la muestra con un nivel bajo de
salud psicoldgica; el 21.10% presenta un nivel alto de salud psicoldgico; el 5.50% presenta

un nivel muy alto de salud psicoldgica; y finalmente el 4.59% presenta un nivel muy bajo

de salud psicoldgica.
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Tabla n.°8: Distribucion de la dimensidn relaciones sociales de calidad de vida.

RELACIONES SOCIALES

: . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje J J

valido acumulado

Muy Baja 9 8,3% 8,3% 8,3%

Baja 24 22% 22% 30,3%
. Promedio 44 40,4% 40,4% 70,6%

Validos

Alta 25 22,9% 22,9% 93,6%

Muy Alta 7 6,4% 6,4% 100%

Total 109 100% 100%

Figura n.°7: Distribucién de la dimension relaciones sociales de calidad de vida.

Recuento

Muy Baja Baja Promedio Alta Muy Alta

Relaciones_Sociales

La tabla n.°8 y la figura n.°7 indican que el 40.37% de la muestra presenta un nivel

promedio de relaciones sociales con respecto a su calidad de vida. El 22.94% presenta un
nivel alto de relaciones sociales. El 22.02% presenta un nivel bajo de relaciones sociales.
El 8.26% presenta un nivel muy bajo de relaciones sociales; y tan solo el 6.42% presenta

un nivel muy alto de relaciones sociales.
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Tabla n.°9: Distribucion de la dimensién medio ambiente de calidad de vida.

MEDIO AMBIENTE
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Muy Baja 5 4,6% 4,6% 4,6%

Baja 29 26,6% 26,6% 31,2%
. Promedio 37 33,9% 33,9% 65,1%

Validos

Alta 23 21,1% 21,1% 86,2%

Muy Alta 15 13,8% 13,8% 100%

Total 109 100% 100%

Figura n.°8: Distribucién de la dimension medio ambiente de calidad de vida.

Recuento

Muy Baja Baja Promecdio Alta Muy Alta
Medio_Ambiente

La tabla n.°9 y la figura n.°8 indican que la mayoria presenta un nivel promedio de calidad

de vida respecto al medio ambiente con un 33.94%. El 26.61% presenta un nivel bajo. El
21.10% presenta un nivel alto. El 13.76% presenta un nivel muy alto. El 4.59% presenta un

nivel muy bajo en la dimensién medio ambiente.
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4.1.3 Prueba de hipotesis

4.1.3.1 Hipdtesis General

H1: Existe relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes de la
Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022.

HO: No existe relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes de la
Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022.

Nivel de significancia:

a = 0.05 = 5% de margen maximo de error

Regla de decision:

p > a — se acepta la hipotesis nula HO

p < @ — se rechaza la hipotesis nula HO

Prueba estadistica:

Se utilizo el estadistico de chi-cuadrado dado que se analizaran variables cualitativas

ordinales y se requiere conocer si existe relacién o no entre dichas variables.

Tabla n.°10: Relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida.

PRUEBAS DE CHI-CUADRADO

Sig.
Valor gl asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 41 899° g 000
Pearson
Razon de 49343 8 000
verosimilitudes
A_\soma(:lon lineal por 35,126 1 000
lineal
N de casos validos 109

a. 6 casillas (40.0%) tienen una frecuencia esperada inferior
a 5. La frecuencia minima esperada es 2.15.

49



Conclusién: Con un nivel de significancia de 5% con 8 grados de libertad, segun la tabla de
valores de chi cuadrado, el valor limite es de 15.5073; y, segun el anélisis realizado, se
obtuvo un valor de chi cuadrado de 41.899. Ademas, como el valor critico observado (sig.
0.000) es menor a 0.05, rechazamos la hipotesis nula. Al 95% de confianza podemos
afirmar que la variable actividad fisica y calidad de vida se relacionan entre si para los
estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas.

4.1.3.2 Hipotesis Especifica 1

H1: Existe relacion entre la actividad fisica y la dimension salud fisica de la calidad de
vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022.

HO: No existe relacion entre la actividad fisica y la dimension salud fisica de la calidad de
vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022.

Nivel de significancia:

a = 0.05 = 5% de margen maximo de error

Regla de decision:

p > a — se acepta la hipotesis nula HO

p < a — se rechaza la hipdtesis nula HO

Prueba estadistica:

Se utilizara el estadistico de chi-cuadrado dado que se analizaran variables cualitativas

ordinales y se requiere conocer si existe relacién o no entre dichas variables.
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Tabla n.°11: Relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida en su dimensién salud
fisica.

PRUEBAS DE CHI-CUADRADO

Sig.
Valor gl asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de 45 909° g 000
Pearson
Razon de 50,338 8 000
verosimilitudes
Asomacmn lineal por 29.447 1 000
lineal
N de casos validos 109

a. 5 casillas (33.3%) tienen una frecuencia esperada inferior
a 5. La frecuencia minima esperada es 1.67.

Conclusion: Con un nivel de significancia de 5% con 8 grados de libertad, segun la tabla de
valores de chi cuadrado, el valor limite es de 15.5073; y segun el analisis realizado, se
obtuvo un valor de chi cuadrado de 45.909. Ademas, como el valor critico observado (sig.
0.000) es menor a 0.05, rechazamos la hip6tesis nula. Al 95% de confianza podemos
afirmar que la variable actividad fisica y la dimension salud fisica de la calidad de vida
se relacionan entre si para los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio
Encinas.

4.1.3.3 Hipdtesis Especifica 2

H1: Existe relacion entre la actividad fisica y la dimensién salud psicologica de la calidad
de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022.

HO: No existe relacion entre la actividad fisica y la dimension salud psicolégica de la
calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas,
2022.

Nivel de significancia:

a =0.05 = 5% de margen maximo de error
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Regla de decision:

p > a — se acepta la hipotesis nula HO

p < a — se rechaza la hipotesis nula HO

Prueba estadistica:

Se utilizara el estadistico de chi-cuadrado dado que se analizaran variables cualitativas
ordinales y se requiere conocer si existe relacion o no entre dichas variables.

Tabla n.°12: Relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida en su dimensién salud

psicoldgica.

PRUEBAS DE CHI-CUADRADO

Sig.
Valor gl asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de 28,763 g 000
Pearson
Razon de 32342 8 000
verosimilitudes
Asomacmn lineal por 19,882 1 000
lineal
N de casos validos 109

a. 6 casillas (40.0%) tienen una frecuencia esperada inferior
a 5. La frecuencia minima esperada es 1.19.

Conclusion: Con un nivel de significancia de 5% con 8 grados de libertad, segun la tabla de
valores de chi cuadrado, el valor limite es de 15.5073; y segun el analisis realizado, se
obtuvo un valor de chi cuadrado de 28.763. Ademas, como el valor critico observado (sig.
0.000) es menor a 0.05, rechazamos la hipétesis nula. Al 95% de confianza podemos
afirmar que la variable actividad fisica y la dimension salud psicologica de la calidad
de vida se relacionan entre si para los estudiantes de la Red Educativa Cultural José

Antonio Encinas.
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4.1.3.4 Hipdtesis Especifica 3

H1: Existe relacion entre la actividad fisica y la dimension relaciones sociales de la calidad
de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022.
HO: No existe relacion entre la actividad fisica y la dimension relaciones sociales de la
calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas,
2022.

Nivel de significancia:

a = 0.05 = 5% de margen maximo de error

Regla de decision:

p > a — se acepta la hipotesis nula HO

p < @ — se rechaza la hipotesis nula HO

Prueba estadistica:

Se utilizo el estadistico de chi-cuadrado dado que se analizaron variables cualitativas

ordinales y se requiere conocer si existe relacion o no entre dichas variables.

Tabla n.°13: Relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida en su dimensién

relaciones sociales.

PRUEBAS DE CHI-CUADRADO

Sig.
Valor gl asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de 17 4787 g 025
Pearson
Razon de 20115 8 010
verosimilitudes
A_\soma(:lon lineal por 8680 1 003
lineal
N de casos validos 109

a. 6 casillas (40.0%) tienen una frecuencia esperada inferior
a 5. La frecuencia minima esperada es 1.67.

53



Conclusion: Con un nivel de significancia de 5% con 8 grados de libertad, segun la tabla de
valores de chi cuadrado, el valor limite es de 15.5073; y segun el analisis realizado, se
obtuvo un valor de chi cuadrado de 17.478. Ademas, como el valor critico observado (sig.
0.025) es menor a 0.05, rechazamos la hipotesis nula. Al 95% de confianza podemos
afirmar que la variable actividad fisica y la dimension relaciones sociales de la calidad
de vida se relacionan entre si para los estudiantes de la Red Educativa Cultural Jose
Antonio Encinas.

4.1.3.5 Hipdtesis Especifica 4

H1: Existe relacion entre la actividad fisica y la dimensién medio ambiente de la calidad de
vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022.

HO: No existe relacion entre la actividad fisica y la dimension medio ambiente de la calidad
de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022.

Nivel de significancia:

a = 0.05 = 5% de margen maximo de error

Regla de decision:

p > a — se acepta la hipotesis nula HO

p < a — se rechaza la hipdtesis nula HO

Prueba estadistica:

Se utilizara el estadistico de chi-cuadrado dado que se analizaran variables cualitativas

ordinales y se requiere conocer si existe relacién o no entre dichas variables.
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Tabla n.°14: Relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida en su dimensién medio

ambiente.

PRUEBAS DE CHI-CUADRADO

Sig.
Valor al asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 13,948 g 083
Pearson
Razon de 14460 8 071
verosimilitudes
A_\souacmn lineal por 8,023 1 005
lineal
N de casos validos 109

a. 5 casillas (33.3%) tienen una frecuencia esperada inferior
a 5. La frecuencia minima esperada es 1.19.

Conclusién: Con un nivel de significancia de 5% con 8 grados de libertad, segun la tabla de
valores de chi cuadrado, el valor limite es de 15.5073; y segun el analisis realizado, se
obtuvo un valor de chi cuadrado de 13.948. Ademas, como el valor critico observado (sig.
0.083) es mayor a 0.05, no se puede rechazar la hipotesis nula. Al 95% de confianza
podemos afirmar que la variable actividad fisica y la dimensidn relaciones sociales de
la calidad de vida son independientes y no se relacionan entre si para los estudiantes de

la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas.

55



4.2 Discusion de los Resultados
v" El objetivo del presente estudio fue determinar la prevalencia de discapacidad fisica

en pacientes adultos mayores con artrosis de rodilla del Rehavitale Servicios de
Especialidades Médicas S.R.L.

v Es importante reiterar que se utiliz6 el cuestionario Womac que fue facil y sencillo
de responderlo, la calidad de vida, en términos de Sintomatologia y Discapacidad
Fisica, en personas con osteoartrosis de rodilla.

v" Los hallazgos obtenidos en relacion a la edad se asemejan a los estudios realizados
por Davila (2019), Chavez (2018) y Pata y Ponguillo (2018) quienes utilizaron
poblaciones entre 50 y 90 afios de edad, a comparacion de los utilizados en los
estudios de Wang, et al., (2020) y Rodriguez—Veiga, et. al., (2019) los cuales
utilizaron pacientes con una edad minima de 40 afios. Se tuvo mayor porcentaje entre
las edades de 70 a 79 afios en comparacion a los estudios de Pata y Ponguillo (2018)
que tuvo un mayor porcentaje entra las edades de 60 a 70 afos.

v" Con respecto al género se concuerda con los estudios de Rojas-Vidal (2018), Chavez
(2018), en los cuales el porcentaje fue mayor en el sexo masculino con un valor del
60% de los participantes, caso contrario se discrepa con las investigaciones de Davila
(2019), Pata y Ponguillo (2018) y Rodriguez—Veiga, et. al., (2019) caso contrario
discrepamaos de los estudios de Chavez (2018), que en mayor porcentaje participaron
los hombres que las mujeres.

v Con respecto a la intensidad de dolor discrepamos con los estudios de Rojas-Vidal
(2018) y Pata y Ponguillo (2018) los cuales presentaron resultados de su poblacion
con 55% con muchisimo dolor los cuales discrepan con nuestro estudio en el cual el

34.7% tuvo este resultado.
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v" Segun lalateralidad discrepamos con los estudios de Rodriguez—Veiga, et. al., (2019)
que la mayor prevalencia de artrosis sintomética unilateral y bilateral fue del 29.3 %

y en nuestro caso el porcentaje fue de 100%.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La edad promedio fue de 25,42 afios; con una desviacion estdndar de + 5,9 afios y un
rango de edad que va desde los 17 hasta los 49 afios.

Segun la distribucién por grupo etario muestra que la mayoria pertenece al grupo de
20 a 29 afios

En su mayoria, la muestra esta representada por el género femenino.

Seguln la muestran que la mayoria del grupo realiza un nivel moderado de actividad
fisica.

En su mayoria muestra que el grupo posee una calidad de vida promedio

La mayoria del grupo cuenta con salud fisica promedio como calidad de vida

La muestra presenta un nivel promedio de salud psicoldgica.

La muestra presenta un nivel promedio de relaciones sociales con respecto a su
calidad de vida.

La mayoria presenta un nivel promedio de calidad de vida respecto al medio
ambiente.

Podemos afirmar que la variable actividad fisica y calidad de vida se relacionan entre
Si.

Podemos afirmar que la variable actividad fisica y la dimension salud fisica de la
calidad de vida se relacionan entre si.

Podemos afirmar que la variable actividad fisica y la dimension salud psicologica de

la calidad de vida se relacionan entre si.
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e Podemos afirmar que la variable actividad fisica y la dimensién relaciones sociales
de la calidad de vida se relacionan entre si
e Podemos afirmar que la variable actividad fisica y la dimension relaciones sociales

de la calidad de vida son independientes y no se relacionan entre si.

5.2 Recomendaciones

v Se recomienda dar charlas informativas a los pacientes periédicamente sobre su
patologia.

v' Charlas mediante las herramientas virtuales para pautas activas mejorando la
sintomatologia.

v Educacién en dolor, explicando y concientizando que el dolor no es sinénimo de
lesion.

v" Realizar programas de ejercicios de flexibilizacién y descarga muscular para mejorar
la sintomatologia presentada.

v" Se recomienda realizar ejercicios ludicos y /o recreativos en el cual el paciente no
piense en el movimiento que realiza sino en la actividad que realiza.

v" Se recomienda realizar otros estudios en el cual involucren otras variables como

estilos de vida, imc, talla y peso.
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ANEXOS



“RELACION ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA RED EDUCATIVA CULTURAL

Anexo 1: Matriz de consistencia

JOSE ANTONIO ENCINAS, 2022”

Problema general:
¢ Coémo se
relaciona la
actividad fisica con
la calidad de vida
de los estudiantes
de la Red
Educativa Cultural
José Antonio
Encinas, 20227

Problemas
especificos:

e ;,COmMo se
relaciona la
actividad fisica
con la dimensién
Salud fisica de la
calidad de vida de
los estudiantes de
la Red Educativa
Cultural José
Antonio Encinas,
20227

e ;,COmMo se
relaciona la
actividad fisica
con la dimensién

Objetivo general:
Determinar la
relacion entre el
nivel de actividad
fisica y el nivel de
calidad de vida de
los estudiantes de
la Red Educativa
Cultural José
Antonio Encinas,
2022.

Objetivos

especificos:

e |dentificar la
relacion entre el
nivel de actividad
fisicay la
dimensién Salud
fisica de la

calidad de vida de
los estudiantes de

la Red Educativa
Cultural José
Antonio Encinas,
2022.

e Identificar la
relacion entre el

Hipoétesis general

Hi: Existe relacion entre la
actividad fisica y la calidad de
vida de los estudiantes de la
Red Educativa Cultural José
Antonio Encinas, 2022.

Ho: No existe relacién entre la
actividad fisica y la calidad de
vida de los estudiantes de la
Red Educativa Cultural José
Antonio Encinas, 2022.

Hipdtesis especificos

Hil: Existe relacion entre la
actividad fisica y la dimension
Salud fisica de la calidad de
vida de los estudiantes de la
Red Educativa Cultural José
Antonio Encinas, 2022.

Ho1l: No existe relacién entre la
actividad fisica y la dimensién
Salud fisica de la calidad de
vida de los estudiantes de la
Red Educativa Cultural José
Antonio Encinas, 2022.

Hi2: Existe relacion entre la
actividad fisica y la dimension
Salud psicoldgica de la calidad

Variable 1:
Actividad fisica

Variable 2:
Calidad de vida

o Actividad en el
trabajo

¢ Actividad al
desplazarse

¢ Actividad en el
tiempo libre

e Salud fisica

¢ Salud
psicoldgica

¢ Bajo = Menos de 600 Mets-
min/semana

e Moderado = Minimo 600 Mets-
min/semana

e Alto = Al menos 1500 Mets-
min/semana (3 dias) o al
menos 3000 Mets-min/semana
(7 dias)

¢ Calidad de vida Muy Baja = 0-
20% (Puntaje entre 7 a 13)

¢ Calidad de vida Baja = 21-40%
(Puntaje entre 14 a 18)

¢ Calidad de vida Promedio =
41-60% (Puntaje entre 19 a
23)

¢ Calidad de vida Alta = 61-80%
(Puntaje entre 24 a 28)

¢ Calidad de vida Muy Alta = 81-
100% (Puntaje entre 29 a 35)

¢ Calidad de vida Muy Baja = 0-
20% (Puntaje entre 6 a 11)

¢ Calidad de vida Baja = 21-40%
(Puntaje entre 12 a 15)

Ordinal

Ordinal

Método de la
investigacion:
Hipotético-
deductivo

Enfoque de la
investigacion:
Cuantitativo

Tipo y nivel de
investigacion:
Tipo aplicado y
de nivel
correlacional

Disefio de la
investigacion:
No
experimental,
prospectivo y de
corte transversal

Poblacion:
Seran 152
estudiantes de
ambos sexos de
la Red
Educativa
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Salud psicolégica
de la calidad de
vida de los
estudiantes de la
Red Educativa
Cultural José
Antonio Encinas,
20227

¢ Como se
relaciona la
actividad fisica
con la dimension
Relaciones
sociales de la
calidad de vida de
los estudiantes de
la Red Educativa
Cultural José
Antonio Encinas,
20227

¢Cémo se
relaciona la
actividad fisica
con la dimension
Medio Ambiente
de la calidad de
vida de los
estudiantes de la
Red Educativa
Cultural José
Antonio Encinas,
20227

nivel de actividad
fisicay la
dimensién Salud
psicoldgica de la
calidad de vida de
los estudiantes de
la Red Educativa
Cultural José
Antonio Encinas,
2022.

Identificar la
relacion entre el
nivel de actividad
fasciay la
dimensién
Relaciones
sociales de la
calidad de vida de
los estudiantes de
la Red Educativa
Cultural José
Antonio Encinas,
2022.

Identificar la
relacion entre el
nivel de actividad
fisicay la
dimensién Medio
Ambiente de la
calidad de vida de
los estudiantes de
la Red Educativa
Cultural José
Antonio Encinas,
2022.

de vida de los estudiantes de la
Red Educativa Cultural José
Antonio Encinas, 2022.

Ho2: No existe relacién entre la
actividad fisica y la dimensién
Salud fisica de la calidad de
vida de los estudiantes de la
Red Educativa Cultural José
Antonio Encinas, 2022.

Hi3: Existe relacion entre la
actividad fisica y la dimension
Relaciones sociales de la
calidad de vida de los
estudiantes de la Red Educativa
Cultural José Antonio Encinas,
2022.

Ho3: No existe relaciéon entre la
actividad fisica y la dimension
Relaciones sociales de la
calidad de vida de los
estudiantes de la Red Educativa
Cultural José Antonio Encinas,
2022.

Hi4: Existe relacion entre la
actividad fisica y la dimension
Medio Ambiente de la calidad de
vida de los estudiantes de la
Red Educativa Cultural José
Antonio Encinas, 2022.

Ho4: No existe relacion entre la
actividad fisica y la dimension
Medio Ambiente de la calidad de
vida de los estudiantes de la
Red Educativa Cultural José
Antonio Encinas, 2022.

Unidad de
andlisis:
Estudiantes de
la Red
Educativa
Cultural José
Antonio
Encinas.

e Relaciones
sociales

e Medio
Ambiente

¢ Calidad de vida Promedio =
41-60% (Puntaje entre 16 a
20)

¢ Calidad de vida Alta = 61-80%
(Puntaje entre 21 a 24)

¢ Calidad de vida Muy Alta = 81-
100% (Puntaje entre 25 a 30)

¢ Calidad de vida Muy Baja = 0-
20% (Puntaje entre 3 a 5)

¢ Calidad de vida Baja = 21-40%
(Puntaje entre 6 a 7)

¢ Calidad de vida Promedio =
41-60% (Puntaje entre 8 a 10)

¢ Calidad de vida Alta = 61-80%
(Puntaje entre 11 a 12)

¢ Calidad de vida Muy Alta = 81-
100% (Puntaje entre 13 a 15)

¢ Calidad de vida Muy Baja = 0-
20% (Puntaje entre 8 a 14)

¢ Calidad de vida Baja = 21-40%
(Puntaje entre 15 a 20)

¢ Calidad de vida Promedio =
41-60% (Puntaje entre 21 a
26)

¢ Calidad de vida Alta = 61-80%
(Puntaje entre 27 a 32)

¢ Calidad de vida Muy Alta = 81-
100% (Puntaje entre 33 a 40)

Cultural José
Antonio
Encinas.

Muestra:

Seran 109
estudiantes de
ambos sexos de
la Red
Educativa
Cultural José
Antonio
Encinas.

Muestreo:
Probabilistico de
tipo aleatorio
simple.

Técnica:
Encuestas

Instrumentos:
Cuestionario
Mundial sobre
Actividad Fisica
(GPAQ) y
Cuestionario de
calidad de vida
(WHOQOL -
BREF)
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Anexo 2 Instrumentos

“RELACION ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA RED EDUCATIVA CULTURAL JOSE ANTONIO ENCINAS,
2022”

Cadigo:

Estimado Sr(a).

Se le entrega este cuestionario cuyo objetivo es determinar la relacion entre el nivel de
actividad fisica y el nivel de calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural
Jose Antonio Encinas, 2022., 2022.

Es aplicado por Teresa Violeta Alva Peredam, egresado de la E.A.P. de Tecnologia Médica
en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener, para la obtencion del
grado de Licenciado en Terapia fisica y rehabilitacion.

Para participar usted ha sido seleccionado por azar (como en un sorteo), para garantizar una
representacion de todas las personas que son objetivo del estudio, por ello, son muy
importantes sus respuestas. Completar los 2 cuestionarios le llevara alrededor de 20 minutos.
El archivo lo guardara con el codigo que se le dara en reemplazo de su hombre y lo mandara
al correo teresalva.fisio@gmail.com. Se le estd alcanzando otro documento
(CONSENTIMIENTO INFORMADO) en el cual usted debe plasmar su aceptacion de
participar en el estudio.

Esta encuesta es completamente VOLUNTARIA y CONFIDENCIAL. Sus datos se
colocaran en un registro ANONIMO. Toda la informacion que usted manifieste en el
cuestionario se encuentra protegida por la Ley N° 29733 (“Ley de Proteccion de Datos
Personales™).

Agradezco anticipadamente su participacion.
Ante cualquier consulta, puede comunicarse con:
Teresa Violeta Alva Peredam

Teléfono: 980913813
Correo: teresalva.fisio@gmail.com
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CUESTIONARIO MUNDIAL SOBRE ACTIVIDAD FISICA (GPAQ)

Se preguntaré por el tiempo que pasa realizando diferentes tipos de actividad fisica. Intente
contestar a las preguntas aunque no se considere una persona activa. Piense primero en el
tiempo que pasa en el trabajo, de estudiar, de mantener su casa, de buscar trabajo, etc.

En estas preguntas, las "actividades fisicas intensas" se refieren a aquellas que implican un
esfuerzo fisico importante y que causan una gran aceleracion de la respiracion o del ritmo
cardiaco. Por otra parte, las "actividades fisicas de intensidad moderada™ son aquellas que
implican un esfuerzo fisico moderado y causan una leve aceleracion de la respiracion o del
ritmo cardiaco.

¢Exige su trabajo una actividad fisica intensa que implica una | Si 1l
P1 aceleracion importante de la respiracion o del ritmo cardiaco, como | No 2
levantar pesos, cavar o trabajos de construccion durante al menos | *Si la respuesta es «No»,
10 minutos consecutivos? pase a P4
P2 En una semana tipica, ¢cuantos dias realiza usted actividades
fisicas intensas en su trabajo? Numero de dias —
. . - - . Horas : minutos
P3 En uno de esos dias en los que realiza actividades fisicas intensas,
écuanto tiempo suele dedicar a esas actividades? I I I.1 | |
¢ Exige su trabajo una actividad de intensidad moderada que Sil
P4 implica una ligera aceleracién de la respiracion o del ritmo cardiaco, | No 2
como caminar deprisa [0 transportar pesos ligeros] durante al menos | *Si la respuesta es «No»,
10 minutos consecutivos? pase a P7
En una semana tipica, ¢cuantos dias realiza usted actividades de . .
P5 | . . bica, ¢ . Numero de dias —
intensidad moderada en su trabajo?
En uno de esos dias en los que realiza actividades fisicas de Horas : minutos
P6 intensidad moderada, ¢cuanto tiempo suele dedicar a esas
actividades? e [l S R

En las siguientes preguntas, dejaremos de lado las actividades fisicas en el trabajo, de las que ya hemos
tratado. Ahora me gustaria saber como se desplaza de un sitio a otro. Por ejemplo, como va al trabajo, de
compras, al mercado, al lugar de culto.

Sil
p7 ¢Camina usted o usa usted una bicicleta al menos 10 minutos | No 2
consecutivos en sus desplazamientos? *Si la respuesta es «No»,
pase a P10
En una semana tipica, ¢cuantos dias camina o va en bicicleta al . .
P8 ; pica, ¢ cu: : NGmero de dias —
menos 10 minutos consecutivos en sus desplazamientos?
e o . . Horas : minutos
Pg En un dia tipico, ¢cuanto tiempo pasa caminando o yendo en
bicicleta para desplazarse? [ | .1 I |

Las preguntas que van a continuacion excluyen la actividad fisica en el trabajo y para desplazarse, que ya
hemos mencionado. Ahora me gustaria tratar de deportes, fitness u otras actividades fisicas que practica en
su tiempo libre.
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¢En su tiempo libre, practica usted deportes/fithess intensos que | Si 1
implican una aceleracion importante de la respiraciéon o del ritmo | No 2
P10 P ) , . iy
cardiaco como correr, jugar al fatbol durante al menos 10 minutos | *Si la respuesta es «No»,
consecutivos? pase a P13
P11 _En una semana_tlplca, g,cuantos dias practica usted deportes/fithness NGmero de dias
intensos en su tiempo libre?
P12 En uno de esos dias en los que practica deportes/fitness intensos, Horas : minutos
¢écuanto tiempo suele dedicar a esas actividades? 1 I [ I |
¢ Practica usted algun deporte, ejercicio fisico o actividad recreativa | Si 1
p13 | €onuna intensidad que acelere un poco la frecuencia respiratoriay | No 2
cardiaca, como caminar a paso vivo, montar en bicicleta, nadar, jugar | *Si la respuesta es «No»,
al volibol durante por lo menos 10 minutos seguidos? pase a P16
En una semana tipica, ¢cuantos dias practica usted actividades
P14 | fisicas de intensidad moderada practicando un deporte, haciendo NGmero de dias —
ejercicio fisico o divirtiéndose?
En uno de esos dias en los que practica actividades fisicas de Horas : minutos
P15 intensidad moderada, ¢cuanto tiempo suele dedicar a esas
actividades? L .
La siguiente pregunta se refiere al tiempo que suele pasar sentado o recostado en el trabajo, en casa, en los
desplazamientos o con sus amigos. Se incluye el tiempo pasado [ante una mesa de trabajo, sentado con los
amigos, viajando en autobuls o en tren, jugando a las cartas o viendo la television], pero no se incluye el tiempo
pasado durmiendo.
Horas : minutos
P16 | ¢Cuéando tiempo suele pasar sentado o recostado en un dia tipico?
L L -1 L |
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CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA (WHOQOL - BREF)

Instrucciones: Este cuestionario sirve para conocer su opinion acerca de su calidad de vida,
su salud y otras areas de su vida. Por favor conteste todas las preguntas. Si no esta seguro/a
de qué respuesta dar a una pregunta, escoja la que le parezca mas apropiada. A veces, ésta
puede ser la primera respuesta que le viene a la cabeza.

Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones. Le pedimos que
piense en su vida durante las dos Ultimas semanas. Por ejemplo, pensando en las dos dltimas

semanas, se puede preguntar:

¢, Obtiene de otras personas 1 > 3 4 5
el apoyo que necesita?

Rodee con un circulo el nimero que mejor defina cuanto apoyo obtuvo de otras personas en
las dos Ultimas semanas. Si piensa que obtuvo bastante apoyo de otras personas, usted
deberia sefialar con un circulo el nimero 4, quedando la respuesta de la siguiente forma:

¢ Obtiene de otras personas 1 ) 3 @ 5
el apoyo que necesita?

Recuerde que cualquier nimero es valido, lo importante es que represente su opinién
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Las siguientes preguntas hacen referencia al grado en que ha experimentado ciertos hechos en las dos Gltimas semanas.

1. ¢ Hasta qué punto piensa que el dolor

e e - 1 2 3 4 5
(fisico) le impide hacer lo que necesita?
2. ¢ En qué grado necesita de un tratamiento

pn . ; - 1 2 3 4 5
médico para funcionar en su vida diaria?
3. ¢ Cuanto disfruta de la vida? 1 2 3 4 5
4. ¢Hasta gué punto siente que su vida tiene 1 5 3 4 5
sentido?
5. ¢ Cual es su capacidad de concentracion? 1 2 3 4 5
6_. g,_Cuanta seguridad siente en su vida 1 5 3 4 5
diaria?
7. ¢ Como de saludable es el ambiente fisico

1 2 3 4 5

a su alrededor?

Las siguientes preguntas hacen referencia a si usted experimenta o fue capaz de hacer ciertas cosas en las dos Ultimas semanas, y en qué medida.

8. ¢ Tiene energia suficiente para la vida 1 5 3 4 5
diaria?
9,. _g,Es capaz de aceptar su apariencia 1 5 3 4 5
fisica?
10. (;Tlene suficiente dinero para cubrir sus 1 5 3 4 5
necesidades?
11. ¢ Dispone de la informacién que necesita
. S 1 2 3 4 5

para su vida diaria?
12. ¢ Hasta qué punto tiene oportunidad de

¢ iy : 1 2 3 4 5
realizar actividades de ocio?
i?r.ogEs capaz de desplazarse de un lugar a 1 5 3 4 5
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Las siguientes preguntas hacen referencia a si en las dos ultimas semanas ha sentido satisfecho/a y cuénto, en varios aspectos de su vida

14. S‘,Como de satisfecho/a esta con su 1 5 3 4 5
suefno?
15. ¢ Cémo de satisfecho/a esta con su
habilidad para realizar sus actividades de la 1 2 3 4 5
vida diaria?
16. ¢ Cémo de satisfecho/a esta con su
. . 1 2 3 4 5
capacidad de trabajo?
17_. ¢ Cémo de satisfecho/a esta de si 1 5 3 4 5
mismo?
18. ¢ Como de satisfecho/a esta con sus
: 1 2 3 4 5
relaciones personales?
19. ;Cémo de satisfecho/a esta con su vida 1 5 3 4 5
sexual?
20. ¢ Como de satisfecho/a esta con el apoyo
. : 1 2 3 4 5
gue obtiene de sus amigos/as?
21. (,Coémo de satisfecho/a esta de las
g ) 1 2 3 4 5
condiciones del lugar donde vive?
22. ¢, Coémo de satisfecho/a esta con el
) 2 L 1 2 3 4 5
acceso gue tiene a los servicios sanitarios?
23. (Coémo de satisfecho/a esta con los
" 1 2 3 4 5
servicios de transporte de su zona?

La siguiente pregunta hace referencia a la frecuencia con que usted ha sentido o experimentado ciertos sentimientos en las dos Gltimas semanas.

24. ¢, Con qué frecuencia tiene sentimientos
negativos, tales como tristeza, 1 2 3 4 5
desesperanza, ansiedad, o depresion?

Cadigo:
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Anexo 3: Validez del instrumento

“RELACION ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA RED EDUCATIVA CULTURAL
JOSE ANTONIO ENCINAS, 2022~

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
Variable: Calidad de vida
items Si No Si No Si No
1 ¢, Hasta qué punto piensa que el dolor (fisico) le impide hacer lo que X X X
necesita?
¢ En qué grado necesita de un tratamiento médico para funcionar en su vida
A X X X
diaria?
3 |¢ Cuanto disfruta de la vida? X X X
4 |; Hasta qué punto siente que su vida tiene sentido? X X X
5 |¢,Cual es su capacidad de concentracion? X X X
6 |¢, Cuanta seguridad siente en su vida diaria? X X X
7 |¢,Como de saludable es el ambiente fisico a su alrededor? X X X
8 |¢, Tiene energia suficiente para la vida diaria? X X X
9 |¢ Es capaz de aceptar su apariencia fisica? X X X
10j¢ Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades? X X X
11|; Dispone de la informacidn que necesita para su vida diaria? X X X
12|¢ Hasta qué punto tiene oportunidad de realizar actividades de ocio? X X X
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13|¢ Es capaz de desplazarse de un lugar a otro? X
14}¢, Cémo de satisfecho/a esta con su suefio? X
15 ¢, Como de satisfecho/a esta con su habilidad para realizar sus actividades X
de la vida diaria?
16|¢, Como de satisfecho/a esta con su capacidad de trabajo? X
17}¢,Cémo de satisfecho/a esta de si mismo? X
18|¢,Cémo de satisfecho/a esta con sus relaciones personales? X
19|¢, Cémo de satisfecho/a esté con su vida sexual? X
20|¢,Como de satisfecho/a esta con el apoyo que obtiene de sus amigos/as? X
21|¢,Como de satisfecho/a esta de las condiciones del lugar donde vive? X
29 ¢, Como de satisfecho/a esta con el acceso que tiene a los servicios X
sanitarios?
23|¢,Como de satisfecho/a esta con los servicios de transporte de su zona? X
24 ¢, Con qué frecuencia tiene sentimientos negativos, tales como tristeza, X

desesperanza, ansiedad, o depresion?
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Nombre del instrumento: Cuestionario de calidad de vida (WHOQOL — BREF)

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: Raymundo Chafloque Tullume
DNI: 08671855

Especialidad del validador: Docencia y Gestion Universitaria

!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

15 de Diciembre del 2021

Firma del Experto Informante
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“RELACION ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA RED EDUCATIVA CULTURAL
JOSE ANTONIO ENCINAS, 2022~

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
Variable: Calidad de vida
items Si No Si No Si No
¢, Hasta qué punto piensa que el dolor (fisico) le impide hacer lo que
1 . X X X
necesita?
¢ En qué grado necesita de un tratamiento médico para funcionar en su vida
A X X X
diaria?
3 |¢,Cuanto disfruta de la vida? X X X
4 |; Hasta qué punto siente que su vida tiene sentido? X X X
5 |¢,Cual es su capacidad de concentracion? X X X
6 |¢, Cuanta seguridad siente en su vida diaria? X X X
7 |¢,Como de saludable es el ambiente fisico a su alrededor? X X X
8 |¢, Tiene energia suficiente para la vida diaria? X X X
9 |¢ Es capaz de aceptar su apariencia fisica? X X X
10j¢ Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades? X X X
11| Dispone de la informacion que necesita para su vida diaria? X X X
12|, Hasta qué punto tiene oportunidad de realizar actividades de ocio? X X X
13|¢ Es capaz de desplazarse de un lugar a otro? X X X
14}¢,Cémo de satisfecho/a esta con su suefio? X X X
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¢, Como de satisfecho/a esta con su habilidad para realizar sus actividades

5lde Ia vida diaria? X
16|¢, Cémo de satisfecho/a esta con su capacidad de trabajo? X
17}¢,Cémo de satisfecho/a esta de si mismo? X
18|¢, Como de satisfecho/a esta con sus relaciones personales? X
19}¢, Como de satisfecho/a esta con su vida sexual? X
20|¢,Como de satisfecho/a esta con el apoyo que obtiene de sus amigos/as? X
21|¢,Como de satisfecho/a esta de las condiciones del lugar donde vive? X
22 ¢, Como de satisfecho/a esta con el acceso que tiene a los servicios X
sanitarios?
23|¢, Como de satisfecho/a esta con los servicios de transporte de su zona? X
24 ¢, Con qué frecuencia tiene sentimientos negativos, tales como tristeza, X

desesperanza, ansiedad, o depresion?
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Nombre del instrumento: Cuestionario de calidad de vida (WHOQOL — BREF)

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: Pilar Huarcaya Sihuyncha
DNI: 42714753

Especialidad del validador: Gestion en Salud

!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

15 de Diciembre del 2021

Firma del Experto Informante
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“RELACION ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA RED EDUCATIVA CULTURAL
JOSE ANTONIO ENCINAS, 2022~

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
Variable: Calidad de vida
items Si No Si No Si No
¢, Hasta qué punto piensa que el dolor (fisico) le impide hacer lo que
1 . X X X
necesita?
¢ En qué grado necesita de un tratamiento médico para funcionar en su vida
A X X X
diaria?
3 |¢,Cuanto disfruta de la vida? X X X
4 |; Hasta qué punto siente que su vida tiene sentido? X X X
5 |¢,Cual es su capacidad de concentracion? X X X
6 |¢, Cuanta seguridad siente en su vida diaria? X X X
7 |¢,Como de saludable es el ambiente fisico a su alrededor? X X X
8 |¢, Tiene energia suficiente para la vida diaria? X X X
9 |¢ Es capaz de aceptar su apariencia fisica? X X X
10j¢ Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades? X X X
11| Dispone de la informacion que necesita para su vida diaria? X X X
12|, Hasta qué punto tiene oportunidad de realizar actividades de ocio? X X X
13|¢ Es capaz de desplazarse de un lugar a otro? X X X
14}¢,Cémo de satisfecho/a esta con su suefio? X X X
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¢, Como de satisfecho/a esta con su habilidad para realizar sus actividades

5lde Ia vida diaria? X
16|¢, Cémo de satisfecho/a esta con su capacidad de trabajo? X
17}¢,Cémo de satisfecho/a esta de si mismo? X
18|¢, Como de satisfecho/a esta con sus relaciones personales? X
19}¢, Como de satisfecho/a esta con su vida sexual? X
20|¢,Como de satisfecho/a esta con el apoyo que obtiene de sus amigos/as? X
21|¢,Como de satisfecho/a esta de las condiciones del lugar donde vive? X
22 ¢, Como de satisfecho/a esta con el acceso que tiene a los servicios X
sanitarios?
23|¢, Como de satisfecho/a esta con los servicios de transporte de su zona? X
24 ¢,Con qué frecuencia tiene sentimientos negativos, tales como tristeza, X

desesperanza, ansiedad, o depresion?
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Nombre del instrumento: Cuestionario de calidad de vida (WHOQOL — BREF)

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: Marleny Auris Quispe
DNI: 42393626

Especialidad del validador: Gestion en Salud

!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

15 de Diciembre del 2021

Firma del Experto Informante
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado

Consentimiento Informado en un estudio de investigacion del CIE-VRI

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador : Teresa Violeta Alva Peredam
Titulo : “Relacion entre actividad fisica y calidad de vida de los estudiantes

de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022”

Propésito del Estudio: Estoy invitando a usted a participar en un estudio llamado:
“Relacién entre actividad fisica y calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa
Cultural José Antonio Encinas, 2022”. Este es un estudio desarrollado por el investigador de
la Universidad Privada Norbert Wiener, Teresa Violeta Alva Peredam. El proposito de este
estudio es determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel de calidad de
vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022. Su
ejecucion ayudara/permitira a conocer el nivel de cada una de las variables de estudio y en
sus dimensiones.

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le pedira que resuelva 2 cuestionarios que seran:
el Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ), que consta de 16 preguntas, para
evaluar el nivel de actividad fisica, y el Cuestionario de calidad de vida (WHOQOL -
BREF), que consta de 24 preguntas, para evaluar el nivel de calidad de vida en sus 4
dimensiones.

La encuesta puede demorar unos 20 minutos, donde usted debe escoger la respuesta que le
parezca la mas apropiada teniendo presente su modo de vivir, expectativas, placeres y
preocupaciones. Los resultados de la investigacion se le entregaran a Usted en forma
individual o se almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos:

Su participacion en este estudio de investigacion no le generara ningln tipo de riesgo para
Usted respecto a su estado fisico, mental y de bienestar. La respuesta que sefiale en el
desarrollo de los 2 cuestionarios: Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ) y
Cuestionario de calidad de vida (WHOQOL — BREF), no le causaran dificultades en su
honor, situacion econémica, y ocupacion laboral. Si usted siente alguna incomodidad al
resolver alguna de las interrogantes del cuestionario o por alguna razén especifica no desea
continuar resolviendo, usted es libre de no continuar en el estudio en el momento que usted
lo considere necesario.

Beneficios:

Usted no obtendra algln beneficio por participar en este estudio, tampoco recibira alguna
compensacion economica. Es importante que usted sepa que, con la participacion a esta
investigacion, usted conocera el nivel que presenta sobre su actividad fisica y calidad de
vida. Asi mismo, determinar si existe 0 no una relacion entre ambas variables para tener en
cuenta en las intervenciones tempranas multidisciplinarias mejorando su condicién fisica,
psicologica y social. De manera que, con su participacion en esta investigacion,
desarrollando los 2 cuestionarios nos permitira obtener nuevos datos para poder aportar a
futuras investigaciones.
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Costos e incentivos:
Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningin incentivo
econdémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion con cédigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la
identificacion de Usted. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante la presente investigacion, podra retirarse de éste en
cualquier momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene
alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con el investigador Teresa Violeta Alva Peredam, al numero de celular
980913813 o al correo teresalva.fisio@gmail.com. Si usted tiene preguntas sobre los
aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité
Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener,
teléfono 01- 706 5555 anexo 3285. comite.etica@uwiener.edu.pe.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

Firma del participante Firma del investigador
Nombre: Nombre: Teresa Violeta Alva Peredam
DNI: DNI: 71331916
Cadigo: Fecha: [ /2022
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Anexo 5: Carta de solicitud a la institucion

Lima, 19 de Enero del 2023
Solicito: Ingreso a la institucion para
recolectar datos para tesis de pregrado

Sr(a):

Gary Andreé Rojas Campo

Director(a) ejecutiva

Red Educativa Cultural José Antonio Encinas
Presente.-

De mi mayor consideracion:

Yo, Teresa Violeta Alva Peredam, alumna de la E.A.P. de Tecnologia Médica en
Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener, con cddigo n°
2015100700, solicito que me permita recolectar datos en su institucion como parte de mi
proyecto de tesis para obtener el grado de “Licenciado en Terapia fisica y rehabilitacion”
cuyo objetivo general es determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel de
calidad de vida de los estudiantes de la Red Educativa Cultural José Antonio Encinas, 2022;
asimismo, solicito la presentacion de los resultados en formato de tesis y articulo cientifico.
La mencionada recoleccion de datos consiste en analizar los datos relacionados a los
participantes sobre la actividad fisica que presentan y la calidad de vida.

Atentamente,

Teresa Violeta Alva Peredam
Universidad Norbert Wiener
E.A.P. de Tecnologia Médica
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Anexo 6: Carta de aceptacion para la recoleccion de datos

Red Educativa Cultural
“José Antonio Encinas - Peru”

FE N 1302602 RRLPP.

Oficlo N 02380 E_RECJAE PERU2022.

A

: Taresa Vicdeia Alva Persda

Launio : Autorizaciin para recolecchin de datos para fesls de pregrado

La RED EDUCATIVA CULTURAL JOSE ANTOMIO ENCINAS — PERL, Inscrita Jurkdcamanis
como Asnciaddn il =En Nnes de lucm, dentfcada con RUC: 20802285747, 1dantimficada anba
regisinos pobilcos 2 Insthucones sgucaivas con PLE. NI3302532 RE.PP. Con 13 migdn de
promover 13 educacion bajo un enfoque Incilusvo, clentfico y humano, esio medianks
capacitaciones, skendo actualzadiones pedagdgicas, Cursos de Especiallzacion y Diplomadcs,
dirigido a profeslonales de la educacion, pelcoiogla, profesionales relacionados y trabajo con
nifios.

El presente documento  emiido por la RED EDUCATIVA CULTURAL JMISE ANTOMIO
EMCIMAS — PERD representada por su aciual Mrecior Organlzacional dentificado como Gary
andrg Rojas Campos, con DI 72417814 aulorzan a 13 Sria. Terssa Violsta Alva Persda
Ifeniificada con DHI T13E31316.aumna de @ E.AP. de Tecnologla Médica en |a camera de
Terapla Fislca y Rehabiiiacion de la Unhversidad Morbert Wiener, con codign Mo2015100700,
para poder reallzar la recoleccion de datos sobre su tesls pregrado tihiiaca “La relacion entre ol
nival de aciividad Makca y &l nivel de calldad de vida de log sshedianiss da la Red Educailva
Cuttwral Jogs Anfonlo Enclinas, 20227,

D lgual manera I3 Instiucian se compromete en faciiiar Informacien adicional y colaborar para
la oomesia realzacon e su imeestigacion.

Sin obro en particular, emitimas. & documsanio para oS fnes que sean covenienbes.

Calie Juan Alfaro 271 — Miradores, Lima, Pend
Cel M@ <51 235341548
it Erededucalivacias ooy £ Wi rededucatvacjaeon
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Anexo 7: Aprobacion del comité de Etica

Eﬁﬁﬁ COMITE INSTITUCIONAL DEETICAPARALA

INVESTIGACION
Universidad
Norbert Wiener
Lima, 23 de febrero de 2022
Iovestzadon{a):
ALVA PEREDA TERFSA VIOLETA
Exp. N° 1546-2012

Cordizles saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comite Institucional de
Etica parm b mahga-:mn de la TUniversidad Powvada Norbest Wienses

dtulado: “RELACION ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA DE Ll]S
ESTUDIANTES DE L4 RED EDUCATIVA CULTURAL JOSE ANTONIO ENCINAS,

1022", el cual dene como imvestizador principal 3 ALVA FEREDA, TERESA VIOLETA.

Al respecto se informa lo siguiente:

El Comité Instimcional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesion virmal ha acordado la AFROBACION DEL PROYECTO de
investizacion, para lo cual se indica lo simuente:

1. La vigencis de esta aprobacion es de wm G0 a pardr de la emision de este
documents.

2. Toda enmiends o adends que requiesa el Profocole debe ser presentade al
CIED v no podea implementarls sin 1a debida aprobacion.

3. Debe presentar 0] informe de avance qumplidos los 6 mesas v &l infonme final
deba ser presantado al afo de aprobacion.

4. Los tramites para su rengvacion deberan iniciarse 30 dizs amtes de m
VENCimiente miaments con 2] informe de avance comespondients.

Sin ofro particular, quedo de Ud.,

Afentamente

{#111“ i
Wy IEI‘ 3
"l H""""" e
ik"‘-ll s
Yenny Manisol Bellido Fuentes

Presidents del CIEI- UFNW
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® 12% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 11% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 6% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.puce.edu.ec

Internet

repositorio.unfv.edu.pe

Internet

repositorio.upsjb.edu.pe

Internet

repositorio.autonoma.edu.co

Internet

repositorio.uta.edu.ec

Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

» 3% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

4%

3%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9701/T061_41676417_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12672/17122
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/16490/TRABAJO%20DE%20TITULACI%c3%93N%20MA.%20ANG%c3%89LICA%20SANTAMAR%c3%8dA%20Y%20DENNYS%20CHICAIZA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/3509
https://repositorio.upsjb.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14308/3470/TI%20-%20MSP%20-%20MEZA%20RAMIREZ%20SAGMER%20GALOIS%20-%20MEZA%20RAM%c3%8dREZ%2c%20SAGMER%20GAUSS.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.autonoma.edu.co/handle/11182/1283
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/33344/3/EST.%20CALDERIN%20SORIANO%20JORGE%20LUIS%20TESIS%20FINAL%20PDF%20%281%29.pdf
http://www.repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/2200/1/GUEVARA%20APAZA%20DEYSI%20-%20GONZALES%20ROJAS%20SOL%20ANDREA.pdf

	f49dc1710747eb97da9078e95bfd44c7d7537456e62efe77b70888438abe6124.pdf
	e29c17d9f4650d11c0e529f395fdea130082691092b2f3e76e11e4ff08cd3e54.pdf
	f49dc1710747eb97da9078e95bfd44c7d7537456e62efe77b70888438abe6124.pdf
	97dfe16d8def700e9c42898aa9c3231cdf84afef73413b13f5a453d971b6b06a.pdf

