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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental de
consultorio en pacientes de 18 a 50 afios en Lima, 2023. Material y métodos: En el presente
estudio seran seleccionados 40 pacientes de ambos sexos que acudan al consultorio odontoldgico
interesados en realizarse un clareamiento dental de consultorio, cuyas edades oscilen entre los 18
a 50 afos. La arcada superior se tratara con Whiteness hp maxx constituido por peroxido de
hidrégeno al 35% y la arcada inferior sera tratada con Power bleaching office 37% constituido
por peroxido de carbamida al 37%. Posteriormente se utilizara la escala visual anal6gica para
medir la sensibilidad dental. Resultados: Existe sensibilidad dental después del clareamiento
dental en los pacientes de 18 a 50 afios en Lima con el uso de peroxido de hidrogeno al 35% y
de perdxido de carbamida al 37%. Ademas, se encontrd diferencia significativa en el nivel de
sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio segin mayor sea el tiempo de
exposicion del agente blanqueador. Conclusion: Tanto el uso de perdxido de hidrogeno al 35%
como el de peroxido de carbamida al 37% provocaron sensibilidad dental, en su mayoria en nivel
leve. Se observo diferencia significativa en la sensibilidad dental segun el tiempo de exposicion

y el grupo etario.

Palabras clave: Clareamiento dental, sensibilidad dentaria, peréxido de hidrégeno, peréxido de

carbamida.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of dental sensitivity after in-office teeth whitening in patients
aged 18 to 50 in Lima, 2023. Material and methods: In this study, 40 patients of both sexes
who visit the dental office and are interested in undergoing in-office teeth whitening will be
selected. The ages of the patients will range from 18 to 50 years. The upper arch will be treated
with Whiteness hp maxx, which consists of 35% hydrogen peroxide, while the lower arch will
be treated with Power bleaching office 37%, which consists of 37% carbamide peroxide.
Subsequently, the visual analog scale will be used to measure dental sensitivity. Results: There
is dental sensitivity after teeth whitening in patients aged 18 to 50 in Lima when using 35%
hydrogen peroxide and 37% carbamide peroxide. Additionally, a significant difference was
found in the level of dental sensitivity after in-office teeth whitening based on the duration of
exposure to the bleaching agent. Conclusion: Both 35% hydrogen peroxide and 37% carbamide
peroxide caused dental sensitivity, mostly at a mild level. A significant difference in dental

sensitivity was observed based on the duration of exposure and age group.

Keywords: Teeth whitening, dental sensitivity, hydrogen peroxide, carbamide peroxide.



CAPITULO I: EL PROBLEMA



1.1 Planteamiento del problema

Actualmente tener una sonrisa con dientes blancos y alineados como los canales de
comunicacion han publicitado se ha vuelto el anhelo de gran parte de la poblacion, por lo
que se ha incrementado la cantidad de pacientes que desean mejorar la apariencia estética
de su sonrisa mediante el clareamiento dental.! Al ser este tratamiento de naturaleza no
invasiva, ya que no requiere de remocion del tejido dentario, su longevidad y eficacia
clinica logra dar resultados satisfactorios para el paciente.? Hay dos formas principales
de realizar un clareamiento dental externo, la primera es la técnica en el consultorio, la
cual es ejecutada por el dentista, y la segunda es la técnica ambulatoria, la cual aplica el
paciente en su hogar bajo la vigilancia de un odonto6logo.?

El procedimiento del clareamiento dental se basa en el proceso de oxido- reduccion,
teniendo como objetivo aclarar la tonalidad de la superficie del esmalte, para ello se puede
usarse peréxido de hidrégeno o perdxido de carbamida en concentraciones variables
dependiendo de la técnica que se use.* La técnica en el consultorio es mas eficaz debido
a que se utiliza el peroxido de hidrégeno o peroxido de carbamida a mayores
concentraciones y a que el profesional es quien maneja el material evitando dafiar los
tejidos blandos con el uso del aislamiento del campo operatorio, asi se logran resultados
inmediatos. Sin embargo, el peroxido de hidrégeno es una sustancia que afecta la
superficie del esmalte dando lugar a posibles efectos colaterales.®

La consecuencia clinica mas comun es que se produzca sensibilidad dental, este efecto
secundario se da con diversos rangos de incidencia y nivel de dolor distinto en cada
individuo. La sensibilidad posterior a la colocacion del agente blanqueador se muestra en
un 45% a 75% de los casos, y de estos el 14% no llega a terminar el tratamiento.®’ Este
efecto colateral es mas frecuente en las primeras 48 horas de realizado el tratamiento, sin

embargo, puede ascender a las 72 horas y hasta la primera semana, se describe un



promedio de 4 dias, esto depende de la resistencia de cada individuo.® ® Por ello, cada
paciente que se someta a este procedimiento debe estar informado al respecto. Sin
embargo, son pocos los estudios direccionados en evaluar la sensibilidad que se produce
como efecto colateral de un clareamiento dental. Este estudio busca determinar el nivel
de sensibilidad que se produce después del clareamiento dental de consultorio en relacién
con la edad y sexo de los pacientes, al igual que con el tiempo de exposicién que tengan
las piezas dentales con el agente blanqueador y de esta manera contribuir con un manejo

clinico de la sensibilidad dental més preciso e individualizado.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio en

pacientes de 18 a 50 afios en Lima, 2023?

1.2.2 Problema especificos

- ¢Cual es el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio
con el uso de perdxido de hidrégeno al 35% en pacientes de 18 a 50 afios en Lima?

- ¢Cual es el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio
con el uso de peroxido de carbamida al 37% en pacientes de 18 a 50 afios en Lima?

- ¢Cudl es el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio
de acuerdo con el tiempo de exposicion del agente blanqueador en pacientes de 18 a 50
afios en Lima?

- ¢Cudl es el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio

de acuerdo con el grupo etario en pacientes de 18 a 50 afios en Lima?



- ¢Cual es el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio
de acuerdo con el sexo en pacientes de 18 a 50 afios en Lima?

- ¢Cual es la comparacion del nivel de sensibilidad entre el peroxido de hidrégeno al 35%
y el perdxido de carbamida al 37% después del clareamiento dental de consultorio en
pacientes de 18 a 50 afios en Lima?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio

en pacientes de 18 a 50 afios en Lima, 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

- Determinar el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental de
consultorio con el uso de perdoxido de hidrdgeno al 35% en pacientes de 18 a 50 afios en
Lima.

- Determinar el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental de
consultorio con el uso de peroxido de carbamida al 37% en pacientes de 18 a 50 afios en
Lima.

- Determinar el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental de
consultorio, de acuerdo con el tiempo de exposicién del agente blanqueador en pacientes
de 18 a 50 afios en Lima.

- Determinar el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental de
consultorio, de acuerdo con el grupo etario en pacientes de 18 a 50 afios en Lima.

- Determinar el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental de

consultorio, de acuerdo con el sexo en pacientes de 18 a 50 afios en Lima.



- Comparar el nivel de sensibilidad entre el peroxido de hidrdgeno al 35% vy el peréxido
de carbamida al 37% después del clareamiento dental de consultorio en pacientes de 18 a

50 afios en Lima.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tebrica

La investigacion presente aportard con evidencia, conocimiento de los diferentes
materiales para clareamiento dental externo de consultorio, y bases tedricas que permitan
conocer mejor cuales son los beneficios y las desventajas del uso de los diferentes

peroxidos.

1.4.2 Metodolégica

El estudio sera de tipo comparativo, en el que se realizara la comparacion entre la
sensibilidad dental que pueden llegar a causar dos tipos de clareadores dentales en base
a materiales diferentes, la cual sera realizada con un instrumento validado y confiable

como es la escala anal6gica visual.

1.4.3 Préctica

La relevancia de este estudio se basa en lo indispensable que es el control de la
sensibilidad dental al realizar esta clase de tratamientos estéticos, ya que favorecera en la
prevencion y la mejora del manejo clinico de la sensibilidad dental después del
clareamiento dental.

1.4.4 Social

La investigacion presente beneficiard a los pacientes al disipar dudas respecto al

tratamiento y la sensibilidad dental como efecto colateral, ademas de brindarles mayor



confort durante el tratamiento y evitar al maximo la aparicion de la sensibilidad dental.

1.5 Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal: El estudio se desarroll6 en los meses de abril a octubre del afio 2023.

1.5.2 Espacial: La investigacion fue realizada en un consultorio dental privado en el
departamento de Lima, el cual prestd sus instalaciones, siendo un area conocida y

accesible para el investigador del presente estudio.

1.5.2 Recursos: Principalmente se cont6 con el recurso presupuestal de

autofinanciamiento que no influye negativamente en la investigacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO



2.1 Antecedentes de la investigacion

Valladarez, (2021) consider6 como objetivo de su investigacion “identificar la
prevalencia de la sensibilidad dental post-tratamiento aclarante”. Fue una investigacion
del tipo revision sistematica, se usaron metabuscadores, tales como Google académico,
PubMed y Elsevier, se ejecutd una inspeccion de revisiones cientificas, de las que se
seleccionaron treinta y un articulos para ser utilizados en la recopilacion de datos, de
estos se eligieron las investigaciones que se tenian en inglés y en espafiol, y que fueron
anunciados en los periodos comprendidos del afio 2000 al 2020. En el resultado se obtuvo
que la sensibilidad dental se da de la misma manera en el clareamiento dental de casa con
70% tanto como en el clinico con 74%, ademéas que los medicamentos no logran evitar
dicha sensibilidad, en contraste, la utilizacion de desensibilizantes previamente obtuvo un
67% de reduccion de sensibilidad favorable. Por otro lado, el mé&ximo nivel de
sensibilidad obtenido fue el moderado (50%), y el periodo en el cual se muestra mas
sensibilidad dental es una hora después del tratamiento (50%). En conclusién, ya que
todavia no se conoce el comienzo de la sensibilidad dentaria provocada por el tratamiento
aclarador, no se puede establecer una prevalencia precisa.”

Cortez, (2019) en su investigacion considerd como objetivo “valorar la sensibilidad post
blanqueamiento dental con Whiteness al 35% y Whiteness al 22%, en personas atendidas
en una clinica privada”. Fue de indole cuantitativo, experimental, prospectivo, transversal
y analitico. Para la poblacion se eligieron veinte pacientes que asistieron a atencién
privada, a los cuales se les separd en dos grupos, a un grupo se le puso Whiteness Perfect
(peroxido de carbamida 22%) siendo realizado el clareamiento dental casero, y al otro
grupo se le fue aplicado el Whiteness Max (perdxido de hidrogeno 35%) que es un
clareamiento dental de consultorio. El procesamiento de datos se llevo a cabo empleando

Microsoft Excel. Los resultados indicaron que con el Whiteness al 35% ninguna persona



presento sensibilidad y al usar el Whiteness al 22%, un 10% mostrd sensibilidad. En
conclusién, no hay sensibilidad dental significativa después del clareamiento dental
utilizando los agentes clareadores Whiteness al 35% y Whiteness al 22% (p=0,859).1*
Parra, (2017) en su estudio tuvo como objetivo “comparar la sensibilidad dentaria post
blanqueamiento dental con perdxido de hidrdgeno al 35% en hombres y mujeres de 18 y
30 afios”. Tipo de estudio experimental in vivo, comparativo y cuantitativo, cuya muestra
se obtuvo de manera aleatorio y fueron 30 hombres y 30 mujeres segun los criterios de
inclusion. El registro de color se hizo con los colorimetros subjetivos vita classic, vita
bleach, vita 3D master y con el colorimetro objetivo Vita EasyShade, la sensibilidad fue
evaluada usando la escala numérica de 5 puntos y la escala analdgica visual. Los
resultados indicaron que las diferencias en las tonalidades dentales de la primera a la
tercera sesion fueron significativas (P<0,05), y la sensibilidad después del
blanqueamiento dental es diferente en hombres y mujeres, pero la diferencia no es
significativa (P>0,05). En conclusion, el blanqueamiento dental es efectivo para ambos
sexos y el proceso que da la sensibilidad se da de igual manera en ambos sexos.?

Pella, (2017). El propésito principal del estudio fue “comparar la sensibilidad durante y
después del aclaramiento domiciliario con peroxido de carbamida al 10% y 16% en
pacientes de la Clinica Docente UPC”. Se llevé a cabo un estudio descriptivo, longitudinal
y prospectivo. La muestra fue de 44 personas que acudieron a la Clinica Docente
Odontoldgica en el periodo 2015-2 deseando realizarse un blanqueamiento dental
domiciliario, a dichos pacientes se les valoré por 21 dias la cantidad de sensibilidad dental
presente en cada uno durante y después del blanqueamiento. Se dividieron dos grupos de
22 personas cada uno, a un grupo se le colocé el agente clareador de peroxido de
carbamida al 10%, y al otro al 16%. Como herramienta para recolectar los datos para

medir la sensibilidad dental se uso la escala analdgica visual. Para el procesamiento de



datos se uso el software estadistico Stata® 12.0. Los resultados indicaron que se mostro
una mayor cantidad de sensibilidad dental en el grupo que utiliz6 peréxido de carbamida
al 16%, en el primer dia se dio en la siguiente proporcion: leve (18.18%), el moderada
(22.73%) y el considerable (4.55%), sin embargo, al cotejar el nivel de sensibilidad de los
grupos, en los dos hubo discrepancia significativa durante los diferentes dias evaluados
(p=0.0001). Se concluye que, se da mayor sensibilidad dental con el uso del peroxido de
carbamida al 16% que al usar peréxido de carbamida al 10%, siendo la sensibilidad dental
presentada correspondiente al mayor grado de concentracion del peroxido usado.'3
Espinoza y Gonzélez. (2017). El objetivo fue “valorar la sensibilidad después del
aclaramiento con el uso de peroxido de hidrogeno al 6% que posee nanoparticulas
semiconductoras de TIO_N fotoactivado por LED en comparacion con el peroxido de
hidrogeno al 15%”. La investigacion fue un estudio clinico de tipo randomizado doble
ciego. Se realizd con 31 personas, mayores de edad, las cuales fueron atendidas en la
Clinica Odontolégica de la Universidad Andrés bello. Como instrumento se utiliz6 la
Escala Visual Analdgica y Escala Numérica Analdgica por un periodo de 21 dias.
Calculando la exposicion y la magnitud de sensibilidad. Se obtuvo que el perdxido de
hidrogeno al 6% no sefial6 sensibilidad, pero al 15% si sefial6 compromiso de 3,2%. En
conclusién, el peréxido de hidrégeno al 6% y al 15% son seguros al dar un bajo rango de
sensibilidad.'

Flores y Ramén, (2017). EIl estudio tuvo como propdsito determinar la proporcion de
pacientes de la Clinica de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Cuenca
atendidos en 2015 y 2016 que presentaron sensibilidad dentaria después de realizarse un
blanqueamiento dental externo de consultorio. La investigacion fue descriptiva
retrospectiva, se examinaron sesenta tarjetas clinicas de pacientes que fueron a consulta

al establecimiento en el tiempo mencionado, y los datos fueron analizados usando el

10



software estadistico SPSS. El resultado obtenido fue que la sensibilidad dental
prevaleciente fue de 78.4%, siendo el sexo femenino el mas frecuente con el 63.3%, frente
al sexo masculino que obtuvo un 36.7%. Ademas, en las edades de entre 19 a 24 afios, la
edad que presentd mayor sensibilidad dental fue 21 afios. En conclusion, la prevalencia
de sensibilidad después del aclaramiento dental de consultorio fue estadisticamente
significativo en los pacientes que fueron atendidos y existié una discrepancia con relacion
al sexo, donde el sexo femenino fue quien dio un nivel mas alto de sensibilidad después

del aclaramiento.t®

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Colores de la estructura dental

El color dental es el resultado de una mezcla de propiedades Opticas y varia de persona a
persona dependiendo del espesor, la constitucién y distribucion de los tejidos que lo
conforman. En la pulpa dental encontramos una coloracién rojiza oscura, y esta tiene
mayor tamafio en los dientes jovenes, lo cual les da un tono rosado, a medida que una
persona envejece se produce un estrechamiento progresivo de la pulpa, por lo que, al tener
menos tamario va a influir menos en el color total del diente. El aspecto visual del esmalte
varia en las diferentes zonas dentarias y se va desarrollando conforme va pasando el
tiempo, asi, los dientes jovenes poseen menor cantidad de contenido mineral pero son de
mayor grosor provocando un efecto visual ligeramente transparente y de alto brillo; en
cambio, en los dientes mayores, el esmalte posee mas minerales, pero tiene menor grosor
debido al desgate fisioldgico, esto provoca una mayor translucidez por lo que es mas
notorio el color de la dentina.'®!’ Los distintos matices que se distinguen visualmente en

los dientes de la totalidad de la superficie dental son un efecto causado por el hecho de
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que los dientes tienen varias capas con distintos niveles de translucidez de esmalte y
opacidad de la dentina.®
2.2.2. Causas del cambio de coloracion de la estructura dental
I.  Tinciones intrinsecas
Estas variaciones de coloracion son hechas desde dentro del diente, debido a variaciones
de la estructura en el grosor del esmalte y la dentina, estos pueden aparecer durante o
después del desarrollo y la formacion de los dientes, ademas pueden ser pasajeras o
permanentes y afectar una sola pieza dentarias o hasta toda la denticion.’® 20  Se
distinguen tinciones provocadas por procesos generales como enfermedades sistémicas,
displasias dentales por la ingesta de sustancias. Asimismo, hay tinciones que se dan
después del proceso de formacién dental, debido a la accion de un agente extrafio como
por ejemplo patologias pulpares y lesiones, patologias orales, y materiales para
restauraciones y endodoncias.!® %
Il.  Tinciones extrinsecas
Son tinciones que se producen en la superficie de los dientes, y para darse es necesario
que exista una biopelicula antepuesta, son provocadas por los alimentos que se
consumen y hébitos como el café, vino, gaseosas, etc., también existen tinciones
metalicas, y tinciones de origen bacteriano. 1 22
2.2.3. Clareamiento dental
l.  Concepto
Es un procedimiento utilizado para tratar los cambios de coloracion de diversa etiologia,
cuya correcta aplicacion nos dard resultados satisfactorios en corto tiempo. Este
procedimiento cosiste en colocar un agente aclarador sobre la superficie de las piezas

dentarias.?® Este procedimiento no es actual, los primeros intentos se dieron en 1848 con
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piezas dentales no vitales, luego en 1868 se procedio a realizar en piezas dentales con
vitalidad, usando como agente blanqueado al peréxido de hidrogeno.?*
[I.  Materiales para clareamiento dental.

a. Peroxido de hidrégeno: Es el producto de mayor uso para la realizacion del
clareamiento dental en dientes vitales y es también el que posee mayor aprobacion a
nivel mundial. Es un potente agente oxidante que cuando se descompone libera
radicales libres HO?+O, en un medio acido produce bastantes radicales libres débiles
O, y estos al activarse originan moléculas de H?0? que pueden infiltrarse entre el
esmalte dental. De esta manera produce oxidacion en el tejido al interior de los dientes
lo cual se convierte en el efecto del clareamiento dental.?>2°
b. Perdxido de carbamida: Esta sustancia es una combinacion entre perdxido de
hidrégeno y urea equimolar hecha por adicion. Se puede encontrar en distintas
cantidades, asimismo se le conoce como peroxido de urea o urea perhidrol. Se separa
en peroxido de hidrogeno, urea, , didxido de carbono y amonio.?%

lll.  Mecanismos de clareamiento dental
a. Proceso de oxidacion del perdxido de hidrogeno: Por su bajo peso molecular
ingresa con facilidad a la estructura de los dientes, este es degradado por el agua y el
oxigeno, y libera radicales libres pehidroxilos (HO2) en cortos periodos de tiempo, los
que quedan desemparejados, inconsistentes y muy oxidantes. Logran estabilizarse al
unirse a radicales cromoforos, transformandose en pequefias moléculas que se mueven
fuera por difusion, lo cual se traduce en la remocion tangible de la mancha dando asi
el blanqueamiento.?®

b. Proceso de oxidacion del peroxido de carbamida

El peréxido de carbamida contiene perdxido de hidrégeno y urea. Cuando se expone

al calor, se produce su descomposicion, la urea eleva el pH y posteriormente se
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V.

descompone en dioxido de carbono y en amoniaco, y teniendo como ingrediente
activo al peroxido de hidrégeno ese se degrada como vimos anteriormente.?3 2

Técnicas de clareamiento dental externo

a. Clareamiento en consultorio

V.

En el contexto de esta técnica generalmente se usa el peroxido de hidrégeno a

concentraciones de 30-35%, aunque también se puede utilizar peréxido de

carbamida, son aplicadas desde una sesién a mas en el consultorio y se podria activar

con luz. Es una técnica ideal cuando se desean clarear uno o varios grupos de

dientes.?%?

b. Clareamiento ambulatorio

Este tratamiento se realiza con cubetas o férulas personalizadas para cada paciente,

se realiza a nivel domiciliario, pero bajo la supervision del profesional. En el interior

de las cubetas se coloca el gel blanqueador que puede ser peréxido de carbamida o

peréxido de hidrégeno de baja concentracion. Se requiere de 1 a 6 semanas de

tratamiento para ver los resultados. 242%25

c. Clareamiento mixto

Consta de realizar el clareamiento dental de consultorio dando rapidamente el

resultado, y seguidamente realizar el clareamiento casero con cubetas por unos dias

con el objetivo de obtener la estabilizacion del color obtenido. Esta técnica ha

demostrado tener resultados alentadores, ya que reduce el tiempo necesario para la

eficacia del clareamiento y la seguridad de su mantenimiento a largo plazo.?"
Indicaciones y contraindicaciones del clareamiento dental de consultorio

a. Indicaciones: Pacientes sanos de entre 15 a 75 afios, con periodonto sano,
decoloraciones causadas tetraciclinas de primer y segundo grado, fluorosis en una

superficie dental lisa o con desperfectos ligeros, como un procedimiento adicional

14



de otro tratamiento restaurador, decoloracion idiopatica, leves pigmentaciones
grises claras, marrones claras o amarillentas, envejecimiento de los dientes.?® 2
b. Contraindicaciones: Pulpas extremadamente amplias, menores de 12 afos, por el
riesgo de que puedan verse comprometidas perjudicialmente durante el proceso,
casos muy complicados de decoloracién de tercer y cuarto grado por fluorosis o
tetraciclinas, dientes con caries dental, gingivitis o periodontitis, tinciones grises
oscuras, azules, marrones oscuras, antecedentes de hipersensibilidad dental,
radioterapia, alergia a algin elemento del material blanqueador, embarazo o
lactancia por causa de los radicales libres, fumadores agudos, un elevado consumo

de bebidas alcoholicas, descalcificaciones blancas de gran tamafio. 232529

2.2.5 Efectos del blanqueamiento dental en dientes vitales

Efectos sobre la estructura dental

Los agentes aclarantes poseen peroxido de hidrdégeno en concentraciones altas y al
liberar iones esto puede afectar de manera negativa a la estructura dental al disminuir
la microdureza del esmalte.*°

En investigaciones “in vitro”, se indica que se produce un descenso en la microdureza
que poseen el esmalte y la dentina después de realizar el procedimiento de aclarado
dental por un periodo de 21 dias usando una sustancia aclaradora de peroxido de
carbamida con concentracion del 10%. Esta afectacion en la microdureza del esmalte
es variable dependiendo del producto que se use, a pesar de que el agente blanqueador
sea de igual concentracion, ademas se ve mas afectada la microdureza en el nivel
subsuperficial a comparacién con el superficial, induciendo la pérdida de cristales de
hidroxiapatita para su posterior conversion a cristales de ortofosfato de calcio.®% 3

Sensibilidad dental
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La sensibilidad dental aparenta tener relacion con respecto al ingreso de perdxido de
hidrdgeno entre el esmalte y la dentina, este hecho origina la leve irritacion de la pulpa,
motivo por el cual dicho procedimiento estd contraindicado en pacientes que tengan
hipersensibilidad dentaria no controlada, estos pacientes suelen referir sensibilidad
dental por una semana después de realizarse un blanqueamiento.?>32

La principal alteracion colateral que se da con mayor frecuencia durante el
clareamiento en dientes con vitalidad del tipo ambulatorio es la sensibilidad dental
causada por cambios de temperatura, la cual es en general mas frecuente una hora
después de terminar el tratamiento, o en las primeras fases del procedimiento, esto esta
provocado por la naturaleza de liberacion de difusion del material. Sin embargo, ain
son desconocidos los efectos que se producen en la pulpa al realizar tratamientos a

largo plazo con perdxido de carbamida.?

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

Hi: Existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio en pacientes

de 18 a 50 anos.

Ho: No existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio en

pacientes de 18 a 50 afios.

2.3.2. Hipotesis especificas

Hil: Existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio con el uso

de peroxido de hidrogeno al 35% en pacientes de 18 a 50 afios en Lima.

Ho: No existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio con el

uso de perdxido de hidrégeno al 35% en pacientes de 18 a 50 afios en Lima.
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Hi2: Existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio con el uso

de peroxido de carbamida al 37% en pacientes de 18 a 50 afios en Lima.

Ho: No existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio con el

uso de perdxido de carbamida al 37% en pacientes de 18 a 50 afios en Lima.

Hi%: Existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segin mayor sea el tiempo de exposicion

Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segin mayor sea el tiempo de exposicién

Hi*: Existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segun el grupo etario.

Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segun el grupo etario

Hi®: Existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segun el sexo.

Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segun el sexo.

Hi®: Existe diferencia significativa entre el nivel de sensibilidad dental después de un
clareamiento dental de consultorio con perdxido de hidrdgeno al 35% y con perdxido de

carbamida al 37%.

Ho: No existe diferencia significativa entre el nivel de sensibilidad dental después de un
clareamiento dental de consultorio con perdxido de hidrdgeno al 35% y con perdxido de

carbamida al 37%.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA
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3.1. Método de la investigacion: Deductivo, analitico, hipotético

3.2. Enfoque de la investigacion: Cuantitativo

3.3. Tipo de investigacion: Bésica

3.4. Disefio de la investigacion: Observacional: Descriptivo, de corte transversal
3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Paoblacion

La poblacién de esta investigacion seran 40 pacientes de ambos sexos que acudan al
consultorio odontoldgico interesados en realizarse un clareamiento dental de

consultorio, cuyas edades oscilen entre los 18 a 50 afios.
Muestra
Se trabajé con toda la poblacion.

Criterios de inclusion:

e Pacientes que tengan buena higiene dental.
e Pacientes que presenten una coloracion dental amarillenta, con manchas
procedentes de otros factores extrinsecos como por cafeina o taninos.

e Pacientes adultos de 18 afios a 50 afios, voluntarios y que accedan a firmar el
asentimiento informado.

Criterios de Exclusion

e Pacientes con sensibilidad dental previa.
o Embarazadas o en etapa de lactancia.
e Pacientes fumadores.

e Pacientes que sufran de enfermedad periodontal.
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e Presencia de fluorosis, o con manchas por tetraciclina.

e Pacientes con anomalias de la estructura dental (dentinogénesis o amelogénesis
imperfecta)

e Presencia de obturaciones o coronas en los dientes a estudiar.

e Presencia de caries dental activa en los dientes de estudio.

e Pacientes con dispositivos ortoddncicos en los dientes anteriores.

e Pacientes con bruxismo o con desgaste marcado en los dientes anteriores.

Muestreo

Tipo de Muestreo: Por conveniencia
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3.6. Variables y operacionalizacion

de nacimiento

Variable Definicion operacional Dimension Indicador Escala de medicion Escala Valorativa
Nivel de sensibilidad Sensorial | Escala visual analdgica Ordinal Ausencia (0)
dental Dolor dental referido por el paciente (EVA) Leve (<3)
(variable dependiente) | posterior al clareamiento dental Moderado (4-7)
Severo (>8)
Tiempo de exposicion Tiempo durante el cual la superficie | Clinica NUmero de sesion Ordinal Primera sesion
(variable dental permanece expuesta al agente Segunda sesion
independiente) blanqueador Tercera sesion
Edad Cantidad de afios vividos desde el Documento de De 18 a 29 afios
(variable interviniente) | nacimiento dentidad Razén De 30 a 49 afios
De 30 a 50 afios
Sexo Cualidades fenotipicas de una persona | - Nominal Femenino
(variable interviniente) | desde su nacimiento Fenotipo del paciente Masculino
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3.6.1 Definicion operacional

Nivel de sensibilidad dental: Se define como “una respuesta dolorosa a diferentes
estimulos, tales como térmicos, quimicos, mecanicos y osmaticos sobre los tubulos
dentinarios que se encuentran abiertos por exposicion de la dentina en el medio bucal”*3.
Utiliza como indicador la Escala visual analdgica (EVA) con la siguiente valoracion:

dolor leve, cuando el paciente sefiala el dolor en menos de 3; dolor moderado, cuando

indica el dolor entre el 4 y el 7; dolor severo, cuando el dolor es igual o superior a 8.

Tiempo de exposicion: Es el tiempo durante el cual la superficie dental permanece
expuesta al agente blanqueador. Su indicador es el nimero de sesién con los siguientes

valores: Primera sesion, segunda sesion, tercera sesion.

Edad: Es “el tiempo que ha vivido una persona, ciertos animales o vegetales”®*. Variable
interviniente con dimensidn cronoldgica, dada con el indicador documento de identidad,

con valores en 2 grupos: de 18 a 29 afios y de 30 a 50 afios.

Sexo: Se define como “la condicion organica, masculina o femenina, de los animales y
las plantas™3*. Variable interviniente cuyo indicador es el fenotipo del paciente, con los
valores siguientes: Femenino: género gramatical; caracteristico de la mujer. Masculino:

género gramatical, caracteristico del hombre.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

1) A cada paciente voluntario se le realiza una ficha clinica posteriormente de haber
firmado el consentimiento informado, en la cual se realizara una evaluacion de
sensibilidad dental previa mediante la percusion vertical y horizontal, y la colocacion de

chorro de aire.
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2) Luego, se le realizara una limpieza dental con escobillas y piedra pémez para eliminar
las tinciones externas.

3) Después se procedera a realizar el clareamiento dental de consultorio con los dos geles
blanqueadores, la arcada superior se tratara con Whiteness hp maxx constituido por
peroxido de hidrogeno al 35% y la arcada inferior sera tratada con Power bleaching office
37% constituido por peroxido de carbamida al 37%.

4) Prosiguiendo con las instrucciones del fabricante se colocara en primer lugar la barrera
gingival para la proteccion de las encias el paciente, para la arcada tratada con Whiteness
hp maxx se continua con la realizacion de la mezcla del espesante y el peroxido de
hidrdgeno al 35%, de la cual se colocara una capa uniforme en las superficies vestibulares
de los dientes anterosuperiores, el gel debera mantenerse en contacto con la superficie
dental por 15 minutos, pasado el tiempo correspondiente se retira el gel, finalizando asi
la primera sesion, el procedimiento sera repetido dos veces mas para asi completar tres
sesiones por paciente, al terminar la Gltima sesion se retira totalmente el gel y se lavan las
superficies dentales con bastante agua. Para la arcada tratada con Power bleaching office
37% se procede a colocar el producto sobre la superficie de los dientes anteroinferiores,
el cual debe permanecer en contacto con la estructura dental por 45 minutos, pasado el
tiempo correspondiente se retira el gel y se lavan las superficies dentales con chorro de
agua.

6) Se procede a retirar la barrera gingival de ambas arcadas. Después de cada sesion el
paciente registrara la aparicion de sensibilidad dental usando la escala visual analdgica,
en la que 0 es ausencia de sensibilidad y 10 es dolor severo, para lo cual, el paciente
debera realizar una marca en la linea que se le presenta en la ficha de medicién de
sensibilidad dental (Anexo N°3) que corresponda a la intensidad de la sensibilidad que

sienta en ese momento. Se le daran las recomendaciones correspondientes a cada paciente
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sobre los cuidados post clareamiento dental y se les indicara, en caso de presentar dolor

severo, el uso de desensibilizante y/o analgésicos para el tratamiento del cuadro doloroso.

7) Finalmente, se procede a realizar la medicion en milimetros de la linea marcada por el

paciente con valores de 00 mm a 100 mm.

3.7.2. Descripcidn de instrumentos

1) Escala visual analdgica
Es en una raya horizontal que mide 10 centimetros, en cuyos bordes estan las palabras
exageradas de un sintoma. En el lado izquierdo se coloca el menor grado o la ausencia 'y
en el lado derecho se coloca el mayor grado. El paciente debe marcar en la linea un punto
en donde muestre la intensidad del sintoma que presenta y se procede a medir con una
regla milimetrada. La intensidad presente se puede enunciar tanto en centimetros como
en milimetros. Su primordial beneficio es que no tiene nimeros o palabras descriptivas.
Es un método sencillo, sensible, sélido, fiable y reproducible, que resulta eficaz para
volver a evaluar el dolor en la misma persona en desiguales momentos.*®
La valoracion es la siguiente:
- Dolor leve: Se sefiala el dolor en menos de 3.
- Dolor moderado: Se sefiala el dolor entre 4y 7.

- Dolor severo: Se sefiala el dolor igual o mayor a 8.

3.7.3. Validacién

Fue validado por juicio de expertos. (Anexo 3)

3.7.4. Confiabilidad

Por la prueba piloto alfa de Cronbach. (Anexo 4)
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3.8. Procesamiento y anélisis de datos

Se realiz6 un andlisis descriptivo de la base de datos mediante el uso de tablas de
frecuenciay graficos con el software de célculo Microsoft Excel. Para la parte estadistica,
descriptiva e inferencial se usé del programa estadistico SPSS.

En la estadistica descriptiva se usaron el test de Friedman y la prueba U de Mann Whitney

para contraste de hipotesis.

3.9. Aspectos éticos

Este estudio se limito tanto a las reglas nacionales como internacionales acerca de la
investigacion en humanos, y las destrezas actuales en bioseguridad. Se cumple la técnica
metodoldgica que se adapte de mejor manera a las condiciones de la investigacion, tanto
como la utilizacién de un instrumento de recoleccion de datos con la debida validacién y
confiabilidad que permita conseguir los objetivos. Se garantiza el anonimato de los
participantes voluntarios de la investigacion, del mismo modo que se protegeran sus
Datos Personales de acuerdo con lo referente a la Ley N° 29733 (“Ley de Proteccion de
Datos Personales”). Se brindd un consentimiento informado a cada participante de la
investigacién a fin de que den sustento de que su participacién es voluntaria. En dicho

consentimiento estuvieron indicados los objetivos y procedimientos de la investigacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1: Sexo de los pacientes de 18 a 50 afios, que se sometieron al clareamiento dental.

Sexo N %
Femenino 26 65%
Masculino 14 35%

Total 40 100%

Figura 1: Sexo de los pacientes de 18 a 50 afios, que se sometieron al clareamiento dental.

= Femenino

= Masculino

Interpretacion:

El 65% de los pacientes que acudieron al consultorio para aclaramiento dental son del

sexo femenino, mientras que el 35% son de sexo masculino.

Tabla 2: Edad de los pacientes, que se sometieron al clareamiento dental

Edad del paciente N %
18 - 29 afios 24 60%
30 - 39 afios 6 15%
40 - 50 afios 10 25%

Total 40 100%

Figura 2: Sexo de los pacientes de 18 a 50 afios, que se sometieron al clareamiento dental
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= 18- 29 anos

= 30 - 39 afios
= 40 - 50 afios

Interpretacion:

El 65% de los pacientes que acudieron al consultorio para aclaramiento dental son del

sexo femenino, mientras que el 35% son de sexo masculino.

Tabla 3: Tiempo de exposicion de los pacientes, que se sometieron al clareamiento dental

Tratamiento Tiempo de exposicion N

Primera 40

Whiteness Hp Maxx Segunda 40

Tercera 40

Power Bleaching office 37% Unica 40
Interpretacion:

Durante el desarrollo del tratamiento dental, se midid 4 veces a cada paciente que se
someti6 a un aclaramiento dental, 3 de ellos durante el tratamiento por Whiteness Hp
Maxx (dientes anterosuperiores) y una unica medicion durante el tratamiento con Power

Bleaching office 37% (dientes anteroinferiores).

Objetivo General: Determinar el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento

dental de consultorio en pacientes de 18 a 50 afios en Lima, 2023.

Tabla 4: Nivel de sensibilidad dental después del aclaramiento dental
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Sensibilidad dental N %

Ausencia de dolor 85 53.1%
Dolor leve 54 33.8%
Dolor moderado 20 12.5%
Dolor severo 1 0.6%
Total 160 100%

Nota. El nivel de sensibilidad fue medido 4 veces para cada paciente

Figura 3: Nivel de sensibilidad dental después del aclaramiento dental

%

= Ausencia de dolor
= Dolor leve

= Dolor moderado
= Dolor severo

Nota: El nivel de sensibilidad fue medido 4 veces para cada paciente

Interpretacion:

El 53% de las mediciones con respecto al nivel de sensibilidad tuvieron ausencia del
dolor, mientras que el 34% y el 12% tuvieron un dolor leve o moderado respectivamente.

Asimismo, solo el 1% de las mediciones fue un dolor severo.

Objetivo Especifico 1: Determinar el nivel de sensibilidad dental después del
clareamiento dental de consultorio con el uso de peroxido de hidrogeno al 35% en

pacientes de 18 a 50 afios en Lima.

Tabla 5: Nivel de sensibilidad dental después del aclaramiento dental con perdxido de
hidrogeno al 35%
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Sensibilidad dental N %

Ausencia de dolor 57 47.5%
Dolor leve 43 35.8%
Dolor moderado 19 15.8%
Dolor severo 1 0.8%
Total 120 100%

Nota. El nivel de sensibilidad fue medido 3 veces para cada paciente, con peroxido de

hidrogeno al 35%

Figura 4: Nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental con peroxido de

hidrogeno al 35%

= Ausencia de dolor
= Dolor leve

= Dolor moderado
= Dolor severo

Nota. El nivel de sensibilidad fue medido 3 veces para cada paciente, con peroxido de
hidrogeno al 35%

Interpretacion:

Con respecto a las mediciones en los dientes superiores, a los que se le sometio un
tratamiento con peroxido de hidrogeno al 35%; solo el 1% de las pacientes presentd dolor
severo. Mientras que el 47% y 36% de las mediciones fueron no presentd dolor o éste fue

leve.

Objetivo Especifico 2: Determinar el nivel de sensibilidad dental después del
clareamiento dental de consultorio con el uso de peroxido de carbamida al 37% en

pacientes de 18 a 50 afios en Lima.
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Tabla 6: Nivel de sensibilidad dental después del aclaramiento dental con tratamiento de

peroxido de carbamida al 37%

Sensibilidad dental N %
Ausencia de dolor 28 70.0%
Dolor leve 11 27.5%
Dolor moderado 1 2.5%

Dolor severo 0 0%
Total 40 100%

Nota. El nivel de sensibilidad fue medido 1 vez para cada paciente, con peroxido de

carbamida al 37%.

Figura 5: Nivel de sensibilidad dental después del aclaramiento dental con perdxido de

carbamida al 37%

e

® Ausencia de dolor
m Dolor leve
= Dolor moderado

Nota. El nivel de sensibilidad fue medido 1 vez para cada paciente, con peroxido de

carbamida al 37%.

Interpretacion:

Respecto a las mediciones en los dientes inferiores, a los que se le someti6 un tratamiento

con peroxido de carbamida al 37%; el 70% de los pacientes no tuvieron dolor durante el
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tratamiento, mientras que el 27% y 3% sintieron un dolor leve o moderado

respectivamente.

Objetivo Especifico 3: Determinar el nivel de sensibilidad dental después del
aclaramiento dental de consultorio, de acuerdo con el tiempo de exposicion del agente

blanqueador en pacientes de 18 a 50 afios en Lima.

Tabla 7: Nivel de sensibilidad dental después del aclaramiento dental, segiin tiempo de
exposicion

Tiempo de exposicion

Whiteness Hp Maxx Power Bleaching

Sensibilidad dental office 37%
Primera Segunda Tercera Unica
N % N % N % N %
Ausencia de dolor 23 57.5% 18 45% 16 40% 28 70%
Dolor leve 14 35% 17 425% 12 30% 11 27.5%
Dolor moderado 3 7.5% 4 10% 12 30% 1 2.5%
Dolor severo 0 0% 1 2.5% 0 0% 0 0%
Total 40 100% 40 100% 40 100% 40 100%

Figura 6: Nivel de sensibilidad dental después del aclaramiento dental, segiin tiempo de
exposicion.

80.0% 0%
70.0% .
60.0% S7-5%
50.0% 45%,
2.5%
40%
40.0% 35%
30.0% 30%30% 750
- (1]
20.0% .
10.0% 7.5% R
v - .2.5% 2.5%
0.0% | |
Primera Segunda Tercera Unica
Whiteness Hp Maxx Power Bleaching
Tiempo de exposicion office 37%

®m Ausencia de dolor
B Dolor leve

u Dolor moderado
E Dolor severo
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Interpretacion:

Después del clareamento dental en los dientes inferiores con Power bleaching office

37%, el 70% de los pacientes no tuvieron dolor, alguno mientras que durante las tres

mediciones en dientes superiores minimo un 40% de los pacientes no tuvieron dolor

alguno. Asimismo, solo un 3% de pacientes tuvo un dolor severo en la segunda medicion.

Objetivo Especifico 4:

Determinar el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio, de acuerdo con el grupo etario en pacientes de 18 a

50 anos en Lima

Tabla 8: Nivel de sensibilidad dental después del aclaramiento dental, seglin grupo

etario
Edad del paciente Total
Sensibilidad dental 18 - 29 afios 30 - 39 afios 40 - 50 afos
N % N % N % N %

Ausencia de dolor 50 52% 7 29% 28 70% 85 53.1%
Dolor leve 33 34% 11 46% 10 25% 54 33.8%
Dolor moderado 13 14% 5 21% 2 5% 20 12.5%
Dolor severo 0 0% 1 4% 0 0% 1 0.6%
Total 96 100% 24 100% 40 100% 160 100%

Figura 7: Nivel de sensibilidad dental después del aclaramiento dental, segiin grupo

etario
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Interpretacion:

El nivel de sensibilidad en pacientes entre 40 y 50 afios, el 70% no presentd dolor alguno,
mientras en pacientes de 30 a 39 afios solo el 29% no presentd dolor, y en pacientes de 18

a 29 afios el 52.1% no present6 dolor.

Objetivo Especifico 5: Determinar el nivel de sensibilidad dental después del
clareamiento dental de consultorio, de acuerdo con el sexo en pacientes de 18 a 50 afios

en Lima.

Tabla 9: Nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental, segun sexo del
paciente

Sexo del paciente

Sensibilidad dental Femenino Masculino Total
N % N % N %
Ausencia de dolor 59 56.7% 26 46.4% 85 53.1%
Dolor leve 37 35.6% 17 30.4% 54 33.8%
Dolor moderado 8 7.7% 12 21.4% 20 12.5%
Dolor severo 0 0.0% 1 1.8% 1 0.6%
Total 104 100% 56 100% 160 100.0%
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Figura 8: Nivel de sensibilidad dental después del aclaramiento dental, segun sexo del
paciente
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20.0%
10.0% T.70%%
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Sexo
B Auszencia de dolor
m Dolor leve
® Dolor moderado
B Dolor zevero
Interpretacion:

El 57% de pacientes mujeres no presentaron dolor durante tratamiento de clareamiento
dental, el 43.3% si presentaron alguna sensibilidad, mientras que, para el sexo masculino,

el 46% no presentaron ningun dolor, y el 53.6% si presentaron sensibilidad.

Objetivo Especifico 6: Comparar el nivel de sensibilidad entre el peroéxido de hidrogeno
al 35% y el perdxido de carbamida al 37% después del clareamiento dental de consultorio

en pacientes de 18 a 50 afios en Lima.

Tabla 10: Nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental, segun el agente
blanqueador
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i i Total
Sensibilidad dental ~ Whiteness Hp Maxx - ower Bleaching office

37%
N % N % N %
Ausencia de dolor 57 47.5% 28 70.0% 85 53.1%
Dolor leve 43 35.8% 11 27.5% 54 33.8%
Dolor moderado 19 15.8% 1 2.5% 20 12.5%
Dolor severo 1 0.8% 0 0.0% 1 0.6%
Total 120 100% 40 100% 160 100%

Nota. Pacientes que se sometieron a clareamiento dental, seglin el agente blanqueador

Figura 9: Nivel de sensibilidad dental después del aclaramiento dental, segun el agente
blanqueador
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Interpretacion:

El mayor porcentaje de mediciones de sensibilidad sin dolor se registrd en el tratamiento
de power bleaching office 37%, registrando el 70% de mediciones para este agente

blanqueador, mientras que para whiteness Hp Maxx el 48% de las mediciones hubo
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ausencia en la sensibilidad, solo en este tipo de blanqueador se registrd dolor severe en el

1% de las mediciones.

4.1.1. Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Planteamiento de hipétesis de investigacion

Existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio en pacientes
de 18 a 50 afios.

Hipotesis estadistica

Ho: No existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio en

pacientes de 18 a 50 afios.

Hi: Existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio en

pacientes de 18 a 50 afios.

Nivel de significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error.
Regla de decision: p valor > @ — se acepta la hipotesis nula Ho

p valor < ¢ — se rechaza la hipotesis nula Ho

Estadistico de prueba

Tabla 11: Evaluacion del nivel de sensibilidad dental después de clareamiento dental.

Nivel de sensibilidad Valor Pvalor 1\ decasos
validos
. 11.88 0.00 160
Conclusion:

Existe sensibilidad dental después del tratamiento clareamiento dental en los pacientes
de 18 a 50 afios. Los resultados determinan un valor de prueba de 11.88 (p valor =

0.00), existiendo evidencia estadistica para rechazar nuestra hipdtesis nula.
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Hipotesis especifica 1

Planteamiento de hipétesis de investigacion
Existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio con el uso de

peroxido de hidrégeno al 35% en pacientes de 18 a 50 afios en Lima.

Hipdtesis estadistica
Ho: No existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio con

el uso de perdxido de hidrégeno al 35% en pacientes de 18 a 50 afios en Lima.

Hi: Existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio con el

uso de perdxido de hidrogeno al 35% en pacientes de 18 a 50 afios en Lima.

Nivel de significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error.
Regla de decision: p valor > a — se acepta la hipotesis nula Ho

p valor < a — se rechaza la hipotesis nula Ho

Estadistico de prueba
Tabla 12: Evaluacion del nivel de sensibilidad dental después de clareamiento dental

con peroxido de hidrogeno al 35%

Nivel de sensibilidad con

peroxido de hidrogeno al Valor P valor N d,e.casos
359 validos
z 11.517 0.00 120
Conclusion:

Existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio con el uso de
peroxido de hidrégeno al 35% en pacientes de 18 a 50 afios en Lima. Los resultados
nos determinan un valor de prueba de 11.517 (p valor = 0.00), existiendo evidencia

estadistica para rechazar nuestra hipotesis nula.

Hipotesis especifica 2

Planteamiento de hipdtesis de investigacion
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Existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio con el uso de

peroxido de carbamida al 37% en pacientes de 18 a 50 afios en Lima.

Hipotesis estadistica
Ho: No existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio con

el uso de peroxido de carbamida al 37% en pacientes de 18 a 50 afios en Lima.

Hi: Existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio con el

uso de peréxido de carbamida al 37% en pacientes de 18 a 50 afos en Lima.

Nivel de significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error.
Regla de decision: p valor > a — se acepta la hipotesis nula Ho

p valor < @ — se rechaza la hipdtesis nula Ho

Estadistico de prueba
Tabla 13: Evaluacion del nivel de sensibilidad dental después de clareamiento con

peroxido de carbamida al 37%

Nivel de sensibilidad con

peroxido de carbamida al Valor P valor N d’e‘casos
37% validos
z 4.14 0.00 40
Conclusion:

Existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio con el uso de
peroxido de carbamida al 37% en pacientes de 18 a 50 afios en Lima. Los resultados
nos determinan un valor de prueba de 4.14 (p valor = 0.00), existiendo evidencia

estadistica para rechazar nuestra hipotesis nula.

Hipotesis especifica 3

Planteamiento de hipdtesis de investigacion
Existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segiin mayor sea el tiempo de exposicion.

Hipotesis estadistica
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Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segiin mayor sea el tiempo de exposicion.

Hi: Existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segiin mayor sea el tiempo de exposicion.

Nivel de significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error.
Regla de decision: p valor > @ — se acepta la hipotesis nula Ho

p valor < @ — se rechaza la hipdtesis nula Ho

Estadistico de prueba
Tabla 14: Evaluacion del nivel de sensibilidad dental después de clareamiento segun

tiempo de exposicion

Nivel de sensibilidad, segun tiempo Valor P valor chzehza(l)ssos
Primera Z 5.437 0.00 40
Whiteness Hp Segunda Z 6.992 0.00 40
Maxx
Tercera z 7.746 0.00 40
Power Bleaching Unica Z
ffice 37% 4.14 0.00 40
Conclusion:

Los resultados nos determinan que existe diferencia significativa en el nivel de
sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio, en todas las

mediciones (p valor > 0.05)

Hipotesis especifica 4

Planteamiento de hipdtesis de investigacion
Existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segun el grupo etario.

Hipotesis estadistica
Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segun el grupo etario.
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Hi: Existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segun el grupo etario.

Nivel de significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error.
Regla de decision: p valor > @ — se acepta la hipotesis nula Ho

p valor < @ — se rechaza la hipdtesis nula Ho

Estadistico de prueba
Tabla 15: Evaluacion del nivel de sensibilidad dental después de clareamiento con

peroxido de carbamida al 37%

Nivel de sensibilidad, segun N de casos
. Valor P valor o
edad del paciente validos
18 a 29 afos Z 9.398 0.00 96
30 a 39 afios Z 7.635 0.00 24
40 a 50 afios Z 4.14 0.00 40
Conclusion:

Existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segun el grupo etario (p valor > 0.05).

Hipotesis especifica 5

Planteamiento de hipoétesis de investigacion
Existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segln el sexo.

Hipotesis estadistica
Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segln el sexo.

Hi: Existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del

clareamiento dental de consultorio segun el sexo.

Nivel de significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error.

Regla de decision: p valor > a — se acepta la hipotesis nula Ho
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p valor < a — se rechaza la hipotesis nula Ho

Estadistico de prueba
Tabla 16: Evaluacion del nivel de sensibilidad dental después de clareamiento con

peroxido de carbamida al 37%

Nivel de sensibilidad, segiin N de casos
Valor P valor ,1-
SEXO0 validos
Femenino 4 11.517 0.00 104
Masculino 4 4.14 0.00 56
Conclusion:

Existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del
clareamiento dental de consultorio segun el sexo. Los valores de prueba son de 11.517

y 4.14 para pacientes de sexo femenino y masculino respectivamente.
Hipotesis especifica 6

Planteamiento de hipdtesis de investigacion
Existe diferencia significativa entre el nivel de sensibilidad dental después de un
clareamiento dental de consultorio con peroxido de hidrogeno al 35% y con perdxido

de carbamida al 37%.

Hipdtesis estadistica
Ho: No existe diferencia significativa entre el nivel de sensibilidad dental después de
un clareamiento dental de consultorio con peroxido de hidréogeno al 35% y con

peroxido de carbamida al 37%.

Hi: Existe diferencia significativa entre el nivel de sensibilidad dental después de un
clareamiento dental de consultorio con perdxido de hidrogeno al 35% y con peroxido

de carbamida al 37%.

Nivel de significancia: « = 0.05 = 5% de margen maximo de error.
Regla de decision: p valor > @ — se acepta la hipotesis nula Ho

p valor < @ — se rechaza la hipdtesis nula Ho
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Estadistico de prueba
Tabla 17: Evaluacion del nivel de sensibilidad dental después de clareamiento con

peroxido de carbamida al 37%

Nivel de sensibilidad Valor pvalor 1\ decasos
validos
Whiteness Hp Maxx 120
Power Bleaching office z 2.628 0.004 40
37%
Conclusion:

Existe diferencia significativa entre el nivel de sensibilidad dental después de un
clareamiento dental de consultorio con peroxido de hidrogeno al 35% y con peroxido

de carbamida al 37%. Con un valor de prueba de 2.628 (p valor =0,004).

4.1.2. Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar el nivel de sensibilidad
dental después del clareamiento dental de consultorio en pacientes de 18 a 50 afios en
Lima, para lo cual se realizaron 4 mediciones del nivel de sensibilidad a cada uno de los
40 paciente, tres de las cuales fueron sometidas al producto de Whiteness Hp Maxx y una
medicion fue para el producto Power Bleaching office 37%; obteniendo un total de 160

mediciones

De los pacientes, el 65% de ellos fueron de sexo femenino, y el 35% son masculinos (Ver
tabla N° 01). Asimismo, de éstos el 60% de los pacientes tienen edades entre 18 a 29 afios,
el 15% tienen edades entre 30 a 39 afios y un 25% edades entre 40 a 50 afios (Ver tabla

NP 02)

Con respecto al objetivo general, los resultados de las 160 mediciones, se observa que el
53.1% de éstos no presentd dolor en los pacientes, mientras que el 33.8% presentaron

dolor leve, el 12.5% dolor moderado; y solo 1 paciente tuvo un dolor severo en una de
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sus mediciones (Ver tabla N°04). Estos resultados nos determinan que existe sensibilidad
dental después del tratamiento clareamiento dental en los pacientes de 18 a 50 afos (valor

de prueba= 11.88, p valor=0.00).

Al analizar la sensibilidad dental obtenida usando Whiteness Hp Maxx (peroxido de
hidrogeno 35%) se observa que el 47.5% no presento6 dolor, y el 52.3% present6 dolor de
la siguiente manera: el 35.8% dolor leve, el 15.8% dolor moderado, y solo un paciente
presentd un dolor severo (Ver tabla N° 05). Lo cual representa evidencia estadistica para
concluir que existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de consultorio con
el uso de peroxido de hidrogeno al 35% en pacientes de 18 a 50 afios (valor de prueba=
11.517, p valor=0.00). Esto contrasta con Cortez (11), quien concluyd que no existe
sensibilidad dental significativa después del clareamiento dental utilizando los agentes

clareadores Whiteness al 35% y Whiteness al 22% (p=0,859).

Por otro lado, al analizar la sensibilidad dental después del clareamiento dental con Power
bleaching office 37% (peroxido de carbamida al 37%) se observa que el 70% no
presentaron sensibilidad dental, mientras que el 30% si present6 sensibilidad, dentro de
este grupo el 27.5% dolor leve, y el 2.5% dolor moderado (Ver tabla N° 06). De esta
manera se afirma la existencia de sensibilidad dental después del clareamiento dental de
consultorio con el uso de peroxido de carbamida al 37% en pacientes de 18 a 50 afios
(valor de prueba= 4.14, p valor=0.00), sin embargo, esta sensibilidad es relativamente

baja, con un porcentaje mayor de pacientes que no presentaron sensibilidad.

Al medir la sensibilidad dental de acuerdo con el tiempo de exposicion del agente
blanqueador, se observa que después de la primera sesion del clareamiento dental con
Whiteness Hp Maxx, el 57.5% presentaron ausencia de sensibilidad, mientras que el

42.5% si presentaron sensibilidad, de estos el 35% presentaron dolor leve, y el 7.5% dolor
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moderado. Para la segunda sesion el 45% no presentaron sensibilidad, mientras que el
55% la presentaron de la siguiente manera: 42.5% dolor leve, 10% dolor moderado y 1%
dolor severo. En la tercera sesion, el 40% no presentaron sensibilidad, mientras que el
60% la presentd de la siguiente manera: 30% dolor leve y moderado respectivamente.
Ademéds, se midio la sensibilidad una vez después del clareamiento dental con Power
Bleaching office 37% obteniendo que el 27.5% de los pacientes tuvo dolor leve, y solo
un 2.5% un dolor moderado (Ver table N° 07). Los resultados de la prueba de hipétesis
nos determinan que existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental
después del clareamiento dental de consultorio segun el tiempo de exposicion (p valor <
0.05), llegando a haber mayor sensibilidad dental en la tercera sesion con peroxido de

hidrégeno al 35%.

En cuanto al nivel de sensibilidad dental de acuerdo con el grupo etario, en los pacientes
de 18 a 29 afios, 52.1% no presentd dolor y el 47.9% si presentd dolor siendo de estos el
34% dolor leve y 14% dolor moderado, asimismo, para los pacientes de 30 a 39 afios el
29.2% no presento6 dolor, mientras que el 71.1% si present6 dolor, de estos el 46% de los
pacientes sintieron un dolor leve, el 21% un dolor moderado y solo un paciente tuvo un
dolor severo. Para los pacientes de 40 a 50 afios el 70% no presentaron dolor, mientras
que el 30% si presentd dolor, siendo de este grupo el 25% dolor leve y el 5% dolor
moderado (Ver tabla N° 08). Dichos resultados nos permiten aseverar que existe
diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental
(p valor < 0.05), siendo el grupo etario de entre 40 a 50 afios el de menor sensibilidad

dental.

Con respecto al nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental de
consultorio segliin el sexo, se obtuvo como resultados que, para el sexo femenino, el

35.6% presentaron dolor leve y solo el 7.7% un dolor moderado, mientras que, para los

45



pacientes del sexo masculino, el 33.8% tuvieron un dolor leve, el 12.5% un dolor
moderado y solo un paciente tuvo un dolo severo en una de sus mediciones (Ver tabla
N°09). Para ambos sexos los resultados de la prueba de hipdtesis determinaron que existe
diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del clareamiento dental
de consultorio (p valor < 0.05), siendo el sexo masculino el que presentd mayor
sensibilidad (53.6%) en comparacion con el sexo femenino (43.3%). Lo cual coincide con
los resultados obtenidos por Parra (12), quien obtuvo como resultado que la sensibilidad
después del blanqueamiento dental es diferente en hombres y mujeres, aunque considero
que la diferencia no es significativa. Concuerda con los resultados obtenidos por Flores
y Ramon (15), quienes encontraron una discrepancia estadisticamente significativa entre
el sexo, sin embargo, discrepa en el sexo de prevalencia, ya que ellos encontraron al sexo

femenino como el que presentd mayor sensibilidad.

Al comparar el nivel de sensibilidad entre el perdxido de hidrogeno al 35% y el perdxido
de carbamida al 37%, observamos que para las mediciones después del clareamiento con
Whiteness Hp Maxx, el 48% de las mediciones no registraron sensibilidad dental alguna,
el 35.8% presentaron dolor leve, el 15.8% dolor moderado y solo un paciente dolor
severo; mientras que después del tratamiento con Power Bleaching oftfice 37%, el 70%
de las mediciones reflejaron ausencia de sensibilidad dental, el 27.5% dolor leve y un
2.5% un dolor moderado (Ver tabla N° 10). Los resultados de la prueba de hipotesis
determinaron que existe diferencia significativa entre el nivel de sensibilidad dental
después de un clareamiento dental de consultorio con perdxido de hidrogeno al 35% y
con peroxido de carbamida al 37%, siendo mayor la sensibilidad dental producida al usar

Whiteness Hp Maxx.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones

Se determin0 que existe sensibilidad dental después del clareamiento dental de
consultorio en pacientes de 18 a 50 afios en Lima, siendo el 33.8% de las
mediciones de los pacientes en dolor leve.

Existe sensibilidad dental después del tratamiento de clareamiento dental en
consultorio con el uso de Whiteness Hp Maxx (perdxido de hidrogeno 35%), el
47.5% de los pacientes no experiment6d dolor, mientras que el 52.3% reporto
dolor, siendo el 35.8% dolor leve, el 15.8% dolor moderado y solo un paciente
presento dolor severo.

Por otro lado, al utilizar Power Bleaching office 37% (peroxido de carbamida al
37%), se encontro que el 70% de los pacientes no presentaron sensibilidad dental,
mientras que el 30% si experimentd sensibilidad, siendo el 27.5% dolor leve y el
2.5% dolor moderado. Estos resultados muestran que la sensibilidad dental
después del tratamiento de clareamiento dental en consultorio con este producto
es relativamente baja.

Ademas, se observa que la sensibilidad dental varia segin mayor sea el tiempo de
exposicion al agente blanqueador. Después de la primera sesion con Whiteness
Hp Maxx, el 42.5% de los pacientes presentd sensibilidad dental, en la segunda
sesion, el 55% presento sensibilidad dental, y en la tercera sesion, el 60% presento
sensibilidad dental, y para la unica medicion después del tratamiento con Power
Bleaching office 37%, el 27.5% de las mediciones los pacientes reportaron dolor.
Segun el grupo etario existe una diferencia significativa en el nivel de sensibilidad
dental después del clareamiento dental, siendo el grupo etario de 40 a 50 afios el

que presenta menor sensibilidad dental.
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5.2.

Existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después del
clareamiento dental de consultorio segun el sexo, con una tendencia del sexo
masculino a experimentar una mayor sensibilidad dental en comparacion con el
sexo femenino.

Existe diferencia significativa en el nivel de sensibilidad dental después de un
clareamiento dental de consultorio con peréxido de hidrégeno al 35% y con
peréxido de carbamida al 37%, siendo mayor la sensibilidad dental producida al
usar Whiteness Hp Maxx.

Recomendaciones

Es importante informar previamente a los pacientes sobre los posibles efectos
secundarios del clareamiento dental, como es la aparicion de sensibilidad dental,
y darles las opciones de tratamiento disponibles para ayudarles a tomar una
decision informada sobre el tipo de tratamiento mas adecuado para ellos. Ademas
de brindarles las recomendaciones para manejar la sensibilidad dental, como el
uso de productos desensibilizantes.

Se recomienda personalizar el tratamiento de clareamiento dental de consultorio.
Es importante tener en cuenta la edad y sexo del paciente, su historial de
sensibilidad previa y sus preferencias personales para seleccionar el agente
blanqueador mas adecuado y ajustar el protocolo de tratamiento para minimizar
la sensibilidad dental. Si el paciente tiene una mayor sensibilidad dental previa o
es propenso a experimentar sensibilidad dental, se podria optar por utilizar
peroxido de carbamida al 37%, ya que los resultados mostraron una menor
incidencia de sensibilidad dental.

Se recomienda realizar estudios adicionales para comprender mejor los factores

que contribuyen a la sensibilidad dental y buscar formas de minimizarla, evaluar
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otros agentes blanqueadores disponibles en el mercado para comparar su eficacia

y los posibles efectos secundarios en la sensibilidad dental.
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Anexol: Matriz de consistencia
FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO
Problema General Objetivo General Hipdtesis General Variable 1: Tipo de
¢Cual es el nivel de | Determinar el nivel de | Hi: Existe sensibilidad dental Nivel de Investigacion
sensibilidad dental después | sensibilidad dental después del | después del clareamiento dental sensibilidad
del clareamiento dental de | clareamiento dental de | de consultorio en pacientes de dental Bésica
consultorio en pacientes de | consultorio en pacientes de 18 a | 18 a 50 afios.
18 a 50 afios en Lima 2023? | 50 afios en Lima 2023. : . - : Método y disefio
Problemas Especificos Obijetivos Especificos Ho: No existe sensibilidad folrlable 2 de la investigacion
a) ¢Cudl es el nivel de|aDeterminar el nivel de | dental despues del clareamiento Tiempo de Deductivo,
sensibilidad dental después | sensibilidad dental después del | dental de consultorio en exposicion analitico, hipotético
del clareamiento dental de | clareamiento  dental  de | Pacientes de 18 a 50 afios. Observacional:
consultorio con el uso de | consultorio con el uso de Hipotesis Especifica Variable 3: Descriptivo, de
peroxido de hidrogeno al | peroxido de hidrogeno al 35%y Hil Existe sensibilidad dental Edad corte transversal
35% en pacientes de 18 a 50 | 37.5% en pacientes de 18 a 50 desbués del clareamiento dental Poblacis
- - n & ima. - oblacién
anqs en Limas . Engsefer;rkilrrg? ol nivel de de ,cqnsultorl_o con el uso de Variable 4: La ooblacién  de
b);Cual es el nivel de|Db) peroxido de hidrégeno al 35% en poblac
sensibilidad dental después | sensibilidad dental después del Sexo este estudio seran

del clareamiento dental de
consultorio con el uso de
peroxido de hidrogeno al
3775% en pacientes de 18 a
50 afios en Lima?

c) ¢Cuél es el nivel de
sensibilidad dental después
del clareamiento dental de
consultorio de acuerdo con
el tiempo de exposicién del
agente  blanqueador en

clareamiento dental de
consultorio, de acuerdo con el
tiempo de exposicion del agente
blanqueador en pacientes de 18
a 50 afios en Lima.

c)Determinar el nivel de
sensibilidad dental después del
clareamiento dental de
consultorio, de acuerdo con el
grupo etario en pacientes de 18
a 50 afios en Lima.

pacientes de 18 a 50 afios en
Lima.

Ho: No existe sensibilidad dental
después del clareamiento dental
de consultorio con el uso de
peroxido de hidrégeno al 35% en
pacientes de 18 a 50 afios en
Lima.

Hi?: Existe sensibilidad dental
después del clareamiento dental
de consultorio con el uso de
perdxido de carbamida al 37% en

35 pacientes de
ambos sexos que

acudan al
consultorio
odontoldgico
interesados en
realizarse un
clareamiento dental
de consultorio,
cuyas edades
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pacientes de 18 a 50 afios en
Lima?

d)¢Cual es el nivel de
sensibilidad dental después
del clareamiento dental de
consultorio de acuerdo con
el grupo etario en pacientes
de 18 a 50 afios en Lima?
e);Cuél es el nivel de
sensibilidad dental después
del clareamiento dental de
consultorio de acuerdo con
el sexo en pacientes de 18 a
50 afos en Lima?

f)¢Cuél es la comparacion
del nivel de sensibilidad
entre el peroxido de
hidrogeno al 35% vy el
peroxido de hidrogeno al
37.5% después del
clareamiento  dental de
consultorio en pacientes de
18 a 50 afios en Lima?

d)Determinar el nivel de
sensibilidad dental después del
clareamiento dental de
consultorio, de acuerdo con el
sexo en pacientes de 18 a 50
afios en Lima.

e)Comparar el nivel de
sensibilidad entre el perdxido
de hidrogeno al 35% vy el
perdxido de hidrogeno al 37.5%
después del clareamiento dental
de consultorio en pacientes de
18 a 50 afios en Lima.

pacientes de 18 a 50 afios en
Lima.

Ho: No existe sensibilidad dental
después del clareamiento dental
de consultorio con el uso de
perdxido de carbamida al 37% en
pacientes de 18 a 50 afios en
Lima.

His: Existe diferencia
significativa en el nivel de
sensibilidad dental después del
clareamiento dental de
consultorio segin mayor sea el
tiempo de exposicién

Ho: No existe diferencia
significativa en el nivel de
sensibilidad dental después del
clareamiento dental de
consultorio segin mayor sea el
tiempo de exposicién

Hi: Existe diferencia
significativa en el nivel de
sensibilidad dental después del
clareamiento dental de
consultorio segun el grupo etario.
Ho: No existe diferencia
significativa en el nivel de
sensibilidad dental después del
clareamiento dental de
consultorio segln el grupo etario

oscilen entre los 18
a 50 anos.
Muestra
Se trabajara con
toda la poblacion.
El tipo de muestreo
seréd por
conveniencia.

58




Hi®: Existe diferencia
significativa en el nivel de
sensibilidad dental después del
clareamiento dental de
consultorio segun el sexo.

Ho: No existe diferencia
significativa en el nivel de
sensibilidad dental después del

clareamiento dental de
consultorio segun el sexo.
Hi®: Existe diferencia

significativa entre el nivel de
sensibilidad dental después de un
clareamiento dental de
consultorio con  perdxido de
hidrogeno al 35% y con perdxido
de carbamida al 37%.

Ho: No existe diferencia
significativa entre el nivel de
sensibilidad dental después de un
clareamiento dental de
consultorio con  peréxido de
hidrégeno al 35% y con peroxido
de carbamida al 37%.

59




Anexo 2: Instrumentos

/g

Universidad
Norbert Wiener

“FICHA DE RECOLECCION DE DATOS”
Filiacion

Nombres y apellidos:

Edad: Sexo:F( )M () Teléfono:

Antecedentes

¢Ha tenido sensibilidad dental anteriormente? Si( ) No( )
¢Le sangran las encias al cepillarse los dientes? Si ( ) No ( )
¢ Tiene restauraciones en los dientes anteriores? Si ( ) No ( )
¢Se ha realizado un clareamiento dental antes? Si () No ()

¢Hace cuanto tiempo?

¢ Cuantas veces?

¢Usted fuma? Si () No ()

¢Desde hace cuanto tiempo?

¢ Cuantos cigarrillos por dia?

¢Se encuentra embarazada o dando de lactar? Si ( ) No ()
Antecedentes médicos

¢Esta tomando algun medicamento? Si ( ) no ( ) ¢Cuél?

Examen clinico

Color de los dientes anteriores:
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Percusion vertical:

Percusidn horizontal:

Chorro de aire:

Presencia de lesiones cariosas Si ( ) No ( ) Pieza:

Sensibilidad dental

¢Siente molestias al comer o tomar algo frio o caliente? Si () No ( ) A veces()
¢Con qué frecuencia siente dolor dental? Semanal ( ) Mensual ( ) Casi nunca ( )
¢Consume alimentos o bebidas &cidas con frecuencia? Si ( ) No ( )

¢Se cepilla fuertemente los dientes? Si ( ) No ()
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/g

Universidad
Norbert Wiener

Ficha de medicion de la sensibilidad dental después del tratamiento

NUmero de sesion: Fechay hora:

Nombre:

Edad: Sexo:F()M()

Escala Analdgica Visual

Indicaciones: Marcar en la linea donde refleje sensibilidad

| | I
I | |
Sin dolor Méaximo dolor

Valoracién:
- Dolor leve: Menor de 3.
- Dolor moderado: Entre 4y 7.

- Dolor severo: Igual o superior a 8.
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Anexo 3: Validez del instrumento

Por juicio de expertos

/0

Undwersiciad
Horbier Wianer

VALIDACION DE INSTRUMENTO
. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Mombres del Experto: AGUIRRE MORALES ANITA KORI

1.2 Cargo e Institucidn donde labora: LINWW

1.3 Hombre del Instrumento motivo die evaluacion: Ficha de medicion de la sensibilidad dental
después del tratamiento

1.4 Autorjes) del Instrumento: Jael Stefanmy Flores Yisguez

1.5 Tiulo de ka Investigacidn: “Mivel de sensibilidad demntal después del clarsamiento dental de
consultorio en pacientes de 18 a 50 afos en lima, 2023"

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficenie Baja Regular | Buena | Muy buena
i . 3 4 §
Esta formulada oon kenguale
1. CLARIDWALY a | X
Estd expresado en conduclas
Z DBJETIVIDALD : bies X
Adecuado al avance de la cencia
L ACTUALIDAD i —— X
4. ORGANIZACION Existe UNa organizacion kgica.
Comprends IS aspecios de
L PasdA cantidad y caldad &n sus items
Adecuado par valrar aspecios
E INTENCIONALIDALD | del desarrolo o capacidades X
cogresciias
7. COMSISTENCIA Alneado a los objetiaos de la X

I'l'nlﬁmil:h:ﬂ ¥ I'I'!E".Gl:lﬂﬂii

2 COHERENCIA, Envire los indices, indicadores y "
laes. dimeresiores.

La estralegia responde al

8. METODOLOGIA propdsic del ashidia X
El insfrumenic e adecuado al
10. PERTINREMCLA tino de Investigacn X
CONTED TOTAL DE MARCAS
[realioe el conteo en cada una o las calegorias de 10
La escada)
B B H o E

Cosficiente de Validez = (1xA) + [2xB) + (JoC) + (4xD0) + [ExE) = 0.8
B

Il CALIFICACION GLOBAL [Ubique o mefidenis de valider ohienids en & infenalo repediva ¥ TN COoN un
azpa en el drouks ssocado)|

Categoria Intervalo
Desaprobado ¢ | [0,00 - 0,50]
Ubsarvads o | =<0,50-0,70]
Aprobado e | <070 -1,00]

V. OPIMION DE APLICABILIDAD: Es aplicable

" =
T e
- -

, 6_de OCTUBRE_ del 20& T .
Firma y sello
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Qo
Universidad
Harbarl Wierar
VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GEMERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Mg.CD. Mariela Villacorta Molina

1.2 Cargo e Instiucién donde labora: Tiempo Completo Universidad Wiener

1.3 Nomibre del Instrumente motivo de evaluacién: Ficha de medicion de la sensibilidad dental
despuis del ratamiento

1.4 Autor{es) del Instrumento: Jael Stefanny Flores Vasquez

1.8 Titulo de la Investigacian: “Nivel de sensibilidad dental despwés del clareamiento dental de
consultorio en pacientes de 18 a 80 afios en lima, 2023

I ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS [I'-lﬁﬁm'l.u h::ll H:g;h.r Eu:na Hl.rr?lml
Esta formuilado con lenguale
1. CLARIDAD S X
Esla expresado en conducias
2. EJETIVIDAD r— X
Adecuado al avance de ka ciencia
3. ACTUAL DD y lecnoiogia X
4. DRGANIZACION Exisle una organtzacion lbgica. o
Comprende los aspecios de
senl— cantidad i calidad en sus ibems *
Bfecuadd parn VDT aSpEecices
B. INTENCIONALIDAD | oo desarmolo de capatdades X
cognosoitiNas.
ETENCIA Alineado a koS cbjetios o la
e invesshigacion y metndoiogla X
Enire los indioss, indcadores vy las
B. COHERENTCLA dmensones X
. La estrabegia responds al
8. METOD{LOGLA optsin del estudio X
El irsstrumeenio &5 adeouada al Hpo
10. PERTINENCIA P —— X
CONTED TOTAL DE MARCAS
{realice &f confen en cada ura de las calegorias de la 10
escala)
B B 4 | £] E
Coeficiente de Validez = (1xA) # (ZxB) + [InC) + (4xD) + (BxF) = 0.8
&0
Nl CALIFICACION GLOBAL [Ubiqus & posfigente de valider chienido en & nlervalo respedivg ¥ IR 0T L
aspa en el circulo asocado)
Categoria Indere alo
Desaprobads = | [0 —060]
Obsarvado | =bB0-0.710)
Aprobado - <, 70— 1.00]
. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable
07 de Octubre del 2023
i"o.uf‘:;u.|.::r:||-r'l =il .
-

Firma y =olla
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Qg

Urirsersidad
Horbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTD

L DATOS GENERALES

1.1 Apeliidos y Mombres del Experto: LOPEZ GONZALEZ DE DIAZ, Susan Celina
12 Gargo o Instituckon donde labora: UNW.

1.3 Nombre del Instnamssnto motheo de ovaluscion: FICHA DE RECOLECCIONDE DATOS.
1.4 Autorjes) del Instrumento: Jael Stefanmy Flores Vasguez

1.5 Titulo de la investigacion: “Mivel de sensibilidad demtal después del cdlareamiento dental

de consultorio en pacientes de 18 a 50 anos on lima, 2023

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERSOS Dl'ﬂl:lhrﬁ B;.I Hu.l] lar BI"". & | My :I.II1I
Esild Tk o oo Rnguaps
1. CLARSDAD Spenpiada b
E-sld aapiisads oh conduatas
2 DEJETISIDAD ol arvabiss, X
Barii etk ol seaiid i b o enoia
3 ACTLIALIOAD —— X
L DRGANIZACION ESle UNa (rQanTacin Kgita X
COamp e |05 Eapehlos di
5 SUFICIENCLA caivliclad & ol o s ems. ®
Bahrii o Dald vakial EphIos
B INTEMCIONALIDAD | did desarmolio e O P sl X
[ e
Al e & o Dbpliaa g la
T COMEISTENCLIA aacit y AR X
Enire k% s, ndosdoees
B COHEREMICIA s M X
8. METODOLOGLA La esiraliga recponde 2 X
propdeil gl esiudo
El nsinamano &5 adeosads al
13. FERTIHERCIA e b vl sscin X
CONTED TOTAL DE MARCAE
[realice o conieo on cada una de ks calegorias o 1%
ka encalal
A B G [1] E
Cooficients de Walidez = [1g4) + (2x85 + (ZxC) + (4xD) + JExE)1 = 1
50
L CALIFICACION GLOBAL |Lbgue o cosficienie de valde: chiznida an o imensaic respaciies y MargUe ©on LN
aspa en o cirruls asnoiada)|
Categona Intervala
Desaprobade < = | [0.00-0.60]
Obsarvado € | =080 0,70]
Aprabada E} =070 = 1,00]

LIMA, 17 o octubns del 2022
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Ry

Urdvprs e

Heorbeert Wieraer

VALIDACIKON DE INSTRUMENTO

. DATDE GEMERALES

1.1 Apollidos y Nombres del Experto: Miriam Bufoz Royos

1.2 Cargo ¢ Institucion donds labora: Doosnte, Uiniversidad NMorbaert Wierser

1.3 Mombro ded Instrumonto motheo do evaluacicn: Ficha de medicion do la sensibilidad
dental despuas del tratamienio

1.4 Autorjos) dol Instrumenbo: Jael Stefanmy Flores Vasquez

1.5 Trulo de la Imvestigackon: “Nivel de sersibilidsd dental despugs del clareamignio dental

do consultorio en pacisaThes do 18 a 50 afos on lma, 20237

Il. ASPECTO DE LA VALIDACIHON

CRITERIOS Dll-:lrh E;l Hl-gll.h' E.:rn My buera
1. CLAREMAD Esi inrasiaco oon lenguaje 1o
Esidl aaprirsady in onduciis )
2. DEJETTVIDAD bsarvables, 10
Sarberasadt ol avanto o |a ciiia
3. ACTURALIDAD h 10
DTG
4. OROANIZACION Extilir Ui ONpanizacion e 1
Cofmpronis ki aSpocios do .
& BUFICEEMEA caniitad v cabdad en sus foms -
AarberRs A VRlOTE aSTiiG
A. NTENCIONALIDAD | del disarolio de capaciiades h L]
[eere (b 1
i ain @ b objeivos o L )
T. COMEETENCIA irvetsiiguein v metndogia 10
ETTre K TRk, EI i
A, COHERENCLA s 10
. METODOLOGIA L esiraingia nesponde al ]
LM propdaiio ool dsnadio 1
0. PERTINENCLA E"‘:’ﬂ""”‘“ m:""’“’ 10
CGUNTED TOTAL D Aﬂlxﬂ-
(Pisaloe @ oM o Cads Una o las calegonias de 108
I escalal
A B |4 ]

‘Cooficlkents do Walidez = [1g8) + (I8 + (Zel) + gD+ [BaE) =
50

BL CALIFICACKIN GLOBAL (Lbgue & coaficients de valdes obleniso on o inlenvaio respectiva y manmue oon un

2sra @ ¢l oinouio asocssdo)

Galegoria

Intsrvalo

Desmpmbade & =

0,00 - 0,60]

Observada

e

=l Gl = 0,710]

Arrobado ®

0,70 - 1,00]

V. OPINION DE APLICABILIDAD:
Puade continuar con & avance del proyecto, &S aplicable &n toda su oxtension.

» 18 do Dotubre del 2022
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Rty

Univiersidasd
Morbss] Wisner

VALIDACION DE INSTRUMENTO

. DATOS GEMERALES

1.1 Apellidos y Mombres del Expertoc ALVAN SUASHNARAR PARLO CESAR
1.2 Cargo o institucion donde labora: DOCENTE
1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Ficha de medicion de [a sensibilidad dental

después del tratamiento
1.4 Autories) del Instrumento: Jael Stefanny Flores Vasquez
1.5 Titulo de la Investgacitn: “Nivel de sensibilidad dental después del clareamiento doental de

consultorio en pacientes de 18 a 50 afios en lima, 2023

. ASPECTO DE LA VALIDACKIM
CRITERIOE I:I-lﬁnl-:-|1' Hq:: H:lg!l.hr Hu-l-‘ Muy 1h|.I'H'II
P E—— Estd formulado oo erguake -
Estd expresado o condutas
¥ CREETRADAD observables. *
Adecmdo al avanoe de la cendia
3 ACTUALIDAD ecnoicia X
4 ORGAMIZACION Exisie LNa OIaniZacin 1agica. "
de bs aspecios de
e cantidad y calidad &0 Sus fems. *
Adecmdo para walkerar aspecios
& INTENCIOMALIDAD | ol desamolls de capacdades =
Cogrosithas
Alineado & los objstivos de la
e — invesligacion y metcdoksaia. *
Ening ks indioes, indicadores
e — las dimersiones. =
; La es¥ategia responde al
L EERHEN del estudo *
Elinstrumeenio &5 adecuads al
18 PERTINERCLA e —— X
CONTED TOTAL DE MARCAE
[resafics o conteo on cada una O las calegorias de B 2
2 esoala)
A B 4 D E

Conficiente de Validez = [1xA) 4 [#x8) + {(3oC) + (4a0) + (B2F) = E84
Bl

. CALIFICACION GLOBAL [Ubigue & mefidente de walider obienida en &l intersalo respecivo y mamue on

aspa en el cirouls asnomdo)

Categoria Intervalo
Desaprobade ¢ | [0,00-0,50]
Observada «____»| =DED-0,70]
Aprobado R | “0T0- 100
V. OPIMIGON DE APLICABILIDAD:

E= aplicabile ol instrumenta

, 18 de octubre del 2032
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.78 10
Intervalo al que pertenece el Valoracion de la fiabilidad de los
coeficiente alfa de Cronbach items analizados
[0:0.5] Inaceptable
[0,5:0.6] Pobre
[0,6:0.7] Deébil
[0,7:0.8] Aceptable
[0.8:0.9] Bueno
[0,9:1] Excelente

El resultado obtenido de la fiabilidad del instrumento es de 0,78. El instrumento es de

aceptable fiabilidad para ser aplicado.
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
P INVESTIGACION
Nortert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 22 de marzo de 2023
Investigador(a)
Jael Stefanny Flores Visquez
Exp. N* 2545.2022
De mi consxderacion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y 2 la vez informarle que o Comite Institucsonal de
Etica para la investigacion de la Universxdad Privada Norbent Wiener (CIEI.-UPNW)
evalué y APROBO los siguicnics documentos:

e Protocolo ttulado: “Nivel de sensihilidad dental después del clareamiento
dental de consultorio en pacientes de 18 a 50 afios en lima, 20237 Version 02
con fecha 19/02/2023.

* Formulano de Consentimiento Informado Versién 01 con fecha 22/1002022

El cual tiene como nvestigador pnncipal al Sr(a) Jacl Stefanny Flores Vasquez y a los
mvestigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
nesgo'benclicio, la calificacson del equipo de investigacion y la coafidenciahidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacson:

1. La vigencia de la aprobacion es de des ados (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. ElInforme de Avances sc presentara cada 6 meses, y ¢l informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIELUPNW y no podra
mmplementarse sin la debida aprobacion.

4. Siaplica, Ia Renovacidn de aprobacion del proyecto de investigacion debera
mxciarse treanta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
miorme de avance.

Es cuamto informo a usted para su conocimsento y fines pertinentes.

wls
farisol Bellido Fucnte \\...:-

entn del CIEL UPNV

Atentamente,

Yenny,
Pres
Avceads Ropesbics de Chile N°452 Joun Mxria
Umiversadad Privada Norbot Wicner
Tekbor: T08-5555 ancwo 31290 (el 981-900-09%
Covwoguic st g xnmodeoe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

wv FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADDFCI) EM UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Linsmrmtal COniE0: VERSION: 31 .

Mrtmsrt Wherver LW -EE -FOR RENSON O PECHA: HAINCEEY
Titulo de proyects de investigacion - “Mivel de sersibiidad dental despuds d=l clarsami=nia
dental de consullonic &=n pacientes de 18 a 50 afios en Lima, 2023°
Imeestigadores : Jael Fefanny Flomes Visguez
Institucidnies) : Universidad Privada Norberl Wiener [UPHYW)

Estamos imvitando a usted a participar &n un estudio de invesiigacion tilulado: TWwel de sansibivdad
dental despuds dal clarsamients dendal de consullons en pacentss de 18 2 50 afos en Lima, 20237
. de fecha 2202022 y version01. Esle es un esludio desarrollado por investigadores de la
Uriversidad Privada Morbert Wisner[UPRW)

L INFORMACION

Propdsito del estudio: El propdsito de e=sie estudio s delerminar f nivel de s=nsibilidad dental
después del darmamiento denlal de corsulioro en pacenies de 18 a 50 afios en Lima, 2022, Su
sjcuddn syudard'permiticd a la mejora del mansjo clinico de la s=nsibilidad denlal después ded
dareamienio denial

Duracidn del estudio (meses): 1 mes

H* esperado de participambes: 40_

Criterios de Inclusion y exclusidn:

Crilorios do Inclusion:

* Pacienies qus lengan buena higene dertal.

* Pacientes qQue presenien wuna ooloracitn dental amarikerta, oon manohas peocedenies de obnos
fxciones eninirseccs como por caleina o laninos.

# Padientes adufins de 18 afos & 50 ahos, volunlanos y gue aoosdan & femar & asentimiento informaido.
Crforios d axclusion:

# Pacienies con sersibildad dental previa.

# Embamzadas o enelapa de Bolancia.

# Pacienies S maiiones.

# Pacientes qus sulran de enformedad penodontal.

# Presenca de fleoncsis, o oon manchas por teraclina.

* Pacienies con anomalias de la estruciora dental [denbinogémesis o amelkogéness mperiecia)

# Presencia de obraniones o connas &N los denles & estudiar.

* Presenca de canes derntal aciva & los denies de esudio.

[Vi-Z290-2 Pagina 1 de 3

F & regredhecietn da il SecumsEnls, sl dotumRaln ImprEES i UfE S3aE nSSonlioleda
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ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

uv FORMULARIO DE COMSENTIMIENTO INFORMADD(FCI) EM UN
Linivnrmiriac

SO0 WERSNIA: 31
orksaet Whoner P W -EE B-FOR 3684 REVSER: 1

FECHA: 11/mann2

# Padientes con dispositivos orloddnooos. &n s denies anteriores
# Pacienhes oo UXEsmo O Con desdas s Marcsdo &N 05 ek anbenons.

Procedimientos del estudio: Si usted decide parlicipar en esle eshudio == le realizara los siguientes
procesoes:

s Clareameenio denlal axiesmo de consullono
Escala visual analtgica

La entrevisto/encuesto puede demorar unas 10 minutas y el pracedimienta ded dareamienta dental
puede demarar unos 45 minutos.
Los resultadeos se le entregardn 3 usted en forma indiidual ¥ == almacenardn respelando la
confidencialidad y =u anorimata.

Riesgos:

Lu participacion en el estudio indwye la realizacion de un careamiente dental externo de
consultoria mon das diferentes tipos de agentes aclaradores, después de realizado dicho tratamiento
se podnia producir sensibilidad dental de manera temporal, esta sensibilidad se puede dar en
distintos niveles, lo ol serd sefialado por usted en la escala visual analégica para ser estudiada
posteriormente, esto ditimo ne le representa riesgo alguno.

Beneficios:

Usted se beneficiard al participar en esta investigacicn ya que recibird un tratamiento completo gue
e &l clareamiento dental externo de consultoria, el cwal ke dard reseitados estéticns beneficiosos al
aclarar en derta medida sus dientes anteriores superiones & inferiores los cuales son los més visibles
dandole asi una sonrisa més estétic, ademds que previamente serdn eliminadas bz manchas
exfernas que se encuentren en los disntes a tratar en caso de que hubieran, estos resultados serdn
evidendadas de manera rdpida, par lo cual no le demandard de un empo excesied. Por otro lado,
e e infarmard sobre cusan sensibles son sus dientes y lamanera con la asal peeda eliminar cualguier
sensibilidad posterior al tratamierta, también se be dardn las indicaciones respectivas sobre los
cuidados que debe tener en las semanas Siguientes.

Costos e incentivos: Usted no pagard ninglin costa manetario por su participaddn en la preserte
imvestigacidn. Asi mismo, no recibird ningin incentive econdmics ni medicamentos a cambio de su
participacicn.

Confidencialidad: Nosobros guardaremos la informacion recolectada con aidigos para resguardar
su enlidad. i los resultados de esie esiudio on publicados, no se mostrard ningura informacian
gue permita su dentificacidn. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al equips
de estudio.

Derechos del paciente: La parlicipacion en =l presente estudio es volunlaria. Si usled ko decde
pusde negarss 3 padlicipar en & eslhudio o refiarse de #sle en cualquier momenio, sin gue =sio

Vi-2210-22 P#rﬂ 2dal
F Ia repredercrn de ihe Serurmerilo, snll doeu rrmanln ImprEED U oo no conboleda
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ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

I‘v FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADOFCI) EM UN
Linimrsiriac

CODIG0: WE RSN 91
Mertaart Wiener LiPa W -EE B-F O 084 REW SO G

FECHA: 11mann?

ocasion= ninjuna peralizaciin o pérdida de los beneficos y derechos que Biene como individisa,
coma asl lampooo modificacones o restriccones al derscho a la alencidn médica.

Preguntas!Contacto: Pusde comunicarss oon e Invesligasdor Principal Jasd S3efanmy Flores
Wirmquez, al nimero 916320544 con & coreao jasifl SiEgmail. com.

Azl mismo pusde comunicarse con =l Comils de Elica que validé =l presenie esbudio,

Comacta del Comité de Elica: Dra. Yenny M. Belido Fusntes, Presidenia del Comilé de Elica de la

Universidad Horbert ‘Wiensr, para la imeestigacidn de la Universidad Morber Wiensr, Emaill:
. 5 )

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He l=ida ka hoja de informacitn del Formularia de Consentimienio Informado|FCl), y dedaro haber
recibido una explicacion sasfacloria sobre los objelives, procedimienios y finalidades del esludia.
Za han respondido iodas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi dedsitn de parlicipar =5
voluniaria y comazoo mi derscho a relirar mi consentimiento =n cualguisr momenio, sin gue esio me
perfjudique de ninguna marerA. Redbiré una copia firnada de esle consentimienta.

iFirma) (Firrna)
Mombre participanis: Hambire investigador
(W] 1§ DI
Fecha Fecha:

{Firma)
Mombre lestigo o representanie legal:
Dl
Fechac

Mofa: La fima de! festign o repressniante isgal es obigalona soio coando ef pamicipante Seme alguns
cscapaciad gue ke impioa frmar o impeimr suhusla o &0 e caso o 0o saber fear i s

V-2290-22 F‘i’rﬂ Sdald
vl la reproduciedh di il Socumerilo, aEll dooimanlo IMpreS &6 Ui oo no oonlioleda
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Anexo 7: Informe del asesor de turnitin

Reporte de similitud
MOMERE DEL TRABAJD AUTOR
Tesis Jael Flores
RECUENTO DE PALABRAS RECUEMTO DE CARACTERES
10322 Words 54082 Characters
RECUENTO DE PAGIMAS TAMAFID DEL ARCHIVD
54 Pages 188.5KB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Moy @, 2023 8:40 PM GMT-5 Mov 9, 2023 B:41 PM GMT-5

# 10% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

* 10% Base de datos de Internet + T% Base de datos de publicaciones
* Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr
= 3% Base de datos de trabajos entregados

# Excluir del Reporte de Similitud

= Material citado = Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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Anexo 8: Fotos

Material e instrumental

Escobillas robinson, piedra pomez, agua Whiteness Hp Maxx, Power Bleaching
37% y top dam

Separador de labios y carrillos

Lampara de luz led, micromotor con Cromascop, hisopos y flior gel neutro
contragunlo
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Procedimiento

/l(,;‘

Colocacion del Whiteness Hp Maxx Colocacion de Power Bleaching office
(perdxido de hidrégeno 35%) en la 37% (perdxido de carbamida al 37%) en
arcada superior la arcada inferior
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-

Retiro del gel en la arcada superior despues Retiro del gel de per6xido de carbamida de
de los 15 minutos y se repite 2 sesiones mas la arcada inferior pasados los 45 minutos

Toma de color final 110 Topicacidn de fluor gel neutro
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® 10% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 10% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 3% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.uchile.cl

Internet

renati.sunedu.gob.pe

Internet

researchgate.net

Internet

Universidad Wiener on 2022-09-02

Submitted works

revhabanera.sld.cu

Internet

Reporte de similitud

» 2% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de Crossr

3%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.13053/5714/T061_40375140_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/42578
https://hdl.handle.net/20.500.12848/3514
http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/100013/discover?filter=Ligando+RANK&filter_0=Blanqueamiento+de+dientes&filter_relational_operator=equals&filter_relational_operator_0=equals&filtertype=subject&filtertype_0=subject
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/3227248?mode=full
https://www.researchgate.net/publication/308154893_Efecto_de_dos_agentes_blanqueadores_sobre_la_microdureza_superficial_del_esmalte_Effect_of_two_bleaching_agents_on_enamel_microhardness
https://revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/124/115
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