Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Tesis

Relacidn entre el estado nutricional y la erupcion dentaria del incisivo central

superior en escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023

Para optar el Titulo Profesional de

Cirujano Dentista

Presentado por:

Autora: Gilvonio Llashag, Allison Vanessa

Asesora: Dra. Hidalgo Constantino, Judith
Cddigo ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2332-4502

Lima — Perd
2024



DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Universidad . ) VERSION: 01
Norbert Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033 REVISION: 01

FECHA: 08/11/2022

Yo, Gilvonio Llashag Allison Vanessa egresado de la Facultad de Ciencias de la
Salud y Escuela Académica Profesional de Odontologia de la Universidad privada
Norbert Wiener declaro que el trabajo académico “Relacion entre el estado
nutricional y la erupcion dentaria del incisivo central superior en escolares de una
institucion educativa, Huancayo 2023” Asesorado por el docente: Mg. CD. Judith
Hidalgo Constantino DNI: 41917809 ORCID: 0000-0003-2332-4502 tiene un indice
de similitud de 17 (diecisiete) % con codigo oid: 14912:301750905 verificable en el
reporte de originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefialada en el trabajo.

3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en blsqueda de plagios.

4. El porcentaje sefialado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el
depésito en el turnitin de la universidad vy,

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omision en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

Firma de autor
Nombres y apellidos del Egresado : Gilvonio Llashag Allison Vanessa
DNI: 75401758

Firma
Nombres y apellidos del Asesor: Hidalgo Constantino Judith
DNI: 41917809

Lima,09 de enero del 2024




Tesis
“Relacion entre el estado nutricional y la erupcién dentaria del incisivo

central superior en escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023”

Linea de investigacion

Salud y Bienestar

Asesor
Dra. Judith Hidalgo Constantino

Cadigo Orcid: 0000-0003-2332-4502



DEDICATORIA
A Dios por ser lo mas grande en este mundo. A mis padres y a mi hermano, quienes han sido mi
constante fuente de apoyo, aliento y amor incondicional a lo largo de este camino académico. A

mi familia, por su comprension, paciencia y motivacion durante cada etapa de este proceso.



AGRADECIMIENTO

Mi més profundo agradecimiento a mi asesora M. CD. Judith Hidalgo Constantino, por su guia
experta, paciencia y dedicacion incansable en la direccion de este proyecto. Sus conocimientos y
consejos fueron fundamentales en cada paso de esta investigacion.

Agradezco sinceramente a mis compafieros de clase y amigos por sus valiosas contribuciones,

debates y motivaciones que enriquecieron el desarrollo de este trabajo.

Portada



Titulo

Dedicatoria

Agradecimiento

indice

Resumen

Abstract

INDICE

Introduccion

L EL PROBLEMA . ... e e e 1

1.1. Planteamiento del problema...........c.ooiniiiiiii e 1

1. 2. Formulacion del ProbIEMA ..........coiiiiiieie e 2
1.2.1. Problema @eneral..........oouiiiiiiii i 3
1.2.2. Problemas especifiCos. ......ouirie it 3

1.3. Objetivos de 1a INVESTIGACION .......cc.ccveiieiicie et 4
1.3.1. ODJEtIVO GENEIAL ..ot et 4
1.3.2. ODbjetiVOS SPECITICOS.......ieeuiriiriieeiesieiee sttt 4

1.4, Justificacion de 12 INVESLIGACION ..........ooueiiiiiieiie s 5

1.5. Limitaciones de 1a INVESIQACION..........ccuciiiiiiicie et 6

2. MARCO TEORICO........oiieiieeeteceeeeeeeee s tesee st ses sttt sn st 7

N I N (= To0 T [T o1 (=SSP 7

A = T T (T g o SO 12

2.3. FOrmulacion de NIPOLESIS .........ecuiiieiecie et re et nas 18

3. METODOLOGIA ..ottt 19

3.1. Metodo de 12 INVESTIGACION ........oieiiiiiieiiieeeee et 19

3.2. Enfoque de 12 INVESTIGACION ......c.ueiiiiiiiiiieie et 19

3.3. TIP0 de INVESTIGACION .....c.viiviiiice ettt nas 19

3.4. Disefio de 1a INVESLIGACION ........cc.eiiiiieeiece et 19

3.5. PobIacion, MUESLIa Y MUESIIEO ........cceeieiieiieeieeie e e e see e ee e ste e esta e e e sneeneesneennas 20

3.6. Variables y 0peracionalizaCion .............ccceieiiiiiiiiinieeie s 21

Vi



3.7.Técnicas e instrumentos de recolecCion de datoS. ........oveeeee e i 21

BT L T CMICA. . i e 21
3.7.2 Descripcion del INSTUMENTO. ......vuuitteet ettt ettt et et et ee e eeeeae e 23
3.7.3. ValldacCion ......uuieii it e 24
3.7.4.Confiabilidad....... ..o 24
3.8. Procesamiento y analisis de datos...........ooviuiiriitiitii i, 25
3.0, ASPECEOS BLICOS. ...ttt ettt et et e 25
4. PresentaCion Y DISCUCION .....c.oiueiuiiiiiiieeeeeiesie ettt ettt sa e e e e ste st sreene e 27
4.1 RESUITAADS ...ttt bbbttt bbbt 27
4.1.1 Andlisis descriptivo de resultados ...........cccooeiveiiiiciiecie e 27
4.1.2 DiSCUSION A€ FESUITAADS ......eiveeiieieiiiieiieee et 32

5. Conclusiones y RECOMENUACIONES ........coviiiiierierieriesiieeeee ettt 36
5.1 CONCIUSIONES. . ..ottt e e e e e e e 36

5.2, RECOMENAACIONES. . ...\ttt et e e e et 37
REFEREN CIAS . ... e e e e e e 38
F N N | TSR

ANEXO N°1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO N°2. FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

ANEXO N°3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO N°4: ASENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO N°5: FORMATO DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS
ANEXO N°6: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

ANEXO N°7 CARTA DE SOLICITUD PARA LA RECOLECCION DE DATOS

ANEXO N°8 CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA RECOLECCION

ANEXO N°9 CONSTANCIA DE RECOLECCION DE DATOS DE LA INSTITUCION
ANEXO N°10 CARTA DE CONFORMIDAD DEL ASESOR

ANEXO N°11 BASE DE DATOS

ANEXO N°12 FOTOGRAFIAS

Vil



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Caracteristicas generales de los escolares de una institucion educativa, Huancayo...... 27

Tabla 2. Medidas de resumen del peso y la talla de los escolares de una institucion educativa,

HUBNCAYO 2023, . ..ot 28

Tabla 3. Estado nutricional de los escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023....... 29

Tabla 4. Estado nutricional de los escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023, segun

Tabla 7. Nivel de erupcion dentaria de los escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023,

SEOUN SEXO. .ttt et et ettt e et e e s 33

Tabla 8. Nivel de erupcion dentaria de los escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023,

SEOUN BUAG. ... .t 35

Tabla 9. Prueba de correlacion de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov......................... 37

Tabla 10. Prueba de correlacion de Spearman entre el estado nutricional y la erupcion dentaria del

incisivo central superior en escolares de una institucion educativa........................o.ooeeee. 38

viii



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Caracteristicas de los escolares de una institucion educativa.............................. 27

Figura 2. Medidas de resumen del peso y la talla de los pacientes escolares de una institucién
educativa, Huancayo 2023 ... ... 28

Figura 3. Estado nutricional de los escolares de una institucion educativa, Huancayo

Figura 7. Nivel de erupcion dentaria de los escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023,

Y £ 0 BT €0 34

Figura 8. Nivel de erupcién dentaria de los escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023,

YT 1 T T 36



Resumen
El propdsito del estudio fue determinar la relacion entre el estado nutricional y la erupcion dentaria
del incisivo central superior en escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023.
Participaron 100 menores escolares de la institucion educativa 30179 "Maria Auxiliadora. EL tipo
de estudio fue no experimental, de nivel correlacional y transversal. Se analizaron las variables
estado nutricional y erupcion dentaria del incisivo por medio del IMC vy la clasificacion de Sato,
respectivamente. Se utilizo la técnica de la observacion y como instrumento una ficha de
recoleccion de datos. La mayoria de los estudiantes (57%) se encuentran en la categoria de peso
normal, seguido de riesgo de desnutricion. De igual manera para ambos sexos se mantiene el esto
nutricional normal. La mayoria en cada grupo de edad se clasifica como de peso normal,
especialmente destacado en los nifios de 7 afios (30%). Por otro lado, para ambos incisivos
centrales superiores (derecho e izquierdo), la mayoria de los casos se encuentran en el Cddigo VI
(54%), en contraste, los incisivos centrales inferiores (derecho e izquierdo) tienen una mayoria en
el Cadigo VI (88%), Para ambos sexos, la categoria mas comun es el Cadigo VI, indicando una
erupcion completa. En edades mayores los niveles de erupcion mas avanzados (Céd. VI) son méas
prevalentes, indicando una erupcién completa. Se concluye que existe una correlacion positiva
significativa entre el estado nutricional y la erupcion dentaria de los incisivos centrales superiores

e inferiores del lado izquierdo en escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023.

Palabras clave: nutricion, incisivo, peso



Abstract

The purpose of the study was to determine the relationship between the nutritional status and dental
eruption of the upper central incisor in schoolchildren from an educational institution, Huancayo
2023. 100 schoolchildren from the educational institution 30179 "Maria Auxiliadora™ participated.
The type of study was non-experimental. , correlational and transversal level. The variables
nutritional status and dental eruption of the incisor were analyzed by means of the BMI and the
Sato classification, respectively. The observation technique was used and a data collection sheet
as an instrument. The majority of students (57%) are in the normal weight category, followed by
risk of malnutrition. Likewise for both sexes, normal nutritional status is maintained. The majority
in each age group is classified as normal weight, especially highlighted in 7-year-old children
(30%). On the other hand, for both upper central incisors (right and left), the majority of cases are
found in Code VI (54%), in contrast, the lower central incisors ( right and left) have a majority in
Code VI (88%), For both sexes, the most common category is Code VI, indicating a complete
eruption. At older ages, more advanced levels of eruption (Code V1) are more prevalent, indicating
a complete eruption. It is concluded that there is a significant positive correlation between
nutritional status and dental eruption of the upper and lower central incisors on the left side in

schoolchildren from an educational institution, Huancayo 2023.

Keywords: nutrition, incisor, weight
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Introduccion

La erupcion dentaria es un proceso crucial en el desarrollo bucal de los nifios, con implicaciones
significativas en su salud oral y bienestar general. La secuencia y el tiempo de la erupcion dental
pueden estar influenciados por diversos factores, siendo la nutricion uno de los elementos

fundamentales que podria desempefiar un papel determinante en este proceso.

El estado nutricional durante la infancia y la nifiez temprana juega un rol crucial en el crecimiento
y desarrollo 6ptimo, y podria impactar directamente en la formacion y erupcion dental. Sin
embargo, la relacién exacta entre la nutricion y la cronologia de la erupcion dental no ha sido

completamente dilucidada, justificando la necesidad de este estudio.

A través de la recopilacion y registros de la cronologia de la erupcion del incisivo central, este
estudio tiene como objetivo principal determinar si existe una correlacion significativa entre el
estado nutricional y el momento de la erupcion de este diente especifico en la poblacion escolar

de la institucion educativa seleccionada.

La importancia de comprender esta relacion radica en la posibilidad de identificar patrones y
factores que puedan influir en la erupcion dental, lo que a su vez podria contribuir al disefio de
estrategias preventivas y educativas en salud bucal, asi como a la promocién de habitos

nutricionales saludables desde la infancia.

El presente estudio se enfoca en explorar y analizar la posible relacion existente entre el estado
nutricional y la erupcion del incisivo central superior en escolares pertenecientes a una institucion

educativa especifica. El incisivo central ha sido seleccionado debido a su papel fundamental en la

Xil



oclusion y funcién masticatoria, convirtiéndose en un marcador relevante para evaluar la erupcion
dental en esta poblacion infantil. En consecuencia, este estudio busca llenar un vacio de
conocimiento y ofrecer datos relevantes que podrian tener implicaciones significativas en la

practica clinica odontopediatrica y en las politicas de salud publica dirigidas a la infancia.

El primer capitulo suele comenzar con la presentacion del problema de investigacién, delineando
claramente la situacioén que motiva el estudio. Luego se enumeran y explican detalladamente los
objetivos de la investigacion, tanto generales como especificos. Ademas, se define la pregunta de

investigacion o las hipdtesis que guiaran el desarrollo del trabajo.

En el segundo capitulo se realiza una revision exhaustiva de la literatura relacionada con el tema
de estudio. Se presentan los antecedentes relevantes, investigaciones previas y teorias pertinentes
que respalden la importancia y la relevancia del tema abordado en la tesis. Este apartado
proporciona el contexto necesario para comprender la base tedrica en la que se sustenta la

investigacion.

En el tercer capitulo se detallan los métodos y procedimientos utilizados para llevar a cabo el
estudio. Se describe la poblacion de estudio, el disefio de investigacion, la técnica o técnicas de

recoleccion de datos, asi como los instrumentos empleados para recabar la informacion.

En el cuarto capitulo se presentan los hallazgos obtenidos a partir del analisis de los datos
recopilados. Se muestran los resultados de manera organizada y se discuten en relacion con los

objetivos planteados y la literatura revisada en el capitulo de antecedentes.

En el dltimo capitulo se presentan las conclusiones derivadas de los resultados obtenidos y se
relacionan con los objetivos planteados. Ademas, se formulan recomendaciones basadas en los

hallazgos para futuras investigaciones .
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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

La erupcidon dental es el movimiento de los dientes a nivel interno respecto al tejido dseo
maxilar en donde se exponen finalmente hacia la cavidad oral. Se considera la aparicion de
multiples factores como la herencia genética, ambientales, externos, entre otros; donde el
proceso final resulta en un diente tiene contacto con los dientes antagonistas.(1)
Clinicamente, las erupciones dentales se dan a nivel de ambas denticiones, las cuales se
caracterizan por la aparicion de la corona o cuando la cuspide penetra en la parte gingival.
Este recambio dentario comienza a partir de los 6-7 afios, donde la primera molar inferior se
convierte en la primera pieza dentaria en aparecer seguida del incisivo central inferior.(2)
La erupcion del incisivo central superior es un proceso fundamental en el desarrollo de la
denticién y tiene un impacto significativo en la salud bucal y la funcién estética de los
individuos(3). Sin embargo, a pesar de su importancia, existen interrogantes y desafios que
requieren una investigacion mas profunda. Aungue se han establecido rangos generales de
edad para la erupcion de los dientes primarios y permanentes, existe una variabilidad
considerable entre individuos y grupos poblacionales. Esta falta de precision dificulta la
identificacion de posibles desviaciones en la erupcion, asi como la planificacion de

intervenciones preventivas o terapéuticas.(4)

El concepto de nutricion guarda relacion con la ingesta adecuada de nutrientes en el
organismo, tanto en términos de cantidad, calidad y la capacidad del cuerpo para usarla
adecuadamente para su metabolismo.(5) Durante la nifiez, se necesita una nutricion adecuada
para actividades bioquimicas, funcionales y fisiologicas a nivel de crecimiento y desarrollo.
El retraso en el crecimiento se ha diagnosticado como la causa mas comun de desnutricion,

una forma de desnutricion que se mide con el indicador de altura por edad basado en la



mediana de los estandares de crecimiento infantil de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (6). Las posibles causas del retraso del crecimiento incluyen factores directos (estado
nutricional de la madre, practicas de lactancia, préacticas de alimentacion complementaria y
exposicion a infecciones) y factores indirectos (educacion, sistema alimentario, salud e

infraestructura y servicios de agua y saneamiento). (7)

Por otro lado, las deficiencias nutricionales pueden afectar el desarrollo dental debido a una
ingesta insuficiente de “hidratos de carbono, proteinas, grasas, yodo, calcio, magnesio,
fésforo, vitamina C y vitamina D durante el crecimiento y desarrollo de los dientes”. Estos
dafos se ven evidenciados en alteraciones de esmalte, pueden dafiar la cantidad y calidad de
la saliva, pueden afectar el proceso erupcion, y pueden afectar la integridad de los tejidos
blandos en la cavidad oral. (8) Asi mismo, la desnutricion puede ser causante de aparicion
de enfermedades como queilitis angular causada por deficiencia de hierro, vitamina B12 y

acido folico. (9)

El retraso en la erupcion de los dientes puede ser un presagio de una condicion sistémica o
una indicacion de una fisiologia alterada del complejo craneofacial. Los cirujanos dentistas
en especial los ortodoncistas suelen estar pendientes en realizar una evaluacién temprana de
las estructuras craneofaciales, tanto clinica como radiograficamente, en donde se realice un

enfoque multidisciplinario. (10)

Por todo lo anteriormente expuesto se tuvo como proposito determinar la relacién entre el
estado nutricional y la erupcion dentaria del incisivo central superior en pactes menores que

acuden a un consultorio dental.



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacién entre el estado nutricional y la erupcion dentaria del incisivo central

superior en escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023?

1.2.2 Problema especificos

¢Cual es el estado nutricional en pacientes escolares de una institucion educativa,

Huancayo 20237

¢Cudl es el estado nutricional en pacientes escolares de una institucion educativa,

Huancayo 2023, segun sexo?

¢Cual es el estado nutricional en pacientes escolares de una institucion educativa,

Huancayo 2023, segun edad?

¢Cuél es el nivel de erupcidn dentaria en pacientes escolares de una institucién educativa,

Huancayo 20237

¢Cudl es el nivel de erupcidén dentaria en pacientes escolares de una institucién educativa,

Huancayo 2023, seglin sexo?

¢Cuél es el nivel de erupcidn dentaria en pacientes escolares de una institucién educativa,

Huancayo 2023, segin edad?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre el estado nutricional y la erupcion dentaria del incisivo

central superior en escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023



1.3.2 Objetivos especificos

Determinar el estado nutricional en escolares de una institucion educativa, Huancayo

2023

Determinar el estado nutricional en escolares de una institucion educativa, Huancayo

2023, segun sexo

Determinar el estado nutricional en escolares de una institucién educativa, Huancayo

2023, segun edad

Determinar el nivel de erupcion dentaria en escolares de una institucion educativa,

Huancayo 2023

Determinar el nivel de erupcion dentaria en escolares de una institucion educativa,

Huancayo 2023, segun sexo

Determinar el nivel de erupcidon dentaria en escolares de una institucion educativa,

Huancayo 2023, segun edad

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teobrica

El presente estudio se bas6 en una so6lida fundamentacion teérica en los campos de la
odontologia, la nutricion y el desarrollo infantil bajo la presentacion de articulos y
estudios netamente cientificos. Por lo tanto, existe informacion que respalda la influencia
de la nutricion en el desarrollo de los dientes. Ademas, se ha documentado que el estado
nutricional deficiente puede tener efectos negativos en el crecimiento y desarrollo en
general, por lo que los resultados de esta investigacion seran tomados en cuenta para el

desarrollo de diversos estudios.



1.4.2 Metodolédgica

La metodologia propuesta para esta investigacion implicé la recopilacién de datos sobre
el estado nutricional y la erupcion del incisivo central en una muestra de escolares de una
institucion educativa. Esto permitié obtener informacion cuantitativa que pudo ser
analizada y evaluada estadisticamente para establecer posibles asociaciones o
correlaciones entre las variables estudiadas. Ademas, se utilizaron herramientas de
evaluacion de la erupcion dental y técnicas de medicion del estado nutricional, como el
indice de masa corporal y la evaluacion de la ingesta de nutrientes, para obtener datos

objetivos y confiables.

1.4.3 Préctica

La investigacion propuesta tuvo una relevancia préactica significativa en el ambito de la
salud bucal y la nutricion infantil. El incisivo central es uno de los dientes mas visibles y
prominentes en la cavidad bucal, y su erupcion es un proceso esencial en el desarrollo
dental adecuado. Comprender la relacidn entre el estado nutricional y la erupcion de este
diente especifico en escolares permitio identificar posibles factores de riesgo y tomar
medidas preventivas o correctivas adecuadas. Esto puede contribuir a mejorar la salud
bucal de los escolares, promoviendo habitos alimentarios saludables y ofreciendo
intervenciones tempranas en casos de deficiencias nutricionales que puedan afectar la
erupcion dental. Ademas, el conocer el nivel de nutricion que tienen los estudiantes de 6
a 9 afos, permitira realizar interconsulta con el especialista al momento de identificar los

casos de malnutricion que necesiten asesoria profesional.

1.4.4 Social



Los problemas dentales en la infancia pueden tener efectos a largo plazo en la calidad de
vida y la autoestima de los nifios. Al realizar el estudio, se podrian identificar factores de
riesgo nutricional especificos que podrian abordarse a nivel de politicas de salud y
educacioén. Esto permitiria implementar programas de promocion de una alimentacién
saludable y brindar atencion odontoldgica preventiva-correctiva adecuada, especialmente
en comunidades o grupos de poblacion con mayores desafios socioeconémicos como es

la poblacion escolar de la provincia de Chupaca.

1.5 Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal: La investigacion abarco los meses de agosto a diciembre del 2023

1.5.2 Espacial: Se trabajé en las instalaciones de la institucion educativa 30179 "Maria

Auxiliadora”, ubicada en el distrito de Tres de Diciembre, Chupaca-Huancayo.

1.5.3 Recursos: Se contd con un asesor metodoldgico con experiencia, ademas de la
asesoria de un estadistico y personal de ayuda en la recoleccion de datos. Cabe mencionar
que la investigacion fue autofinanciado por la investigadora, la cual cuenta con los medios

pertinentes.



2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

Rahmawati et al. (2022) Indonesia; tuvo como propésito examinar los dientes
permanentes en estado de erupcion en nifios con estado nutricional normal segln sexo.
Este estudio transversal involucré a 164 nifios y nifias como sujetos, incluidos 82 de 6 a
7 afios y 82 de 10 a 11 afos. El estado de erupcion de los dientes permanentes se
determind anotando cada diente (0 = todavia no), erupcionado, 1 = parcialmente
erupcionado y 2 = totalmente erupcionado). Se encontré que el valor p = 0.01 en el diente
16; p = 0,029 (26); p = 0,000 (36); p =0,000 (46) resultaron significativos en la
comparacion entre sexo. Por otro lado, los valores de p para 31, 41, 11, 21, 14, 24, 34, 44,
35y 45 fueron > 0,05. Se concluye que si existid diferencia significativa en la erupcion
dentaria en molares a nivel de hombres y mujeres con estado de nutricion normal.}, sin
embargo, no se observo esta diferencia a nivel de incisivos superiores. (11)

Paz et al. (2022) Espafia; el objetivo fue analizar la relacion entre el IMC (indice de
masa corporal) y la secuencia y cronologia de la erupcion de los dientes permanentes en
una muestra de nifios espafioles. EIl disefio del estudio fue descriptivo, transversal,
observacional y epidemioldgico. Se registraron los dientes emergentes y la edad, raza y
sexo del paciente. Se evaluo el estado nutricional del nifio mediante el calculo del IMC,
segun los parametros de la OMS. Se evaluaron un total de 725 pacientes pediatricos, em
donde se encontrd que la erupcion se dio de manera mas temprana en participantes con
sobrepeso (p < 0,001). EI IMC influy6 en el primer diente que aparece solo en el cuarto

cuadrante. EI IMC no pareci6 influir en los dientes presentes, y la secuencia de la erupcién



dental permanente. Se concluye que no existié asociacion significativa entre la erupcion
de las primeras piezas dentarias y el indice de masa corporal. (12)

Reis et al. (2021) Brasil; tuvieron como finalidad evaluar la asociacion entre el estado
nutricional y la erupcion dental tardia (DTE). El examen oral se realiz6 en nifios escolares
(8-11 afios), y el DTE se definid por la ausencia de emergencia gingival dentaria o cuando
el diente primario todavia estaba presente en la cavidad oral después del tiempo esperado.
Se recolecto el z-score del IMC de cada nifio y se definio el estado nutricional. Entre los
353 nifios incluidos, 247 fueron clasificados como eutroficos, 16 con bajo peso, 64 con
sobrepeso y 26 como obesos. El bajo peso se asocié como factor de riesgo a DTE (p =
0,014; OR =3,5; IC 95% = 1,3-9,8), y las nifias con bajo peso tuvieron mas posibilidades
de presentar DTE que las eutréficas (p = 0,048; OR =4,4; 1C 95% =1,1-17,2) en la prueba
de chi cuadrado. En regresion logistica, el bajo peso se asocié como factor de riesgo a
erupcién dentaria tardia (DTE) (OR =4,21; IC 95% = 1,42-12,43; p = 0,009). Los nifios
con bajo peso tienen un mayor riesgo de DTE en denticion permanente. (13)

Raghavan et al. (2019) India; el objetivo de este estudio fue determinar la asociacion
entre la edad media de erupcion de los dientes permanentes y el indice de masa corporal
(IMC) entre nifios de 7 a 17 afios que van a la escuela en la ciudad de Chennai. Este
estudio transversal se realiz6 entre 400 nifios en edad escolar de 7 a 17 afios. Fue realizado
por un solo examinador y se examind un promedio de 50 nifios por dia. Se realizd un
examen clinico para evaluar el estado de erupcion de los dientes permanentes, Se anotaron
la altura y el peso individuales y se calcul6 ademas el IMC. Se evaluaron un total de 196
(49,1%) nifios y 204 (50,9%) nifias. Entre los 400 nifios evaluados, 19 (4,75%) tenian
bajo peso, 321 (80,25%) pertenecian a la categoria normal, 41 (10,25%) tenian sobrepeso
y 19 (4,75%) eran obesos. En general, se encontrd que las nifias tenian una erupcién mas

temprana de los dientes permanentes en comparacion con los nifios. Ademas, se encontro
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que la edad media de erupcién aument6 con el aumento del IMC, lo que indica una
erupcién tardia en nifios obesos. Se concluye que existio una asociacion significativa entre

el IMC y la edad media de erupcién de los dientes permanentes entre los escolares.(14)

Lailasari et al. (2018) Indonesia; el objetivo de este estudio fue determinar la relacion
entre el nimero de dientes permanentes erupcionados con estado nutricional en nifios de
6-7 afios. Métodos: Esta investigacion fue transversal y correlacional anélisis de los datos.
El estudio se llevd a cabo con 57 nifios de 6 a 7 afios de edad. el muestreo EI método fue
la técnica de muestreo intencional realizada en la Escuela Primaria Estatal Tanjungsari 2,
Regencia de Sumedang. El estado nutricional se calcul6 a partir del Indice de Masa
Corporal (IMC) segln a la edad a partir de las medidas antropométricas de peso corporal
y talla. La muestra del estudio estuvo conformada por 57 personas conformadas de 28
varones (49,1%) y 29 nifios (50,9%). La mayoria de los nifios de 6 a 7 afios tienen un
estado nutricional normal de (87,7%). Nifios con nutricion delgada (3,5%), con sobrepeso
(5,3%), y con obesidad fue de 2 personas (3,5%) . Los hombres tienen un promedio de
erupciones de dientes permanentes mas que las mujeres. EI numero mas alto de los dientes
permanentes erupcionados fue en la obesidad, y el mas bajo promedio se encontraba en
el estado nutricional normal de 6,20 dientes. Se encontré una relacion significativa entre
el nimero de los dientes permanentes erupcionaron con el estado nutricional de nifios de

6-7 afos (r=0,277, p=0.037) (15)
Antecedentes Nacionales

Since y Yupanqui (2022) Apurimac; tuvieron como proposito “relacionar el estado
nutricional con la erupcién de los primeros dientes permanentes en nifios de 6 a 13 afios
que recibieron atencién en consultorios privados en la ciudad de Andahuaylas durante el

afio 2021. La metodologia empleada fue de tipo correlacional, de corte transversal y
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observacional-prospectivo. Para la recoleccion de datos, se disefio una ficha que registrd
informacion como el peso y la talla de los participantes, su estado nutricional y su
odontograma, enfocandose exclusivamente en las piezas dentales permanentes para
determinar si su erupcion correspondia con su edad. Los resultados mostraron que la edad
promedio de los nifios fue de 9.5 afios. Se puede evidenciar de un total de 81 pacientes,
en relacion al ICSD el 19% (15) no ha erupcionado y el 81%(65) si erupciono a nivel del
plano oclusal, en cuanto a ICSI tiene un mayor porcentaje de erupcion 84% (67) y solo
un 16% (13) de no erupcién. El 91% tienen un estado nutrido donde mayoritariamente en
la edad de 1lafios y el 9% tiene trastornos nutricionales mayormente en la edad de 6

afos”. Se concluye que no existe una relacion significativa entre ambas variables.(16)

Martinez (2020) Tacna; tuvo como proposito determinar la correlacion entre el estado
de salud nutricional y el momento de la aparicion de los dientes en escolares de un cento
educativo nacional. Se llevo a cabo un estudio prospectivo, observacional y transversal
con un enfoque descriptivo relacional. La técnica empleada fue la observacion clinica,
mediante la cual se registraron datos de indice de masa corporal y se evalud la presencia
0 ausencia de piezas dentales en la cavidad oral. La muestra consté de 177 nifios. Se
determind que el 57.6 % de los participantes eran obesos, mientras que el 42.4 %
presentaba un peso normal. En cuanto a la cronologia de erupcién dental, en la arcada
superior ocurrié de la siguiente forma: primer molar (6.5 afios), incisivo central (6.67
afos), incisivo lateral (7.75 afios), En la arcada inferior, se presento asi: incisivo central
(6 afos), incisivo lateral (6.42 afios), primer molar (7 afios). Se concluye que existio

relacion entre ambas variables evaluadas.(17)

Gonzales. (2019) Arequipa; Se llevd a cabo un estudio cuyo objetivo fue analizar la

posible relacion entre el estado nutricional y la secuencia y cronologia de la erupcion
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dentaria permanente en nifios de edades comprendidas entre los 6 y 12 afios. Este estudio
se realizd en dos colegios y se basd en un enfoque observacional, prospectivo y relacional.
Un total de 424 alumnos de ambos sexos fueron evaluados durante el estudio. Para
recopilar los datos, se utilizo una ficha de observacion clinica que permitia registrar la
presencia de los dientes permanentes, asi como también se tomaron medidas de peso y
talla de los nifios. Los resultados obtenidos revelaron que el 51.9% de los nifios
presentaban un estado nutricional considerado normal, mientras que el 27.1% mostraba
sobrepeso y el 21% se encontraba en la categoria de obesidad. Se observé una diferencia
significativa entre el estado nutricional de los nifios y la cronologia de la erupcion de
distintas piezas dentales, pero no se encontré una diferencia en la secuencia de la erupcién
dental. En conclusion, se encontré que los nifios con obesidad experimentaban una
aceleracion en la erupcion dental permanente en comparacién con aquellos que tenian un

peso considerado normal. (18)

Luna et al. (2019) Huanuco; tuvieron como objetivo “determinar la relacién entre el
estado Nutricional y la erupcién de los primeros molares e incisivos permanentes en
Nifios de 5 — 7 afios de edad en el C.S Potracancha, Estudio observacional, prospectivo,
transversal y analitico. Con un disefio correlacional. La poblacién estuvo constituida por
todos los nifios entre 5 a 7 afios de edad, que acuden al servicio de odontologia, y con una
muestra de 104 nifios”. Se encontrd a nivel de la pieza 1.1 el 73% se encontraba en una
etapa preeruptiva , el 15.4% en fase preeruptiva funcional y el 11.5% en fase eruptiva
funcional. Por otro lado, la pieza 2.1 presento un 76.90% en etapa preeruptiva, 15.40%
preeruptiva funcional y 7.70% en etapa funcional. “Se concluye que existe significancia
estadistica entre el estado nutricional y la erupcion de los Incisivos Centrales Permanentes

superior derecho con un P de 0,001 y una moderada correlacion positiva de 0,311, y con
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el Incisivo Central Permanente superior izquierdo con un P de 0,008 y una débil

correlacion positiva de 0,261”.(19)

Loayza (2018) Apurimac; este estudio tuvo como objetivo “dar a conocer los problemas
de malnutricion y la relacion que este tiene con la denticion de los incisivos centrales
superiores. El estudio tuvo una metodologia no experimental, de disefio relacional, el cual
se desarrollé en una institucion educativa nacional para la cual se tomaron las medidas
necesarias de acuerdo al IMC y la clasificacion de Sato para evaluar la erupcion del
incisivo central superior. Se encontr6 que el 40% de los Incisivos Centrales Superiores
Derechos presento un cddigo 5 (cuando se observa entre 1/3 y 2/3 de la corona en boca);
seguida de un 22.9% la cual presento un codigo 0 (diente no erupcionado no visible); el
12.9% en el cddigo 2 (se observa parte del borde incisal y el angulo). Respecto al Incisivo
Central Superior lIzquierdo: el 42.9% (30) de estas piezas evaluadas presento un cddigo
5, seguida de un 18.6% la cual presento un cddigo 0; el 11.4%(8) en el cddigo 2 y el 8.6%
estan en el cédigo 1y 4. El 74.3% se encuentra dentro del estado nutricional de normal
(>85%) con una etapa de erupcion codigo 5, en un 38.5% seguido de un codigo 0. Por
otro lado, el 21.4% presentan sobrepeso con una etapa de erupcién cédigo 5(donde se
observa 1/3 y 2/3 de la corona) se observa un valor p= 0.879 donde no hay diferencia
estadisticamente significativa. Se concluye que existe correlaciéon entre las etapas de

erupcion de los incisivos permanentes y la edad cronologia de los escolares”. (20)

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Antropometria
La antropometria es una disciplina que se encarga de medir y analizar las dimensiones

fisicas y caracteristicas corporales de los individuos. Estas mediciones se utilizan para
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evaluar el tamafio, la forma y la composicion corporal, asi como para estudiar el
crecimiento, el desarrollo y la salud de las personas. La antropometria se basa en la
premisa de que las caracteristicas corporales reflejan la variabilidad bioldgica y pueden
proporcionar informacion relevante sobre el estado de salud, el desarrollo fisico y la
nutricion de los individuos. A través de la medicién precisa de diferentes pardmetros
antropométricos, como el peso, la talla, la circunferencia de la cintura, el grosor de
pliegues cutaneos, entre otros, se obtiene informacion objetiva y cuantitativa sobre las
dimensiones corporales. (21)

En la salud publica, por ejemplo, se utiliza para evaluar el crecimiento y el desarrollo
infantil, identificar el riesgo de desnutriciobn o sobrepeso, y monitorear el estado
nutricional de la poblacion. ElI peso y la talla son dos medidas antropométricas
fundamentales que proporcionan informacion sobre el tamafio y la composicion corporal
de los individuos. Estas medidas se utilizan ampliamente en diversas areas, como la salud,

la nutricion, la epidemiologia y la investigacion clinica. (22)

2.2.1.1. Peso

El peso corporal se refiere a la fuerza de la gravedad ejercida sobre el cuerpo de una
persona. Se considera una medida béasica de la composicion corporal y puede ser
influenciado por varios factores, incluyendo la masa muscular, lamasa grasa, el contenido
de agua, los drganos internos y el esqueleto. El peso se expresa comunmente en
kilogramos (kg) y se utiliza para evaluar el estado nutricional, el crecimiento y el
desarrollo, asi como para monitorear cambios en el peso corporal a lo largo del
tiempo.(23)

2.2.1.2. Talla
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La talla, se refiere a la altura o estatura de una persona. Es una medida de la distancia
vertical desde la cabeza hasta los pies, y se expresa generalmente en centimetros (cm) o
metros (m). La talla se considera un indicador importante del crecimiento y desarrollo
lineal, y se utiliza para evaluar el crecimiento infantil, asi como para estimar el indice de
masa corporal (IMC), que relaciona el peso y la talla para evaluar el estado de peso
corporal de una persona.(24)

La medicion de la talla de una persona se realiza con el propoésito de determinar su altura
0 estatura en términos numéricos y es una practica comdn en la medicina, la salud puablica,
la antropologia y en muchas otras &reas. La estatura de una persona es un indicador
fundamental de su desarrollo fisico y puede tener implicaciones importantes en términos
de salud y evaluacion de la condicion fisica.(25)

2.2.2. Nutricion

La nutricién es un proceso biolégico fundamental que consiste en la ingesta, absorcion,
metabolismo y utilizacién de los nutrientes por parte del organismo para mantener la salud
y el funcionamiento adecuado. Una adecuada nutricion es esencial para el crecimiento, el
desarrollo y el mantenimiento de la salud en todas las etapas de la vida.(26)

Los nutrientes son sustancias esenciales que nuestro cuerpo necesita para funcionar
correctamente, crecer, desarrollarse y mantener la salud. Estos componentes se obtienen
a través de los alimentos que consumimos y se dividen en varias categorias segun su
funcién y composicién. Cada nutriente desempefia funciones especificas y es esencial
para el equilibrio fisiologico.(27)

2.2.3. Malnutricion

La malnutricion, por otro lado, se refiere a un desequilibrio en la ingesta de nutrientes, ya
sea por deficiencia o exceso. La malnutricion puede manifestarse en diferentes formas,

como la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad.(28)
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La desnutricion es un estado en el que hay una falta de ingesta adecuada de nutrientes
esenciales. Puede ser causada por una dieta deficiente en nutrientes, enfermedades
cronicas, pobreza, falta de acceso a alimentos nutritivos o problemas de absorcion de
nutrientes. La desnutricion puede llevar a un retraso en el crecimiento, debilidad,
deficiencias nutricionales, compromiso del sistema inmunolégico y aumento del riesgo
de enfermedades.(29)

2.2.3.1. Desnutricion

La desnutricién es una condicién en la cual hay una deficiencia de nutrientes esenciales
en el organismo debido a una ingesta insuficiente, mala absorcién o aumento de las
necesidades nutricionales. Se caracteriza por un deterioro del estado fisico y una serie de
manifestaciones clinicas, como pérdida de peso, retraso en el crecimiento, debilidad
muscular, fatiga, debilitamiento del sistema inmunoldgico y deficiencias en vitaminas y
minerales.(30) La desnutricion puede ser aguda o cronica, y puede estar relacionada con
factores como la pobreza, la falta de acceso a alimentos nutritivos, enfermedades cronicas
0 problemas de absorcion. La desnutricion “es un estado de salud caracterizado por la
deficiencia de nutrientes esenciales en el cuerpo debido a una ingesta insuficiente o
desequilibrada de alimentos, lo que conduce a un deterioro en la salud y el funcionamiento
del organismo. Esta condicién puede afectar tanto a nifios como a adultos y tiene
consecuencias graves para la salud si no se trata adecuadamente”.(31)

2.2.3.2. Sobrepeso

El sobrepeso es una condicion en la cual una persona tiene un exceso de peso corporal
debido al almacenamiento excesivo de grasa. El sobrepeso se asocia con un mayor riesgo
de desarrollar enfermedades cronicas, como la diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, trastornos musculoesqueléticos y ciertos tipos de cancer. Existen

maultiples factores que contribuyen al desarrollo del sobrepeso, incluyendo factores
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genéticos, ambientales, comportamentales y socioecondmicos.(32) Uno de los principales
factores es la ingesta excesiva de energia en relacion con el gasto energético. Esto ocurre
cuando una persona consume mas calorias de las que su cuerpo necesita para mantener
sus funciones bésicas y actividades diarias. Una alimentacion desequilibrada, rica en
calorias y baja en nutrientes esenciales, también puede contribuir al sobrepeso.(33)
2.2.3.3. Obesidad

La obesidad es una condicion mas severa y avanzada que el sobrepeso, y se caracteriza
por un exceso de grasa corporal significativo. Se define por un IMC alin mas elevado que
el sobrepeso. Por otro lado, se caracteriza ser “el resultado de un desequilibrio entre la
cantidad de calorias consumidas y la cantidad de calorias gastadas en actividad fisica y
metabolismo. Las causas mas comunes incluyen consumir una dieta rica en calorias
vacias, alimentos procesados, azlcares y grasas saturadas puede contribuir a la obesidad.
La inactividad o un estilo de vida sedentario puede llevar a un aumento de peso debido a
la falta de quema de calorias”.(34)

2.2.4. Erupcion dentaria

La erupcion dentaria es el proceso mediante el cual los dientes atraviesan las encias y
emergen en la cavidad oral. Este proceso es fundamental para el desarrollo adecuado de
la denticion permanente y su correcta funcidn. La secuencia y cronologia de la erupcion
dentaria estan influenciadas por diversos factores genéticos, ambientales vy
sistémicos.(35)

La secuencia de erupcion dentaria sigue un patron predecible y generalmente comienza
con la erupcion de los dientes primarios, también conocidos como dientes de leche. A
medida que el nifio crece, los dientes de leche son reemplazados gradualmente por los

dientes permanentes.(36)
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2.2.4.1. Fase preruptiva

Durante esta etapa, “el hueso comienza a expandirse y el germen dental empieza a
moverse en diferentes direcciones. ElI hueso maxilar experimenta un crecimiento en
ancho, alto y largo. Los dientes temporales se desplazan a medida que se produce la
remodelacion 6sea en la cripta. Especificamente, los dientes anteriores se desplazan hacia
atrés. Desde muy temprano, los dientes permanentes comienzan a desarrollarse en la parte
lingual y cerca de la parte superior de las coronas de los dientes temporales. Al finalizar
esta fase, los dientes permanentes se encuentran en la posicion lingual y a la altura del

apice de los incisivos temporales o entre las raices de los molares permanentes”.(37)

2.2.4.2. Fase eruptiva pre-funcional

Esta fase comienza cuando el diente ya esta presente en la cavidad bucal, pero ain no ha
establecido contacto con su diente opuesto. En este punto, la raiz del diente ha alcanzado
aproximadamente entre la mitad y dos tercios de su longitud final. La erupcion de la
corona en la boca se conoce como erupcion eruptiva, mientras que al mismo tiempo se
produce un desplazamiento del tejido epitelial en direccion apical, conocido como

erupcion pasiva.(38)

2.2.4.3. Fase funcional

En esta fase, los dientes estan en oclusion con sus dientes opuestos. Los movimientos de
las piezas dentarias persistiran a lo largo de toda la vida, ya que tratan de compensar el

desgaste o la abrasion dental.(39)

Cronologia en erupcion permanente

La cronologia de la erupcion de los dientes permanentes en los seres humanos puede

variar de una persona a otra, pero generalmente sigue un patrén predecible. “El incisivo
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erupciona a los 6 afos por el lado distal del segundo molar temporal, de los 6 2 a los 7
afios erupciona el incisivo central inferior y a continuacion siguen el siguiente orden:
erupcionan los incisivos centrales superiores seguidos de los laterales inferiores y los
superiores que lo hacen sobre los 8 afios. En esta etapa de recambio nos cruzamos con la
denticion mixta primera fase, posteriormente tiene el lugar el recambio de los sectores
laterales y desde ese momento hasta terminar su finalizacion constituye el periodo de la
denticion mixta segunda fase. La aparicién en ambas arcadas es distinto, en la arcada
inferior aparecera en primer lugar el canino, seguido del primer y segundo premolar. En
la maxila sucede algo parecido siendo el canino el que podria perder su cronologia ya que
la secuencia mas usual es (4-3-5) o después de la erupcion de los premolares (4-5-3), sin
embargo, lo que se considera patolégico es que el segundo molar haya erupcionado antes

del recambio del segundo molar temporal”. (40).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

Hi: Existe relacion significativa entre el estado nutricional y la erupcion dentaria del

incisivo central superior en escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el estado nutricional y la erupcion dentaria del

incisivo central superior en escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023.
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3. METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion: Hipotético deductivo, ya que se realiz6 un analisis
secuencial basado en datos generales hacia componentes especificos.(41)
3.2. Enfoque de la investigacién: Cuantitativo, ya que se utilizaron frecuencias, y
porcentajes propios de la medida de la poblacion.(41)
3.3. Tipo de investigacion: Aplicada, ya que la investigacion tuvo una contrastacion

practica basado en evidencia.(41)

3.4. Disefio de la investigacion: No experimental, porque se entiende que no existio

manipulacion de variables.(42)

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1 Pablacion

La poblacion estuvo conformada por 135 nifios de 6 a 9 afios que se encuentren estudiando
en la institucion educativa 30179 "Maria Auxiliadora, ubicada en el distrito de Tres de
Diciembre, Chupaca-Huancayo”.

3.5.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 100 menores que estén estudiando en la institucion
educativa 30179 "Maria Auxiliadora, ubicada en el distrito de Tres de Diciembre,

Chupaca-Huancayo”.

NZ°pg
(N-1)E®+Z%pqg

n= 135x(1.96)>x 0.5x 0.5

(135-1) (0.05) +(1.96)°x0.5x0.5
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n =100.09= 100

Dénde:

“Z =nivel de confianza =95% =1.96"

“P = probabilidad de éxito, o proporcion esperada = 50% = 0.5”
“Q = probabilidad de fracaso =50% =0.5"

“E = precision (error maximo admisible en términos de proporcion) = 5% =0.05"

3.5.2 Criterios de inclusion:
e Estudiantes menores de 6 a 9 afios de edad
e Estudiantes que se encuentren matriculados correctamente en la institucion
educativa 30179 Maria Auxiliadora

e Estudiantes que tengan el permiso de sus padres para ser participe del estudio

3.5.3 Criterios de Exclusion

e Estudiantes menores que tengan apertura bucal limitada
e Estudiantes menores no colaboradores

e Estudiantes que no firmen el consentimiento informado

3.5.4 Muestreo

3.5.4.1 Tipo de Muestreo: Se realizd el muestreo probabilistico aleatorio simple

utilizando la formula para poblaciones definidas.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variable Definicion operacional Dimension Indicador Escala de Escala Valorativa
medicion
-Desnutricion
Estado fisico que presenta una Peso indice de Masa Ordinal -Riesgo de
Estado nutricional persona de acuerdo al ingreso de corporal (IMC) desnutricion
nutrientes y balance energético Talla -Normal
-Sobrepeso
-Obesidad
-Cddigo 0
Erupcion dentaria del | Proceso fisiolégico donde la pieza| Grado de -Cddigo |
incisivo dentaria emerge, haciendo su erupcion Clasificacion de Sato Nominal -Cadigo Il
aparicion en la cavidad bucal -Caodigo 11
-Cddigo IV
-Cddigo V
Sexo Condicidén organica sexual que hace Datos generales Nominal Masculino
referencia a caracteristicas bioldgicas | ----------- Femenino
Edad Numero de afios que tiene una Datos generales Razon 6 afios
persona desde su nacimiento hastala | ----------- 7 afios
actualidad 8 afios
9 aflos
10 afios

21




3.6.1 Definicion operacional

Estado nutricional: “Estado fisico que presenta una persona de acuerdo al ingreso de

nutrientes y balance energético”.

Erupcion dentaria del incisivo: “Proceso fisiologico donde la pieza dentaria emerge,

haciendo su aparicién en la cavidad bucal”

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica utilizada fue la observacion-

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Se optd por manejar una ficha de recoleccién de datos en donde se tuvo como estructura los
datos generales del paciente, sexo, edad, y el grado de erupcion del incisivo central segun la
clasificacion de Sato, la cual la subdivide de la siguiente manera:

Codigo 0: “Se refiere a cuando la pieza dental permanente no ha erupcionado y no es visible
en la ubicacidn correspondiente, o cuando se observa el incisivo temporal pero no el incisivo
permanente correspondiente.

Cadigo I: Indica que el incisivo permanente se encuentra en la Etapa 1 de erupcion, donde se
puede observar parte del borde incisal.

Cadigo I1: Se utiliza cuando el incisivo permanente se encuentra en la Etapa Il de erupcion,
mostrando parte del borde incisal en el lado mesial y el angulo.

Cadigo Il1: Se asigna al incisivo permanente en la Etapa 111 de erupcién, cuando se puede ver

parte del borde en el lado distal y el angulo.
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Caodigo 1V: Hace referencia a la Etapa IV de erupcion, donde el incisivo permanente muestra
el borde incisal completo.

Cddigo V: Indica que el incisivo permanente se encuentra en la Etapa V de erupcion,
mostrando entre 1/3 y 2/3 de la corona en la cavidad bucal.

Cadigo VI: Se utiliza cuando el incisivo permanente esté en la Etapa V1 de erupcion, lo cual
significa que se observa mas de 2/3 de la corona o que ha alcanzado la oclusion con su diente
opuesto”.

Por otro lado, se tiene como estructura la conformacién del peso, talla y el indice de Masa
Corporal, el cual tuvo la siguiente clasificacion de acuerdo a los percentiles segn la OMS:
“Desnutricion: < al valor de IMC corresponde al P5

Riesgo de desnutricion: Esta entre los valores de IMC de > P5 a < P10

Normal: Esté entre los valores de IMC de > P10y < P85

Sobrepeso: Esta entre los valores de IMC de > P85 a < P95

Obesidad: > al valor de IMC correspondiente al P95”

Para dar pase a la toma de muestra, se realiz6 el proceso de seleccion de muestra en donde
se eligid a los nifios que cumplieron los criterios de seleccion, a partir de ello, se procedié a
coordinar con el director para organizar una reunién con los padres de familia, el dia de la
reunion se les explico a los padres en que consistia el estudio y asi se pudo obtener el
consentimiento informado. Luego se procedio a realizar una charla donde se explic6 en que
consistiria el estudio y también se llevo a cabo un taller motivacional sobre el cepillado dental
en los salones de los nifios que participarian en el estudio, mediante ello se pudo obtener la
firma del asentimiento informado por parte de los alumnos. Se procedid con la toma del peso

y talla correspondiente en una balanza calibrada y un tallimetro respectivo. Posteriormente
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se evaluaron los percentiles respectivos. Ademas, se realizd un examen bucodental donde se
evalud el grado de erupcion dentaria de acuerdo a los pardmetros establecidos donde la
investigadora utilizé los elementos protectores de bioseguridad para garantizar un proceso

ético y salvaguardando la salud del participante.

3.7.3. Validacion

Se utiliz6 una ficha de recoleccion de datos la cual fue tomada del estudio de Loayza(20) en
donde formaron parte el indice de masa corporal (IMC) validado por la OMS y la

clasificacion de Sato para evaluar el nivel de erupcion dentaria.

3.7.4. Confiabilidad

Se trabajé con una balanza y tallimetro, ademas la investigadora presento la ficha de juicio

de expertos a tres especialistas para evaluacién del instrumento de recoleccién de datos

3.8. Plan de procesamiento y andlisis de datos

Los datos fueron procesados a través de una base de datos donde estuvieron ordenados y
codificados para luego utilizar el sistema SPSS version 26.

Se realiz6 un analisis estadistico de los datos recopilados utilizando métodos adecuados,
como un andlisis descriptivo basado en frecuencias y porcentajes.

Ademas, se realizé la prueba de normalidad, donde los datos no se ajustan a una distribucion
normal, por lo que se justifica el uso de técnicas no paramétricas, como es el caso de la

correlacion de Spearman donde posteriormente se realizé el andlisis inferencial.
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3.9. Aspectos éticos

La investigacién tuvo un caracter netamente ético, en donde se dio cumplimiento a diversos
aspectos como el de confidencialidad donde la investigadora pudo ser uso de los datos generales
de manera exclusiva, salvaguardando la identidad de los participantes asi como el respeto a sus
derechos. Ademas, se respetd el consentimiento informado del participante a través de la
autorizacion del padre de familia, asi como la firma del asentimiento informado. Por ultimo, los

participantes fueron tratados por igual, y no existié discriminacién de ningun tipo.(43)
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4. PRESENTACION Y DISCUSION
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 1. Caracteristicas generales de los escolares de una institucion educativa, Huancayo

2023

Variable f %
Masculino 55 55%
Sexo Femenino 45 45%
Total 100 100%

6 afos 9 9%
7 afnos 49 49%
Edad 8 afios 28 28%
9 afos 14 14%
Total 100 100%

Fuente: Propia del autor (2023)
De acuerdo a lo observado en la tabla 1, de la muestra realizada a 100 escolares. En términos
de sexo, hay una ligera mayoria masculina, con 55 hombres (55%) en comparacién con 45
mujeres (45%). En cuanto a la edad, la mayoria de los individuos son de 7 afios (49%),
seguidos por aquellos de 8 afios (28%), mientras que los de 9 afios y 6 afios representan una

menor proporcion, siendo 14% y 9% respectivamente.

Figura 1. Caracteristicas de los escolares de una institucion educativa
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Tabla 2. Medidas de resumen del peso y la talla de los escolares de una institucion

educativa, Huancayo 2023

Variable Media DeS\{IaCIOI‘l Minimo Maximo
estandar

Peso (Kg) 25,58 5,47 17,10 48,30

Talla (M) 1,23 0,07 1,05 1,45

Fuente: Propia del autor (2023)

De acuerdo a la tabla 2, el peso promedio de los estudiantes es de 25,58 kg, con una
variabilidad significativa, como lo indica una desviacion estandar de 5,47 kg, abarcando un
rango que va desde un minimo de 17,10 kg hasta un maximo de 48,30 kg. Esto sugiere una
diversidad considerable en el peso corporal dentro de la poblacion estudiantil. En cuanto a la
talla, la media es de 1,23 metros, con una menor variabilidad (desviacion estandar de 0,07
metros) comparada con el peso, y un rango que va desde 1,05 metros a 1,45 metros. Estos

datos reflejan una distribucion més uniforme en la estatura de los estudiantes en comparacion

€con Su peso.

Peso (Kg)

Figura 2. Medidas de resumen del peso y la talla de los pacientes escolares de una

institucion educativa, Huancayo 2023
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Tabla 3. Estado nutricional de los escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023

Estado nutricional f %
Desnutricion 0 0%
Riesgo de desnutriciéon 28 28%
Normal 57 57%
Sobrepeso 15 15%
Obesidad 0 0%
Total 100 100%

Fuente: Propia del autor (2023)

Con respecto al estado nutricional de la poblacion estudiantil muestreada. Notablemente,
ningun estudiante se encuentra en las categorias de desnutricion o obesidad, lo que indica
ausencia de estos extremos nutricionales en la muestra. Sin embargo, un 28% de los
estudiantes estan en riesgo de desnutricién, lo cual es importante y sugiere la necesidad de
intervenciones nutricionales o programas de salud para estos individuos. La mayoria de los
estudiantes (57%) se encuentran en la categoria de peso normal, lo que sugiere un equilibrio
nutricional general en la mayoria de los casos. Ademas, un 15% de los estudiantes tienen
sobrepeso, lo que también requiere atencion, aunque en menor medida que el riesgo de

desnutricion.
Figura 3. Estado nutricional de los escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023
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Tabla 4. Estado nutricional de los escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023,

segun sexo
Sexo
Es.t?do Masculino Femenino Total P-valor
nutricional
% f % f %
Desnutricion 0 0% 0 0% 0 0%
dR'esgo. de 9 9% 19 19% 28 28%
esnutricion
Normal 37 37% 20 20% 57 57% 0,016
Sobrepeso 9 9% 6 6% 15 15%
Obesidad 0 0% 0 0% 0 0%
Total 55 55% 45 45% 100 100%

Fuente: Propia del autor (2023)

Se observé que no hay casos de desnutricion ni obesidad en ninguno de los sexos. Entre los

individuos con riesgo de desnutricion, hay una mayor proporcion en las mujeres (19%) en

comparacion con los hombres (9%). En contraste, la categoria de peso normal es mas

prevalente entre los hombres (37%) que en las mujeres (20%). En cuanto al sobrepeso, las

proporciones son similares entre ambos sexos (9% en hombres y 6% en mujeres). Asimismo,

se realizé la prueba de Chi-cuadrado de se obtuvo un p-valor de 0,016 lo que indica que existe

una diferencia estadisticamente significativa en la distribucion del estado nutricional entre

los sexos.

Figura 4. Estado nutricional de los escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023,

Segun Sexo
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Tabla 5. Estado nutricional de los escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023,

segun edad
Edad
nizt:é}ggal 6 afos 7 afos 8 afnos 9 afios Total P-valor‘
f % f % f % f % f %
Desnutricion 0 0% 0 0,0% O 0% 0 0% 0 0%
fNesgede 4 4% 14 14% 8 8% 2 2% 28 28%
esnutricion
Normal 5 56 30 30% 16 16% 6 6% 57 57% 0.066
Sobrepeso 0 0% 5 5% 4 4% 6 6% 15 15%
Obesidad 0 0% 0 00% O 0% 0 0% 0 0%
9

Total

9% 49 49% 28 28% 14 14% 100 100%

Fuente: Propia del autor (2023)

Con respecto al estado nutricional segin edad, no hay casos de desnutricién ni obesidad en

ningun grupo de edad, lo que indica una ausencia de estos extremos nutricionales en esta

poblacién. Sin embargo, el riesgo de desnutricidén es mas alto entre los nifios de 7 afios (14%),

seguido por los de 8 afios (8%), y es menos prevalente en los de 6 y 9 afios. En contraste, la

mayoria en cada grupo de edad se clasifica como de peso normal, especialmente destacado

en los nifios de 7 afios (30%). El sobrepeso parece aumentar con la edad, siendo mas

prevalente a los 9 afios (6%). Asimismo, se obtuvo un p-valor de 0,066 sugiere que la edad

no es un factor significativo en la determinacion del estado nutricional.

Figura 5. Estado nutricional de los escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023,

segun edad
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Tabla 6. Nivel de erupcion dentaria de los escolares de una institucion educativa, Huancayo

2023

- Codigo Codigo Codigo  Codigo Codigo
Nivel de erupcion Codigo 0 I g 1 g ”lg |Vg Vlg

dentaria f % f % f % f 9% f 9% f 9% f 9% f o

Cadigo V Total

Incisivo central
Superior Derecho

Incisivo central
Superior Izquierdo
Incisivo central
Inferior Derecho

Incisivo central
Inferior 1zquierdo

26 26% 7 7% 3 3% 2 2% 2 2% 6 6% 54 54% 100 100%

27 27% 3 3% 2 2% 2 2% 1 1% 11 11% 54 54% 100 100%

3 3% 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 8 8% 88 88% 100 100%

3 3% 2 2% 0 0% 0 0% 0 0% 7 7% 88 88% 100 100%

Acerca del nivel de erupcion dentaria en incisivos centrales. Para ambos incisivos centrales
superiores (derecho e izquierdo), la mayoria de los casos se encuentran en el Codigo VI (54%),
lo que indica una erupcidn dental completa en estos dientes. Hay una proporcién significativa
(26% para el derecho y 27% para el izquierdo) en el Codigo 0, sugiriendo una etapa inicial de
erupcion o la ausencia de ella. En contraste, los incisivos centrales inferiores (derecho e
izquierdo) tienen una mayoria abrumadora en el Cdédigo VI (88%), indicando una erupcién
completa. Las categorias intermedias (Cddigo | a V) tienen muy poca representacion en todos
los dientes, lo que sugiere que la transicion entre las etapas de erupcion es relativamente rapida

0 menos comun en esta poblacion.

Figura 6. Nivel de erupcién dentaria de los escolares de una institucion educativa



Tabla 7. Nivel de erupcion dentaria de los escolares de una institucion educativa, Huancayo

2023, seglin sexo

Sexo
vaeldde erupcion Masculino Femenino Total P-valor
entaria
f % f % f %
Cdédigo 0 16 16% 10 10% 26 26%
Cddigo | 3 3% 4 4% 7 7%

Incisivo  Codigo Il 0 0% 3 3% 3 3%

Centr_al Cadigo 1l 2 2% 0 0% 2 2% 0245
Superior  Cédigo IV 2 2% 0 0% 2 2% '
Derecho  codigo Vv 3 3% 3 3% 6 6%

Cadigo VI 29 29% 25 25% 54 54%
Total 55 55% 45 45% 100 100%

Cdédigo 0 15 15% 12 12% 27 27%

Cddigo | 1 1% 2 2% 3 3%

Incisivo  Codigo Il 1 1% 1 1% 2 2%

central Cadigo 1l 1 1% 1 1% 2 2%

. L 0,923
Superior  Cadigo IV 1 1% 0 0% 1 1%
Izquierdo  cedigo V 5 5% 6 6% 11 11%
Cadigo VI 31 31% 23 23% 54 54%
Total 55 55% 45 45% 100 100%
Caddigo 0 1 1% 2 2% 3 3%
Cadigo | 0 0% 0 0% 0 0%

Incisivo  Codigo Il 0 0% 0 0% 0 0%

central Cadigo I 0 0% 1 1% 1 1% 0.575

Inferior  Cadigo IV 0 0% 0 0% 0 0% '
Derecho  cgdigo v 4 4% 4 4% 8 8%

Cadigo VI 50 50% 38 38% 88 88%
Total 55 55% 45 45% 100 100%

Cdédigo 0 1 1% 2 2% 3 3%

Cédigo | 0 0% 2 2% 2 2%

Incisivo  Codigo Il 0 0% 0 0% 0 0%

central Cadigo Il 0 0% 0 0% 0 0% 0419

Inferior Cadigo IV 0 0% 0 0% 0 0% '
Izquierdo  cedigo V 4 4% 3 3% 7 7%

Cadigo VI 50 50% 38 38% 88 88%
Total 55 55% 45 45% 100 100%

Fuente: Propia del autor (2023)
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Se muestra el nivel de erupcidn dentaria en los incisivos centrales de segln sexo, en ese
sentido se observo patrones de erupcion similares entre hombres y mujeres. Para ambos
sexos, la categoria mas comun es el Codigo VI, indicando una erupcién completa, con una
ligera preponderancia en hombres (29% y 31% para incisivos superiores, 50% para
inferiores) comparado con mujeres (25% y 23% para superiores, 38% para inferiores). Las
etapas iniciales de erupcion (Codigo 0) también se presentan en proporciones significativas,
especialmente en los incisivos superiores. Los cddigos intermedios (I a V) tienen una
representacion mucho menor en ambos sexos. Asimismo, se realizo la prueba de Chi-
cuadrado obteniéndose p-valores superiores al 5% de significancia (0,245 para el incisivo
superior derecho, 0,923 para el superior izquierdo, 0,575 y 0,419 para los inferiores) lo que
indica que no hay diferencias estadisticamente significativas en los patrones de erupcién
dentaria entre hombres y mujeres.

Figura 7. Nivel de erupcién dentaria de los escolares de una institucion educativa,

Huancayo 2023, segln sexo
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Tabla 8. Nivel de erupcion dentaria de los escolares de una institucion educativa, Huancayo

2023, segln edad

Edad
vaeld(i(ra]tzrrtilg)uon 6 afos 7 anos 8 anos 9 afos Total P-valor
f % f % f % f % f %
C6d.0 5 5% 19 19% 2 2% 0 0% 26 26%
cCod.1 1 1% 6 6% O 0% 0 0% 7 7%
Incisivo  Cod.Il 0 0% 1 1% 2 2% 0 0% 3 3%
central Cod.Nl 0 0% 1 1% 1 1% 0 0% 2 2% 001
Superior C6d.IV 0 0% 2 2% 0 0% 0 0% 2 2% ’
Derecho coq.v 0 0% 5 5% 1 1% 0 0% 6 6%
Cod.VI 3 3% 15 15% 22 22% 14 14% 54 54%
Total 9 9% 49 49% 28 28% 14 14% 100 100%
C6d.0 5 5% 19 19% 3 3% 0 0% 27 27%
cod.1 1 1% 2 2% 0 0% O 0% 3 3%
Incisivo COod. 1 0 0% 1 1% 1 1% 0 0% 2 2%
central COd.Nl 0 0% 2 2% 0 0% 0 0% 2 2% 014
Superior C6d.IV 0 0% 1 % O 0% 0 00% 1 1% ’
lzquierdo ceq.v 2 206 6 6% 2 2% 1 1,0% 11 11%
Cod.VI 1 1% 18 18% 22 22% 13 13% 54 54%
Total 9 9% 49 49% 28 28% 14 14% 100 100%
C6d.0 0 0% 3 3% O 0% 0 0% 3 3%
Céd.1 0 0% O 0% O 0% O 0% O 0%
Incisivo Cod.1 0 0% 0 0% 0 0% O 0% O 0%
central Cod.Nl 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 1 1% 04
Inferior Coéd.IV 0 0% O 0% O 0% O 0% O 0% ’
Derecho cog.v 4 4% 4 4% 0 0% 0 0 8 8%
Cod.VI 5 5% 41 41% 28 28% 14 14% 88 88%
Total 9 9% 49 49% 28 28% 14 14% 100 100%
C6d.0 2 2% 1 1% O 0% O 0% 3 3%
cod.l 0 0% 1 1% 1 1% 0 0% 2 2%
Incisivo Cod. I 0 0% 0 0% 0O 0% 0 0% O 0%
central Coéd.Nl 0 0% 0 0% O 0% 0 0% O 0% o047
Inferior  Cod.IV 0 0% 0 0% O 0% O 0% O 0% ’
lzquierdo coq.v 1 1% 6 6% O 0% 0 00% 7 7%
Cod.VI 6 6% 41 41% 27 27% 14 14% 88 88%
Total 9 9% 49 49% 28 28% 14 14% 100 100%

Fuente: Propia del autor (2023)
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Con respecto al nivel de erupcién dentaria segun la edad de los pacientes escolares, los datos
revelan que, en edades mayores los niveles de erupcion méas avanzados (Céd. VI) son més
prevalentes, indicando una erupcion completa. Cabe precisar que, en el incisivo central
superior derecho, el porcentaje de nifios en el Céd. VI aumenta de 3% a 14% desde los 6 a
los 9 afios, sumando un total del 54%. Esta tendencia se refleja en los otros dientes, con
porcentajes similares en el incisivo central superior izquierdo. En contraste, los niveles mas
bajos de erupcion (Caod. 0) disminuyen con la edad. Con respecto a la prueba de Chi-cuadrado
los p-valores obtenidos son 0.001, 0.014, 0.004 y 0.047, respectivamente, indican diferencias
estadisticamente significativas en los patrones de erupcion entre las diferentes edades,

especialmente en los dientes superiores. Esto sugiere que la edad es un factor determinante
en el nivel de erupcion dentaria.

Figura 8. Nivel de erupcion dentaria de los escolares de una institucion educativa,

Huancayo 2023, segun edad
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4.1.2. Andlisis inferencial

Prueba de normalidad de los datos

Ho: Los datos provenientes de la variable resolucion de problemas de matematicas en el pre
test y post test del aprendizaje cooperativo se ajustan a una distribucion normal.
H1: Los datos provenientes de la variable resolucion de problemas de matematicas en el pre

test y post test del aprendizaje no se ajustan a una distribucién normal.

Tabla 9. Prueba de correlacion de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Variable Estadistico gl Sig.

Estado nutricional 0,300 100 0,001
Incisivo Igg?(tercaﬂoSuperior 0,333 100 0,001
Incisivolggtr;;[;?(ljc?uperior 0,319 100 0,001
IncisivoD%err;tcrﬁLInferior 0,485 100 0,001
Incisiv?zze;rilérrzlol nferior 0,487 100 0,001

Fuente: Propia del autor (2023)

Decision Estadistica:

De acuerdo a lo expuesto se obtuvieron p-valores inferiores al 5% de significancia, por lo
que, existe suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipotesis nula (Ho); por lo tanto,
los datos provenientes de las variables en mencion no se ajustan a una distribucién normal,
por lo que se justifica el uso de técnicas no parametricas, como es el caso de la correlacion

de Spearman.
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Prueba de hipdtesis general

Ho: Existe relacion significativa entre el estado nutricional y la erupcion dentaria del incisivo
central superior en escolares de una instituciéon educativa, Huancayo 2023

H1: No existe relacion significativa entre el estado nutricional y la erupcién dentaria del

incisivo central superior en escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023

Tabla 10. Prueba de correlacion de Spearman entre el estado nutricional y la erupcion dentaria

del incisivo central superior en escolares de una institucion educativa

Variable Indicador Estado nutricional
Coeficiente de correlacion 0,190
Incisivo central Superior . ,
Derecho Sig. (bilateral) 0,059
N 100
o _ Coeficiente de correlacion 0,208"
Incisivo cen_tral Superior Sig. (bilateral) 0,038
Izquierdo
N 100
in Coeficiente de correlaciéon 0,169
Incisivo central Inferior . .
Derecho Sig. (bilateral) 0,093
N 100
N _ Coeficiente de correlacion 0,213
Incisivo cer_1tra| Inferior Sig. (bilateral) 0,034
Izquierdo
N 100

Fuente: Propia del autor (2023)

Decision Estadistica:

La Tabla 10 muestra los resultados de la prueba de correlacion de Spearman realizada entre
el estado nutricional, medido a través del Indice de Masa Corporal (IMC), y la erupcion
dentaria de los incisivos centrales superiores e inferiores en escolares de una institucion

educativa. Los coeficientes de correlacion varian ligeramente entre los diferentes dientes,
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pero todos indican una correlacion positiva entre el estado nutricional y la erupcién dentaria,
aunque con distintos grados de significancia.

Para el incisivo central superior derecho, el coeficiente de correlacion es 0,190 con un valor
de significancia (Sig. bilateral) de 0,059, lo que sugiere una relacion positiva, pero no
estadisticamente significativa. En el caso del incisivo central superior izquierdo, el
coeficiente es ligeramente mayor (0,208) y alcanza una significancia estadistica (0,038), al
ser mayor al 5% de significancia. Esto significa que hay una correlacion positiva mas fuerte
y estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la erupcion en el incisivo central
Superior Izquierdo.

Para los incisivos centrales inferiores, el derecho tiene un coeficiente de correlacion de 0,169
con una significancia de 0,093, indicando una relacion positiva pero no significativa
estadisticamente. El incisivo central inferior izquierdo, con un coeficiente de 0,213 y una
significancia de 0,034, muestra una correlacion positiva y estadisticamente significativa,

similar al incisivo superior izquierdo.
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4.1.2. Discusion de los resultados

El siguiente estudio se desarrollo en 100 escolares en donde se procedié a evaluar su estado
nutricional a través del indice de masa corporal (IMC) y el estado de erupcion a nivel de los
incisivos superiores e inferiores mediante la clasificacion de Sato a través de las fases de
erupcion desde la ausencia en cavidad oral hasta el contacto oclusal. Para llevar a cabo el
estudio se tomaron los permisos correspondientes asi como las autorizaciones respectivas en
el centro educativo ubicado en la ciudad de Huancayo.

Con respecto al estado nutricional de la poblacién estudiantil muestreada. Notablemente,
ningun estudiante se encuentra en las categorias de desnutricion o obesidad, lo que indica
ausencia de estos extremos nutricionales en la muestra. La mayoria de los estudiantes (57%)
se encuentran en la categoria de peso normal, sin embargo, un 28% estan en riesgo de
desnutricion. Ademas, un 15% de los estudiantes tienen sobrepeso, lo que también requiere
atencion. En la misma linea, Raghavan et al. (14) en su estudio desarrollado en la India
en 400 nifios evaluados, el (4,75%) tenian bajo peso, el (80,25%) pertenecian a la categoria
normal, 41 (10,25%) tenian sobrepeso y 19 (4,75%) eran obesos. Esto se da porque en
muchas sociedades, las personas tienen acceso a una variedad de alimentos que les permiten
mantener un estado nutricional adecuado. Esto puede incluir una dieta equilibrada con los
nutrientes esenciales necesarios para el cuerpo. Sin embargo, alin existen cifras que son
compatibles con un bajo peso (riesgo de desnutricion) o sobrepeso, por lo que el estudio se
realizd en una institucidn educativa en la ciudad de Chupaca, la cual presenta aun algunos
indices de desnutricion infantil con mas razén aun en la poblacion rural.

En la presente investigacion, se observé que los individuos con riesgo de desnutricién, hay
una mayor proporcion en las mujeres (19%) en comparacion con los hombres (9%). En

contraste, la categoria de peso normal es mas prevalente entre los hombres (37%) que en las
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mujeres (20%). En cuanto al sobrepeso, las proporciones son similares entre ambos sexos
(9% en hombres y 6% en mujeres). Respecto a las edades evaluadas, la mayoria present6 un
estado nutricional normal, sin embargo, el riesgo de desnutricion es mas alto entre los nifios
de 7 afios (14%), seguido por los de 8 afios (8%), y es menos prevalente en los de 6 y 9 afios.
En la misma linea, Lailasari et al. (15) en su estudio desarrollado en Indonesia encontrd
que la mayoria de los nifios de 6 a 7 afios tienen un estado nutricional normal de (87,7%),
seguido de los nifios con nutricion delgada (3,5%), con sobrepeso (5,3%), y con obesidad
fue de 2 personas (3,5%). as condiciones socioecondmicas desfavorables, como la pobreza
extrema o la inseguridad alimentaria, pueden limitar el acceso a alimentos nutritivos, lo que
contribuye al riesgo de desnutricion en los nifios. Ademas, los entornos insalubres, la falta de
acceso a agua potable y saneamiento adecuado pueden contribuir a un mayor riesgo de
desnutricion, ya que afectan la salud general de los nifios y su capacidad para absorber
nutrientes. Por altimo, en algunas comunidades, las practicas culturales y las tradiciones
pueden influir en la alimentacion de los nifios, limitando su acceso a una variedad de
alimentos nutritivos y contribuyendo al riesgo de desnutricion.

Para ambos incisivos centrales superiores (derecho e izquierdo), la mayoria de los casos se
encuentran en el Codigo VI (54%), lo que indica una erupcion dental completa en estos
dientes. Las categorias intermedias (Cddigo | a V) tienen muy poca representacion en todos
los dientes, lo que sugiere que la transicion entre las etapas de erupcién es relativamente
rapida o0 menos comun en esta poblacion. Para ambos sexos, la categoria mas comun es el
Cadigo VI, indicando una erupcion completa. Ademas, los datos revelan que, en edades
mayores los niveles de erupcién mas avanzados (Cod. VI) son mas prevalentes, indicando
una erupcion completa. En la misma linea, Loayza (20) en su estudio desarrollado en

Apurimac, determind que el 40% de los Incisivos Centrales Superiores Derechos presento
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un cddigo 5 (cuando se observa entre 1/3 y 2/3 de la corona en boca); asi mismo el Incisivo
Central Superior lzquierdo: el 42.9% de estas piezas evaluadas presento una erupcion
avanzada manteniendo un mayor estado nutricional de normal. Ademas, Since y Yupanqui
(16) en su estudio desarrollado en Apurimac; tuvieron el 81%(65) que si erupciono a nivel
del plano oclusal a nivel del incisivo central superior izquierdo (ICSI).

La desnutricion o deficiencia de nutrientes esenciales puede interferir en el desarrollo normal
de los dientes y, potencialmente, conducir a problemas en la erupcion dental. Por ejemplo, la
deficiencia de calcio y vitamina D puede causar problemas en la mineralizacién y estructura
del esmalte dental, lo que aumenta el riesgo de caries y otros trastornos dentales. Ademas,
ciertas condiciones de salud derivadas de la desnutricion o malnutricién pueden debilitar el
sistema inmunoldgico, lo que aumenta la susceptibilidad a enfermedades bucales y
periodontales que pueden afectar la erupcién dental normal. Como el estudio de Paz et al.
(12) realizado en Espafia, donde se evaluaron un total de 725 pacientes pediatricos, en donde
se encontrd que la erupcidn se dio de manera mas temprana en participantes con sobrepeso
(p < 0,001). Al igual que la investigacion realizada por Reis et al. (13) en Brasil; demostré
que el bajo peso se asocié como factor de riesgo a erupcion dentaria tardia (DTE) (OR =
4,21; 1C 95% = 1,42-12,43; p = 0,009).

Como conclusion final se obtuvo que existe una correlacion positiva entre el estado
nutricional y la erupcion dentaria, sin embargo, esta solo fue significativa a nivel de los
incisivos centrales superiores e inferiores del lado izquierdo. Apoya este enunciado el estudio
de Luna et al. (19) desarrollado en Huanuco, el cual concluye que existe significancia
estadistica entre el estado nutricional y la erupcién del Incisivo Central Permanente superior
izquierdo con un P de 0,008. Esto guarda relacion con el estudio de Rahmawati et al. (11)

realizado en Indonesia donde concluye que si existié diferencia significativa en la erupcion
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dentaria en molares a nivel de hombres y mujeres con estado de nutriciébn normal, sin
embargo, no se observé esta diferencia a nivel de incisivos superiores. Esto sucede porque el
proceso de erupcion de los dientes puede verse influenciado por varios factores, que incluyen
factores genéticos, nutricion, salud general, desarrollo éseo y sistema inmunoldgico del nifio.
Si bien existen patrones generales de erupcion, es importante tener en cuenta que cada nifio
puede experimentar variaciones individuales en el momento y la secuencia de la erupcion
dental. Al contrastar los diversos resultados se llega a la conclusion de que los resultados son
diversos, y existen otros factores que pueden intervenir en la erupcién dentaria, los cuales
deben de ser evaluados al momento de realizar un analisis completo. Por lo que se sugiere
realizar multiples estudios posteriores relacionados al tema para poder tener resultados con

mayor representatividad y significancia.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
- Existe una correlacion positiva significativa entre el estado nutricional y la erupcion
dentaria de los incisivos centrales superiores e inferiores del lado izquierdo en escolares de

una institucion educativa, Huancayo 2023.

- Se obtuvo un estado nutricional considerado normal, seguido de riego de desnutricion en

escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023.

- Se llego a la conclusion que existe un estado nutricional considerado normal, seguido de
riesgo de desnutricidon, tanto en hombres como mujeres escolares de una institucion

educativa, Huancayo 2023.

- Existe un estado nutricional considerado normal, seguido de desnutricidbn mayormente en

escolares de 7 afios de una institucion educativa, Huancayo 2023.

- Se concluye que la mayoria de incisivos evaluados se encuentran en el estadio VI de
erupcién lo que quiere decir que han alcanzado la oclusién con su diente opuesto en escolares

de una institucion educativa, Huancayo 2023.

- Se concluye que la mayoria de incisivos evaluados se encuentran en el estadio VI de
erupcion tanto en hombres como mujeres, lo que quiere decir gque han alcanzado la oclusién

con su diente opuesto en escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023.

- Se concluye que en edades mayores, se encuentra un nivel mas avanzado de erupcion

(estadio V1) en escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023.
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5.2. Recomendaciones

- Extender la investigacion a otras instituciones educativas para obtener una vision mas
representativa y generalizable. Ademas, trabajar en una muestra mas grande o a diferentes

grupos de edad para validar los hallazgos.

- Se recomienda a las autoridades de la institucion educativa desarrollar programas
educativos para padres, maestros y nifios sobre la importancia de la nutricion en la salud

bucal y el desarrollo dental.

- Fomentar la colaboracion entre odontélogos, nutricionistas y pedagogos para disefiar
estrategias integrales que aborden tanto la nutricion como la salud bucal en el entorno escolar,
estableciendo alianzas con entidades de salud y del gobierno para implementar politicas que

promuevan una alimentacion balanceada y la atencién dental en las escuelas.

- Se deben realizar seguimientos a largo plazo de la misma poblacion estudiada para observar
el impacto a largo plazo de la nutricion en la salud bucal, con el objetivo de identificar

posibles cambios y tendencias en la relacion a estos factores.

- Implementar medidas concretas en la institucion educativa, como la inclusién de alimentos

nutritivos en los programas de alimentacidn escolar o la creacion de zonas para el cuidado

bucal.
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Problema general:

¢Cudl es la relacion entre el estado
nutricional y la erupciéon dentaria del
incisivo central superior en escolares de
una institucion educativa, Huancayo 2023?

Problemas especificos:

¢Cuél es el estado nutricional en escolares
de una institucién educativa, Huancayo
2023?

¢Cuél es el estado nutricional en escolares
de una institucion educativa, Huancayo
2023, seglin sexo?

¢Cuél es el estado nutricional en pacientes
de una institucién educativa, Huancayo
2023, seglin edad?

¢Cudl es el nivel de erupcion dentaria en
escolares de una institucion educativa,
Huancayo 2023?

¢Cual es el nivel de erupcién dentaria en
escolares de una institucion educativa,
Huancayo 2023, seglin sexo?

¢Cuél es el nivel de erupcion dentaria en
escolares de una institucion educativa,
Huancayo 2023, segln edad?

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Objetivo general:

.Determinar la relaciéon entre el estado
nutricional y la erupcion dentaria del incisivo
central superior en escolares de una institucion
educativa, Huancayo 2023

Objetivos especificos:

Determinar el estado nutricional en escolares de
una institucion educativa, Huancayo 2023

Determinar el estado nutricional en escolares de
una institucién educativa, Huancayo 2023,
seguln sexo

Determinar el estado nutricional en escolares de
una institucién educativa, Huancayo 2023,
segun edad

Determinar el nivel de erupcién dentaria
escolares de una institucion educativa,
Huancayo 2023

Determinar el nivel de erupcién dentaria en
escolares de una institucion educativa,
Huancayo 2023, segln sexo

Determinar el nivel de erupcién dentaria en
escolares de una institucion educativa,
Huancayo 2023, segln edad

Hipotesis general:

Hi: Existe relacién significativa entre el estado nutricional
y la erupcion dentaria del incisivo central superior en
escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023
Ho: No existe relacion significativa entre el estado
nutricional y la erupcion dentaria del incisivo central
superior en escolares de una institucién educativa,
Huancayo 2023

Variable 1: Estado
nutricional

Variable 2:
Erupcidn dentaria
del incisivo

Tipo de investigacion:
Aplicada

Método y disefio de la
investigacion: No
Experimental

Método: Cuantitativo
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Universidad
Norbert Wiener

ANEXO 2:
“FICHA DE RECOLECCION DE DATOS”

L- FILTACTON:

Fecha: ...

.......................... Sexo: Masculino () Fememmmo{ ) Edad._ ... ..

[I-DATOS DEL PACIENTE:

OBRGANO SUPERIOE INFERIOE.
DENTAFRIO DEEECHO | INFERIOE DEEECHO | INFEEIOE

Incisivo Central

Se calificaron de acuerdo a la clasificacidon de Sato segin etapas v modificada para ]
presente estudio:

Codigo 0 [ Pza dentana permanente no ha etupeionado (no es visible)
Codigo I [ Pza. Dentania permanente en Etapa 1 emupeion (observa parte del borde incisal.
Codigo I | Pza. dentania permanente en Etapa II etupeitn (observa parte del borde mesial y el
angula)
Codige IIT | Pza. dentania permanente en Etapa III emipeion (observa parte del borde distal v el
angula)
Codige IV | Pza. dentaria permanente esta en la Etapa IV de erupeién {cuando s observa el
borde incisal completa)
Codigo V[ Pza. dentana permanente esta e nla Etapa V de etupeion (cuando se observa entre
1/3 ¥ 2/3 de corona en boca)
Codige VI | Pza. dentania permanente esta e nla Etapa VI de erupcién (cuando se observa entre
2/3 de corona o en oclusion con antagonista )
Pesol ... IMC = Peso (kg) / altura
Talla: ..o,
Indice de Masa Corporal: ........................._..

Desnutricion P5
Riesgo de desnutricion >P5 a P<10
Normal >P10y P<85
Sobrepeso >P85 a P<95
Obesidad P95
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto de investigacion : “Relacién entre el estado nutricional y la erupcion
dentaria del incisivo central superior en escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023”
Investigadores : Allison Vanessa Gilvonio Llashag
Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar a su menor hijo en un estudio de investigacién titulado:
“Relacién entre el estado nutricional y la erupcion dentaria del incisivo central superior en escolares
de una institucion educativa, Huancayo 2023”. de fecha 20/06/2023 y version.01. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW).

I INFORMACION
Propdsito del estudio: El propésito de este estudio es determinar la relacion entre el estado
nutricional y la erupcion dentaria del incisivo central superior en escolares de una institucion
educativa, Huancayo 2023. Su ejecucién ayudara/permitira encontrar un nuevo conocimiento con
adecuado sustento cientifico.
Duracion del estudio (meses):
N° esperado de participantes:

Criterios de Inclusién y exclusién:;

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econdmicas con el investigador, etc. Salvo que la
investigacion redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha poblacion y el disefio asi lo requiera).

Procedimientos del estudio: Si Usted decide dar el permiso a su menor hijo

Si Usted decide participar en este estudio se le realizarda los siguientes procesos:

" Registrar datos generales

" Se va a pesar a su menor hijo mediante el uso de una balanza

= Se va a medir la estura de su menor hijo mediante el uso de un tallimetro
" Se realizard una evaluacion dental

El tiempo de evaluacion puede variar entre 15 a 20 minutos

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:

Su participacién en el estudio es estrictamente voluntaria. Si decide participar lo Unico que tiene
que hacer es aceptar ser parte de la investigacion, donde su participacidn no involucra algun tipo de
riesgo.

Beneficios:

Usted se beneficiara del presente proyecto tener el conocimiento sobre Relacién entre el estado
nutricional y la erupcidn dentaria del incisivo central superior en escolares de una institucidn
educativa, Huancayo 2023
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Costos e incentivos: Usted no pagard ningln costo monetario por su participacién en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién recolectada con cddigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion
gue permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacién o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal: Gilvonio Llashag Allison
Vanessa / 963705618/ agllashag@gmail.com .

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacién de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

Il DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y declaro haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisién de participar es
voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me
perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

(Firma)

Nombre del Investigador:
Gilvonio Llashag, Allison Vanessa
Nombre participante:
DNI: DNI: 75401758
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)

(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir

58


mailto:.etica@uwiener.edu.pe

ANEXO 4. ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto: “Relacion entre el estado nutricional y la erupcion dentaria del incisivo central superior en
escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023”

OBJETIVO: Determinar la relacién entre el estado nutricional y la erupcion dentaria del incisivo central
superior en escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023.

PROCEDIMIENTO:

e Registrar tus datos generales es decir tu nombre, tu edad, tu género

e Luego se te va a pesar mediante el uso de una balanza

e Se vaaregistrar tu altura con el uso de un tallimetro

e Finalmente se va revisar tus dientes.
Hola mi nombre es Gilvonio Llashag Allison Vanessa y estudio en el Departamento de Odontologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se esta realizando un estudio de investigacion
para conocer acerca de “Relacion entre el estado nutricional y la erupcion dentaria del incisivo central superior
en escolares de una instituciéon educativa, Huancayo 2023” y para ello queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en:

Registrar tus datos generales es decir tu nombre, tu edad, tu género.

e Luego se te va a pesar mediante el uso de una balanza

e  Seva aregistrar tu altura con el uso de un tallimetro,

e Finalmente se va revisar tus dientes.
Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama y/o apoderado hayan
dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas o no en
el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el
estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habréa
problema.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a saber tu peso y
talla para recomendar a tus padres como seguir mejorando tu alimentacién y asi tus dientes se mantengan
fuertes y sanos.

Esta informacién sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( x ) en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero
participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( x ), ni escribas tu nombre.
[ ] siquiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Gilvonio Llashag Allison Vanessa _a oll/ .
ARRON0)

Fecha: 18 de septiembre del 2023
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ANEXO 6. APROBACION DEL COMITE DE ETICA

U v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
it INVESTIGACION
Horbart Wisner

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 03 de actubre de 2023

Inwvestizadona)
Allizon Vanessz Gilvonio Llazhag
Exp. ¥°: 0997-2023

Dra mi comsideracion:

Es grato exprezarle mi cordizl salude v a la vez informarle que ol Comité Institacional da
Etica para la iuve;ﬁgacién de 12 Universidad Privada Morbert Wiener (CIEI-UERTAT
evalud ¥ APROBO los signientes documentos:

» Protocolo timlado: “Relacion entre el estade nutricional ¥ la erupcion dentaria
del incisive central soperior em escolares de uma imstitudon educativa,
Huancaye 20237 Verzion 002 con fecha 20009/2023.

s Formulario de Consentimisnto Informado Version 002 con fecha 20008/2023.

El cuzl tiene como investizador principal 2l Sr(z) Allizon Vanesza Gilvonio Llashaz v a
los investizadores colaboradaores (no aplica)

La APROBACION compreade el ommplimiento de 1z buenas practicas éticas, el balance
risspo/beneficio, la calificacion del equipo ds investizacion v 12 confidencizlidzd de los
datos, entre otros.

Elinvestigador debera considerar los siguientas puntos detallados a continnacion:

1. La vigencia de 1z aprobacion s= d= dos afos (24 messs) a partir de 12 emizion
de este doommenta.

2. Ellnforme de Avances za presentard cada § meszes, v el informe finzl una vez
concluido el estudia.

3. Toda enmienda o adends :2 debera presentar al CIEI-UPETW v no podra
implementarze sin 1z debida aprobacion.

4. Eiaplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacidn debera
miciarse treinta {30} dias antex de la fecha de vencimiento, con su respectiva
informe de avance.

Ez cuznto inforrmo 2 usted para su conocimisnm v fines pertinentes.

Atentamente,
" s,
;,;" %:?"’ ";a%l_l."w:l
L i R 7

A

-'f '::h .-";

Yenny hidrizol Bellido Fuente "*%%'_" 4';'
FPresidenta del CTEI- UFNV =

63



ANEXO 07. CARTA DE SOLICITUD PARA LA RECOLECCION DE DATOS

4o
Universidad

Norbert Wiener
Lima, 09 de octubre de 2023

Carta N°0629-111-10-2023-DECS-UPNW

Sr. Angel Miguel Cuela Aliaga

Director

Institucién Educativa 30179 Maria Auxiliadora
Huancayo

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted a nombre de la Universidad Norbert Wiener, con motivo de presentar
a la Bachiller Allison Vanessa Gilvonio Llashag de la carrera de Odontologia para que pueda
realizar la recoleccién de datos para su tesis titulada: “RELACION ENTRE EL ESTADO
NUTRICIONAL Y LA ERUPCION DENTARIA DEL INCISIVO CENTRAL SUPERIOR EN
ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, HUANCAYO 2023”.

Por ello, solicitamos brindar el acceso a vuestra Digna Institucion a la Bachiller para que
ejecute las actividades relacionadas a su investigacion.

Esperando contar con su apoyo a la formacién profesional de nuestros estudiantes aprovecho
la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima.

Atentamente,

Dr. Manuél Mfayorga Espichan
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Norbert Wiener

64



ANEXO 08. CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION DE DATOS

Seforita  : Alison Vanessa Gilvenlo Llashag

Asunto - Aceptacon de solicitud de permiso para realizar trabaypo de Invesbgacion.

ClUDAD -

Es grato dingirme a usted con la finaldad de saludaria muy respetucsamenie
a normbre de fodo el personal que labora en la insStuckdn Educativa Nro. 30172 Marka
Aualadora y a mismo tempo AUTORIZAR su soliotud de permiso para reakzar ef ¥rabajo
de investigaciin denominado "RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA
ERUPCION DENTARLA DEL INCISIVO CENTRAL SUPERIOR EN ESCOLARES DE UNA
INSTITUCION  EDUCATIVA N° 30179 MARIA AUXILIADORA®, Distrilo de tres de
Diciembre Provinaa de Chupaca, para 1o cual debera coordinar oon la responsable del
Comié de Gestidn Pedagogica de nuesya nsstuciin educatva, a fin de programar el

cronograma de ejecucion del mismo.
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ANEXO 09. CONSTANCIA DE RECOLECCION DE DATOS POR PARTE DE LA
INSTITUCION

PERU | Ministerio
de Educacion

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Huancayo, 07 de octubre 2023
CARTA Nro. 020-2023

Sefiorita: Allison Vanessa Gilvonio Llashag
Bachiller en Odontologia.
Universidad Norbert Wiener

Asunto : Recoleccion de datos
CIUDAD.-

Yo el director Angel Cueba Aliaga de la Institucion Educativa Nro. 30179 Maria
Auxiliadora del Distrito de tres de Diciembre Provincia de Chupaca, hago constar que la bachiller
Allison Vanessa Gilvonio Llashag realizo la recoleccion de datos en el mes de Noviembre del
presente afio en relacion al proyecto de tesis titulado “Relacion entre el estado de nutricional y la
erupcion del incisivo central superior en escolares de una institucion educativa, Huancayo 2023”.

Se expide el presente documento para fines convenientes.

Atentamente :
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ANEXO 10: CARTA DE CONFORMIDAD DEL ASESOR

Lima, 16 de septiembre del 2023

Dra. Yenny Marisol Bellido Fuentes

Presidenta

Comité Institucional de Etica para la Investigacion (CIEI)
UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

Av. Republica de Chile Nro. 432 Urb. Santa Beatriz

Jesus Maria. -

Ref. “Relacion entre el estado nutricional y
la erupcién dentaria del incisivo central
superior en escolares de una institucién
educativa, Huancayo 2023 “

Asunto: Conformidad de Asesor de Proyecto de tesis

De nuestra consideracion,

Me es grato dirigirme a usted para saludarle y a la vez informar en mi condiciéon de Asesor(a) del
proyecto de tesis titulado: “Relaciéon entre el estado nutricional y la erupcion dentaria del incisivo
central superior en escolares de wuna institucion educativa, Huancayo 2023
, presentado por el alumna Gilvonio Llashag Allison Vanessa , de la Facultad de Ciencias de la salud
- Escuela Académico Profesional de Odontologia para optar el grado académico de Cirujano Dentista
, se encuentra con mi CONFORMIDAD como asesor(a) para su revision.

El alumno(a) ha levantado las observaciones hechas durante el desarrollo de la asesoria de Tesis 'y
Su proyecto de investigacic’)n aprobado el 16/09/2023 es apto para la evaluacion por parte del Comité
Institucional de Etica UPNW.

Agradezco de antemano su atencion a la presente,

Atentamente,

WA DT
COR.
JUDITH HIDALGO CONSTANTINO
DNI:41917809

DENTSTA
N* 20649
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