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Resumen 

 

Introducción: Los enfermeros de UCI son responsables de la inserción, el mantenimiento y 

el cuidado de los CVC. Es importante que tengan un buen conocimiento de estos dispositivos 

para poder proporcionar una atención segura y eficaz a sus pacientes. Por ello, los enfermeros 

deben estar bien formados en estos temas para poder proporcionar una atención segura y 

eficaz a sus pacientes. Objetivo: “Determinar cómo los conocimientos se relacionan con los 

cuidados del catéter venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos de una 

clínica privada de Lima, 2024”. Metodología: Utilizando el método hipotético-deductivo y 

un enfoque cuantitativo, se realizará un estudio de investigación aplicada no experimental a 

nivel correlacional y transversal. A la muestra del censo de 68 enfermeros se les entregará 

un cuestionario de conocimientos cuya validez ha sido probada y tiene una confiabilidad de 

Alfa de Cronbach = 0,96. Además, los cuidados de los enfermeros serán observados y medido 

utilizando una guía de observación válida con una confiabilidad de KR-20=0,83. Para el 

análisis de datos se utilizará el programa estadístico SPSS 26. La presentación y discusión de 

los resultados se realizará a través de tablas y figuras.  

 

Palabras clave: Conocimiento, práctica, cuidados en uci, catéter venoso central, enfermería 
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Abstract 

 

Introduction: ICU nurses are responsible for the insertion, maintenance, and care of CVCs. 

It is important that they have a good understanding of these devices in order to provide safe 

and effective care to their patients. Therefore, nurses must be well trained in these topics in 

order to provide safe and effective care to their patients. Objective: "To determine how 

knowledge relates to central venous catheter care in nurses in the intensive care unit of a 

private clinic in Lima, 2023". Methodology: Using the hypothetico-deductive method and a 

quantitative approach, a non-experimental applied research study will be conducted at a 

correlational and cross-sectional level. The census sample of 68 nurses will be given a 

knowledge questionnaire whose validity has been tested and has a reliability of Cronbach's 

Alpha = 0.96. In addition, the nurses' care will be observed and measured using a valid 

observation guide with a reliability of KR-20=0.83. The statistical program SPSS 26 will be 

used for data analysis. The presentation and discussion of the results will be done through 

tables and figures.  

 

Key words: knowledge, practice, ICU care, central venous catheter, nursing. 
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1. EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema  

El dispositivo conocido como catéter venoso central (CVC) permite la administración 

de medicamentos, grandes volúmenes de líquidos y nutrición parenteral directamente en las 

venas centrales principales (1). Sin embargo, la utilización prolongada, la hospitalización y 

el mantenimiento insuficiente de este dispositivo en entornos críticos pueden provocar 

infecciones graves causadas por la colonización bacteriana, lo que en última instancia 

conduce a resultados de salud adversos y posibles muertes de pacientes (2). 

Según investigaciones realizadas en Norteamérica, aproximadamente el 46% de los 

pacientes que tienen dispositivos CVC desarrollan sepsis. La utilización frecuente de estos 

dispositivos en zonas críticas, debido a la complejidad de la atención prestada, suele ir 

acompañada de una falta de conocimiento suficiente por parte de los profesionales sanitarios 

sobre su adecuado manejo (3).  

El último estudio mundial sobre infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria 

revela que el 5% de cada 20 pacientes hospitalizados en Europa experimentan bacteriemia 

intrahospitalaria, lo que provoca aproximadamente 4,1 millones de pacientes afectados y 

37.000 muertes relacionadas con la sepsis al año (4). En Canadá, el 2022 se notificó que una 

media de 602 personas hospitalizadas desarrolló bacteriemia asociada con el uso de CVC en 

cada mes, lo que provoca 8.000 muertes anuales. En los Estados Unidos, se insertan 

aproximadamente 5 millones de catéteres venosos cada año, y el 19% de ellos experimentan 

complicaciones tanto mecánicas como infecciosas (5).  

La bacteriemia asociada a catéter (BAC) afecta aproximadamente al 12,8% de los 

pacientes hospitalizados en América Latina, por cada mil colocaciones de catéter. En el Perú, 
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la BAC ocupa el primer lugar entre las infecciones intrahospitalarias, con una tasa de 

incidencia del 11,9% por cada mil inserciones de catéteres, el 8,3% de los pacientes que 

permanecieron en unidades de cuidados intensivos durante más de dos días presentaron al 

menos una infección asociada a la atención de la salud bajo vigilancia (6). 

La sepsis por catéter en la UCI suele ser el resultado de una comprensión y un cuidado 

insuficientes del CVC en el entorno hospitalario. Sin embargo, las enfermeras que poseen el 

conocimiento y la experiencia esenciales en el cuidado del catéter venoso central desempeñan 

un papel crucial para evitar complicaciones y mantener la seguridad del paciente (7).  

Sin duda, el personal de enfermería juega un papel crucial en la implementación de 

medidas preventivas y de control de infecciones para el cuidado del CVC, desde su inserción, 

durante su duración y hasta su retiro (8). Una enfermera capacitada sigue los protocolos para 

prevenir la BAC y brindará la atención y el cuidado adecuada de estos dispositivos que 

reducirá significativamente la prevalencia de infecciones del CVC (9). 

En el Perú, se ha ejecutado informes epidemiológicos de infecciones relacionados con 

la atención médica, Siendo la NST N°163-MINSA/2020/CDC, donde indican una vigilancia 

activa, oportuna y adecuada, tomando en consideración los factores de riesgos asociados al 

catéter venoso central (10). 

Un estudio en Lima evaluó los conocimientos y los cuidados de los enfermeros a los 

catéteres venosos centrales encontrando que existe una relación significativa entre ambas 

variables, en tanto el conocimiento y el cuidado fueron deficientes en el 65% (11). 

En un Hospital de Huancayo, en el área de cuidados intensivos, se mostró que un 

66.7% del personal de enfermería tiene un conocimiento bajo sobre las medidas de 

bioseguridad del catéter venoso central y el 76,7% realiza prácticas inadecuadas (12). 
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En nuestro ámbito hospitalario los conocimientos y buenas practicas del enfermero 

en el cuidado del catéter venoso central, aún son insuficientes, es por ello la importancia de 

este trabajo de investigación, para la implementación de buenas prácticas seguras, y la 

necesidad de contar con un respaldo científico, que acredite una atención de calidad durante 

la atención sanitaria. 

 

1.2. Formulación del problema  

1.2.1. Problema general  

¿Cómo los conocimientos se relacionan con los cuidados del catéter venoso central 

en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos de una clínica privada de Lima - 

2024? 

1.2.2. Problemas específicos  

a. ¿Cómo la dimensión “mantenimiento” de los conocimientos se relacionan con los 

cuidados del catéter venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados 

intensivos? 

b. ¿Cómo la dimensión “administración de soluciones” de los conocimientos se 

relacionan con los cuidados del catéter venoso central en enfermeros de la unidad de 

cuidados intensivos? 

c. ¿Cómo la dimensión “complicaciones” de los conocimientos se relacionan con los 

cuidados del catéter venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados 

intensivos? 
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1.3. Objetivos de la investigación  

1.3.1 Objetivo general  

“Determinar cómo los conocimientos se relacionan con los cuidados del catéter 

venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos de una clínica 

privada de Lima, 2024”. 

1.3.2 Objetivos específicos  

a. Identificar cómo la dimensión “mantenimiento” de los conocimientos se relacionan 

con los cuidados del catéter venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados 

intensivos. 

b. Identificar cómo la dimensión “administración de soluciones” de los 

conocimientos se relacionan con los cuidados del catéter venoso central en 

enfermeros de la unidad de cuidados intensivos. 

c. Identificar cómo la dimensión “complicaciones” de los conocimientos se 

relacionan con los cuidados del catéter venoso central en enfermeros de la unidad de 

cuidados intensivos. 
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1.4. Justificación de la investigación  

1.4.1 Teórica  

Los fundamentos teóricos de este estudio giran en torno a la comprensión y gestión 

del cuidado del catéter venoso central, una cuestión apremiante que enfrentan los 

profesionales de enfermería en la división de cuidados críticos e intensivos de una clínica 

privada. Es crucial resaltar que estos fenómenos corroboran la idea de que una enfermera 

competente, armada con las intervenciones adecuadas, puede administrar atención explícita 

para minimizar la bacteriemia relacionada con el catéter. Esta investigación se basa en la 

teoría de Jean Watson, que pone un fuerte énfasis en los cuidados de enfermería compasivos 

como una obligación moral para el equipo sanitario, destinado a mejorar el bienestar general 

de los pacientes (11). 

1.4.2 Metodológica  

La investigación está respaldada por su diseño metodológico, que sigue el método 

hipotético deductivo, un enfoque cuantitativo y un diseño no experimental con niveles 

transversales y correlacionales. Además, contiene información valiosa debido a la cuidadosa 

y minuciosa selección de instrumentos para la recolección de datos. Estos instrumentos han 

sido validados y considerados fiables, lo que garantiza la precisión de los resultados. La 

presente investigación servirá como recurso de referencia y orientación para unas futuras 

investigaciones sobre las mismas variables. 
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1.4.3 Práctica  

A través de la aportación de evidencia científica, este trabajo académico pretende 

incitar a las administraciones hospitalarias a evaluar la importancia de invertir en el 

fortalecimiento de capacidades en el tema crucial, así como implementar estrategias de 

capacitación continua del personal de enfermería en unidades de cuidados intensivos y 

críticos. Además, servirá como un recurso valioso para los aspirantes a profesionales, 

permitiéndoles profundizar y abordar las complejidades del conocimiento y la atención del 

catéter venoso central dentro de sus propios esfuerzos de investigación. La investigación 

continua de este fenómeno es esencial para mitigar la aparición de bacteriemia asociada al 

catéter venoso central en el futuro. 

1.5. Delimitaciones de la investigación  

1.5.1 Temporal  

La pesquisa se efectuará entre noviembre y diciembre del 2024. 

1.5.2 Espacial  

El alcance de este servicio se limita a la unidad de cuidados intensivos y críticos 

dentro de un centro médico privado. 

1.5.3 Población o Unidad de análisis  

Aquí se enumeran todos los enfermeros empleados en el departamento de cuidados 

críticos e intensivos de la clínica privada. 
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2. MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes 

 

A nivel internacional 

Castellanos C et al (13), 2024 en México, realizo un estudio de investigación, para 

“determinar el nivel de conocimiento teórico del personal de enfermería en el cuidado del 

catéter venoso  central, cuyo estudio fue no experimental, cuantitativo descriptivo y 

transversal, con una población de 50 enfermeras (os)que laboran en un hospital de alta 

especialidad de la ciudad y puerto de Veracruz, México, .El estudio de  investigación arrojo 

que  el  84  %  de  los  participantes  tienen  un  nivel  de  conocimiento  alto,  mientras  que  

el  16% restante medio Por lo anterior es recomendable implementar un estudio para valorar 

el conocimiento practico, para determinar si existe relación con la teoría y práctica, pues 

estos, deben modular las habilidades y actitudes de los profesionales. 

Vásquez E.J; Alcaraz M.N; Godínez G.R. ( 14) 2021 en México, realizo un estudio 

de investigación, titulada “Conocimiento y cumplimiento del cuidado de Catéteres Centrales 

en un Hospital Mexicano” que tuvo como objeto determinar el nivel de conocimiento y 

cumplimiento del personal de enfermería respecto al protocolo de cuidados de accesos 

vasculares centrales en un hospital de concentración regional en México; los resultados 

obtenidos fueron que: la categoría de Conoce con un 58.2% a comparación de la categoría 

de Cumple con un 91%. Concluyeron que no existe correlación entre conocimiento y 

cumplimiento (rho = -0.181, p = 0.797). La deficiencia del conocimiento y el desempeño de 

protocolos tienen una relación directa con situaciones de procedimiento de enfermería en el 

Hospital, por lo que la falta de material e insumos, no generan factores que impiden establecer 

estándares.  
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Gutiérrez Loza Gilka (15), 2020 en la paz-Bolivia, realizo un estudio de investigación 

de  “Relación del conocimiento  la práctica del profesional de Enfermería en manejo de 

catéter venoso, Medicina Interna, Caja de Salud de la Banca Privada, Gestión 2020”. Con la 

finalidad de identificar la relación del conocimiento y práctica del manejo dispositivo acceso 

venoso implantable, del profesional de enfermería. Este estudio fue no experimental, 

descriptivo, observacional, de corte transversal, e involucro una población de 20 

profesionales de enfermería. Los hallazgos revelaron que el conocimiento en el manejo de 

catéter venoso central el 50% de profesionales de enfermería tienen un nivel de conocimiento 

adecuado, seguido del 35% con un nivel de conocimiento regular y finalizando con el 15% 

de profesionales de enfermería con un nivel de conocimiento inadecuado. 

Tirado et al. (16), en México 2020, se propuso “evaluar el nivel de conocimientos y 

prácticas del cuidado de enfermería brindados a pacientes portadores de catéter venoso 

central (CVC) en la Unidad Intensiva”. El estudio transeccional incluyó una muestra de 158 

enfermeras que completaron un cuestionario para evaluar sus conocimientos y una lista de 

verificación para evaluar sus prácticas de cuidado. Los hallazgos revelaron que el 73,4% de 

las enfermeras tenían conocimientos inadecuados y el 52% brindaba una atención deficiente 

a los pacientes con CVC. Además, se observó una correlación positiva moderada (p=0,01) 

entre conocimiento y cuidado. Estos resultados indican una relación significativa entre el 

conocimiento y la atención brindada por el personal de enfermería a los pacientes con CVC. 

Cuezva (17), en España 2020, el objetivo fue “mostrar el conocimiento y cuidados de 

una práctica clínica adecuada de la enfermería en la reducción de la aparición de bacteriemia 

asociada con CVC en la unidad de cuidados intensivos”. El estudio incluyó a todos los 

pacientes que recibieron atención y se utilizaron herramientas confiables de recopilación de 

datos. Los hallazgos revelaron que los protocolos de capacitación para prevenir la 
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bacteriemia asociada a CVC dieron como resultado una mejora del 80% en el conocimiento 

y la práctica de enfermería. Como conclusión, se recomienda que estos protocolos se 

implementen en todas las unidades hospitalarias para mejorar la calidad de la atención y 

garantizar la seguridad de todos los pacientes.  

 

A nivel Nacional  

 

Chávez et al. (18), Cajamarca 2021, el objetivo fue “examinar la correlación entre el 

nivel de conocimiento de los profesionales de enfermería y su capacidad del cuidado para 

brindar atención a catéteres venosos centrales en la Unidad de Cuidados Intensivos”. El 

estudio tuvo un enfoque transversal, prospectivo e involucró una población de 30 

profesionales de enfermería. Los datos se recogieron mediante un cuestionario y una lista de 

verificación. Mediante el uso del coeficiente Rho de Spearman se determinó que existe 

correlación significativa entre las variables, con un valor del coeficiente de 0,716 y un nivel 

de significancia inferior a 0,05. Los hallazgos revelaron que el 73% de los profesionales de 

enfermería poseen un alto nivel de conocimientos, mientras que el 60% brinda una atención 

adecuada. Como resultado, se puede concluir que efectivamente existe una conexión entre 

estas dos variables. 

Nuñez et al. (19), Huancayo 2021, el objetivo fue “examinar la conexión entre el 

conocimiento y la práctica de los catéteres venosos centrales entre enfermeras de la UCI”. El 

estudio utilizó un diseño transversal no experimental e incluyó una población de 25 

enfermeras de UCI. La recolección de datos implicó el uso de un cuestionario y una guía de 

observación. Después de analizar los datos utilizando Rho de Spearman, los resultados 

revelaron un coeficiente de correlación de 0,409, lo que indica una relación significativa entre 
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el conocimiento y el cuidado de los catéteres venosos centrales (P = 0,043 <0,050). Los 

hallazgos del estudio mostraron que el 58% de los profesionales de enfermería demostraron 

un alto nivel de conocimiento y un excelente cuidado del catéter, mientras que sólo el 16% 

presentó un cuidado deficiente. Se confirma la existencia de una relación significativa entre 

el conocimiento y el cuidado de los catéteres venosos centrales entre los enfermeros. 

Lujan García, Pamela Kimberly (20), Lima 2021, realizó un estudio titulado: 

“Conocimiento y práctica sobre cuidado del enfermero en pacientes con Catéter Venoso 

Central, Unidad de Cuidados Intensivos, en Hospital de Lima, 2021”. Objetivo: Determinar 

la relación entre el nivel de conocimiento y práctica sobre el cuidado del enfermero en 

pacientes con catéter venoso central de la Unidad de cuidados intensivos, en Hospital de lima, 

2021. El estudio presenta un enfoque cuantitativo, de diseño no experimental y de corte 

transversal. La muestra está compuesta por 30 profesionales de enfermería que laboran en el 

servicio de unidad de cuidados intensivos en un Hospital de Lima. El presente trabajo de 

investigación aportará información actualizada, respecto al conocimiento y práctica del 

profesional de enfermería, para ayudar a mejorar las deficiencias del enfermero en la unidad 

de cuidados intensivos. 

 

Rabanal y Ramírez. (21), Lima 2020, en su estudio “Conocimiento y cuidado de 

enfermería al paciente con dispositivo de acceso venoso central en emergencia del Hospital 

Cayetano Heredia, Lima, 2020” cuya finalidad fue identificar la relación del conocimiento y 

cuidado al paciente con dispositivo de acceso venoso central en el servicio de emergencia. 

Diseño Metodológico fue no experimental, cuantitativo, correlacional. La muestra estuvo 

conformada por 42 profesionales de enfermería. Los resultados obtenidos son que el 73,8% 

del personal tiene un nivel de conocimiento adecuado en el manejo del CVC. Así también se 
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observó que el 59,5% de los encuestados, se concluyó que si existe una relación entre el 

conocimiento y el cuidado del profesional de enfermería. 

Díaz (22), Lima 2020, el objetivo fue “establecer la correlación entre los 

Conocimientos y Cuidados de Enfermería en la Prevención de Infecciones del Catéter 

Venoso Central en pacientes de la Unidad de Cuidados Intermedios”. El estudio utilizó un 

diseño no experimental y un enfoque a nivel de aplicación, con un tamaño de muestra de 80 

enfermeras. La recolección de datos se realizó mediante una lista de verificación. Los 

hallazgos revelan que la tasa de ocurrencia para los cuidados de enfermería es del 58,75%, 

mientras que la tasa de ocurrencia para la prevención de infecciones relacionadas con el 

cateterismo venoso central es del 61,25%. Con base en estos resultados, se puede concluir 

que la oficina principal del hospital brinda constantemente capacitación a su personal de 

enfermería sobre las últimas prácticas para la atención al paciente, así como el manejo y 

prevención de infecciones por CVC.  

 

 

 

2.2.Bases Teóricas 

 

2.2.1. Conocimiento sobre cuidados del CVC  

Definición conceptual 

El conocimiento, la capacidad distinta de reconocer y comprender las propias 

creaciones cognitivas, es un atributo exclusivo de la especie humana. Esto abarca no sólo la 

difusión de hechos y datos, sino también el fomento de métodos educativos y la adquisición 
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de conocimientos. El valor intrínseco del conocimiento reside en su propagación dinámica a 

través de generaciones y diversos medios (23). 

Teóricos del conocimiento 

Según Vidal (24), el conocimiento abarca un conjunto de ideologías y 

conceptualizaciones que requieren claridad, precisión y organización. También se puede 

clasificar como conocimiento que puede contener vaguedad, particularmente en relación con 

las conversaciones cotidianas que mantienen las personas. 

Según Pascual (25), la ciencia juega un papel crucial a la hora de guiar nuestras 

acciones dentro de la sociedad. Nos permite procesar y utilizar la información que 

adquirimos, incorporándola a nuestra vida diaria. Nuestras mentes tienen la capacidad de 

retener todo lo que aprendemos, lo que nos permite generar planes y establecer pautas para 

la resolución de problemas. 

Axioma del conocimiento de enfermería 

La base de la enfermería radica en el conocimiento científico, y a medida que avanza 

el tiempo, seguimos avanzando y creciendo como ciencia para poder brindar la mejor 

atención posible a nuestros pacientes. Por eso nos basamos en teorías y modelos, y nuestras 

intervenciones se basan en el proceso de atención de enfermería. Es a través de este proceso 

que nos guiamos por el pensamiento crítico a nivel profesional (26). 

El nivel de enfermería abarca una comprensión integral de los procesos y cambios 

fisiológicos que ocurren dentro de cada individuo. Este conocimiento tiene sus raíces en la 

investigación científica y sirve como base para crear modelos que nos guíen en la prestación 

de una atención integral al paciente (27). 

Sobre el catéter venoso central (CVC) 
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Este aparato permite a los proveedores de atención médica ingresar de forma segura 

al torrente sanguíneo en un punto central para administrar medicamentos, líquidos, nutrición 

parenteral y monitorear termodinámicamente al paciente. Ubicado en el tercio proximal de 

la vena cava superior o inferior, cerca de la aurícula derecha, la ubicación específica del 

catéter depende de la anatomía individual de cada paciente. Para garantizar una inserción 

adecuada y minimizar las posibles complicaciones, este procedimiento utiliza una variedad 

de técnicas, guías e imágenes de rayos X (26). 

Dimensiones del conocimiento del CVC 

a. Mantenimiento del dispositivo central: El dispositivo central requiere un 

mantenimiento periódico, que implica seguir protocolos de bioseguridad para garantizar su 

adecuado cuidado. Los protocolos de bioseguridad tienen como objetivo minimizar la 

presencia de microorganismos y disminuir el riesgo de infección por factores físicos, 

químicos o mecánicos, evitando así la contaminación cruzada. Estos principios son de suma 

importancia para mantener la integridad del dispositivo (27). 

Todos los pacientes dentro del hospital, independientemente de su estado de salud, 

están abarcados por el principio de universalidad. La atención se centra en implementar 

precauciones que tengan como objetivo minimizar los riesgos potenciales asociados con la 

exposición de la piel y las membranas mucosas a la sangre u otros fluidos corporales para 

todos los pacientes (28). 

Es de suma importancia emplear medidas que creen obstáculos para proteger contra 

el contacto directo con sangre y fluidos corporales potencialmente contaminados. El 

posicionamiento estratégico de estas barreras puede evitar eficazmente cualquier forma de 

contacto. Algunos ejemplos de estas barreras protectoras son las mascarillas, que sellan 

eficazmente la nariz y la boca para evitar la inhalación de sustancias peligrosas, aerosoles y 
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la transmisión de microorganismos a través del aire y las gotitas, garantizando así la 

seguridad durante diversas intervenciones. Además, el uso de lentes protectores sirve como 

una capa adicional de defensa, protegiendo contra cualquier contacto o impacto de fluidos 

corporales, secreciones y fluidos encontrados durante los procedimientos médicos (29).  

La utilización de equipos de protección personal (EPI) es un principio fundamental 

en la atención sanitaria, con especial énfasis en la importancia de los guantes durante todas 

las intervenciones para prevenir la transmisión de sangre, fluidos corporales y soluciones 

contaminadas. Después de cada uso, estos guantes se desechan para garantizar la máxima 

seguridad. Además, las batas sirven como barrera protectora, protegiendo a los trabajadores 

de la salud y su sistema inmunológico contra la humedad y las bacterias. Para prevenir aún 

más la infección cruzada, usar una gorra actúa como un escudo, evitando que partículas 

contaminadas se infiltren en el cabello. Una técnica crucial para mantener la higiene es el 

lavado de manos con fricción mecánica, que elimina eficazmente los microbios transitorios 

de la piel. Esta técnica debe practicarse diligentemente durante un mínimo de 45 segundos, 

idealmente después de cada 5 lavados de manos (30). 

b. Administración de soluciones por vía central: cuando se trata de administrar 

soluciones, antibióticos, fármacos vasoactivos y nutrición parenteral a través de una vía 

central, se tiene la máxima precaución. Esto se debe a que cada luz tiene un propósito distinto. 

La luz distal más grande se utiliza para medir la presión venosa central (PVC) y administrar 

fármacos en grandes volúmenes, mientras que la luz proximal está diseñada para recolectar 

muestras de laboratorio. Por último, la luz medial está destinada específicamente a la 

nutrición enteral (31). 

c. Complicaciones del dispositivo central: Las complicaciones que surgen de los 

dispositivos médicos se pueden dividir en tres categorías principales: bacteriemia, que puede 



15 
 

 
 

deberse a diversos factores físicos, mecánicos o químicos. En los casos en que se sospeche 

de infección, es fundamental realizar hemocultivos. Además, una instalación y manipulación 

inadecuadas de los dispositivos suponen un riesgo adicional. Por último, retirar el catéter 

prematuramente puede provocar una oclusión del trombo, lo que provocará más 

complicaciones (32). 

 

2.2.2. Cuidados del CVC 

 

 

Definición conceptual 

 

El proceso de brindar atención implica actuar e intervenir para vencer la enfermedad, 

abarcando una variedad de procedimientos con el objetivo final de lograr un remedio. Esta 

es una característica inherente de la profesión de enfermería en todas sus formas y aspectos, 

lo que subraya la importancia de este proceso cargado de responsabilidad (33).  

El bienestar de los pacientes es priorizado por los profesionales de enfermería 

mediante la utilización de modelos y teorías de atención. La disciplina del cuidado subraya 

la importancia del comportamiento de la enfermera para comprender la condición vulnerable 

del paciente y ofrecer asistencia a través de su conducta (34). 

Cuidados del catéter venoso central en Enfermería 

 

Para garantizar la prevención de infecciones, es fundamental que las enfermeras de 

cuidados críticos posean una amplia experiencia en el procedimiento, la técnica y la atención 

al paciente involucrados en el manejo de dispositivos centrales para pacientes críticamente 

enfermos. Desde la colocación inicial hasta la inserción final, estas enfermeras brindan una 

atención integral en la unidad de cuidados intensivos, siendo imprescindible su conocimiento 

especializado (35). 
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Patricia Benner, una reconocida teórica de la enfermería, postula que las 

intervenciones de enfermería en diversos entornos sanitarios son intrínsecamente complejas. 

Para abordar esta complejidad, Benner desarrolló múltiples teorías que subrayan el papel 

crucial de las enfermeras en las unidades de cuidados intensivos y críticos (36). 

Dimensiones de la variable cuidados 

 

a. Antes de la curación. – Para promover una curación exitosa, es deber del personal 

de enfermería validar y mantener la calidad de los materiales, comunicar el procedimiento a 

los pacientes y colocar los dispositivos de manera que se tenga en cuenta su diagnóstico. Esto 

se hace apegándose al protocolo de lavado de manos de 12 pasos e implementando medidas 

de bioseguridad. Cuando se trata de retirar apósitos contaminados, es importante comenzar 

en cada uno de los cuatro bordes y tirar hacia arriba. Una vez completada la tarea, los guantes 

y apósitos deben desecharse en una bolsa designada para artículos contaminados (37). 

b. Durante la curación. - Antes de comenzar el proceso de curación, es imperativo 

que la enfermera cumpla con ciertos protocolos. Esto incluye un lavado minucioso de manos, 

la aplicación de sustancias protectoras y la evaluación de cualquier indicio de inflamación. 

El área designada para la inserción debe limpiarse meticulosamente utilizando una gasa 

empapada en alcohol, desplazándose desde el centro hacia los bordes exteriores durante 2 

segundos. Posteriormente, se debe proteger el lugar de inserción del dispositivo con un 

apósito transparente, asegurando la salvaguardia de las luces (38). 

c. Después la curación. - Después de la utilización de materiales contaminados, es 

crucial que los profesionales de enfermería los descarten adecuadamente como desechos 

peligrosos, se laven las manos minuciosamente y registren meticulosamente el procedimiento 

en su documentación de enfermería. Luego viene la curación (38). 
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Teorizante de enfermería vinculante 

Es la teoría de Jean Watson que se centra en el logro del equilibrio en los ámbitos de 

la mente, el cuerpo y el espíritu mediante un vínculo de confianza y apoyo entre el paciente 

y el cuidador. Esta teoría tiene sus raíces en un sentido de responsabilidad ética que surge de 

los encuentros personales, la comprensión y el establecimiento de una conexión profunda 

para mejorar el bienestar general del paciente. La atención de enfermería se basa en una base 

de experiencia científica y abarca una variedad de habilidades, intervenciones y metodologías 

destinadas a ayudar a las personas y a sus seres queridos a recuperar su salud (39). 

 

2.3 Formulación de hipótesis 

 

2.3.1. Hipótesis general 

 

Hi: Existe relación estadísticamente significativa entre los conocimientos y los 

cuidados del catéter venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos de una 

clínica privada de Lima, 2023. 

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre los conocimientos y los 

cuidados del catéter venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos de una 

clínica privada de Lima, 2023. 

 

2.3.2. Hipótesis especificas 

 

Hi1: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

“mantenimiento” de los conocimientos con los cuidados del catéter venoso central en 

enfermeros de la unidad de cuidados intensivos. 
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Hi2: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

“administración de soluciones” de los conocimientos con los cuidados del catéter venoso 

central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos. 

Hi3: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

“complicaciones” de los conocimientos y los cuidados del catéter venoso central en 

enfermeros de la unidad de cuidados intensivos. 

3. METODOLOGÍA 

 

3.1. Método de la investigación  

La metodología empleada en la investigación se adhiere al enfoque hipotético-

deductivo, mediante el cual una hipótesis se somete a pruebas estadísticas inferenciales para 

determinar su validez o invalidez (40). 

 

3.2. Enfoque de la investigación 

 El fundamento de este enfoque radica en la cuantificación de variables, proceso 

posible mediante la utilización de instrumentos y reforzado por el análisis de estadísticas 

descriptivas e inferenciales (41). 

 

3.3. Tipo de investigación  

Aplicada, la base de la resolución de problemas radica en la aplicación de este 

enfoque, que utiliza un método no sistemático para proporcionar soluciones específicas a 

problemas o cuestiones individuales (42). 
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3.4. Diseño de la investigación  

El diseño de investigación elegido es de naturaleza no experimental, ya que el papel 

del investigador es únicamente el de observador, careciendo de la capacidad de manipular o 

ejercer control sobre los sujetos involucrados. Este estudio adopta un enfoque transversal, ya 

que se lleva a cabo en un período de tiempo específico. Además, puede clasificarse como 

descriptivo y ofrece una descripción precisa del estado de cosas actual o esperado. Por último, 

el diseño es correlacional, lo que permite al investigador hacer predicciones y determinar si 

existe una conexión entre dos variables (43). 

3.5. Población, muestra y muestreo  

Para efectos de este estudio, la población bajo estudio será la totalidad de los 

profesionales de enfermería, un total de 68 enfermeros que laboran en una clínica privada de 

Lima, específicamente dentro del departamento de cuidados críticos e intensivos. 

 

Criterios de Inclusión 

− Enfermeros que trabajan contratados por toda modalidad. 

− Enfermeros que trabajan en las áreas críticas e intensivos. 

− Enfermeros que adviertan voluntariamente su participación. 

− Enfermeros informados que suscriban el consentimiento. 

 

Criterios de Exclusión 

La inclusión de determinadas variables, como la edad, el sexo y otros factores 

específicos de los sujetos del estudio, podría influir en los resultados y hacerlos inadecuados 

para el análisis. 
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− Enfermeros que no trabajan contratados por toda modalidad. 

− Enfermeros que no trabajan en las áreas críticas e intensivos 

− Enfermeros que no adviertan voluntariamente su participación. 

− Enfermeros informados que no suscriban el consentimiento. 
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3.6. Variables y operacionalización 

 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

Escala 

Valorativa 

 

V1. 

Conocimientos 

sobre el 

Catéter 

Venoso 

Central  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La capacidad y destreza 

de la enfermera para 

navegar por una 

variedad de 

acontecimientos 

científicos es lo que les 

permite reconocer y 

comprender sus propias 

creaciones intelectuales. 

Esto resalta la 

importancia de fomentar 

el crecimiento tanto de 

la enseñanza como del 

aprendizaje, en lugar de 

limitarse a transmitir 

información (21). 

 

 

 

La evaluación de la 

atención de los CVC 

implicará una encuesta 

compuesta por un 

cuestionario de 24 

preguntas, que evaluará 

conocimientos en áreas 

como mantenimiento, 

administración y riesgo. 

El cuestionario constará 

de preguntas de 

verdadero o falso, y los 

participantes podrán 

indicar su nivel de 

conocimientos en una 

escala de alto, medio o 

bajo. 

 

Mantenimiento 

del CVC 

 

Administración 

de soluciones 

por CVC 

 

 

 

Riesgo de 

complicaciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Inocuidad 

- Restablecimiento 

 

- Dirección 

medicamentosa. 

- Puestos de lúmenes 

- Dosificación de NPT 

 

- Dificultades 

vinculadas 

- Riesgos de 

bacteriemia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alto= 

17 a 24 pts. 

 

 

Medio= 

10 a 16 pts. 

 

 

Bajo= 

0 a 9 pts. 
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V2. 

Cuidados del 

Catéter 

Venoso 

Central 

 

 

 

 

El acto de cuidar 

implica la 

implementación de 

habilidades y 

conocimientos técnicos 

para abordar y superar 

eficazmente la 

enfermedad. Esto 

implica la ejecución de 

una serie de 

procedimientos precisos 

destinados a garantizar 

una gestión adecuada 

del CVC (catéter venoso 

central) durante las 

intervenciones de 

enfermería (27). 

El nivel de atención 

brindado durante las 

intervenciones de CVC 

en la UCIC se evaluará 

mediante una cuidadosa 

observación de las 

enfermeras. Se utilizará 

una lista de verificación 

integral que consta de 

14 procesos de atención 

de enfermería para 

medir la atención del 

CVC antes, durante y 

después de cada 

intervención. Estos 

procesos se organizan 

en tres niveles distintos 

de atención.  

 

 

Antes del 

cuidado 

 

 

Durante el 

cuidado 

 

 

 

Después del 

cuidado 

 

 

 

 

- Instante de la 

diligencia de inocuidad. 

 

-Bastos para el 

restablecimiento. 

-PAE 

 

-Expulsión adecuada de 

residuos. 

-Usa directivas y 

normas adecuadamente. 

 

 

Ordinal 

 

 

 

Adecuado =  

11 – 14 pts. 

 

Medianamente 

adecuado = 

6 – 10 pts. 

 

Inadecuado = 

 0 – 5 pts. 
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3.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

3.7.1 Técnica 

 

Para recopilar datos sobre la primera variable de investigación, que se refiere a la 

comprensión de la gestión de CVC, se utilizará una encuesta en forma de cuestionario. 

Además, la segunda variable, que involucra los cuidados de enfermería del CVC, se evaluará 

mediante observación utilizando como instrumento una lista de verificación de intervención. 

 

3.7.2. Descripción de Instrumentos 

 

 

Instrumento 1: Conocimientos sobre el CVC 

Cuestionario:       “Conocimiento sobre el manejo de Catéter Venoso Central en 

Enfermeros de los Servicios Críticos” 

Autor:     Herrera (44) 

Lugar y año   Piura, 2019 

Dirigido a:      Enfermeros de UCI 

Lapso:  30 min. 

Ítems: 24 

Puntuación: Correcta = 1 – Incorrecta = 0 pts. 

Dimensiones: La evaluación de conocimientos para el mantenimiento de 

CVC abarca tres dimensiones, compuestas por un total de 8 

preguntas. De manera similar, la evaluación de la gestión de 

soluciones y los riesgos y complicaciones implica cada una 8 

preguntas, lo que hace un total combinado de 24 preguntas en 

las tres dimensiones. 

Escala final:   Alto (17-24), Medio (10-16) y Bajo (0-9) 

 

 



24 
 

 
 

Instrumento 2: Cuidados del CVC 

Guía de observación:  “Lista de verificación (cotejo) para la observación de las 

intervenciones de enfermería en el cuidado del CVC” 

Autor:     Bacilio et al. (45)  

Lugar y año:   Trujillo, 2023 

Dirigido a:      Enfermeros de UCI 

Duración:  30 min. 

Ítems 14 

Puntuación:  Correcta = 1 – Incorrecta = 0 pts. 

Dimensiones: Son 3: antes, durante y después del cuidado 

Valor final:  Adecuado (11-14), medianamente adecuado (6-10), 

inadecuado (0-5) pts. 

 

3.7.3. Validación 

 

Instrumento 1. La validez del instrumento fue establecida por Herrera (44) mediante 

la evaluación de jueces expertos mediante la Prueba Binomial (índice de concordancia). La 

prueba arrojó un nivel de significancia de p=0,012, lo que proporciona una fuerte evidencia 

de que el instrumento es válido tanto en términos de criterios como de constructo. 

Instrumento 2. Bacilio et al. (45) establecieron con éxito la credibilidad de este 

instrumento empleando la prueba binomial (índice de concordancia) y consultando a 

evaluadores expertos. Los resultados arrojaron un nivel de significancia de p=0,015, 

afirmando la validez de la herramienta tanto en términos de criterio como de constructo.  
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3.7.4. Confiabilidad 

Instrumento 1. Herrera (44) realizó una prueba piloto para determinar la confiabilidad 

de esta herramienta, resultando en un coeficiente KR-20=0,850. Este hallazgo afirma que el 

instrumento es altamente confiable. 

Instrumento 2. Bacilio et al. (45) realizaron una prueba piloto para evaluar la 

confiabilidad de esta herramienta, resultando en un coeficiente KR-20=0,835. Este hallazgo 

confirma que el instrumento es altamente confiable.  

 

3.8 Procesamiento y análisis de datos 

 

En este estudio, el primer paso consistirá en aplicar los instrumentos a cada 

participante, luego de lo cual se recopilarán los datos. Para analizar los datos se utilizará 

Microsoft Excel 2021 y SPSS versión 26.0, y las frecuencias y promedios resultantes se 

presentarán en figuras o tablas tanto descriptivas como inferenciales. Para evaluar las 

hipótesis y establecer relaciones entre variables se utilizará la prueba de correlación de 

Spearman (Rh0). 

 

3.9 Aspectos éticos 

 

Siguiendo los principios éticos delineados por Belmont y el Comité de Ética de la 

Universidad Norbert Wiener, se tendrán en cuenta las siguientes consideraciones: autonomía, 

beneficencia, no maleficencia y justicia. Se respetará la autonomía, lo que permitirá a los 

pacientes con enfermedad renal crónica tomar decisiones informadas y dar su consentimiento 

para participar en encuestas. El objetivo principal del estudio es promover un estilo de vida 

saludable y mejorar la adherencia al tratamiento de hemodiálisis, enfatizando la beneficencia. 
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La no maleficencia garantiza que no se causará ningún daño a las personas con enfermedad 

renal crónica, ya que su participación se limitará a completar dos instrumentos sencillos con 

respuestas precisas. Por último, se defenderá la justicia previniendo cualquier forma de 

discriminación por motivos de género, etnia, edad, condición social, religión o afiliaciones 

políticas (46). 
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS” 

 

4.1. Cronograma de Actividades 

 

 

Descripción 

2023 

Octubre Noviembre Diciembre 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.Elaborar proyecto 
 

 

  

2.Presentar 

  

 

 

 

3. Validar instrumentos    

4. Recolectar datos     

5. Presentar    

6. Sustentar    
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4.2. Presupuesto 

 

DETALLE CANTIDAD 
COSTO 

POR UNIDAD 

COSTO   

FINAL 

A. Recursos  

- Múltiples 

- Hojas 

- Mat. de escritorio 

 

 

3  

 

 

20 

 

 

 

200 

60 

200 

 

B. Servicios  

 

- Portátil  

- Impresiones 

- Copias 

- Anillados 

 

 

 

1 

300 

1000 

3  

 

 

2700 

0.50 

0.05 

10 

 

 

3000 

150 

50 

30 

 

c. Viáticos  

- Transporte 

- Comidas 

- Varios 

  600 

   TOTAL  4290 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 
  

Formulación del problema  Objetivos  Hipótesis  Variables  Diseño metodológico  

Problema general 

¿Cómo los conocimientos se 

relacionan con los cuidados del catéter 

venoso central en enfermeros de la 

unidad de cuidados intensivos de una 

clínica privada de Lima - 2023? 

 

Problemas específicos 

 

a. ¿Cómo la dimensión 

“mantenimiento” de los conocimientos 

se relacionan con los cuidados del 

catéter venoso central en enfermeros 

de la unidad de cuidados intensivos? 

b. ¿Cómo la dimensión 

“administración de soluciones” de los 

conocimientos se relacionan con los 

cuidados del catéter venoso central en 

enfermeros de la unidad de cuidados 

intensivos? 

c. ¿Cómo la dimensión 

“complicaciones” de los 

conocimientos se relacionan con los 

cuidados del catéter venoso central en 

enfermeros de la unidad de cuidados 

intensivos? 

Objetivo general 

“Determinar cómo los conocimientos se 

relacionan con los cuidados del catéter 

venoso central en enfermeros de la 

unidad de cuidados intensivos de una 

clínica privada de Lima, 2023”. 

 

Objetivos específicos 

 

a. Identificar cómo la dimensión 

“mantenimiento” de los conocimientos 

se relacionan con los cuidados del 

catéter venoso central en enfermeros de 

la unidad de cuidados intensivos. 

b. Identificar cómo la dimensión 

“administración de soluciones” de los 

conocimientos se relacionan con los 

cuidados del catéter venoso central en 

enfermeros de la unidad de cuidados 

intensivos. 

c. Identificar cómo la dimensión 

“complicaciones” de los conocimientos 

se relacionan con los cuidados del 

catéter venoso central en enfermeros de 

la unidad de cuidados intensivos. 

Hipótesis general  

Hi: Existe relación estadísticamente 

significativa entre los conocimientos y los 

cuidados del catéter venoso central en 

enfermeros de la unidad de cuidados 

intensivos de una clínica privada de 

Lima, 2023. 

 

Hipótesis específicas  

 

Hi1: Existe relación estadísticamente 

significativa entre la dimensión 

“mantenimiento” de los conocimientos 

con los cuidados del catéter venoso 

central en enfermeros de la unidad de 

cuidados intensivos. 

Hi2: Existe relación estadísticamente 

significativa entre la dimensión 

“administración de soluciones” de los 

conocimientos con los cuidados del 

catéter venoso central en enfermeros de la 

unidad de cuidados intensivos. 

Hi3: Existe relación estadísticamente 

significativa entre la dimensión 

“complicaciones” de los conocimientos y 

los cuidados del catéter venoso central en 

enfermeros de la unidad de cuidados 

intensivos. 

  

Variable 1 

  

Conocimientos  

 

Dimensiones:  

 

- Mantenimiento 

- Administración 

de soluciones 

- Complicaciones 

 

Variable 2 

 

Cuidados 

 

Dimensiones: 

 

- Antes 

- Durante 

- Despues 

  

Método de la investigación 

Hipotético-deductivo  

 

Enfoque de la investigación 

Cuantitativo 

 

Tipo de investigación 

Aplicada 

 

Diseño de la investigación 

No experimental 

Correlacional  

Transversal 

 

Población censal 

62enfermeras del servicio de 

UCCI. 

 

 

Instrumentos  

Cuestionario de Del Río  

Cuestionario de Tarco 

 

x
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Anexo 2. Instrumentos 

 

Instrumento 1: Cuestionario de conocimientos del CVC en el enfermero de cuidados 

intensivos 

 

 

MANTENIMIENTO DE CVC 

ITEMS VERDADERO FALSO 

1. ¿Durante la curación usted realiza un examen 

visual del CVC, valora la presencia de eritema, 

drenaje, irritación, posición del catéter? 

  

2. ¿La curación de CVC se realizará cada 72 horas?   

3. ¿Es indispensable el uso de lentes, guantes 

estériles, mandil estéril, gorro, tapa boca durante 

la curación del catéter venoso central? 

  

4. ¿Para el proceso de curación de CVC es necesario 

el uso de alcohol al 70% dentro de todo? 

  

5. ¿Durante la curación de CVC aplica el 

antiséptico: clorhexidina al 2% en solución 

acuosa en zona de punción en forma circular 

expandiendo el producto en toda la zona? 

  

6. ¿Colocará la fecha de la curación del CVC en la 

historia clínica? 

  

7. ¿En caso de exudado en la zona de inserción del 

CVC se utilizará únicamente apósito transparente 

(tegaderm)? 

  

8. ¿En caso de salida involuntaria del CVC usted 

deberá introducirlo nuevamente? 

  

 

ADMINISTRACIÓN DE SOLUCIONES 

ITEMS VERDADERO FALSO 

1. ¿Usted desinfecta los puertos y conexiones antes 

de la Administración de medicamentos y/o NPT? 

  

2. ¿Usted identifica el uso de lúmenes para su 

correcta selección antes de iniciar la 

Administración de medicamentos y/o NPT? 

  

3. ¿Usara usted el puerto proximal para la extracción 

de muestras sanguíneas y Administración de 

medicamentos? 

  

4. ¿Usara usted el puerto medio para la 

administración exclusiva de NPT? 

  

5. ¿Deberá usted Cambiar los sistemas de 

fluidoterapia, llaves 3 vías cada 72h? 

  

6. ¿En el caso de Sistemas de administración de 

NPT o lipídicas se deberán cambiar cada 72 h? 
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7. ¿Deberá usted lavar la luz del catéter con solución 

salina cada vez que se administra una medicación 

o se suspende (siempre que no sea un fármaco 

vasoactivo)? 

  

8. ¿Deberá usted administrar NPT a temperatura 

ambiente? 

  

 

RIESGOS Y COMPLICACIONES 

ITEMS VERDADERO FALSO 

1. ¿Dentro de las complicaciones Asociadas a la 

colocación se puede presentar Neumotórax? 

  

2. ¿Si se presenta exudado purulento usted deberá 

retirar el catéter y luego proceder a comunicar al 

médico? 

  

3. ¿Si se presenta flebitis usted deberá retirar el 

catéter y luego proceder a comunicar al médico? 

  

4. ¿Si se presenta flebitis usted deberá retirar el 

catéter y luego proceder a comunicar al médico? 

  

5. ¿Dentro de las complicaciones Asociadas a la 

colocación se puede presentar hematoma local? 

  

6. ¿Dentro de las complicaciones Asociadas al uso 

se puede presentar trombosis venosa? 

  

7. ¿Dentro de las complicaciones Asociadas al uso 

se puede presentar extravasación? 

  

8. ¿Dentro de las complicaciones Asociadas a la 

colocación se puede producir mala posición - 

ubicación? 
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Instrumento 2: Guía de Observación de los Cuidados de Enfermería del CVC 

 

PRÁCTICAS DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL PACIENTE CON CATÉTER 

VENOSO CENTRAL 

ITEMS SI NO 

1. Preparación emocional al paciente antes de realizar el 

procedimiento. 

  

2. Establece interacción enfermera-paciente durante el 

procedimiento. 

  

3. Realiza higiene de manos con solución antiséptica, 

antes de la manipulación del equipo a utilizar. 

  

4. Prepara el equipo necesario en la mesa de mayo, antes 

de la curación. 

  

5. Descarta: Apósito sucio y el dispositivo de fijación con 

guantes limpios. 

  

6. Se coloca los guantes estériles con técnica aséptica.   

7. Hace uso de bata, gorro, mascarilla durante la curación.   

8. Antisepsia de la piel: Inicia sobre el sitio de inserción 

del catéter, la zona de unión catéter – piel y la piel 

adyacente utilizando una gasa estéril impregnada con el 

antiséptico de elección, y deja secar el antiséptico 

completamente. 

  

9. Coloca el nuevo apósito, manteniendo el sitio de 

inserción visible y protegido. Registra la fecha de 

curación. 

  

10. Verifica permeabilidad del catéter e inspecciona 

visualmente el área: equipo de infusión y el sitio de 

inserción del catéter, identificando posibles 

alteraciones durante su turno de trabajo. 

  

11. Cambia soluciones y equipos de acuerdo con la 

normatividad. 

  

12. Desinfecta puertos y conexiones antes de manipularlos 

de acuerdo con lo establecido en el protocolo. 

  

13. Identifica uso de lúmenes para su correcta selección y 

los lava después de su uso. 

  

14. Registra en las notas de enfermería, e informa al médico 

sobre cualquier eventualidad. 
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado 

 

 
MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

## Título del Estudio: [Título del Estudio] 

 

### Investigador Principal: [Nombre del Investigador Principal] 

 

Estimado/a [Nombre del Participante], 

 

Le invitamos a participar en un estudio de investigación llamado [Título del Estudio]. Antes de decidir si 

desea participar, es importante que comprenda por qué se realiza la investigación y qué implicará su 

participación. Por favor, tómese el tiempo necesario para leer la siguiente información con atención. 

 

## Propósito del Estudio 

 

El propósito de este estudio es [describir el propósito del estudio]. 

 

## ¿Qué Implica la Participación en el Estudio? 

 

Si decide participar, [describir lo que se le pedirá al participante que haga]. 

 

## Posibles Riesgos y Beneficios 

 

Como con cualquier estudio de investigación, puede haber riesgos desconocidos. Se espera que los riesgos de 

participar en este estudio sean mínimos. [Describir cualquier riesgo conocido para el participante]. 

 

Es posible que no se beneficie directamente de este estudio. Sin embargo, la información que obtengamos nos 

ayudará a entender mejor [describir el beneficio potencial para la sociedad]. 

 

## Confidencialidad 

 

Su participación en este estudio es confidencial. [Describir cómo se protegerá la confidencialidad del 

participante]. 

 

## Participación Voluntaria 

 

Su participación en este estudio es completamente voluntaria. Si decide no participar, no habrá ninguna 

penalización. Además, puede decidir dejar de participar en cualquier momento sin ninguna penalización. 

 

Por favor, pregunte si tiene alguna duda sobre el estudio o si hay algo que no está claro. Si decide participar, 

se le pedirá que firme este formulario de consentimiento y se le dará una copia de este. 

 

Agradezco sinceramente su consideración de mi solicitud. 

 

Atentamente, 

 

[Nombre del Investigador Principal] 
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