Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE NUTRICION
Y DIETETICA

Tesis

Contenido nutricional del sulfato ferroso y sangrecita deshidratada utilizados
en centros de salud MINSA para el tratamiento de la anemia en menores entre
6 y 35 meses de edad en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima-Peru,
2023

Para optar el Titulo Profesional de

Licenciada en Nutricién y Dietética

Presentado por:
Autora: Carrasco Ramos, Karen Lizet
Cddigo ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7831-4876
Autora: Condori Calderon, Gabriela
Cddigo ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2616-3417

Asesora: Dra. Mauricio Alza, Saby
Cddigo ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7921-7111

Lima — Peru
2024



DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Universidad . VERSION: 01
Norbert Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033 REVISION: O1

FECHA: 08/11/2022

Yo, KAREN LIZET CARRASCO RAMOS egresado de la Facultad de CIENCIAS
DE LA SALUD y Escuela Académica Profesional de NUTRICION Y DIETETICA de
la Universidad privada Norbert Wiener declaro que la TESIS “Contenido nutricional
del sulfato ferroso y sangrecita deshidratada utilizados en centros de salud MINSA
para el tratamiento de la anemia en menores entre 6 y 35 meses de edad en el distrito
de San Juan de Lurigancho, Lima-Pera, 2023” Asesorado por el docente: SABY
MARISOL MAURICIO ALZA DNI 10138949 ORCID 0000-0001-7921-7111. tiene
un indice de similitud de 12 (DOCE) % con cédigo 0id:14912:362804166 verificable
en el reporte de originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefialada en el trabajo.

3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en blsqueda de plagios.

4. El porcentaje sefialado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el
depoésito en el turnitin de la universidad vy,

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omision en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

Karen Lizet Carrasco Ramos
DNI: 74919407

Saby Mauricio Alza
DNI: 10138949

Lima, 25 de junio de 2024




b4 DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
‘ INVESTIGACION

Universidad . VERSION: 01
Norbert Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033 REVISION: O1

FECHA: 08/11/2022

Es obligatorio utilizar adecuadamente los filtros de exclusién del TURNITIN, excluir las
citas, bibliografias y las fuentes que tengan menos del 1% de palabras. En cas se utilice
cualquier otro ajustes o filtros, debe ser debidamente justificado en el siguiente recuadro.

Se excluyen en el Turnitin de la egresada Carrasco Ramos Karen palabras que
corresponden al modelo de tesis remitido por la universidad, como se puede apreciar en
el mismo reporte del Turnitin, como se ve a continuacion:

Reporte de similited
@ Excluir del Reporte de Similitud
= Material bibliografico = baterial citado
= Material citado » Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

- Blogues de texto excluidos manualmente

BLOGUES DE TEXTO EXCLUIDOS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUDEscuela Académico Profesional de
reposioriowwiener edu pe

para eltratamiento de la anemia en

Universidad Nacional del Centro del Peru on 2020-<01-06

de San Juan de Lurigancho, Lima

reposilorio uwiensr edu pe

para eltratamiento de la anemia en
Universidad Macional del Centro del Peru on 2020-01-06

Lima-Perd

e pasionio. uwianes edu pe

[NDICEDedicatoriadgradecimientoResumenAbstractintroducciénCAPITULO 1 EL P...

reposilorio uwienss edu pe

3.9. Aspectos éticosCAPITULO IV: PRESENTACION ¥ DISCUSION DE LOSRESULT...

uwiener on 2023-01-24

1.2. Formulacidn del problemat.2.1. Problema general Cudl es el

reposilorio uwiensr edu pe
en Lima, Perd
reposilonio. uwienes edi pe

Se excluyd del reporie de similitud

Indicar que lo excluido forma parte de la estructura del modelo de tesis de la misma
universidad y no compromete la originalidad del proyecto, se cumplié con toda la
documentacion (formatos y archivos) solicitados en su oportunidad para el registro
y revision, dado lo cual la egresada pudo sustentar y defender su tesis.




Universidad . VERSION: 01
Norbert Wianer CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033

DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

REVISION: 01 FECHA: 08/11/2022

Yo, GABRIELA CONDORI CALDERON egresado de la Facultad de CIENCIAS DE
LA SALUD y Escuela Académica Profesional de NUTRICION Y DIETETICA de la
Universidad privada Norbert Wiener declaro que la TESIS “Contenido nutricional
del sulfato ferroso y sangrecita deshidratada utilizados en centros de salud
MINSA para el tratamiento de la anemia en menores entre 6 y 35 meses de
edad en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima-Peru, 2023” Asesorado
por el docente: SABY MARISOL MAURICIO ALZA DNI 10138949 ORCID 0000-
0001-7921-7111. tiene un indice de similitud de 12% (DOCE) con cdodigo oid:
14912:362804166 verificable en el reporte de originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1.

Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefialada en el trabajo.

Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en blsqueda de plagios.

El porcentaje sefalado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el
depdsito en el turnitin de la universidad vy,

. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u

omision en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

Gabriela Condori Calderon
DNI: 71784437

Saby Mauricio Alza
DNI: 10138949

Lima, 25 de junio de 2024




b4 DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
‘ INVESTIGACION

Universidad . VERSION: 01
Norbert Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033 REVISION: O1

FECHA: 08/11/2022

Es obligatorio utilizar adecuadamente los filtros de exclusion del TURNITIN, excluir las
citas, bibliografias y las fuentes que tengan menos del 1% de palabras. En cas se utilice
cualquier otro ajustes o filtros, debe ser debidamente justificado en el siguiente recuadro.

Se excluyen en el Turnitin de la egresada Condori Calderén Gabriela palabras que
corresponden al modelo de tesis remitido por la universidad, como se puede apreciar en
el mismo reporte del Turnitin, como se ve a continuacion:

Reporte de similltud

@ Excluir del Reporte de Similitud

= Material bibliografico = Material citado
= Material citado » Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

» Blogues de texio excluidos manualmente

BLOQUES DE TEXTO EXCLUIDOS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUDEscuela Académico Profesional de
repos borio. uwiener edu. pe

para eltratamiento de la anemia en
Universidad Macional del Centro del Peru on 2020-01-06

de San Juan de Lurigancho, Lima

e pasionio. uwianes edu pe

para eltratamiento de la anemia en
Universidad Macional del Centro del Pery on 2020-01-06

Lima-Perd

reposiono. uwienes edi pe

[NDICEDedicatoriaAgradecimientoResumenAbstractintroducclénCAPITULO I: EL P...

reposilorio uwiensr edu pe

3.9. Aspectos éticosCAPITULO IV: PRESENTACION ¥ DISCUSION DE LOSRESULT...

uwiener on 2023-01-24

1.2. Formulacién del problemat.2.1. Problema general; Cudl es el

e pasionio. uwianes edu pe
en Lima, Perd
reposilorio uwienss edu pe

Se excluyd del repone de similitud

Indicar que lo excluido forma parte de la estructura del modelo de tesis de la misma
universidad y no compromete la originalidad del proyecto, se cumplié con toda la
documentacion (formatos y archivos) solicitados en su oportunidad para el registro
y revision, dado lo cual la egresada pudo sustentar y defender su tesis.




Titulo
Contenido nutricional del sulfato ferroso y sangrecita
deshidratada utilizados en centros de salud MINSA para el

tratamiento de la anemia en menores entre 6 y 35 meses de edad
en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima-Peru, 2023

Linea de investigacion

Salud y Bienestar

ASESORA:
Dra. Saby Mauricio Alza

CODIGO ORCID: 0000-0001-7921-7111



Dedicatoria

Dedico el presente trabajo de investigacion a mi madre Yolanda, por todo su
esfuerzo y sacrificio en este extenso camino, gracias por siempre apoyarme y
celebrar conmigo mis logros tan anhelados como personay profesional. Asi también,
a cada persona que me brind6 una palabra de aliento para no rendirme durante el
proceso de mi formacion profesional.

Karen Lizet Carrasco Ramos

Dedico este trabajo a mis padres, Silvia y Alfredo, por el apoyo incondicional durante
toda mi formacién profesional y por darme el empuje a seguir mis suefios. A mi
hermano, por estar presente en cada situacion dificil. A mis fieles compafieros
peludos, Mia, Benito y Maya, quienes me acompafiaron esas noches de desvelo. Por
ultimo, a cada persona que me brindd los consejos para mejorar dia a dia y por su
carifio y aprecio hacia mi persona.

Gabriela Condori Calderon



Agradecimiento

En primer lugar, agradecer a Dios por guiarnos durante todo
este camino, por brindarnos la fortaleza para continuar ante las
adversidades y asi lograr esta meta tan anhelada por nosotras
en nuestra vida personal y profesional.

Agradecer a nuestra asesora la Dra. Saby Mauricio Alza por
guiarnos durante la elaboracién de nuestro proyecto de
investigacion.

A nuestros padres por su apoyo incondicional desde el
comienzo de nuestra formacion académica.

Al programa “Anemia Cero” por proporcionarnos la

informacién fundamental para este estudio.



Paginas

INDICE

Dedicatoria

Agradecimiento

Resumen

Abstract

Introduccién

CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1.

Planteamiento del problema

1.2.

Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

1.2.2. Problemas especificos

1.3.

Obijetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
1.3.2. Objetivos especificos

1.4.

Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion tedrica

1.4.2. Justificacién metodoldgica
1.4.3. Justificacion préactica

1.5.

Limitaciones de la investigacion

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.2. Bases tedricas

2.3. Formulacion de hipotesis

CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

3.2. Enfoque de la investigacion

3.3. Tipo de investigacion

3.4. Disefio de la investigacion

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.6. Variables y operacionalizacion

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos




3.9. Aspectos éticos
CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS
RESULTADOS

4.1. Resultados
4.1.1. Andlisis descriptivo de resultados
4.1.2. Prueba de hipétesis

4.1.3. Discusion de resultados
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

5.2. Recomendaciones
ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Anexo 2: Instrumentos

Anexo 3: Exoneracién del Comité de Etica
Anexo 4: Informe del asesor de TURNITIN

Anexo 5: Galeria de imagenes

Resumen

Objetivo: Determinar el contenido nutricional del sulfato ferroso y sangrecita

deshidratada utilizados en centros de salud MINSA para el tratamiento de la anemia



en menores entre 6 y 35 meses de edad en Lima-Per(, 2023 en el distrito de San Juan
de Lurigancho en Lima, Per( durante el afio 2023.

Metodologia: La presente investigacion es de tipo descriptivo, corte transversal, no
experimental. La informacion se obtuvo a partir de la composicion nutricional
declarada en la etiqueta del sulfato ferroso. Respecto a la sangrecita deshidratada se
reviso la informacion declarada en el producto, se verifico que se encuentre a partir de
100 g de producto.

Resultados: Se encontrd que el sulfato ferroso contiene Gnicamente hierro en 100 ¢
encontramos 300 mg. Mientras que, en la sangrecita deshidratada se encontro hierro,
vitamina B9, vitamina B12 y vitamina A. La dosis recomendada de sulfato ferroso
para los menores 6 a 16 meses fue 7.5 ml, 17 a 31 meses; 10 ml, 32 a 35 meses; 15 ml.
En tanto la sangrecita deshidratada tuvo una misma dosificacion desde los 6 a 35
meses; 6 g. Con la cantidad de 11.5g de hierro de la sangrecita deshidratada, se cumplio
el 104% de adecuacion.

Conclusion: Se determind que el sulfato ferroso no contiene proteinas a comparacion
de la sangrecita deshidratada que si presenta un buen aporte segin la dosis

recomendada para un nifio entre los 6 y 35 meses.

Palabras clave: anemia, contenido nutricional, sulfato ferroso, sangrecita
deshidratada.



Abstract

Objective: To determine the nutritional content of ferrous sulfate and dehydrated
sangrecita used in MINSA health centers for the treatment of anemia in children
between 6 and 35 months of age in Lima-Peru, 2023 in the district of San Juan de
Lurigancho in Lima, Peru during the year 2023.

Methodology: This is a descriptive, cross-sectional, non-experimental study. The
information was obtained from the nutritional composition declared on the label of
ferrous sulfate. In the case of dehydrated sangrecita, the information declared on the
product was reviewed and it was verified that it is found from 100 g of product.
Results: Ferrous sulfate was found to contain only iron in 100 ¢ found 300 mg. While,
iron, vitamin B9, vitamin B12 and vitamin A were found in the dehydrated blood. The
recommended dose of ferrous sulfate for children 6 to 16 months was 7.5 ml, 17 to 31
months; 10 ml, 32 to 35 months; 15 ml. While the dehydrated sangrecita had the same
dosage from 6 to 35 months; 6 g. With the amount of 11.5 g of iron in the dehydrated
blood, 104% of adequacy was achieved.

Conclusions: It was determined that ferrous sulfate does not contain protein compared
to dehydrated blood, which is a good supply for a child between 6 and 35 months of

age.

Key words: anemia, nutritional content, ferrous sulfate, dehydrated blood



Introduccion

La anemia infantil es un problema de salud publica en nuestro pais, esto se debe a que esta
directamente relacionado con malos habitos e inadecuadas practicas alimentarias. Durante
los primeros afios de vida los nifios son muy vulnerables y propensos a desarrollar esta
enfermedad dado que se incrementa su velocidad de crecimiento y con ello aumenta el
requerimiento diario de hierro. Por ello, la deficiencia de hierro es una de las causas mas
comunes para el desarrollo de la anemia.

La alta prevalencia de esta patologia resalta mucho mas en paises en vias de desarrollo con
importantes consecuencias irreversibles en el crecimiento y desarrollo de los nifios, es decir,
debilita el sistema inmunoldgico existiendo mayor probabilidad del desarrollo de
enfermedades, ocurre también una disminucion del desarrollo cognitivo dando como
consecuencias una menor productividad en la adultez y afectando su economia.

En el 2017, el pais implement6 el “Plan Nacional para la Reduccion y Control de la Anemia
Infantil y la Desnutricion Cronica Infantil” con el fin de reducir y controlar dichas
enfermedades y asi contribuir con la mejora de la calidad de vida de los nifios. Dentro de las
estrategias se encuentra el acceso a suplementos de hierro y acido félico, al igual que la
fortificacion de alimentos béasicos con los mismos micronutrientes. Sin embargo, hasta
mediados del 2023 la prevalencia de anemia de anemia en menores de 6 a 35 meses fue de
43.6%, lo cual inflere a un aumento desde el afo anterior.
Por lo expuesto, se trabajé en conjunto con los centros de salud MINSA de San Juan de
Lurigancho para agregar al tratamiento de anemia el consumo de un suplemento de alto
contenido en hierro. Entonces, el siguiente estudio tiene como objetivo determinar el
contenido nutricional del sulfato ferroso y sangrecita deshidratada utilizados en centros de

salud MINSA para el tratamiento de la anemia en menores entre 6 y 35 meses.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema
La anemia es una afeccion que se desarrolla cuando la sangre produce una
cantidad inferior a la normal de glébulos rojos en una persona sana. Es una de
las mayores causas de muerte en la poblacion mundial y constituye el problema
nutricional mas grave, que afecta al 20% de todos los lactantes menores y 43%
de nifios hasta cuatro afios de edad. (1)
En el Perd, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica report6 a través de
la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar- ENDES 2023, que el 43.6% de
las nifias y nifios de 6 a 35 meses de edad presentan anemia. (2)
Uno de los factores de riesgo es la deficiencia del consumo de hierro, por ello
mas del 50% de las anemias en nuestro pais es ferropéenica
El tratamiento de la anemia se encuentra detallada en la Norma Técnica de Salud.
NTS N°134. MINSA/2017/DIGIESP aprobado por la Resolucion Ministerial
N°250-2017/MINSA, en donde contempla el uso de suplementos de hierro en
presentaciones de gotas, jarabe, tabletas y polvo. (3)
El requerimiento de hierro de los menores entre 6 a 35 meses de edad es de 11mg
al dia y éste puede ser cubierto con alimentos ricos en hierro, entre ellos la
sangrecita y productos elaborados a partir de este insumo, que por el tipo de
hierro heminico que es de mejor absorcion, por consiguiente, con mayor
biodisponibilidad. (4,5)
Por esta razdn, esta busca desarrollar investigacion con respecto al contenido

nutricional de los productos utilizados en el tratamiento de la anemia.

1.2. Formulacion del problema



1.2.1. Problema general
¢Cual es el contenido nutricional del sulfato ferroso y sangrecita
deshidratada utilizados en centros de salud MINSA para el tratamiento
de la anemia en menores entre 6 y 35 meses de edad en Lima-Perd, en el
distrito de San Juan de Lurigancho en Lima, Peru durante el afio 2023?
1.2.2. Problemas especificos
- ¢Cual es el contenido nutricional del sulfato ferroso utilizado
en centros de salud MINSA para el tratamiento de la anemia
en menores entre 6 y 35 meses de edad en Lima-Perd, en el
distrito de San Juan de Lurigancho en Lima, Per( durante el

ano 2023?

- ¢Cudl es el contenido nutricional de la sangrecita
deshidratada utilizada en centros de salud MINSA para el
tratamiento de la anemia en menores entre 6 y 35 meses de
edad en Lima-Peru, en el distrito de San Juan de Lurigancho

en Lima, Pert durante el afio 2023?

1.3. Obijetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar el contenido nutricional del sulfato ferroso y sangrecita
deshidratada utilizados en centros de salud MINSA para el tratamiento de
la anemia en menores entre 6 y 35 meses de edad en Lima-Per, en el
distrito de San Juan de Lurigancho en Lima, Perd durante el afio 2023

1.3.2. Objetivos especificos



- Calcular el contenido nutricional del sulfato ferroso utilizado en
centros de salud MINSA para el tratamiento de la anemia en
menores entre 6 y 35 meses de edad en Lima-Perd, en el distrito
de San Juan de Lurigancho en Lima, Peru durante el afio 2023.

- Calcular el contenido nutricional de la sangrecita deshidratada
utilizada en centros de salud MINSA para el tratamiento de la
anemia en menores entre 6 y 35 meses de edad en Lima-Perd, en
el distrito de San Juan de Lurigancho en Lima, Peru durante el afio

2023.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Tedrica

Nuestra investigacion aporta conocimientos sobre el contenido
nutricional del sulfato ferroso y sangrecita deshidratada utilizados en el
tratamiento de la anemia en menores entre 6 a 35 meses. Asimismo, se
podra plantear un posible tratamiento disminuyendo efectos adversos y
evaluarlo como una opcién de tratamiento preventivo

Metodoldgica

Se utilizé la informacién de ambos suplementos nutricionales, esto
implica el contenido de macronutrientes y micronutrientes.

La informacion se obtuvo de la composicion nutricional del sulfato

ferroso y sangrecita deshidratada.

Préactica
La presente investigacion se realizd porque es importante conocer y

determinar el contenido nutricional del sulfato ferroso y sangrecita



deshidratada utilizados en centros de salud MINSA para el tratamiento de
la anemia en menores entre 6 y 35 meses de edad.

Esto nos permite determinar cuél de los dos suplementos nos aporta un
mejor contenido nutricional para el tratamiento de la anemia y asi tomar
medidas que favorezcan a la poblacion, monitoreando su progreso y

evitar complicaciones en un futuro

1.5. Limitaciones de la investigacién
Nuestra investigacion se realizo a partir de la base de datos del programa Anemia
CERO desarrollado en el distrito de San Juan de Lurigancho.
Este programa fue subvencionado por el Sistema Metropolitano de Salud de la
Municipalidad de Lima Metropolitana.
El presupuesto correspondiente al desarrollo del andlisis estadistico de nuestra

investigacion fue cubierto por los investigadores.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Antecedentes internacionales
Semagn, et al., (2023), realizaron una investigacion sobre el consumo de
alimentos ricos en hierro y factores asociados en nifios de 6 a 23 meses de Sierra
Leona, andlisis de regresion logistica multinivel en un estudio transversal,
conformada por 2, 622 nifios de entre 6 y 23 meses, encontrando que, del total
solo un 53% de los nifios consumian alimentos ricos en hierro, ademas se
observo que nifios mayores de 12 meses tenian mayores probabilidades de
incorporar a su dieta alimentos ricos en hierro, asi también una madre que tuvo
mas de 4 visitas domiciliarias durante su periodo de gestacidn tenian mayores
probabilidades que los nifios consumieran alimentos ricos en hierro, por el
contrario en madres menores de 19 afios las probabilidades de consumir
alimentos ricos en hierro se vieron disminuidas (6).
Vasquez, et al. (2022), realizaron un estudio del tipo descriptivo y de disefio
transversal, la cual tenia como objetivo el determinar las caracteristicas de la
prescripcion de sulfato ferroso como tratamiento preventivo de anemia en
lactantes menores. Los resultados se basaron mediante cinco criterios: si hay
prescripcion o no; edad del lactante cuando fue prescrita, dosis segun la edad,
frecuencia de la prescripcion y tiempo de la prescripcion. Se demostro que la
poblacién si cumplié con la prescripcion del suplemento mas no con la dosis
adecuada segun su edad. Por lo cual, llegaron a la conclusion que la prescripcion
de sulfato ferroso como medida preventiva de la anemia no fue lo esperado. (7)
Zhao, et al., (2022) se realizo un metanalisis de ensayos clinicos, la cual
presentaba como objetivo determinar la eficacia de la lactoferrina comparado

con el sulfato ferroso en individuos con deficiencia de hierro. Los criterios que



se tomaron en cuenta fueron las poblaciones de los ensayos clinicos, los
resultados del estado del hierro anteroposterior de la

suplementacion (hemoglobina, hierro sérico total, etc.) y el tipo de
suplementacion (lactoferrina, lactoferrina bovina y sulfato ferroso). Segun los
resultados del hierro sérico en los diversos estudios, demostraron un efecto
superior de la suplementacion con lactoferrina en comparacion con el sulfato
ferroso. (8)

Field, et al., (2021) se realiz6 una revision bibliogréafica la cual tuvo como
objetivo determinar los efectos beneficiosos del consumo de harina de trigo
fortificado con hierro y otros nutrientes con el fin de reducir la anemia y mejorar
los niveles bajo de hemoglobina. Los diferentes ensayos usaron entre menos de
40 mg de hierro a mas de 60 mg/kg de harina y como resultados principales
fueron que el grupo que consumio la harina de trigo fortificada con hierro con
sin micronutrientes puede reducir la anemia en un 27% en comparacion al
consumo de harina de trigo sin hierro, ademas, se mostré6 un aumento en los
niveles de hemoglobina en poblaciones mayor de 2 afios de edad. Asimismo, el
consumo de dicho producto no provocé efectos secundarios como nauseas,
vomitos, estrefiimiento, diarreas, etc. con excepcion de infecciones a nivel
individual. (9)

Arcaya, et al., (2020) realizaron un trabajo de investigacion Efecto de la ingesta
de galletas fortificadas con sangre bovina en hemoglobina de nifios anémicos,
estudio cuasi experimental.

Segun los resultados al pasar las 12 semanas del consumo de galletas, se
incrementaron de 10,4 g/dl a 11,6 g/dl, observando un aumento de 1,2 g/dl. Por

lo que concluyeron que la ingesta de galletas fortificadas con sangre bovina si



lograron incrementar los valores de hemoglobina en nifios que residen en una

zona rural, favoreciendo asi a la disminucién de los casos de anemia infantil. (10)

Antecedentes nacionales

Chauca (2022), realiz6 un estudio experimental con el fin de evaluar la
aceptabilidad y contenido nutricional de gomitas masticables a base de sangre de
cuy. Ademas, dentro de sus objetivos especificos se encontraron determinar el
aporte de hierro con la intencion de prevenir la anemia y determinar el valor
nutritivo del producto. Se desarrollaron 3 muestras de las gomitas, la cual todas
presentaron 100 ml de sangre de cuy y con diferencia en el contenido de azUcar.
La formulacion con 0.5 gr de azucar presentdé mayor aceptabilidad, asimismo el
contenido de hierro fue de 19.3 mg/100 gr de la muestra. (11)

Awvila, et al., (2021) realizaron un estudio Elaboracion, aceptabilidad y efecto de
las galletas enriquecidas con sangre de pollo, spirulina (Arthrospira maxima) y
quinua negra (Chenopodium petiolare) sobre los niveles de hemoglobina de los
escolares del colegio N°20857 - Vegueta 2018. Dicho estudio fue de disefio
experimental, corte longitudinal y prospectivo, con enfoque cuantitativo. Tuvo
como objetivo evaluar el consumo de galletas enriquecidas con sangre de pollo,
espirulina y quinua negra para el incremento de los niveles de hemoglobina en
los escolares Segun los resultados se observaron los niveles de hemoglobina antes
y después del tratamiento resaltando un aumento considerable desde un promedio
de 11,336 (antes del tratamiento) a 12,165 (después del tratamiento), notando el
aumento de hemoglobina, concluyendo que este producto logra cubrir dicho
objetivo. (12)

Coronado, et al., (2021) realizaron un trabajo de investigacion Aceptabilidad y

contenido de hierro de panecillos funcionales de sangrecita y cacao; con el



objetivo de observar el efecto antianémico y sea bien aceptado por el adulto
mayor. Fue de tipo cuantitativo pre-experimental. Segin los resultados nos
muestra que el producto “Pafun-C”, demostrd ser apetecible con una calificacion
de 96,7% mientras que una calificacion de 93,3% respecto a el aroma, ademas la
porcion de 25 g de panecillos de sangrecita, chocolate negro y semillas de
ajonjoli, nos brinda 5,87 g de proteinas las cuales consideramos son de alto valor
bioldgico y 5,40 mg de hierro. Podemos decir que, se logré tener una buena
aceptabilidad y calidad nutricional con los panecillos funcionales de sangrecita y
cacao, esto favorece a prevenir la malnutricion y anemia en los nifios. (13)
Mendoza, et al., (2021) realizaron un estudio el cual tuvo como objetivo la
Aplicacion de extracto de stevia (Stevia rebaudiana bertoni) y harina de sangre
de pollo (Gallus domesticus) en la elaboracién de cakes y chifones de chocolate.
Seguln los resultados mostrados el cake de chocolate con sustitucién de 15%
harina de sangre de pollo y 10% extracto de stevia en polvo, aportaron un
contenido de hierro considerable 18.41 mg/100gr a comparacién del chifén de
chocolate con sustitucion de 15% harina de sangre de pollo y 10% extracto de
stevia en polvo, el cual aport6 14.58 mg/100gr de hierro, no obstante, ambos
presentan un incremento de su calidad nutritiva sin afectar su calidad sensorial,
ademas que el aporte de hierro. (14)

Martinez B (2020), realizo un estudio sobre el efecto del consumo de galletas
fortificadas con hierro heminico frente al consumo de Sulfato Ferroso como
tratamiento de anemia en nifios menores de 3 afios. Dicho estudio fue del tipo
cuali-cuantitativo y el objetivo fue determinar el efecto de ambos productos ante
la anemia. Segun los resultados, los nifios que consumieron las galletas
fortificadas (1 paquete/dia) presentaron un incremento promedio en el valor de

hemoglobina de 2.4 gr/dl, teniendo en cuenta que la hemoglobina inicial en



promedio fue 10.1 gr/dl,mientras que los nifios tratados con sulfato ferroso (3
mg/kg/dia) incrementaron 1.1 gr/dl. Llegando a la conclusion que el efecto del
consumo de galletas fortificadas es mas beneficioso ante el tratamiento de anemia

en comparacion al sulfato ferroso. (15)

2.2. Bases teoricas
SUPLEMENTOS
Los suplementos se definen como elaboraciones a base de nutrientes y diferentes
componentes presentes en los alimentos, con el objetivo de incrementar,
complementar o cubrir la ingesta calérica total para poder mejorar el estado
nutricional (16)
Asimismo, los podemos encontrar en diferentes presentaciones: tabletas,
capsulas, liquidos, polvo y barras; pudiendo contener un solo componente 0
combinacién de ambos. Consideremos que estos productos son alimentos y no
medicamentos, por tal motivo, no estadn sujetos a estudios de seguridad y
eficacia. No obstante, muchos de ellos contienen ingredientes con efectos

bioldgicos (17)

SULFATO FERROSO

Es utilizado para la prevencion y tratamiento de la anemia ferropénica, podemos
encontrarlo como sal hepta-hidratada (18). Existen 2 presentaciones para su uso:
e Sulfato ferroso en gotas. Se indica al inicio del manejo preventivo a los 4

meses de vida hasta cumplir los 6 meses de edad (19)



2.3.

e Sulfato ferroso en jarabe. Se indica en el tratamiento de la anemia en mayores
de 6 meses de edad (19)

SANGRECITA DESHIDRATADA

La sangre deshidratada es el fluido corporal rojo del animal (pollo, vaca, cordero,
etc) sometido a tratamientos de temperatura (secado) hasta reducir la humedad
de un 8 a 12% y obteniendo la pulverizacion de esta. Este alimento se caracteriza
por el alto contenido de proteinas, hierro y sobre todo hierro Hemo, por lo cual
lo hace muy éptimo tanto para las industrias alimentarias ya que se puede utilizar
para enriquecer o fortificar otros alimentos (20,21)

ANEMIA

La anemia se define como la disminucion de la cantidad de glébulos rojos en
sangre, la cual no permite realizar de manera adecuada las necesidades
fisiologicas del individuo. Usualmente el método de diagnostico es a través de
los exdmenes de hemoglobina o hematocrito que cuyos valores dependen de
diversos factores como la edad, sexo, altitud, etc (22)

Existen diversas causas de este problema como la parasitosis, trastornos de la
hemoglobina, enfermedades infecciosas y carencia nutricional (vitamina A,
Vitamina B12, &cido folico). En esta Ultima se encuentra una de las causas mas
comunes y es por la deficiencia de hierro, sobre todo en la etapa infantil la cual
dependeré de diversos factores como los recién nacidos o la edad gestacional al

nacer (22)

Formulacion de hipoétesis

No aplica.



CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Meétodo de la investigacion
El método de la investigacion es del tipo descriptivo, puesto que las
caracteristicas nutricionales de los suplementos utilizados fueron observadas y

descritas en cuanto a su funcionalidad en el tratamiento de anemia.

3.2. Enfoque de la investigacion



3.3.

3.4.

3.5.

Se trata de una investigacion con un enfoque cuantitativo, debido a que se
determina la cantidad de macronutrientes y micronutrientes en gramos,
miligramos o0 microgramos presentes en suplementos utilizados para el

tratamiento de anemia.

Tipo de investigacion

Bésica: Esta investigacion aporta informacién comprobada a través de los
resultados que se obtuvieron con la aplicacion de instrumentos sobre el
contenido nutricional del sulfato ferroso y sangrecita deshidratada utilizados en
centros de salud MINSA para el tratamiento de la anemia en menores entre 6 y

35 meses de edad en Lima-Peru, 2023.

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, los datos que se tengan a
partir de la composicion nutricional del sulfato ferroso y sangrecita deshidratada
se obtuvo de forma directa para después determinar el contenido nutricional de
macronutrientes y micronutrientes.

Es prospectivo debido a que los datos, se analizaron durante el afio 2024.

Es un estudio de corte transversal, ya que se determind el contenido nutricional
de ambos suplementos en un periodo de tiempo determinado sobre la poblacién

predefinida.

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Suplementos nutricionales utilizados en centros de salud MINSA para el

tratamiento de la anemia



Muestra
Suplementos de hierro y sangrecita deshidratada utilizados en centros de salud
MINSA para en el tratamiento de anemia en el distrito de San de Lurigancho en

Lima, Per0 durante el afio 2023

Muestreo

No probabilistico por conveniencia



3.6. Variables y operacionalizacion

Variables

Definicion operacional

Indicador

Escala de medicion

Escala valorativa

Suplementos

Son productos que contienen

uno 0 mas macronutrientes

Sulfato ferroso

Contenido de nutrientes

Se refiere a la cantidad en
gramos, miligramos o
microgramos presentes en
suplementos utilizados para

el tratamiento de anemia

Tipo de suplemento Nominal
Sangrecita deshidratada
Contenido de gramos en 100 g de
Numeérica
proteinas porcion
Contenido de miligramos o
vitamina A, B9y Numérica microgramos en 100
B12 g de porcién
Contenido de Miligramos o
minerales Hierro y Numérica microgramos en 100

Zinc

g de porcién




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.8.

3.9.

La informacion se obtuvo a partir de la composicion nutricional declarada en la

etiqueta del sulfato ferroso.

Para el caso de la sangrecita deshidratada se reviso la informacién declarada en
el producto, se verifico que la informacion se encuentre a partir de los 100 g de
producto, en caso contrario se realizaron los célculos pertinentes, para

determinar el contenido de macronutrientes y micronutrientes.

La informacion obtenida se plasma en una ficha de recoleccién de datos para el
posterior analisis.

Plan de procesamiento y andlisis de datos

El procesamiento y anélisis de los datos se realizd utilizando estadistica
descriptiva, presentando los resultados en tablas y gréficos.

Aspectos éticos

No se requiere consentimiento informado, el contenido nutricional presente en
el sulfato ferroso y sangrecita deshidratada es informacion de libre acceso.

Se solicitd exoneracion de revision al Comité de Etica para continuar el proceso.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Se observd el contenido de macronutrientes y micronutrientes que contienen
ambos suplementos utilizados en la presente investigacion. Entonces de acuerdo
a lo mostrado, el sulfato ferroso no presenté macronutrientes a comparacion de
la sangrecita deshidratada resaltando en proteina con una cantidad de 15,7 g en
100 g. Con respecto a los micronutrientes, el sulfato ferroso contiene Gnicamente
hierro en 100 ¢ encontramos 300 mg. Mientras que, en la sangrecita deshidratada
encontramos hierro; 191.9 mg, vitamina B9; 80 pg, vitamina B12; 18 ug y

vitamina A; 600 pug. Tabla 1

Tabla 1. Contenido nutricional en 100g de los suplementos

Tipo de suplemento

Contenido nutricional Sulfato ferroso  Sangrecita deshidratada

100 cc 100 g
Macronutrientes ~ Proteina (g) 0 15.7
Hierro (mg) 300 191.9
Zinc (mg) 0 0
Micronutrientes B9 (ug) 0 80
B12 (ug) 0 18
A (ug) 0 600

Fuente: Elaboracién propia



En principio, se observo el requerimiento diario de hierro segan el grupo etario,
siendo de 6 a 35 meses; 11 mg.

Al mismo tiempo, se mostro la dosis recomendada de sulfato ferroso segun las
edades. Siendo de 6 a 16 meses; 7.5 ml, 17 a 31 meses; 10 ml, 32 a 35 meses; 15
ml.

Por otra parte, se aprecié la dosis recomendada de sangrecita deshidratada segun

las edades. Siendo la misma dosificacion desde los 6 a 35 meses; 6 g. Tabla 2

Tabla 2. Dosis recomendada de suplementos para el tratamiento y

recuperacion de la anemia

o ~ Dosisrecomendada Dosis recomendada
Requerimiento diario

Edad ) de sulfato ferroso de sangrecita
de hierro (mg/d)* )
(ml)** deshidratada (g)
6 - 16 meses 11 7.5 6
17 - 31 meses 11 10 6
32 - 35 meses 11 15 6

Fuente: Elaboracion propia

*Adaptado de: Ingestas Dietéticas de Referencia (RDA) - 2001.
**Adaptado de: Norma Técnica-Manejo Terapéutico y Preventivo de la Anemia en nifios,
adolescentes, mujeres gestantes y puérperas-2017.



Se observo, la cantidad de micronutrientes que contiene el sulfato ferroso segln
la dosificacion para la edad. En 7.5 cc; 22.5 mg de hierro, 10 cc; 30 mg de hierro,
15 cc; 45 mg de hierro. Mientras que, la sangrecita deshidratada en 6 g presento
un aporte proteico de 0.96 g, ademas contiene 11 mg de hierro, 36 g de vitamina

A, 4.8 ug de vitamina B9 y 1.08 ug de vitamina A. Tabla 3

Tabla 3. Contenido de nutrientes hematopoyéticos de acuerdo a dosis suplemento.

Suplemento
Nutriente Sulfato ferroso*.* Sang.Desh*

7.5cc 10cc 15cc 69

Macronutriente  Proteina 0 0 0 0.96
Zinc 0 0 0 0

Hierro 22.5 30 45 115

Micronutriente A (ug/d) 0 0 0 36
B9 (ug/d) 0 0 0 4.8

B12 (pg/d) 0 0 0 1.08

Fuente: Elaboracién propia

* Sang.Desh: Sangrecita deshidratada
** Adaptado de: Norma Técnica-Manejo Terapéutico y Preventivo de la Anemia en nifios,
adolescentes, mujeres gestantes y puérperas-2017.

Se observd el porcentaje de adecuacion de proteinas y micronutrientes que
brindé los 6g de sangrecita deshidratada segun edad y requerimiento. En nifios
de 6 a 12 meses y 12 a 36 meses tuvo una adecuacion de 6.8% y 6%,
respectivamente, con dosis 0.96 g de proteinas. Mientras que, con una cantidad
de 11.5g de hierro se cumplio el 104% de adecuacion.

Por otra parte, con una dosis de 36pg/d de vitamina A present6 una adecuacion

de 9% en nifios de 6 meses; 7.2%, de 7 a 12 meses; 12%, de 12 a 35 meses.



Asimismo, la dosis de 4.8ug/d de Vitamina B9 dio como resultado una
adecuacion de 7.4% en nifios de 6 meses; 6% Yy 3.2% en nifios de 7 a 12 meses
y 12 a 35 meses, respectivamente. Por Gltimo, se present una adecuacion de
270% en nifios de 6 meses de vitamina B12, 216% de 7 a 12 meses y 120% de

12 a 35 meses con una cantidad de 1.08ug/d. Tabla 4

Tabla 4. Adecuacion de nutrientes hematopoyéticos en sangrecita deshidratada.

RDA* Cont Nut. Dosis % ADE

Proteina**

6-12 meses 14 0.96 6.8
12-36 meses 16 0.96 6
Hierro***

6-35 meses 11 115 104
Vitamina A**

6 meses 400 36 9
7-12 meses 500 36 7.2
12-35 meses 300 36 12
Vitamina B9

6 meses 65 4.8 7.4
7-12 meses 80 4.8 6
12-35 meses 150 4.8 3.2
Vitamina B12

6 meses 0.4 1.08 270
7-12 meses 0.5 1.08 216
12-35 meses 0.9 1.08 120

Fuente: Elaboracion propia

RDA: Requerimiento diario
Cont Nut. Dosis: Contenido nutricional en 6 g de sangrecita deshidratada
% ADE: Porcentaje de Adecuacion

**Adaptado de: Ingestas Dietéticas de Referencia (RDA) - 2001.
*** Adaptado de: Norma Técnica-Manejo Terapéutico y Preventivo de la Anemia en
nifios, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas-2017.



Se mostro, el porcentaje de adecuacion de hierro que brind6 el sulfato ferroso
segun edad y requerimiento. En menores de 6 a 16 meses, se presentd una
adecuacion de 204.5% con una dosis de 22.5 mg; 272% de 17 a 31 meses con
una cantidad de 30 mg; finalmente, 409% de 32 a 35 meses con dosis de 45 mg.

Tabla 5.

Tabla 5. Adecuacién de minerales hematopoyéticos - sulfato ferroso.

Edad
Sulfato ferroso
6 - 16 meses 17 - 31 meses 32 - 35 meses
Requerimiento diario
11 11 11

de hierro*
Dosis recomendada de
sulfato ferroso - hierro 225 30 45
elemental (mg)
% de adecuacion

204.5 272 409

Fuente: Elaboracién propia

*Adaptado de: Norma Técnica-Manejo Terapéutico y Preventivo de la Anemia
en nifios, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas-2017.

4.1.2. Prueba de hipotesis

No aplica



4.1.3. Discusion de resultados

Durante los 3 primeros afios de vida, los requerimientos de hierro son
indispensables para el correcto desarrollo de las funciones cerebrales.
Existen diversas causas que conllevan al desarrollo de la anemia, por ello
consideramos importante el saber identificar el contenido nutricional que

nos aportan diversos suplementos respecto al hierro.

En cuanto a los resultados presentados, encontramos que en 100 g del
suplemento de sangrecita deshidratada nos aporta un total de 191 mg de
hierro al comparar con un estudio de Liyau, et al., donde realizaron una
crema dulce elaborada a base de sangre bovina y quinua cocida en 100 g
obtuvieron un aporte de 41,2 mg y 37,6 mg en sus diferentes preparaciones
(23). Comparando con otra investigacion realizada por Rosas, utilizaron
100 g de sangre de pollo con un aporte de 16.54 g de proteinas y 28,86 mg
de hierro para elaborar sus barritas de chocochips de sangrecita con
ajonjoli y linaza en 3 presentaciones, las cuales fueron choco-A, choco-L,
choco-AL, se pudo ver que las barritas con mayor aporte de hierro fueron
las choco-AL obteniendo 26,82 mg/100g, sin embargo, el aporte proteico
es mas resaltante en las barritas choco-L con 19,37 g/100g (24). Por otra
parte, en otro estudio de Suarez, et al., elaboraron golosinas anti-anémicas
de crema de chocolate negro enriquecido con bazo de bovino para la
lonchera preescolar donde el contenido de hierro aporté solamente 10.3
mg/100g (25), podemos mencionar que la sangrecita bovina tiene un
mayor aporte de hierro y esto favorece al requerimiento energético diario
de hierro, sin embargo este tipo de preparaciones como son las golosinas

puede ser mas atractivo para los nifios y asi fomentar el consumo de hierro



de origen animal el cual tiene una mayor biodisponibilidad y esto nos

ayuda a una rapida recuperacion de la anemia.

Sin embargo, se observo que la fortificacion de algunos alimentos de
primera necesidad podria ser una opcion mas para la reduccion de anemia.
Esto se evidencia la investigacion de Gonzalez et al., sobre la fortificacion
de fideos a base de sangre bovina en polvo, donde el 93.3% de los nifios
presento aceptabilidad a dicho alimento, asimismo present6 un contenido
de hierro 131 mg/ kg de fideos (26). Por otro lado, Coanqui, determino la
efectividad de las preparaciones a base de sangre de cerdo en los niveles
de hemoglobina, logrando aumentar hasta el valor normal, dicho alimento
aporta en 100 g, 18.5 g de proteinas y 42 mg de hierro (27), comparado al
aporte de nutrientes de la sangrecita deshidratada, donde la cantidad de
proteinas es de 15 g/100 g y hierro de 191 mg/100 g, se podria inferir que
este tendria una mejor efectividad en el tratamiento de anemia ya que la

cantidad de hierro es mayor.

Es claro que las preparaciones mencionadas son una buena opcién para
incrementar el consumo de hierro, sabiendo que los suplementos de hierro
en gotas y jarabe no son del todo aceptados por la poblacion por los
diferentes efectos colaterales que podrian generar en algunos nifios, como;
estrefiimiento y cambio en el color de las heces. Asimismo, la adherencia
terapéutica para el sulfato ferroso suele ser deficiente evidenciado en un
estudio realizado por Diaz, donde el 82,9% de nifios no presentaron
adherencia terapéutica al sulfato ferroso y un 17,1% (28) si presentd,

siendo esto muy deficiente, por tal motivo las preparaciones a base de



sangrecita y bazo de bovino son excelentes opciones para incentivar el

consumo de hierro.

Segun los resultados, se necesita 4 y 9 ml diarias de sulfato ferroso en
jarabe y gotas, respectivamente, para cubrir lo necesario de hierro del nifio.
Por otro lado, Moretti et al., compard la efectividad del consumo de sulfato
ferroso y complejo polimaltosado férrico en el tratamiento de anemia,
usando la dosis de 3mg/kg/dia de ambos suplementos, siendo esta la dosis
decretada por el MINSA como estrategia para la reduccion de anemia
infantil, concluyendo que no hay diferencia significativa entre ambos
excipientes (29). Asimismo, dentro de estas estrategias esta la fortificacion
casera con el suplemento SPRINKLES (Micronutrientes) la cual contiene
diversas vitaminas hematopoyéticas al igual que el hierro (3). Palomino, et
al., comparo la adherencia y cambios en el nivel de hemoglobina usando
el suplemento SPRINKLES y el complemento alimenticio de sangre
bovina deshidratada, en nifios de 12 a 36 meses encontré mayor eficacia
en el grupo que consumié el complemento observando que el 75% obtuvo
el incremento de la hemoglobina llegando a sus valores normales por edad

(30).

Por otra parte, el Instituto Tecnoldgico de la Produccion ha elaborado una
papilla a base de hierro heminico “Iron bebé” que busca contribuir a la
reduccion de la anemia, la preparacion esta recomendada para menores de
1 afio. Resaltamos de esta elaboracion que no Unicamente cuenta con
sangre animal (deshidratada y pulverizada) si no que, contiene otros
insumos como manzana y maiz morado que modifica el sabor, ademas que

fortalece el sistema inmunoldgico por su contenido en vitamina C, es rica



en antioxidantes y no contiene azlcares afiadidos (31). Ademas, explica
sobre la disponibilidad y absorcion del hierro, teniendo en cuenta los
alimentos inhibidores de su absorcion, entonces es necesario proporcionar
una adecuada educacion alimentaria para el consumo de suplementos,

complementos ricos en hierro y de la fortificacion de alimentos (32).



5.1.

5.2.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Se determin6 que el sulfato ferroso no contiene proteinas a comparacion de la
sangrecita deshidratada que si presenta un buen aporte para un nifio entre los 6
y 35 meses, por lo tanto al incluir este Gltimo no solo estariamos aprovechando
el aporte de hierro si no también estamos contribuyendo a cumplir parte del
requerimiento de proteinas que necesita el nifio menor de 36 meses.

Segun los datos obtenidos, se evidencié que la cantidad de hierro y proteinas de
la sangrecita deshidratada para el uso en el tratamiento de anemia en nifios entre
6 a 35 meses, es menor a los otros suplementos.

Del mismo modo, la sangrecita deshidratada presenta un aporte significativo de
vitamina A, B9y B12 a comparacién del sulfato ferroso, esto contribuye a cubrir
los requerimientos diarios de las vitaminas mencionadas.

Por lo tanto, el consumo de la sangrecita deshidratada acompafiado con la
correcta alimentacion del menor entre 6 a 35 meses contribuye con la prevencion

e incidencia de la anemia ferropénica y megalobléastica.

Recomendaciones

Afadir sangrecita deshidratada a las preparaciones de los nifios entre los 6 y 35
meses es una buena estrategia para incrementar el consumo de hierro y poder
cubrir el requerimiento diario, ya que podemos incluirlo en diversas
preparaciones.

Es de suma importancia asistir al establecimiento de salud méas cercano para

iniciar la suplementacion preventiva de hierro a los 4 meses de vida, si existe



una correcta adherencia esto contribuira a disminuir las posibilidades de que el
nifo presente anemia al realizar su primer dosaje de hemoglobina.

Iniciar la alimentacion complementaria a los 6 meses de edad incluyendo todos
los dias alimentos ricos en hierro de origen animal por su mejor
biodisponibilidad.

Es importante la adecuada educacion alimentaria a las madres/cuidadoras,
considerando y haciendo énfasis en las consecuencias futuras de un nifio con
anemia dentro de sus primeros 3 afios de vida.

Se sugiere realizar la desparasitacion profilactica a partir de los 2 afios de edad
en conjunto con la familia, asimismo realizar pruebas de heces para descartar

una anemia por parasitosis.
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ANEXO 1 Matriz de consistencia
Contenido nutricional del sulfato ferroso y sangrecita deshidratada utilizados en centros de salud MINSA para el tratamiento de la anemia en

menores entre 6 y 35 meses de edad en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima-Perd, 2023

la anemia en menores entre 6 y 35
meses de edad en Lima-Peru, 2023
en el distrito de San de Lurigancho

en Lima, Pert durante el afio 2023?

anemia en menores entre 6 y 35 meses
de edad en Lima-Per(, 2023 en el
distrito de San de Lurigancho en

Lima, Per0 durante el afio 2023

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

¢ Cual es el contenido nutricional del
sulfato ferroso utilizado en centros

de salud MINSA para el tratamiento

Calcular el contenido nutricional del
sulfato ferroso utilizado en centros de

salud MINSA para el tratamiento de la

Problema General Objetivo General Hipétesis Metodologia
¢Cual es el contenido nutricional del | Determinar el contenido nutricional No aplica Meétodo
sulfato ferroso y sangrecita del sulfato ferroso y sangrecita Descriptivo
deshidratada utilizados en centros de | deshidratada utilizados en centros de

salud MINSA para el tratamiento de | salud MINSA para el tratamiento de la Enfoque

Cuantitativo

Tipo de investigacion:

Bésica

Disefio:
No experimental, prospectivo

Transversal




de la anemia en menores entre 6 y 35
meses de edad en Lima-Per(, 2023
en el distrito de San de Lurigancho

en Lima, Pert durante el afio 2023?

anemia en menores entre 6 y 35 meses
de edad en Lima-Perd, 2023 en el
distrito de San de Lurigancho en

Lima, Per0 durante el afio 2023

¢ Cual es el contenido nutricional de
la sangrecita deshidratada utilizada
en el tratamiento de la anemia en
menores entre 6 y 35 meses de edad
en Lima-Perd, 2023 en el distrito de
San de Lurigancho en Lima, Per(

durante el afio 2023?

Calcular el contenido nutricional de la
sangrecita deshidratada utilizada en el
tratamiento de la anemia en menores
entre 6 y 35 meses de edad en Lima-
Perd, 2023 en el distrito de San de
Lurigancho en Lima, Per( durante el

afno 2023.

Poblacion:

Suplementos nutricionales utilizados en
centros de salud MINSA para el
tratamiento de la anemia

Muestra:

Suplementos de hierro y sangrecita
utilizados en centros de salud MINSA
para en el tratamiento de anemia en el
distrito de San de Lurigancho en Lima,

Perl durante el afio 2023

Muestreo

No probabilistico por conveniencia




Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

Contenido nutricional: sangrecita deshidratada “NUTRIHEM BABY”

Contenido Nutricional en 100g
Energia 370.6 keal
Proteinas 15.7 ¢
Hierro 191.9 mg
Cenizas 3.79
Vitamina B9 80 ug
Vitamina B12 18 pg
Vitamina A 600 ug

Composicion: Sulfato Ferroso (jarabe)

Composicion en 5 ml (cucharadita)

Sulfato Ferroso 75 mg

Hierro elemental 15mg




Anexo 3: Exoneracion del Comité de Etica

" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

Universidad INVESTIGACION
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE EXONERACION DE REVISION

Lima, 16 de abril de 2024

Investigador(a)

Karen Lizet Carrasco Ramos
Gabriela Condori Calderon
Exp. N°: 0218-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
acuerda la Exoneracion de revision del siguiente protocolo de estudio:

e Protocolo titulado: “Contenido Nutricional del Sulfato Ferroso y Sangrecita
Deshidratada utilizados para el tratamiento de anemia infantil en el distrito
de San Juan de Lurigancho, Lima — Peru, durante el 2023. 2024” Version 01
con fecha 22/03/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Karen Lizet Carrasco Ramos y Gabriela
Condori Calderon.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente del CIEI-UPNW

Avenida Arequipa 440

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3286-3287 Cel. 981000698
Correo:comite.etica@uwieneredu.pe



Anexo 4: Informe del asesor de TURNITIN

® 12% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 11% Base de datos de Internet » 3% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 8% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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http://hdl.handle.net/20.500.14067/6227
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/133257/Amaya_THM-Chung_PZG-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7290/T061_43982526_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12952/5769/TESIS-RAMOS%2c%20MENDOZA-FIPA-2021.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/6238/T037_20731618_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://revistas.unica.edu.pe/index.php/vanguardia/article/download/525/807/
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