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CAPITULO I: PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

Para la OMS el accidente cerebrovascular (ACV) es una de las cinco causas de
mortalidad; por viene hacer una dificultad para la salud en general, debido a que constituye un
carga economica, social y sanitaria (1). El 80% de los pacientes manifiestan tener problemas
motores, en especial en la realizacion de la marcha y su equilibrio, causando que incremente
el riesgo de tener caidas, perjudicando su autonomia, lo que genera una demanda importante

de cuidados e inversién tanto para el paciente como para sus familiares (2)(3).

En Europa, el 45% al 71% presentan dafios en el equilibrio y control de tronco siendo
estos predictores motrices que se observan en los post ACV, lo que manifiestan el impedimento
de no poder cargar peso de manera equilibrada, incapacidad para los decubitos y para realizar
un control estatico y dindmico en sus actividades, concluyendo que del 52% al 85% recuperan

su capacidad de deambular, pero deficientemente (4) (5).

Estudios manifiestan que, al afio, en Dinamarca y Portugal se evidencia 306 casos de
ACV, para EE. UU la tasa es de 100 de cada 100.000, Argentina 127,9 casos, Bolivia 325
casos, Colombia 89 casos, Chile 140 casos y Per( 183 casos. En estudios encontrados en
Latinoamérica se encontrd que un 52% que padecen este diagnéstico, quedan con secuelas

moderadas a severas (6).

Dentro de las secuelas, la funcion motora puede alterar la marcha, el equilibrio ya que
se afecta la extremidad inferior, haciendo que los musculos estabilizadores de tobillo-pie se
debiliten y dificulte en el control de la postura en su movimiento, también formar deformidades
musculoesqueléticas y alteraciones posturales (7)(8). EI miembro superior se ve afectado
generando problemas para bafarse, comer, vestir- desvestir o hasta incluso su propia higiene,

se vean alterados o limitados funcionalmente ya que no lo podran ejecutar de manera adecuada

1


https://paperpile.com/c/ECCzIG/Xs1G
https://paperpile.com/c/ECCzIG/nagZ
https://paperpile.com/c/ECCzIG/wBak
https://paperpile.com/c/ECCzIG/jtLA
https://paperpile.com/c/ECCzIG/AQhN
https://paperpile.com/c/ECCzIG/nHJK
https://paperpile.com/c/ECCzIG/1d2y
https://paperpile.com/c/ECCzIG/LzwL

o0 requeriran de ayuda de algun familiar o cuidador para poder realizar sus actividades de la

vida diaria (AVD) (9).

Asimismo, otros estudios similares resaltan la importancia de la independencia de los
pacientes con ACV ya que involucra una preocupacion y gastos econdémicos para la familia;
por ello, concluyen que la realizacion de las actividades diarias de un individuo es importante
para su integracion personal y social, ayudando a que sea lo més independiente posible, lo cual

ayudara a mejorar su equilibrio y sus actividades gradualmente (10)(11).

En Lima-Peru, resalta el grado de dependencia en sus AVD en los pacientes con
hemiplejia, ya que afecta en un hemicuerpo lo cual impedira que su equilibrio y su

funcionalidad sea lo méas 6ptimo posible (12).

Por ello, el Hospital Nacional de Piura, cuenta con una alta frecuencia de pacientes con
ACV, y por esta situacion, es de interés del estudio buscar la relacion del equilibrio y las

actividades de vida diaria de los pacientes con hemiplejias.

1.2 Formulacidn del problema
1.2.1 Problema general

e ;Cudl es la relacion entre equilibrio y actividades de la vida diaria en pacientes

hemipléjicos que asisten a un hospital nacional Piura-2024?

1.2.2 Problemas especificos

e ;Cuales son las caracteristicas sociodemogréaficas en pacientes hemipléjicos que
asisten a un hospital nacional, Piura-2024?
e ;Cuales son las caracteristicas clinicas en pacientes hemipléjicos que asisten a un

hospital nacional, Piura-2024?
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e ;Cuél es el equilibrio en pacientes hemipléjicos que asisten a un hospital nacional,
Piura-2024?

e ;Cudles son las actividades de la vida diaria en pacientes hemipléjicos que asisten
a un hospital nacional, Piura-2024?

e Cuél es la relacion entre equilibrio y la dimensién autocuidado de las actividades
de la vida diaria en pacientes hemipléjicos que asisten a un hospital nacional, Piura-
20247

e Cuél es larelacién entre equilibrio y la dimension movilidad de las actividades de
la vida diaria en pacientes hemipléjicos que asisten a un hospital nacional, Piura-

20247

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre equilibrio y actividades de la vida diaria en pacientes

hemipléjicos.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas sociodemograficas en pacientes hemipléjicos.

Identificar las caracteristicas clinicas en pacientes hemipléjicos.

Identificar el equilibrio en pacientes hemipléjicos.

Identificar las actividades de la vida diaria en pacientes hemipléjicos.

Identificar la relacion entre equilibrio y la dimensién autocuidado de las actividades de
la vida diaria en pacientes hemipléjicos.

Identificar la relacion entre equilibrio y la dimension movilidad de las actividades de la

vida diaria en pacientes hemipléjicos



1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Tedrica

Castafieda (2020) nos manifiesta que el equilibrio es una etapa importante en el
ser humano, pero al presentar un ACV los pacientes manifiestan tener dificultad en el
momento de la marcha, al sentarse o incluso poder realizar sus actividades con
normalidad (7). Por ello, Marchesi, et al, (2021) nos resalta la importancia de la
realizacion de las actividades de vida diaria de las personas que padecen ACV, ya que,
al tener esta lesion, son propensos a tener limitaciones en sus actividades y necesitaran
de ayuda para realizarlas con facilidad, asi también resalta la importancia que el
individuo sea lo més independiente posible, ayudando en su equilibrio y en su
realizacion de sus AVD (4).

Por lo tanto, es de importantes relacionar estas dos variables, ya que nos
permitira brindar nuevos conocimientos para el area de la salud, en especial para el
servicio de terapia fisica; también sera de ayuda para futuros estudios, siendo de gran

aporte para los investigadores.

1.4.2 Metodoldgica

Proyecto de corte transversal que utilizara los instrumentos: Escala de Berg
(EB) y Indice de Barthel (IB), la validacion de los instrumentos sera mediante 3

expertos junto a ficha de recoleccion de datos, confiabilidad por prueba piloto.

1.4.3 Préctica

Este proyecto se realiz6 con la finalidad de poder buscar una relacion entre el
equilibrio y las AVD de los pacientes con hemiplejia, los resultados que se obtendran
del estudio nos ayudaran a poder brindar nuevas estrategias y abordajes

fisioterapéuticos, ademas de tener un mejor manejo como equipo multidisciplinario en
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pacientes hemipléjicos, ya que la mayoria de ellos presentaran limitaciones en su
autocuidado y marcha. También nos ayudara a poder crear charlas informativas,
programas Y talleres a los pacientes con sus familiares. Por ultimo, el estudio sera de

beneficio para futuras investigaciones.

1.5 Delimitacion de la investigacion
1.5.1 Temporal

La ejecucion del proyecto de investigacion se elaborara en los meses de octubre del

2023 a Mayo 2024.
1.5.2 Espacial

La elaboracion del proyecto se realizara en el Hospital Nuestra Sefiora de las
Mercedes- Paita de Piura.

1.5.3 Poblacién o unidad de analisis

El estudio estara conformado por 80 pacientes hemipléjicos que acuden al Hospital

Nacional, Piura. La unidad de analisis sera un paciente hemipléjico.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Internacionales
Cortez & Cunalata, en el 2019, tuvieron en trabajo de estudio, sostuvieron como
objetivo “Determinar la eficacia del abordaje kinésico de los musculos del Core y su
relacion con los pacientes hemipléjicos y hemiparéticos”. Su metodologia cuantitativa,
disefio experimental, aplicativo y pre- experimental. Poblacion de 20 individuos, entre

un rango de 20 a 90 afios entre mujeres y hombres. Los instrumentos que se aplicaron



fueron la historia clinica, escala de Tinetti y el IB. Este trabajo de investigacion sostuvo
como resultado que 5 pacientes del sexo masculino tuvieron un avance del 25% en la
AVD de vestirse, lavarse y bafarse, segun su IB; y una mejoria de 13% con incidencia
de 1 en miccion he ir al retrete; pero, no se evidenciaron progresos en la escala de
Tinetti. La conclusion fue que el trabajar la musculatura del CORE mejora la
independencia funcional (14).

Bodevin et al, en el 2019, en su estudio tuvieron como finalidad “identificar el
vinculo que existe entre la marcha y las AVD de los pacientes con ACV”. Metodologia
observacional, cuantitativo y de corte transversal. La poblacion 10 pacientes,
instrumentos IB y el Test de marcha de 10 m. Los resultados que se obtuvieron
mostraron que 9 de los participantes tuvieron un puntaje igual o mayor a 60 puntosy 1
obtuvo un maximo puntaje. Llegaron a la conclusion que, al realizar una marcha mas
rapida, la capacidad funcional para hacer sus AVD son mejores, asimismo concluyeron
que existe relacion entre ambas variables (15).

Medin-Cey, en el 2022, su estudio tuvo como finalidad “identificar los factores
vinculados con la caida y la correlacion con el equilibrio y deambulacion”. Metodologia
corte transversal, descriptivo, correlacional y observacional, poblacion a 146 individuos
con ACV. Los instrumentos EB, Ashworth modificado, Brunnstrom y una ficha de
recoleccion de datos. Los resultados que se obtuvieron fue que los individuos que
tuvieron caidas frecuentemente, resultan tener un mal equilibrio, y una baja CV a
comparacion de los que no tuvieron caidas. Llegé a la conclusion que, a mayor
dificultad en su equilibrio, los pacientes son mas propensos a presentar caidas con

facilidad (16).

Pereira, en el 2022, en su estudio tuvo como objetivo “identificar el nivel de

independencia de los adultos mayores hospitalizado” Metodologia descriptivo, de corte
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transversal, por ello conté con una poblacion a 10 AM, a quienes se le aplicaron los
instrumentos del indice de Katz y el IB. Los resultados obtenidos en el estudio, fueron
que 6 personas fueron clasificadas como independientes gracias a los dos instrumentos.
Los 4 restantes fueron dependientes. Llego a la conclusion que los instrumentos entre
el indice de Katz y IB fueron eficaces para demostrar el grado de independencia o

dependencia de los individuos (17).

2.1.2 Nacionales

Palomino, en el 2021, su estudio tuvo como finalidad “identificar la relacion
entre el equilibrio con la CV en pacientes con ACV”. Método descriptivo, correlacional,
cuantitativo y observacional, poblacion de 50 pacientes, muestra 40 pacientes. Los
instrumentos EB y la escala de CV. Los resultados obtenidos fueron que no se evidencio
diferencia entre la CV y el equilibrio en los pacientes, pero si se encontr6 una relacion
de la dimension AVD con el equilibrio. La conclusion es que solo existe relacion entre
la dimension de actividades con el equilibrio, lo que significa que a mayor equilibrio

existe un menor dafio en la realizacién de sus actividades diarias (18).

Saavedra, en su estudio tuvo como objetivo “identificar la discapacidad de
pacientes post ACV en un Hospital”. Metodologia observacional, corte transversal,
descriptivo, poblaciéon de 39 con muestra 37. Instrumentos IB. Los resultados fueron
que el 35,1% tuvieron deficiencia fisica, moderada 27%, grave 16,2%, total 10,8%,
asimismo el 10,8% fueron independientes. También resaltdé que el 39,1% presentan
dependencia leve en el sexo masculino, y el 26,6% fueron del sexo femenino con
dependencia moderada y leve. Su conclusion fue que existe un predominio en el sexo

masculino y que la dependencia leve es mas comun en un post ACV adulto mayor (19).


https://paperpile.com/c/ECCzIG/eUE1
https://paperpile.com/c/ECCzIG/bsvj
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Colqui, en el 2019, tuvo como objetivo “identificar la independencia funcional
en pacientes post ACV en un hospital”. Método descriptivo, cuantitativo, observacional
y transversal, poblacion de 75 con muestra 56. El instrumento IB. Los resultados fueron
que el 53,6% presentaron una dependencia leve y el 14,3% moderada. También
resaltaron dependencia las dimensiones de deambulacidn, traslado, subir-bajar escalon.
Los pacientes con lesion en el hemicuerpo derecho presentaron una dependencia leve y
moderada con un 54,5% y 21,2% respectivamente. Como conclusion fue que el estudio
brindard como fuente de investigacion, lo que resalta la dependencia leve en los

pacientes con ACV (20).

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Accidente Cerebrovascular

Viene hacer una de las enfermedades mas recurrentes de mortalidad y morbilidad en
todo el mundo. Dos tercios de aquellos que la han sufrido tienen secuelas que afectan
su calidad de vida y requieren rehabilitacion.(21)

El ACV o ictus, puede ser localizada, transitoria, difusa o permanente; esto ocurre
cuando un vaso sanguineo se rompe en el cerebro. Un ACV puede causar una
discapacidad o la muerte, ya que el cerebro se encarga de controlar los movimientos,
lenguaje, emociones y pensamientos. Estos dos primeros son los que mas afectan a la
persona que lo padece, ya que depende del lado de afectacion del cerebro, se afectara

el lado contrario y provocara secuelas.(22)

2.2.1.1 Factores de riesgo

Los factores que provocan un ACV, se basan en la CV y el entorno que lo rodea,

como: La edad, el estrés, ansiedad, presion arterial alta, colesterol alto, diabetes,


https://paperpile.com/c/ECCzIG/Blrm
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https://paperpile.com/c/ECCzIG/JY1x

obesidad, inactividad fisica, antecedentes personales o familiares, infecciones o

afecciones virales, otros (23).

2.2.1.2 Causas

Entre las causas principales de un ACV, tenemos un bloqueo u obstruccion del
flujo sanguineo que llega al cerebro (ACV isquémico), o un sangrado sin causa
alguna en el cerebro (ACV hemorragico). Existen muchos factores que

aumentan el riesgo de sufrir un ACV (24).

2.2.1.3 Tipos.

Existen dos tipos de ACV que puede reflejarse en el individuo:

e Isquémico: esta lesion es la mas comun. Esta lesion se da por el bloqueo de
un coagulo en el vaso sanguineo del cerebro, haciendo que no llegué sangre
al cerebro, por ende, las células del cerebro mueren en cuestion de minutos
(25).

e Hemorragico: es la menos comudn. Se manifiesta debido a que se rompe un
vaso sanguineo, lo cual produce un sangrado dentro del cerebro, haciendo
que las células que se encuentran en el cerebro mueran. Los factores que
desencadenan son: la presion arterial alta, aneurismas, sobretratamiento de

anticoagulantes, traumatismos (26).

2.2.2 Equilibrio corporal

El equilibrio es la capacidad fisica que tiene el organismo de mantener a todas sus
estructuras realizando fuerzas que van luchando unas con otras, para que el cuerpo se

mantenga equilibrado y para vencer la gravedad (27).


https://paperpile.com/c/ECCzIG/UhOV
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https://paperpile.com/c/ECCzIG/ZpqV

El sistema de balance viene a determinar la capacidad que tiene el individuo de
mantenerse en una postura estatica o dindmica. Consiste, entre el centro de masa y la
linea media, lo que hara que el cuerpo ante distintas fuerzas externas se pueda mantener
dentro de su base de sustentacion o apoyo, y de esta manera el cuerpo pueda mantenerse

en una posicion requerida segun su entorno (28).

2.2.2.1 Afectacion de equilibrio a individuos con hemiplejia

Los pacientes con una lesion en el hemicuerpo, suelen presentar limitaciones
funcionales en el momento de poder o querer realizar alguna funcion como
comer, sentarse, pararse 0 caminar; esto se debe a que su equilibrio se ve
alterado por su base de sustentacion y la gravedad hace que el individuo no
pueda vencerlo por el mismo déficit que presenta. Se recomienda trabajar el
equilibrio junto con sus actividades diarias, para que sea lo mas funcional

posible e independientemente (29)(30).

2.2.3 Escala de Berg

La EB fue elaborada por Katherine Berg en el afio 1989; tuvo como finalidad poder
valorar las habilidades de equilibrio del individuo en forma estatica o dinamica, ya que
se queria analizar si la escala sea buena para las prevenciones de riesgos de caidas. Los
indicadores del instrumento nos ayudaran a analizar como el paciente se sienta, se

mantiene de pie, gira o se mantiene de una pierna (31).

2.2.4 Actividades de la vida diaria

Son parte de nuestra vida y se orientan hacia el autocuidado de la persona, como: ir al
bafio, ducharse, vestido-desvestido, comer, dormir o caminar. Al presentar alguna

lesion o dafio en el individuo, ya sea por un ACV, traumatismos, amputaciones, entre
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otros, haré que presente una limitacion funcional, lo que causara que sus AVD no sean
las mas Optimas y que se presencie una limitacion o impedimento en el momento de

realizar alguna actividad (32).

2.2.5 Indice de Barthel

El IB fue elaborado por los doctores Barthel y Mahoney, en Estados Unidos por el afio
1955, con la finalidad de poder evaluar las AVD de forma funcional en el individuo y
como este evoluciona en sus procesos musculoesqueléticos o neuromusculares

(33)(34).

2.3 Formulacion de hipétesis

2.3.1 Hipdtesis general

Hi: Existe relacion entre equilibrio y actividades de la vida diaria en pacientes
hemipléjicos que asisten a un hospital nacional. Piura-2024.
Ho: No existe relacion entre equilibrio y actividades de la vida diaria en pacientes

hemipléjicos que asisten a un hospital nacional. Piura-2024.

2.3.2 Hipdtesis especificas

Hil: Existe relacion entre equilibrio y la dimensién autocuidado de las actividades de
la vida diaria en pacientes hemipléjicos.

Hol: No existe relacion entre equilibrio y la dimension autocuidado de las actividades
de la vida diaria en pacientes hemipléjicos.

Hi2: Existe relacion entre equilibrio y la dimension movilidad de las actividades de la

vida diaria en pacientes hemipléjicos.
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Ho2: No existe relacion entre equilibrio y la dimension movilidad de las actividades de

la vida diaria en pacientes hemipléjicos.

12



CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

Durante la investigacion se intentara corroborar o refutar las hipdtesis, por ello el
estudio sera hipotético deductivo, por qué es un proceso para hacer de una actividad una

practica cientifica (35).

3.2 Enfoque de la investigacion

Se examinaran los datos de manera numeérica o estadistica, por ello es que el estudio sera

cuantitativo, teniendo en primer lugar que los instrumentos y resultados seran objetivos (36).

3.3 Tipo de investigacién

Como dara respuestas a los problemas ya establecidos sera aplicado, asimismo tiene un

enfoque cuantitativo descriptivo (37).

3.4 Disefio de la investigacion

Sera el no experimental, debido a que no se manipularan las variables “Equilibrio y AVD”,
de sub disefio correlacional de corte transversal y observacional, debido a que los datos

fueron recopilados en un solo tiempo, (38).
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M g
9

M: Pacientes hemipléjicos.
Ox: Equilibrio

Oy AVD
R: Indice de relacion entre equilibrio (EB) v AVD (IB).

3.5 Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

Es el conjunto en general de individuos que presentan caracteristicas similares, por
ello, el estudio estara conformada por 120 pacientes con hemiplejia que asisten al Hospital

Nacional de Piura (39).

3.5.2 Muestra

Se define como un porcentaje de la poblacion, este estudio estara conformado por

80 personas que asisten al Hospital Nacional de Piura, 2024 (40).

3.5.3 Muestreo

No probabilistico por conveniencia, pues el investigador seleccionard a los

participantes siguiendo los criterios de inclusion y exclusion (41).

3.5.4 Criterios de inclusién

e Pacientes que pertenecen al hospital nacional de Piura.

e Pacientes presentes en la evaluacion.
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e Pacientes que respondan la encuesta.

e Pacientes que firmen el consentimiento informado.

3.5.5 Criterios de exclusion

e Pacientes que tengan dificultad en su comprension para el llenado del cuestionario.

e Pacientes que en el momento de la evaluacion se encuentren indispuestos.
e Pacientes que tengan complicaciones en su salud al momento de la evaluacion.
e Pacientes con protesis de miembro inferior. Covid-

e Pacientes con demencia.
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3.6 Variables y operacionalizacion

VARIA | DEFINICION DEFINICION DIMENSION | INDICADORES ESCALA DE | ESCALA
BLE CONCEPTUAL OPERACIONA | ES MEDICION VALORATIVA INSTRUME
L NTO
V1. Es la capacidad | Estatico e Sedestacion 0 - 20 precisa silla
Equilibri | Estado de | que tiene una e Bipedestacion de ruedas Escala de
0 inmovilidad de un pers?na para Cuantitativa 5
cuerpo, sometido mantenerse en . uan . erg
Gnicgmeme a la | equilibrio a | Dindmico e Transferencias Ordinal ilu_dio caminar con
accion de la gravedad, | Ppesar de realizar e Giros Y
que se mantiene en | actividades.
reposo (42). al Ny 56
independiente
V2. Evaluacion del | Es la capacidad | Autocuidado e Comer Cuantitativo Dependiente:
Activida | autocuidado personal, | fisica que tiene e Aseo personal razon Total: ( -20 puntos) indice de
des de la | para el desempefio en | una persona para e Vestido Grave: (20 - 35
vida el hogar (43). desempenfarse e Uso de los servicios puntos) Barthel
diaria dentro de sus Moderada: (40 — 55
actividades puntos)
cotidianas. e Trasladarse Leve: (+ 60 puntos)
Movilidad e Deambular
e Escalones Independiente: (100
puntos)
Factor Caracteristicas de la | Se tomara en | Género Caracteristicas fisicas Cualitativo Masculino
Sociode | persona en  sus | cuenta aspectos Nominal Femenino Ficha de
mografic | aspectos fisicos, | del paciente | Edad NUmero de afios Cuantitativo 30 — 39 afios
0 bioldgicos, desde género y Intervalo 40 - 49 afios recoleccion
econémicos y | contexto. 50 - 59 afios
culturales en donde se 60 - 70 afios de datos
puede desarrollar la Lugar de | Lugar de donde vive Cualitativo Zona rural
persona. procedencia Ordinal Zona Urbana
Convivencia Capacidad de vivir con algun | Cualitativo Solo
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familiar.

Nominal

Con familiares
Con cuidador

Ocupacién Trabajo que desempefia Cuantitativo Obrero
Ordinal Agricultor
Comerciante
Jardinero
Docente
Otros
Factores | Caracteristicas Se tendra en | Tiposde ACV | Tipo de lesién o dafio ocurrido | Cualitativo Isquémico
Clinicos | inherentes al paciente, | cuenta en el cerebro. Nominal Hemorragico
dadas 0 | diagnostico o | Secuela Condicién neuromuscular post | Cuantitativo Hemiparesico
diagnosticadas por el | nivel de afeccion ACV Nominal Hemipléjico
profesional. teniendo en | Lado de | Extremidad  afectada  del | Cualitativo Derecha
cuenta factores. | afectacion cuerpo Nominal Izquierda
Predominio de | Predominancia de uso de la | Cualitativo Diestro
lateralidad mano antes de la lesion Nominal Zurdo
Toma de | Ingesta de alguna pastilla | Cualitativo Si
medicamentos | brindada por el médico. Nominal No
Comorbilidad | otras  patologias que lo | Cualitativo Obesidad
acompafian Nominal Diabetes

Hipertension
Otros
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para la EB que mide el equilibrio la técnica sera observacional y encuesta

el IB para analizar las AVD, asi también una ficha creada por el autor que

recolectara los datos del evaluado.

Para la recoleccidn de informacion se realizo lo siguiente:

e Se solicito autorizacion al director del Hospital Nuestra Sefiora de las

Mercedes- Paita de Piura., con quien se coordinara para el ingreso a la

institucion.

e El proceso se inicié con la clasificacion de los pacientes hemipléjicos.

Los datos se recolectaran en un tiempo de 20 a 30 minutos

aproximadamente de forma general para ambos instrumentos.

3.7.2 Descripcion

Para la recoleccién de datos se ejecutd una ficha que se clasificd en 4 partes.

| parte: Contiene los datos sociodemogréficos, (30-39, 40-49, 50-
59, 60-70 afos), genero (femenino, masculino), Lugar de
procedencia (Zona rural, Zona Urbana), Convivencia (Solo, Con
familiares, Con cuidador), Ocupacion (Obrero, Agricultor,
Comerciante, Jardinero, Docente, Otros)

Il parte: Contiene los datos clinicos, Tipos de ACV (Isquémico,
Hemorrégico), Secuela (hemiparesico, hemiplejia), Lado de

afectacion (derecho, izquierdo), Predominio de lateralidad

18



(diestro, zurdo), Toma de medicamentos (si, no), Comorbilidad
(Obesidad, Diabetes, Hipertension, Otros)

Il parte: EB

Este instrumento, “EB” es una herramienta que ayuda para la
evaluacion del equilibrio y como este estd perjudicando al
individuo en su realizacion de sus actividades. Los resultados que
se obtienen nos ayudaran a poder crear nuevos tratamientos y
mejorar la movilidad de los pacientes, evitando asi futuras caidas.
Por ello, es que el instrumento consta de 14 items, y cada uno
cuenta con una puntuacién de 0 - 4. Lo que se califica que a 0, el
equilibrio es gravemente afectado y si tiene 56 puntos resulta tener

un equilibrio excelente (44)(45)
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Ficha técnica

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO “ESCALA DE BERG”

Nombre: EB

Autor: Katherine Berg en el afio 1989

Version Espafiola: | —

Confiabilidad: 0.83

Validez: Expertos

Poblacion: Evaluar el equilibrio del individuo
Administracion: Por el terapeuta

Duracion de la 1T - 8 e

prueba:
Grupos de Adultos de 30 a 70 afios
aplicacion:
Calificacion: Manual
Uso: Identificar el equilibrio de los pacientes con ACV
Materiales: Formato fisico del instrumento
Baremo

Distribucion de

; precisa silla de ruedas: 0 - 20
los items:

caminar con ayuda: 21 - 40
independiente: 41 - 56

e |V parte: IB

Este instrumento ayudara a evaluar las actividades diarias del
individuo, lo cual, los pacientes obtendrdn una puntuacion para
poder identificar si necesitan de alguna asistencia fisica para poder
ejecutar una actividad o caso contrario lo pueden hacer por si solos.
Cada item tiene una puntuacién, lo que determinard si sera

dependiente, independiente o si necesita de ayuda. Por tanto, el
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indice arroja una puntuacion de 100 puntos en total: cuanto mas

alta sea la puntuacion, mayor es el grado de independencia

funcional. Los items bafarse y arreglarse se punttan: 0 o 5;

trasladarse sillon-cama y deambulacién: 0, 5, 10 o 15; el resto: 0,

5010. (46)(47)

Tabla: Ficha técnica

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO “INDICE DE BARTHEL”

Nombre:

IB

Autor:

Mahoney v Barthel 1965

Version Espafiola:

Adaptado de Claudia B, Servando G, Alejandro O, 2005

Aplicacion en | —

Per:

Confiabilidad: 0.84

Validez: Expertos

Poblacidn: Pacientes post ACV

Administracion:

Auto administrada

Duracion de 1a

5 - 10 minutos

prueba:

Grupos de | Adultos de 30 a 70 afios.
aplicacion:

Calificacion: Manual

Uso: Identificar las AVD
Materiales: Formato fisico del instrumento
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3.7.3 Validacién

Se tendra en cuenta la validacion de la EB con 0.84 y 0.91 el IB en estudios
similares.

Por ello estos instrumentos son validados por 3 expertos, obteniendo asi una
validez para la EB y para el 1B segun Herrera de 1.0 que significa validez perfecta

para estos instrumentos (48).

3.7.4 Confiabilidad

Para asegurar el instrumento EB (Alfa de Cronbach 0.83) y 1B (Alfa de Cronbach
0.842) sean confiables, se realizd una prueba piloto en 20 pacientes con
hemiplejia, obteniendo un valor final del alfa de Cronbach de 0.80 para la EB y
un alfa de 0.84 para el IB que seglin Herrera brinda una excelente confiabilidad

(49).

3.8 Procesamiento y analisis de datos

Primero se realizara la recoleccidn de datos, seguido a ello se revisaran que las

fichas de evaluacion que hayan sido correctamente llenados, si faltara algun dato las

pruebas seran anuladas para el estudio. Después se cred una base de datos en Microsoft

Excel y se realizé la codificacidn de las variables de estudio. Los valores obtenidos y

codificados se pasaron al programa IBM SPSS version 27 para el analisis

correspondiente.

Para este estudio se utilizo el estadigrafo de Rho Spearman, debido a que las

variables son de tipo cualitativo y cuantitativo, siendo datos no paramétricos debido a

que no presentan una distribucion normal de los datos.
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3.9 Aspectos éticos

El trabajo de estudio tuvo en primer lugar el buen trato al paciente, sin
someterlo a riesgo. Se le pediré el consentimiento respectivo para poder realizar la
evaluacion. Se le explicara que los datos son confidenciales y reservados, lo cual se le
brindara una identificacién a cada uno de los participantes. Todo esto sera basado bajo
la ley N.° 29733, y la declaracién de Helsinki, lo que resalta la proteccion de los
derechos, dignidad y bienestar de los individuos que participan en la investigacion

(50)(51).
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4.1 Cronograma de actividades

CAPITULO IV: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Cronograma de actividades

2023

2024

oct

nov

dic

ene

feb

mar

abr

May

Elaboracidn el protocolo

Identificacién del problema

Formulacion del problema

Recoleccidn bibliografica

Antecedentes del problema

Elaboracion del marco tedrico

Obijetivo e hipotesis

Variables y su operacionalidad

Disefio de la investigacién

Disefio de los instrumentos

Validacion y confiabilidad de los
instrumentos (Juicio de expertos-
prueba piloto)

Validacion y aprobacion-
presentacion al asesor de tesis

Presentacion, revision y aprobacién
del proyecto de tesisa EAPTM

Presentacion, revision y aprobacion
del proyecto por el comité de ética

Sustentacidon del proyecto
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4.2 Presupuesto

Recursos Humanos

Servicios Unidades | Costo Unitario | Costo total

Investigador 1 s/ 3,500 s/ 3,500

Asesor Académico 1 s/ 1,000 s/ 1,000
Sub Total s/ 4,500

Bienes
Bienes Unidad de medida | Costo Unitario | Costo Total
Impresora 1 s/ 300 s/ 300
Laptop 1 s/ 2,300 s/ 2,300
Hojas bond 2 millar s/ 30 s/ 60
Empastados 3 s/ 25 s/ 75
Anillados 3 SI7 s/ 21
Lapicero 3 s/ 2 s/ 6
Cartucho 1 s/ 50 s/ 50
Corrector de 1 s/ 3 s/ 3
Lapicero
Tinta impresién 2 s/50 s/. 100
Sub Total s/ 2,912
Servicios
Servicios Unidades | Costo Unitario | Costo Total
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Alimentacion 1 S/ 100 S/ 300
Transporte 1 S/ 80 S/ 200
Luz 1 S/ 150 S/ 150
Internet 1 S/ 200 S/1,600
Sub Total S/ 2,250
Total
Recursos s/ 4,500
Bienes s/ 2,912
Servicios s/ 2,250
Total 100% | s/ 9,662
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
“EQUILIBRO Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN PACIENTES HEMIPLEJICOS QUE ASISTEN A UN HOSPITAL NACIONAL.

PIURA-2024”

Problema

Objetivo

Hipotesis

Variables

Metodologia

Técnicas e instrumento

Problema General:

¢Cual es la relacion entre
equilibrio y actividades de la
vida diaria en pacientes
hemipléjicos que asisten a un
hospital nacional? Piura-2024?

Problemas Especificos:

¢Cuales son las caracteristicas
sociodemogréficas en pacientes
hemipléjicos que asisten a un
hospital nacional, Piura-2024?

¢Cudles son las caracteristicas
clinicas en pacientes
hemipléjicos que asisten a un
hospital nacional, Piura-2024?

¢(Cudl es el equilibrio en
pacientes  hemipléjicos  que
asisten a un hospital nacional,
Piura-2024?

¢Cudles son las actividades de la
vida diaria en pacientes

Objetivo General
Determinar la relacién
entre  equilibrio vy
actividades de la vida
diaria en pacientes
hemipléjicos.

Obijetivos Especificos:

Identificar las
caracteristicas

sociodemogréficas en
pacientes hemipléjicos.

Identificar las
caracteristicas clinicas
en pacientes
hemipléjicos.

Identificar el equilibrio

en pacientes
hemipléjicos.
Identificar las

actividades de la vida

Hipétesis General

Hi: Existe relacion entre
equilibrio y actividades de
la vida diaria en pacientes
hemipléjicos que asisten a
un hospital nacional. Piura-
2024,

Ho: No existe relacién
entre equilibrio y
actividades de la vida
diaria en pacientes
hemipléjicos que asisten a
un hospital nacional. Piura-
2024,

Hipotesis Especificas

Hil: Existe relacion entre
equilibrio y la dimension
autocuidado de las
actividades de la vida
diaria en pacientes
hemipléjicos.

Hol: No existe relacion
entre equilibrio y la
dimension autocuidado de
las actividades de la vida
diaria en pacientes
hemipléjicos.

V. Independiente

V. Dependiente:

Estatico
Dinamico

Autocuidado
Movilidad

Método: Hipotético-

Deductivo

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo:
aplicado

Disefio:
No Experimental,

Sub disefio:
Correlacionar,

Corte:
Transversal

Poblacion:
120
hemipléjicos.

Muestra:

pacientes

80 pacientes

hemipléjicos.

Muestreo:
probabilistico,
conveniencia.

No
por

Instrumentos: Escala de
Berg

Técnicas: Observacional

Instrumentos: Indice de
Barthel

Técnicas: Encuesta
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hemipléjicos que asisten a un
hospital nacional, Piura-2024?

¢(Cual es la relacion entre
equilibrio 'y la  dimension
autocuidado de las actividades
de la vida diaria en pacientes
hemipléjicos que asisten a un
hospital nacional, Piura-2024?

¢(Cuél es la relacion entre
equilibrio 'y la  dimension
movilidad de las actividades de
la vida diaria en pacientes
hemipléjicos que asisten a un
hospital nacional, Piura-2024?

diaria en pacientes
hemipléjicos.

Identificar la relacién
entre equilibrio y Ia
dimensién autocuidado
de las actividades de la
vida diaria en pacientes
hemipléjicos.

Identificar la relacién
entre equilibrio y la
dimension  movilidad
de las actividades de la
vida diaria en pacientes
hemipléjicos.

Hi2: Existe relacion entre
equilibrio y la dimension
movilidad de las
actividades de la vida
diaria en pacientes
hemipléjicos.

Ho2: No existe relacion
entre  equilibrio y la
dimensién movilidad de las
actividades de la vida
diaria en pacientes
hemipléjicos.
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS:

Estimado(a) Participante:

El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacion sobre la evaluacion que recibira usted,
mediante mis instrumentos, el Escala de Berg (EQUILIBRIO) y El Indice de Barthel (ACTIVIDADES DE VIDA

DIARIA). Segun los resultados que salgan seran parte del desarrollo de un trabajo de investigacion relacionado

a dicho aspecto.

Es de interés los datos que pueda aportar de manera sincera y colaboradora.

Parte I: Datos Sociodemograficos

Edad:
30-139 40 — 49 50-59 | 60-70
ANOS ANOS ANOS | ANOS
Sexo:
| F | [ M | |

Lugar de procedencia:

| Zonarural | | Zona Urbana |

Convivencia:

Solo

Partes I1: Datos Clinicos

Tipos de ACV
Isquémic Hemorragic
0 0

Secuela
Hemiparesic Hemipléjic
0 0

Lado de afectacion

Derecho Izquierda

Predominio de lateralidad

Con familiares

Con cuidador

Ocupacion:

Diestro Zurdo

Toma de medicamento

Si No
Obrero
Agricultor Comorbilidad
Comerciante
Jardinero Obesidad
Docente Diabetes
Otros

Hipertension

Otros
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—

ILOE

=11

ESCALA DE BALANCE DE BERG
Traducido y adaptado por Prof. Hector Echeverria Rodriguez

Jaciente: Fecha
ferapeauta: o
Caracteristica Del Equilibro " Puntuacién
(0-4)
| 1. Sentarse sin apoyo I|
|2. Cambio de la posicion: de sentado a bipedestacicn "

|3. Bpedestacion sn apoyo (BP) I

[4. Cambio de la posicion: de bipedestacion a sedestacion |

| 5. Bipedestacion con los pies juntos |

6. Bipedestacion con losojos cerrados

7. Transferencias |

|8. Alcance anterior "

I9. Girar cabeza para mirar atras con pies fjos "

[ 10. Recoger objeto desde el sueio |

I 11. Desde bipedestacon, efectuar un girc de 360 grados ]

N | G | W— | —

12. Bipedestacion con los pies en tandem "

13. Colocar pies altemantementie en un peidano ]

[14. Bipedestacion con apoyc moncgpodal I

Puntuacion Total (0-56):

Interpretacion

De 0 a 20, precisa silla de uedas

De 21* 40, puede cannar, con ayuda
De 41 a 556, independients

indice de Barthel clasico
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INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL

INDICE DE BARTHEL

ITEMS VALOR
ALIMENTACION
Independiente. Capaz de comer por si solo en un tiempo razonable. La comida puede ser cocinaday 10
servida por ofra persona.
Necesita ayuda. Para cortar la carne, extender la mantequilla, etc., pero es capaz de comer solo 5
Dependiente. Necesita seralimentado porofra persona 0
DUCHARSE O BANARSE

Independiente. Capaz de lavarse entero, de entrar y salirdel bario sin ayuday de hacerlo sin necesidad 5
de que ofra persona supervise.

Dependiente Necesita algin fipo de ayuda o supervisian. 0

VESTIDO
Independiente. Capaz de ponerse y quitarse |a ropa sin ayuda 10
Necesita ayuda. Realizasin ayuda mas de la mitad de estas tareas en un tiempo razonable. 5
Dependiente. Necesita ayuda paralas mismas 0
ARREGLO PERSONAL

Independiente. Realizatodas las actividades personalessin ayuda alguna. Los complementos pueden 5
ser provistos porotra persona.

Dependiente. Necesita alguna ayuda i)

DEPOSICION

Continente. No presenta episodios de incontinencia. 10
Accidente ocasional. Menos de una vez porsemana o necesita ayuda para colocar enemas o 5
supositorios.

Incontinente. Mas de un episodio semanal. Incluye administracion de enemas o supositorios por ofra 0
persona.

MICCION

Continente. No presenta episodios de incontinencia. Capaz de utilizar cualquier dispositivo por sisolo 10
(sonda, orinal, pafial, etc.)

Accidente ocasional. Presenta un maximo de un episodio en 24horaso requiere ayuda parala 5
manipulacidn de sondas u otros dispositivos

Incontinente. Mas de un episodio en 24 horas. Incluye pacientes con sondaincapacesde manejarse 0

IR AL RETRETE

Independiente. Entray sale solo y no necesitaayuda alguna por parte de ofra persona. 10
MNecesita ayuda. Capazde manejarse con una pequefia ayuda: es capaz de usar el bano. Puede 5
limpiarse solo.

Dependiente. Incapaz de accedera €l o de utilizarlo sin ayuda mayar 0

TRASLADO CAMA /SILLON

Independiente. Mo requiere ayuda para sentarse o levantarse de una silla ni para entrar o salirde la 15
cama.

Minima ayuda. Incluye una supervision o una pequefiaayudafisica. 10
Gran ayuda. Frecisalaayuda de una personafuerte o entrenada. Capaz de estar sentado sin ayuda 5
Dependiente Mecesita unagriao el alzamiento por dos personas. ks incapaz de permanecer sentado ]
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DEAMBULACION

Independiente. Puede andar 50 metros o su equivalente en una casasin ayudani supervision. Puede 15
utilizar cualquier ayuda mecanica excepto su andador. Si utiliza una protesis, puede ponérselay quitarsela

Nmelzéaita ayuda. Necesita supervision o una pequena ayudafisica por parte de ofra personao utiliza 10
?nn::;jgltldiente_ Ensillade ruedas, norequiere ayuda ni supervision 5
Dependiente. 3i utiliza silla de ruedas, precisa ser empujado porotra 0

SUBIR Y BAJAR ESCALERAS

Independiente. Capaz de subiry bajarun pisosin ayuda ni supervision de otra persona 10
Necesitaayuda. Necesita ayuda o supervision. 5
Dependiente. Esincapaz de salvarescalones. Necesita ascensor 0
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ANEXO 3: VALIDEZ DEL IMSTRUMENTO

I pertinencia: El ilem corresponde al conceplo teorco formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimensidn

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir | |

Mo aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador,
Mg: Aimee Yajaira Diaz Mau

DNI: 40604280

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria

04 de Diciembre del 2023

oo

Firma del Experto Informante
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1 pertinencia: El item comesponds 2l concapto tedrico formulada.

2 relevanda: El ffem ez apropiado parz reprezentar 2] componatte o dimensicn espectfica del
constructe

3 claridad: Se entiende sin dificaltad zlguma el spumcizdo dal ftem, es concizo, exacto v
directa

Nota: Suficienciz, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientss para madir
la dimanzian

Observaciones (precizar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinitn de aplicabilidad:

Aplicahla 3]

Aplicabls despugs de carregir [

Mo aplicable [ ]

Apellidoz ¥ nombre: del juer validador.
Alg: Jpze Antonio Melgarejo Valverde

DINT: 6230600
Exzpecialidad del validador: Expecialista en neurorrehabilitacion

04 de Diciembre del 2023
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

J claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador,
Mg: Santos Lucio Chero Pisfil
DNI:06139258

Especialidad del validador: Magister en Educacién con Mencion en Docencia y
Gestion Educativa.

04 de Diciembre del 2023

ay

Mg. Santos Lucio Chero Pisfil
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ANEXO 5: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto de investigacion : “EQUILIBRO Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN PACIENTES
HEMIPLEJICOS QUE ASISTEN A UN HOSPITAL NACIONAL. PIURA-2024”

Investigadores : Monica Margarita Paiva Llaque

Institucién(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “EQUILIBRO Y ACTIVIDADES DE LA VIDA
DIARIA EN PACIENTES HEMIPLEJICOS QUE ASISTEN A UN HOSPITAL NACIONAL. PIURA-2024” de fecha
09/01/2024 y versiéon.01_. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener
(UPNW).

I.INFORMACION

Proposito del estudio: El propdsito de este estudio es Determinar la relacion entre equilibrio y actividades de la vida diaria en pacientes
hemipléjicos. Su ejecucidn ayudara/permitira conocer las posibles alteraciones que podria presentar.

Por lo tanto, con su apoyo estard aportando méas conocimientos en el &rea de la salud permitiendo disefiar protocolos de manejo
preventivo - asistencial tanto para la comunidad cientifica como para la sociedad, siendo importante pues se desarrollara estrategias de
atencion precoz, trabajandose de forma transdisciplinaria con otros profesionales de la salud, evitando en lo posible y/o disminuyendo
los efectos negativos en la falta de equilibrio.

Duracién del estudio (meses): 8 meses
N° esperado de participantes: 80
Criterios de Inclusion y exclusién:

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborigenes, marginados, estudiantes o empleados con
relaciones académicas o econdmicas con el investigador, etc. Salvo que la investigacion redunde en un beneficio concreto y tangible
para dicha poblacién y el disefio asi lo requiera).

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes procesos:

e Se le explicara en que consiste la investigacion
e Firmara correctamente el consentimiento informado
e Se le realizara la aplicacion de los instrumentos.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 25 minutos.

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:

Su participacion en el estudio no presenta ningun riesgo tanto para su salud emocional, fisica e integral.

Beneficios: Usted se beneficiara del presente proyecto conocera las posibles alteraciones que pueden presentar en su equilibrio y en su
integracion en las actividades de vida diaria; siendo importante pues se desarrollara estrategias de atencion precoz, trabajandose de
forma disciplinaria con otros profesionales de la salud, evitando en lo posible y/o disminuyendo los efectos negativos de la falta de
equilibrio, evitando asi se vea comprometida indirectamente en su cuidado personal.

Costos e incentivos: Usted no pagara ninglin costo monetario por su participacion en la presente investigacion. Asi mismo, no recibira
ningln incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para resguardar su identidad. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a
ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede negarse a participar en el estudio
o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene
como individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencién médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Mdnica Margarita Paiva Llaque, 937598675 y
monica_aries02@hotmail.com).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,
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Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para
la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber recibido una explicacion
satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo
que mi decisién de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me
perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Nombre participante: Nombre investigador: Ménica Paiva Llaque
DNI: DNI: 45135464
Fecha:( [/ [ ) Fecha:( / [ )

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria sélo cuando el participante tiene alguna discapacidad que le impida
firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir
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ANEXO 7: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN

® 5% de similitud general

® Codigo de transaccion: 14912:365365869

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 3% Base de datos de Internet « 0% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor niumero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

0 Aliat Universidades on 2022-02-02 <1%
Submitted works 0
e rid.ugr.edu.ar <1%
Internet
e BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA BIBLIOTECA on ... <1%
Submitted works °
o uwigner on 2023-10-12 <1%
Submitted works
UNIBA on 2024-05-18 o
o .. . <1%
Submitted works
e renatiga.sunedu.gob.pe <1%
Internet
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https://rid.ugr.edu.ar/bitstream/handle/20.500.14125/271/Inv.%20D-102%20MFN%207303%20Tesis.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://renatiqa.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/1984152?mode=full

Instituto Madrileno de Formacion on 2020-11-23
Submitted Works

Universidad Wiener on 2023-11-29

Submitted works

<1%

<1%
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®© 6 6 6 © 6 6 o

Reporte de similitud

uwiener on 2023-11-21

_ <1%
Submitted works
uwiener on 2024-04-29 o
. <1%
Submitted works
Universidad Catolica San Antonio de Murcia on 2023-07-04 <1%
Submitted works °
. <1%
Submitted works
Universidad de Salamanca on 2022-06-19 <1%
Submitted works ©
repositorio.udd.cl
P <1%
Internet
magazinekinesico.com.ar o
<1%
Internet
uma.es
<1%
Internet
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https://repositorio.udd.cl/server/api/core/bitstreams/9b177bac-c055-4232-8e8c-ae309120afb1/content
http://www.magazinekinesico.com.ar/buscador.php?buscando=Si&num=50&opcion&word
https://www.uma.es/media/tinyimages/file/16_DECIMOSEXTAS_JORNADAS_DE_POSGRADO_2019-2020.pdf

Reporte de similitud

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico « Material citado
« Material citado « Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
« Fuentes excluidas manualmente « Bloques de texto excluidos manualmente

FUENTES EXCLUIDAS

repositorio.uwiener.edu.pe

10%
Internet
Submitted on 1688699439362

<1%
Submitted works
repositorio.utn.edu.ec

<1%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2021-07-03 .
Submitted works <1 A
Universidad Wiener on 2024-06-05 .
Submitted works <1 /)
Universidad de San Martin de Porres on 2020-12-23

(o)

Submitted works <1 A
Universidad Wiener on 2024-07-03
Submitted works <1 %
Submitted on 1690942617259

<1%

Submitted works

Se excluy6 del reporte de similitud


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9279/T061_47866641_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/13433

Reporte de similitud

BLOQUES DE TEXTO EXCLUIDOS

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENERFACULTAD DE CIENCIA DE

repositorio.uwiener.edu.pe

PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDADEN Fl...

repositorio.uwiener.edu.pe

CAPITULO IV: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS4.1 Cronograma de actividades

repositorio.uwiener.edu.pe

Elaboracion el protocoloXldentificacion del problemaXFormulacion del problemaX...

repositorio.uwiener.edu.pe

4.2 PresupuestoRecursos Humanos

repositorio.uwiener.edu.pe

Sub Totals

repositorio.uwiener.edu.pe

3s/ 3Tinta impresion2

repositorio.uwiener.edu.pe

Servicios

repositorio.uwiener.edu.pe

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos3.7.1 Técnica

repositorio.uwiener.edu.pe

FactoresClinicosCaracteristicasinherentes al paciente,dadaso

repositorio.uwiener.edu.pe

3.6 Variables y operacionalizacion

repositorio.uwiener.edu.pe

Se excluy6 del reporte de similitud



Total: ( -20 puntos
Universidad Europea de Madrid on 2022-11-10

MasculinoFemenino30 - 39 anos40 - 49 anos50 - 59 anos60

repositorio.uap.edu.pe

Caracteristicas de lapersona en sus

repositorio.uwiener.edu.pe

el consentimiento informado.3.5.5 Criterios de exclusion

repositorio.uwiener.edu.pe

3.5 Poblacion

repositorio.uwiener.edu.pe

CAPITULO Ill: METODOLOGIA3.1 Método de la investigacion
uwiener on 2023-09-21

Actividades de la vida diaria

repositorio.uwiener.edu.pe

en lospacientes con

repositorio.uwiener.edu.pe

1.5 Delimitacion de la investigacion1.5.1 Temporal
Universidad Wiener on 2022-08-24

las actividades de

repositorio.uwiener.edu.pe

en pacientes hemipléjicos. e Identificar la relacion entre

repositorio.uwiener.edu.pe

en pacientes hemipléjicos. e Identificar la relacion entre

repositorio.uwiener.edu.pe

Reporte de similitud

Se excluy6 del reporte de similitud



Reporte de similitud

que asisten a un hospital nacional

repositorio.uwiener.edu.pe

que asisten a un hospital nacional

repositorio.uwiener.edu.pe

que asistena un hospital nacional

repositorio.uwiener.edu.pe

de las actividadesde la vida diaria en pacientes hemipléjicos

www.magazinekinesico.com.ar

que asisten a un hospital nacional

repositorio.uwiener.edu.pe

de las actividades dela vida diaria en pacientes hemipléjicos

www.magazinekinesico.com.ar

1.2.2 Problemas especificose ;Cuales son las caracteristicas sociodemograficas...
Universidad Wiener on 2022-08-25

un hospital nacional

repositorio.uwiener.edu.pe

1.1 Formulacion del problema1.2.1 Problema generale ;Cual es la relacion entre ...

repositorio.uwiener.edu.pe

la relacion del

repositorio.uwiener.edu.pe

1.1 Planteamiento del problema

repositorio.urp.edu.pe

3.6 Variables y operacionalizacion3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de ...
Universidad Wiener on 2022-10-04

Se excluy6 del reporte de similitud


http://www.magazinekinesico.com.ar/
http://www.magazinekinesico.com.ar/

Reporte de similitud

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIAANEXO 2:
INSTRUMENTOSANEXO 3: VALID...

repositorio.uwiener.edu.pe

Muestra3.5.3 Muestreo3.5.4 Criterios de inclusion3.5.5 Criterios de
exclusion

Universidad Wiener on 2022-10-07

2.3 Formulacion de hipotesis2.3.1 Hipotesis general2.3.2 Hipotesis
uwiener on 2024-06-27

1.1 Internacionales2.1.2 Nacionales2.2 Bases teoricas2.2.1
Universidad Wiener on 2024-07-08

INDICECAPITULO |: PROBLEMA1.1 Planteamiento del problema1.2
Formulacion d...

uwiener on 2023-11-16

CAPITULO Il: MARCO TEORICO2.1 Antecedentes de la
investigacion2.1.1 Internaci...

Universidad Wiener on 2023-06-28

Se excluy6 del reporte de similitud



ANEXO 7: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN
® 5% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 3% Base de datos de Internet - 0% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref - Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

0 Aliat Universidades on 2022-02-02

Submitted works

<1%

rid.ugr.edu.ar

Internet

<1%

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA BIBLIOTECA on ... <1%
(o}

Submitted works

uwiener on 2023-10-12

Submitted works

<1%

UNIBA on 2024-05-18

Submitted works

<1%

renatiga.sunedu.gob.pe

Internet

<1%

Instituto Madrileno de Formacion on 2020-11-23
Submitted Works

Descripcion general de fuentes


https://rid.ugr.edu.ar/bitstream/handle/20.500.14125/271/Inv.%20D-102%20MFN%207303%20Tesis.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://renatiqa.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/1984152?mode=full
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