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RESUMEN

Objetivo: “Determinar la relacién entre los niveles de actividad fisica y trastornos
musculoesqueleticos en estudiantes del Colegio Experimental durante la pandemia, Nuevo
Chimbote 2023. Metodologia: El estudio fue de tipo hipotético-deductivo, con un enfoque
cuantitativo, de tipo de investigacion aplicada con un disefio no experimental de corte
transversal y de alcance correlacional. La poblacion estuvo conformada por estudiantes entre
los 12 a 17 afios de la Institucion Educativa Experimental, Chimbote. La muestra fue no
probabilistica por conveniencia, estuvo conformada por 150 estudiantes del colegio
Experimental que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién. Los instrumentos
utilizados fue el Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A) para la variable
Actividad Fisica, con respecto a su confiabilidad presenta un coeficiente de consistencia interna
de 0,74 para el canal alfa de Cronbach y un nivel de fiabilidad de 0,71; para medir la variable
Trastornos musculoesqueleticos se utilizd el Cuestionario Nérdico Muscucloesqueletico

Estandarizado que mantuvo un buen desempefio psicométrico con una consistencia interna alfa
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de Cronbach y una confiabilidad de 0.727 y 0.81. Resultados: Se evidencia el indice de
correlacion Rho de Spearman=0,876, el cual indica una correlacion positiva alta entre las
variables, con un p=0.001 (p<0.05) dejando en evidencia una relacién significativa, se rechaza
la hipotesis nula.

Conclusiones y Recomendaciones: Se acepta que existe relacion entre el nivel de actividad
fisica y trastornos musculoesqueleticos, se recomienda al colegio Experimental implementar
programas de promocién de Actividad fisica y campafias de concientizacién sobre lo

importante que es llevar un estilo de vida activo y saludable.

Palabras clave: Actividad fisica, Trastornos Musculoesqueleticos, Adolescentes.

ABSTRACT

Objective: “To determine the relationship between levels of physical activity and
musculoskeletal disorders in students of the Experimental School during the pandemic, Nuevo
Chimbote 2023. Methodology: The study was hypothetical-deductive, with a quantitative
approach, applied research type with a non-experimental cross-sectional and correlational
design. The population was made up of students between 12 and 17 years old from the
Experimental Educational Institution, Chimbote. The sample was non-probabilistic for
convenience, it was made up of 150 students from the Experimental school who met the
inclusion and exclusion criteria. The instruments used were the Physical Activity Questionnaire
for Adolescents (PAQ-A) for the Physical Activity variable. Regarding its reliability, it has an
internal consistency coefficient of 0.74 for the Cronbach's alpha channel and a reliability level
of 0. .71; To measure the musculoskeletal disorders variable, the Standardized Nordic

Musculoskeletal Questionnaire was used, which maintained good psychometric performance
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with an internal consistency Cronbach's alpha and a reliability of 0.727 and 0.81. Results:
Spearman’s Rho correlation index = 0.876 is evident, which indicates a high positive correlation
between the variables, with p = 0.001 (p < 0.05), revealing a significant relationship; the null
hypothesis is rejected.

Conclusions and Recommendations: It is accepted that there is a relationship between the
level of physical activity and musculoskeletal disorders, it is recommended that the
Experimental school implement programs to promote physical activity and awareness

campaigns about how important it is to lead an active and healthy lifestyle.

Keywords: Physical activity, Musculoskeletal Disorders, Adolescents.
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INTRODUCCION

La pandemia por COVID-19 provocdé un cambio drastico en la forma en que vivimos,
interactuamos y, fundamentalmente, en como mantenemos nuestra salud fisica y mental. Uno de
los aspectos impactados por esta crisis global ha sido el nivel de actividad fisica de la poblacion.
En este contexto, surgié una preocupacion sobre el impacto que la disminucion de la actividad
fisica podria tener en la salud musculoesquelética de los alumnos, quienes fueron sometidos a
una educacion virtual. Los trastornos musculoesqueléticos, que incluyen una amplia gama de
dolencias representan una carga considerable para la salud pdblica y pueden tener consecuencias

a largo plazo en la calidad de vida de las personas.

Esta tesis tuvo como finalidad explorar la relacion entre los niveles de actividad fisica y los
trastornos musculoesqueléticos en estudiantes durante la pandemia. Se examinaron diversos
factores que podrian influir en esta relacion, y se plantearon los siguientes objetivos especificos:
En primer lugar, se buscé determinar la relacion entre la dimension intensidad de la actividad
fisica y los trastornos musculoesqueléticos; En segundo lugar, se determind la relacién entre la
dimension frecuencia de la actividad fisica y los trastornos musculoesqueléticos en los
estudiantes del Colegio Experimental durante la pandemia Por Gltimo, se propuso examinar las
caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes del Colegio Experimental durante la
pandemia. Para ello se utilizo El Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A) y
el Cuestionario Nordico Musculoesqueletico Estandarizado. En resumen, este estudio aborda una
cuestion relevante y oportuna que requiere una atencién especial en el panorama de la salud
publica mundial. Al examinar la relacion entre la actividad fisica y los trastornos

musculoesqueléticos en el contexto de la pandemia por COVID-19, se espera contribuir al

12



desarrollo de estrategias efectivas para proteger y mejorar la salud de los estudiantes en un

periodo de desafios sin precedente
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CAPITULO I. EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

Mdsculos, tendones, fascias, huesos, nervios, ligamentos, etc., el 70% aproximadamente de
varios estudios han demostrado que padecia una serie de problemas de salud, incluida una
enfermedad musculoesquelética (DM) llamada dolor (1-10). La DM se acompafa de dolor,
gue en algunos casos puede interferir con el trabajo e incluso causar ausentismo; en este
caso, segun estudios, 8 de cada 10 personas sufrieron de dolor musculoesquelético. El
concepto de dolor se define como "una experiencia sensorial y emocional desagradable
asociada con el dolor o como un dafio real o potencial” (11). Sin embargo, el area del cuello
es una de las areas mas dolorosas (12). Los estudios muestran que la prevalencia de DM es
del 82,8%, especialmente en la region del cuello, que es del 55,9% (13). Esto se aplica no
solo a los nifios en edad escolar, sino también a los graduados (14,15). Varios estudios de
estudiantes mujeres han demostrado que tienen dolores de garganta a partir de esta etapa
(10,16,17).

La definicion de actividad fisica abarca la ejecucion de cualquier movimiento en el cuerpo
por parte de los musculos, lo que resulta en una pérdida de energia. Las actividades diarias
como el trabajo, las tareas del hogar, el juego, los viajes y las actividades de ocio son
ejemplos de esto; por esta razédn, esta pandemia evidencid que el 85% de la poblacién
abandonaron o dejaron de realizar ejercicios. Moverse de un lugar a otro se considera una
actividad fisica, que puede tener efectos positivos en la salud al realizar ejercicio de
moderado a vigoroso (18). Por el contrario, la falta de actividad fisica o el sedentarismo es
una de las principales causas de muerte en todo el mundo; que segin estudio presenta una

cifra del 65% (18,19). Diversos estudios han demostrado niveles bajos de actividad fisica
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en varios paises cuando se trata de investigaciones sobre ejercicio de bajo nivel (20,21).
Un estudio realizado en Irdn encontré que solo una minoria de estudiantes (el 15%)
mostraban altos niveles de actividad fisica (22).

Es ampliamente reconocido que el sistema musculoesquelético requiere actividad fisica
para promover su desarrollo y funcion, como lo demuestra el dolor y el rendimiento fisico
(23). Los estudios han demostrado que los estudiantes que son fisicamente activos tienden
a experimentar menos dolor musculoesquelético; por el cual presenta una cifra del 35%
quienes si realizan ejercicios (24). En la misma linea, un estudio realizado en China reveld
que los estudiantes universitarios que hacian ejercicio moderado, por lo cual correspondia
al 35%, tenian menos sintomas de dolor de cuello (25). La pandemia de Covid-19 en Per(
desde el 11 de diciembre de 2020 (26) y el cierre general el 16 de diciembre (27) ha
afectado la epidemia, el empleo, la educacion y la economia en Pert y en todo el mundo;
causando que el 62% de la poblacion que anteriormente realizaban ejercicios terminen
abandonando esta actividad. Después de mas de 100 dias, el toque de queda termind, pero
aun se mantienen algunas medidas de distanciamiento social y cuarentena; Luego del
brote, el gobierno peruano decidio cerrar escuelas, colegios y universidades; estos centros
de investigacion tomaron medidas para prevenir la contaminacién a gran escala (28).
Cabe resaltar que la aparicion de estos trastornos y sintomas como, por ejemplo: el dolor
cervical, aumentan cuando las personas comienzan a pasar mas tiempo en sus teléfonos
celulares o computadoras y parecen estar usando estos dispositivos por periodos mas
prolongados (29,30). Para ello, el proposito de este estudio fue determinar si existe

relacion entre los niveles de actividad fisica y los trastornos musculoesqueléticos en
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estudiantes de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional Santa

(31).
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Como se relaciona el nivel de actividad fisica y trastornos
musculoesqueleticos en estudiantes del Colegio Experimental durante la

Pandemia, Nuevo Chimbote 2023?

1.2.2 Problemas Especificos

a. ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas en estudiantes del colegio
Experimental durante la pandemia, Nuevo Chimbote 2023?

b. ¢Como se relaciona la dimension intensidad de actividad fisica con los
trastornos musculoesqueléticos en estudiantes del colegio Experimental
durante la pandemia, Nuevo Chimbote 2023?

b. ¢Como se relaciona la dimension frecuencia de actividad fisica con los
trastornos musculoesqueléticos en estudiantes del colegio Experimental

durante la pandemia, Nuevo Chimbote 2023?

17



1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre los niveles de actividad fisica y trastornos
musculoesqueleticos en estudiantes del Colegio Experimental durante la

pandemia, Nuevo Chimbote 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar las caracteristicas sociodemograficas en estudiantes del Colegio
Experimental durante la pandemia, Nuevo Chimbote 2023.

e Determinar la relacion entre la dimension intensidad de actividad fisica con los
trastornos musculoesqueléticos en estudiantes del Colegio Experimental durante
la pandemia, Nuevo Chimbote 2023.

e Determinar la relacion entre la dimension frecuencia de actividad fisica con los
trastornos musculoesqueléticos en estudiantes del Colegio Experimental durante

la pandemia, Nuevo Chimbote 2023.
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1.4. Justificacién de la investigaciéon
1.4.1 Teorica
Los Trastornos Musculoesqueleticos vienen a ser muy comunes en la
poblacién convirtiéndose en un gran problema de la salud publica. La pandemia
por COVID 19 que afect6 al pais en el afio 2020 hasta la actualidad trajo consigo
cambios en la sociedad; debido a esta coyuntura los adolescentes fueron
sometidos a una educacion virtual, este cambio tecnologico y social pudo agravar
su salud creando riesgos fisicos, biomecanicos, organizativos, psicosociales e
individuales. Montoya y Zegarra (36) en su estudio, describieron la relacion entre
el nivel de actividad fisica y la aparicion de dolor cervical en estudiantes de
odontologia durante el brote de Covid-19 y encontraron una asociacion entre
estos en los ultimos 7 dias. Por lo tanto, la investigacion actual se baso en
determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y los trastornos
musculoesqueléticos y su importancia radica en que los profesionales de la salud,
estudiantes o personas interesadas en el tema puedan tener acceso a la
informacién y, en el caso de profesionales, plantear un correcto abordaje ademas
de promover una cultura preventiva en la sociedad e incentivar a futuros

profesionales a continuar con el avance cientifico.
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1.4.2 Metodoldgica
A nivel metodoldgico, se uso el instrumento PAQ-A (Cuestionario de Actividad
Fisica para Adolescentes), su confiabilidad se evalu6 mediante el coeficiente
alfa de 0.74, de esta manera la prueba evidencié presentar una adecuada
confiabilidad; el Cuestionario estandarizado para sintomas musculoesqueléticos
presenta una confiabilidad coeficiente de consistencia interna o de Cronbach
0.816, por lo cual la prueba evidencia una confiabilidad aceptable para

determinar el nivel de actividad fisica.

1.4.3 Préctica
El presente estudio beneficiard a los profesionales de salud, estudiantes,
investigadores o0 personas interesadas en el tema para desarrollar los
conocimientos acerca de la relacion entre las variables y los objetivos expuestos,
generando cambios a beneficio de la sociedad y la poblacién universitaria. Se
identifico la relacion entre la actividad fisica y los trastornos musculoesqueléticos
que permitiran tomar medidas preventivas a través de talleres, conferencias,
charlas, etc. Con estos aportes, se generara mayor conocimiento lo cual es de

provecho para nuevas investigaciones expandiendo su contexto cientifico.
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1.5. Delimitaciones de la investigacién

1.5.1Temporal
El periodo de recoleccion fue entre el mes de Febrero a Marzo del presente afio,

2024.

1.5.2Espacial
Se recopilaron los datos en la Institucion Educativa Experimental de la
Universidad Nacional de Santa con direccion Av. Pacifico 508 - Nuevo

Chimbote - Ancash.

1.5.3 Poblacion o unidad de analisis
Se consideraron residentes cada alumno del nivel secundario de la I.E. con
sintomas de dolor musculoesquelético afectados por la pandemia del Covid-19.

La poblacion correspondio a 175 estudiantes

21



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales
Dunton et al. (32) en su estudio, tenian como objetivo "investigar las
diferencias en la actividad fisica y el estilo de vida sedentario de los nifios
durante el Covid-19 segun su género y edad". La muestra estuvo conformada
por 211 estudiantes de 5 a 13 afios. El disefio utilizado fue un anélisis cruzado.
El instrumento utilizado fue un cuestionario estructurado administrado por los
propios autores y distribuido en linea para recopilar comentarios de los
participantes sobre los cambios en los niveles de actividad fisica y estilos de
vida sedentarios observados antes y durante el brote pandémico. En
consecuencia, las actividades mas utilizadas al inicio de la pandemia fueron el
juego libre o actividades no estructuradas (90%) y caminar (55%). Todos los
dias, los nifios pasan alrededor de 90 minutos sentados y mas de 8 horas de
tiempo libre en la escuela. En comparacion con el tiempo antes de COVID-19,
los padres de nifios de 9 a 13 afios informaron un 45 % menos de actividad
fisica y un 48 % mas de comportamiento sedentario en comparacioén con los
nifilos mas pequefios de 5 a 8 afios. Los estudios han encontrado que el bloqueo
tiene serias implicaciones para la salud, ya que los nifios en los EE. UU. eran
menos activos fisicamente y menos activos al comienzo de COVID-19 que

antes de la pandemia.
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Ruiz-Ruso et al. (33) En su estudio, muestran cambios en la actividad fisica y
el consumo de alimentos altamente procesados entre los jovenes de diferentes
paises en relacion con la pandemia del coronavirus: un estudio observacional.
El objetivo general del estudio fue "comprender en detalle los hébitos de
consumo de alimentos procesados Yy actividad fisica, cambios y caracteristicas
sociodemograficas de los jovenes en paises europeos (ltalia y Espafia) y
latinoamericanos (Brasil, Chile y Colombia) durante la epidemia de SARS
Corona virus -2 La muestra estuvo conformada por 726 jovenes con edades
comprendidas entre los 16 y los 19 afios. El disefio utilizado es excelente.
También utilizan herramientas como el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica (IPAQ). Los resultados mostraron que la proporcion de adolescentes que
se consideraban fisicamente inactivos fue del 73,0% antes del aislamiento social
y del 79,5% durante este periodo. Brasil y Chile se convirtieron en los dos
paises con las tasas de inactividad juvenil mas altas durante el confinamiento.
En Brasil, la tasa de inactividad aument6 del 40,9% al 93% durante el periodo
de evaluacion. Se concluy6 que, aunque los determinantes de la inactividad
fisica difirieron en las poblaciones de los dos continentes, las tasas de
inactividad fisica se mantuvieron altas antes y durante la epidemia, con mayores
diferencias en América Latina.

Ben Ayed et al. (34) estudiaron la prevalencia y el impacto de los principales
factores de riesgo de dolor de cuello, hombros y espalda baja en estudiantes de

secundaria. El objetivo general del estudio fue "determinar los factores de
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riesgo, la incidencia y las complicaciones del dolor de cuello, espalda baja y
hombros en nifios en edad escolar”. La muestra incluyé a 1221 jovenes de entre
12 y 18 afios que estudiaban los grados 1 a 7 en escuelas secundarias del sur de
Tanez. El proyecto es descriptivo, relacional y transversal. Se utilizaron como
instrumentos el Cuestionario Estandar de Musculo Esquelético (NMQ) vy la
Escala Analdgica Visual. Los resultados mostraron que la prevalencia de dolor
de hombro, dolor lumbar y dolor de cuello fue del 43%, 35,8% y 32%,
respectivamente. Sin embargo, las nifias son mas propensas a experimentar
dolor de cuello y hombros que los nifios. Ademas, la edad de 16 afios se asocio
significativamente con el dolor de cuello y espalda. Asimismo, las actividades
recreativas como el uso de la computadora por mas de 4 horas se asociaron
significativamente con el dolor de espalda y cuello. Trabajar 12 horas 0 mas
por semana se asocio significativamente con el dolor lumbar. Por otro lado,
hacer ejercicio de una a tres horas a la semana puede reducir el riesgo de dolor
de espalda, asi como dolor de cuello y hombros. El estudio encontré una
prevalencia muy alta de dolor musculoesquelético con factores de riesgo
asociados a factores sociodemograficos, actividades recreativas e instalaciones
escolares. Por lo tanto, idearon un enfoque ergonémico especial basado en el

comportamiento.
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Heidarimoghadam et al. (35) en un estudio sobre los efectos de la adiccion a
Internet en el sistema musculoesquelético de los escolares: ¢es realmente un
problema de salud? El analisis de la curva ROC permite priorizar los factores de
riesgo. El objetivo del estudio fue "determinar la prevalencia y la previsibilidad
del dolor de cuello inducido por la adiccion a Internet entre los estudiantes con
adiccién a Internet". La muestra estuvo compuesta por 665 hombres y mujeres
de Hamadan. El proyecto es descriptivo, relacional y transversal. Se utilizd
como instrumento el Standard Skeletal Muscle Questionnaire (NMQ). Por
tanto, la prevalencia de adiccion a contenidos de Internet entre los alumnos
adictos tanto a los juegos online como a las redes sociales es del 32,8%. Los
valores por debajo de la curva para cada variable independiente indican que la
adiccion a Internet estd mas asociada con los predictores de dolor de cuello en
los estudiantes. Se descubrié que la incomodidad en el cuello era un efecto

secundario esperado para los estudiantes adictos al contenido en linea.
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2.1.2. Nacionales
Montoya y Zegarra (36) examinaron la asociacion entre los niveles de actividad
fisica y el dolor de cuello entre estudiantes de odontologia de una universidad
privada durante el brote de covid-19 en Lima, Per0. El objetivo fue "determinar si
existe una asociacion entre los niveles de actividad fisica y la incidencia de dolor de
cuello entre los estudiantes de odontologia de una universidad privada durante la
pandemia de Covid-19". Un estudio transversal analiz6 a 67 estudiantes de
odontologia de la Universidad de Lima, Perd. Se utilizaron las siguientes
herramientas: una lista de variables relacionadas con el dolor en el sistema
musculoesquelético, una version corta del Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica - IPAQ (para diferentes niveles de actividad fisica), una Escala de
Calificacion Numeérica para la Intensidad del Dolor - NRS y cuestionario especifico
se recogieron las variables. fueron colectados para el control. De los resultados, la
mayoria de los estudiantes (68,7%) eran nifias con una edad promedio de 22 afios. El
26,9% tenia un nivel bajo o moderado de actividad fisica. Mas del 50% de las
personas han experimentado dolor de garganta en los Gltimos 7 dias. Aunque el
dolor de cuello en los ultimos 7 dias fue mas comdn en individuos con niveles mas
altos de actividad fisica, esta asociacién no fue estadisticamente significativa (RP =
1,77, 1C 95% 0,99 - 3,20, p = 0,055). Finalmente, no hubo correlacion entre el nivel
de actividad fisica en los ultimos 7 dias y el dolor de cuello. Por otro lado, existen

correlaciones entre género, edad y dolor de espalda, hombro y cuello.
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Céspedes y Zevallos (37) estudiaron la prevalencia y los factores asociados a los
trastornos temporomandibulares en estudiantes de una universidad privada de Lima,
Per(. El objetivo era "investigar la prevalencia de TTM y factores asociados en
estudiantes universitarios”. Se realiz6 un estudio observacional transversal. La
poblacién incluye estudiantes universitarios de entre 18 y 35 afios que ingresan a la
clase de 2021. indice de recuerdo simplificado, DASS-21 y encuestas escandinavas
utilizando Fonseca. En un estudio de 378 estudiantes universitarios, el 73,6 % tenia
molestias en la TTM vy el 59,8 % tenia dolor de cuello en los Gltimos 7 dias. La
frecuencia de estrés, ansiedad y depresion fue del 55,6%, 71,4% y 65,6%
respectivamente. El dolor de cuello en los dltimos 7 dias se asocio con trastorno
por caricias (RPa = 1,28, IC del 95% 1,11 - 1,47, p = 0,001), ansiedad gravedad de
la lesion (RPa = 1,24, IC del 95 % 1,02 — 1, 52, p = 0,03). Correlacion significativa
en porcentaje por afio (RPa = 1,18, IC del 95 % 1,02 vs. 1,37, p = 0,025). Sin
embargo, no se encontré correlacion entre TTM vy las variables de estrés y
depresion. Finalmente, el estudio encontr6 que la mayoria de los estudiantes
universitarios experimentaron molestias en la TTM y dolor de cuello en los Gltimos
7 dias, mientras que la ansiedad también se asoci6 con la TTM. No se encontr6

correlacién entre estrés y depresion en el TTM.
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Villavicencio (38) particip6 en el estudio CAP Il lquitos EsSalud de sintomas
musculoesqueléticos en personal de enfermeria. Se utilizd un cuestionario estandar
de Kuorinka Nordic. Trabajamos con 51 médicos del centro de atencién primaria
Iquitos Essalud III para “aumentar la prevalencia de sintomas musculoesqueléticos”.
Se utilizd el cuestionario de Korenka. Los sintomas musculoesqueléticos estaban
presentes en el 52,9% de los sujetos. El 56,9% eran mujeres y el 43,1% hombres. La
edad promedio fue de 41,5 afios. El 27,5% de los encuestados eran enfermeros, el
15,7% médicos y el 13,7% técnicos. La esperanza de vida media es de 8,98 afios. En
seccion transversal, cuello 23,5%, hombros 19,6%, espalda 52,9%, codo/antebrazo
3,9%, mufieca/mano 11,8%. Otros resultados mostraron que el 17,6 por ciento
cambio de trabajo debido a molestias en el antebrazo y la mano. De estos, el 19,6%
no pudo funcionar normalmente durante menos de un dia debido al dolor de cuello.
La intensidad de la molestia se califica con 3 en una escala de 1 a 5, siendo 5 la mas
dificil. En general, los trabajadores experimentaron molestias relacionadas con el
estrés, malas posturas y movimientos repetitivos. De hecho, se recomiendan
politicas de salud y seguridad para prevenir trastornos musculoesqueléticos entre los

trabajadores de la salud.
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2.2. Bases teoricas
2.2.1. Trastornos musculoesqueléticos

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define los trastornos
musculoesqueléticos como "problemas de salud relacionados con el sistema
musculoesquelético, es decir, musculos, tendones, sistema esquelético,
cartilagos, ligamentos y nervios, que pueden ser causados por diversos
factores, como llevar objetos pesados o estar en una posicion incomoda,
tensién muscular estatica, entumecimiento muscular, movimientos repetitivos,
vibraciones mecanicas, condiciones fisicas y ambientales y diversos factores
psicosociales” (42).
Segun la Sociedad Internacional para el Estudio del Dolor, el dolor se define
como una sensacion desagradable asociada con dafio tisular o la posibilidad de
dafio. Una vez mas, ven esto como una experiencia subjetiva, un estado de
conciencia, en lugar de una forma fisica de sensacion (39).
El dolor es subjetivo, por lo que puede estar relacionado con una enfermedad o
lesion fisica. Por lo tanto, la severidad del dolor no siempre se correlaciona
con la severidad de la lesidn causada por el mismo (40).
El dolor musculoesquelético es causado por esfuerzo repetitivo, uso excesivo
y trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo. Estas lesiones
incluyen una variedad de trastornos que causan dolor en huesos,
articulaciones, musculos o estructuras circundantes. El dolor lumbar es el
ejemplo mas comun, luego tenemos a otros que incluyen patologias como

tendinopatias,  neuropatias,  dolor = muscular 'y  tensién  (41).
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2.2.2. Actividad fisica

La actividad fisica es el movimiento fisico que requiere el consumo de energia.
El término "actividad fisica" no debe confundirse con ejercicio, ya que este es
un ejercicio planificado, estructurado y repetido para mejorar 0 mantener la
condicion fisica. Los movimientos son actividades fisicas, pero estos se
realizan durante el juego, trabajo, movimiento activo, tareas domésticas u
otras actividades. (43).

En el ambito de la salud fisica de una persona hay factores a considerar, uno
de ellos es la composicion corporal. Una estructura corporal adecuada se logra
con actividades fisicas regulares y una dieta balanceada. Por ejemplo, un
hombre de 70 libras con un 12 por ciento de grasa corporal tiene una
composicion corporal diferente a la de un hombre de 70 libras con un 17 por
ciento de grasa corporal. Tanto la masa corporal como el porcentaje de grasa
corporal son importantes para determinar correctamente la composicion
corporal. Los requisitos varian segun el deporte, la edad, el género, el peso y la
altura (cada deporte requiere un perfil diferente, no solo la condicion fisica)

(44).
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2.2.3. Caracteristicas de la actividad fisica

En cuanto a las caracteristicas de las actividades fisicas, los principios FIIT
determinan la cantidad de actividades fisicas que realiza una persona
(frecuencia, intensidad, duracion, tipo: a) veces a la semana; b) Intensidad - el
nivel de esfuerzo que una persona hace durante el ejercicio (intensidad ligera,
moderada, enérgica); c) intensidad: cantidad de esfuerzo humano durante el
ejercicio (ligero, moderado, vigoroso); d) modo: como la persona realiza la
actividad fisica (por ejemplo, correr, nadar, etc.) (45). Las actividades
deportivas pueden ser: a) La actividad del aire requerida para la operacion
ayuda a mejorar la calidad Osea: generalmente las actividades causaran estas
estructuras al nivel del suelo; b) expuesto a los huesos; ¢) acciédn, salto, etc.; d)
ayuda a aumentar el masculo, tarde. y las actividades tardias y de comunicacion
ocurren en movimiento, ampliacién de los musculos, la educacion, la gimnasia,
las artes marciales, el yoga, el pilato, etc. basado en la contraccién excéntrica;
e) destinado a mejorar los ejercicios de estimulo inestables o inestables para una
persona, medio ambiente u otras capacidades de reaccion (46).

Por otro lado, la inactividad fisica es un importante factor de riesgo de
mortalidad por enfermedades no transmisibles (ENT). Las personas con niveles
insuficientes de actividad fisica tienen un 20-30% mas de riesgo de muerte que
aquellas con suficiente actividad fisica (47).

La falta de actividad fisica vigorosa puede tener un impacto negativo en los
sistemas de salud, el medio ambiente, el desarrollo econdmico, el bienestar

social y la calidad de vida (47).
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Los estudios cientificos han demostrado que el ejercicio fisico se usa
regularmente (5 a 6 veces a la semana: a) apoyar y mejorar las condiciones
fisicas, mejorar la fuerza muscular y la mejora de la resistencia, lo que puede
mejorar significativamente el sistema de apoyo funcional; b) Ayuda a la
relacion psicolégica entre el ejercicio fisico y a separar una gran cantidad de
dopamina, lo que reduce en gran medida el estrés, la ansiedad, el riesgo de
depresion; c) ayuda a las funciones cognitivas; d) Desarrollo social: aumentar la
autonomia y la integracion social en personas, especialmente personas con
habilidades especiales; €) reduce las enfermedades metabdlicas como la
diabetes, la hipertension, el cancer de tumor; f) Reduce el colesterol LDL y el

colesterol HDL (46).
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2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1 Hipotesis general
H1: Existe correlacion entre los niveles de actividad fisica y trastornos
musculoesqueléticos en estudiantes del Colegio Experimental durante la
pandemia, Nuevo Chimbote 2023.
Ho: No existe correlacion entre los niveles de actividad fisica y trastornos
musculoesqueléticos en estudiantes del Colegio Experimental durante la
pandemia, Nuevo Chimbote 2023.
2.3.2 Hipotesis especificas
Hipdtesis 1
Hi: Existe relacion entre la dimension intensidad de actividad fisica con los
trastornos musculoesqueléticos en estudiantes del Colegio Experimental durante
la pandemia, Nuevo Chimbote 2023.
Hol: No existe relacion entre la dimension intensidad de actividad fisica con los
trastornos musculoesqueléticos en estudiantes del Colegio Experimental durante
la pandemia, Nuevo Chimbote 2023.
Hipdtesis 2
Hi2: Existe relacion entre la dimension frecuencia de actividad fisica con los
trastornos musculoesqueléticos en estudiantes del Colegio Experimental durante

la pandemia, Nuevo Chimbote 2023.
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Ho2: No existe relacion entre la dimension frecuencia de actividad fisica con los
trastornos musculoesqueléticos en estudiantes del Colegio Experimental durante

la pandemia, Nuevo Chimbote 2023.

34



3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO I1l: METODOLOGIA

Método de la investigacion
Hipotético-deductivo, segun Bernal (48) presenta como unico objetivo pretender dar

respuesta a los distintos problemas mediante la postulacion de las hipétesis.

Enfoque de la investigacion
Cuantitativa, de acuerdo con Sanchez (49), porque se realizara un estudio numérico del
problema sobre una base estadistica, de forma que se puedan interpretar los resultados

de los métodos cuantitativos.

Tipo de investigacion
Aplicada, segun Nufiez (50) se centrara en la recopilacion de datos, el procesamiento,
el anélisis y la interpretacion de la informacion utilizando métodos estadisticos

aplicados.

Disefio de la investigacion

Corte transversal, de acuerdo con Escobar et al (51) la investigacidon abarcara un
determinado periodo de tiempo. El grado o extension de la relacién, ya que los
resultados no serdn manipulados deliberadamente; en otras palabras, los datos se
analizaran tal como se recibieron originalmente. El disefio es no experimental, Arispe
et al (61) refiere como un “disefio donde no se manipula las variables, los fendmenos

se observan de manera natural, para  posteriormente  analizarlo.”
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3.5. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacidn.
Se refiere al universo de la investigacion, Lopez P.L (62) define como "EI universo o
poblacion puede estar constituido por personas, animales, registros medicos, los
nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes viales entre otros”. La
poblacién del colegio vendria a ser los estudiantes que estén cursando el nivel

secundario, esto incluird a 176 alumnos, que permitira limitar la muestra.

Muestra.

Se refiere a un grupo de la poblacion investigada, existen formulas para calcular la
cantidad de los componentes de la muestra. Segun Lopez P.L (62) “La muestra es una

parte representativa de la poblacion”.

—— Z2P.Q.N
~ E2(N-1)+Z2.P.Q

n: Nivel de la muestra

N: Poblacion

Z: Nivel de confianza (95% = 1.96)

E: error permitido (3%)

P: Aciertos (se asume la heterogeneidad de 50% x 50%)

Q: Errores (50%)

(1.96)%. (0.%). (0.5).175

N= = 15046 mmdp 150

(0.03)°, 174+(1.96). (0.5). (0.5)
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Muestreo.

El muestreo es probabilistico aleatorio simple, para Velasco & Martinez (63) “Consiste
en que todos los elementos de la poblacion que seran elegidos para la muestra se
seleccionan de marea aleatoria de igual manera cada elemento tiene la misma

probabilidad de ser seleccionados”.

Criterios de Inclusion:

o Estudiantes entre 12 a 17 afios de edad del colegio Experimental de la
Universidad

Nacional del Santa

e Estudiantes que presenten sintomas de dolor en los Gltimos 7 dias.

e Padres de familia que aceptaron el consentimiento informado para la
participacion de su menor hijo(a).

e Estudiantes que firmen el asentimiento informado

Criterios de Exclusion:

e Alumnos que presentan patologias traumatoldgicas.

e Alumnos que tengan historial de problemas ortopédicas.

e Alumnos cuyos padres no hayan firmado el consentimiento informado.

e Alumnos que no hayan asistido en la fecha de realizacién de la encuesta.
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3.6. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Actividad Fisica
Se define como un tipo de movimiento corporal producido y luego utilizado por los
musculos esqueléticos, y también se aplica a todo ejercicio, incluso en reposo,
desplazandose a lugares especificos 0 como parte del trabajo; actividad fisica sana,
moderada y vigorosa (52).
El Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A) nos permite conocer

en qué momento del dia y de la semana los jovenes son mas activos.

Variable 2: Trastornos Musculoesqueleticos

Este es un grupo de patologias que interfieren en el funcionamiento normal del sistema
locomotor, agrupa sintomas que causan dafios en los tejidos conectivos y afectan la
capacidad funcional de las personas (60).

El estudio utilizarda el Inventario nordico de Sintomas Musculoesqueléticos
Estandarizados para medir sintomas musculoesqueléticos como dolor, malestar,

entumecimiento u hormigueo.

38



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Definicion
conceptual

Variables

Se define

como un tipo

de
movimiento
corporal
producido y
luego
consumido
por los
musculos
esqueléticos,
y se refiere a
todos los
movimientos
realizados
como parte
del trabajo o

Actividad
fisica

desplazamient

o a lugares
especificos
(incluso en
reposo);
actividad
fisica sana,
moderada y
vigorosa.

Definicion
operacional

EI PAQ-A
consta de 9
preguntas que
analizaban
diferentes
aspectos de la
actividad
fisica juvenil
(AF) enuna
escala Likert
de 5 puntos.
El modelo
evalla la
actividad
fisica durante
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dias.
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Intensidad de
Actividad
Fisica

Severo
Moderado
Bajo
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fisica en los
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fisica Nivel de
actividad
fisica en el
altimo fin de

Ssemana

Nivel de
actividad
fisica para
cada dia de la
semana
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Trastornos
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grupo de
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que
interfieren en
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.7.1 Técnica

La técnica de recoleccion de datos se aplicd mediante la encuesta, dividida en dos

cuestionarios, se utilizé El Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes

(PAQ-A) y el Cuestionario Nordico Musculoesqueletico Estandarizado; El estudio

recogera datos de edad y sexo (mujeres y hombres), y se utilizaron para medir las

variables establecidas.

Procedimiento:

Se comunicd al director de la Institucion Educativa Experimental de la
Universidad Nacional del Santa sobre el estudio a realizar y se le solicito el
permiso correspondiente.

Se brindd la capacitacion adecuada a los alumnos, con presencia del docente
en cada aula para el conocimiento de sus derechos y el trabajo de
investigacion que se realizaria.

Se hizo entrega de dos documentos, un consentimiento informado dirigido a
los padres de familia donde se detall6 claramente el propdsito del estudio y
se les pidio que firmen aceptando la participacion de su menor hijo, y un
asentimiento informado dirigido al estudiante donde firmaria aceptando su
participacion voluntaria para que se respeten los aspectos universales de la
moralidad.

Se recogieron los documentos en cuestion firmados y se les brindo una
copia en caso lo soliciten, por consiguiente, mediante la observacion, se

determinaron los criterios de inclusién y exclusion.
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Se procedi6 a explicar y describir los cuestionarios que se utilizaron para el
estudio de investigacion, a fin de que exista un correcto llenado de datos.
Acto seguido, se ejecutaron ambos cuestionarios, El Cuestionario de
Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A) y el Cuestionario Nordico
Musculoesqueletico Estandarizado, donde el estudiante fue objetivo con los
items que se le presentaron.

Durante la prueba se absolvieron dudas e inquietudes que se suscitaron a

medida que se respondio cada item.
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3.7.2 Descripcion de instrumentos
Herramienta 1: El cuestionario PAQ-A constaba de 9 preguntas en una escala
Likert de 5 puntos para analizar diferentes aspectos de la actividad fisica (AF)
juvenil, pero solo se usaron 8 preguntas para crear la escala de calificacion final.
El modelo evalué el tiempo libre de los jovenes, las clases de deporte, los
diferentes momentos de la vida escolar (almuerzo, tarde y noche) y la actividad

fisica de fin de semana durante los ultimos 7 dias.

Ficha técnica del instrumento de la variable 1: actividad

fisica
Nombre de la prueba : Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes
(PAQ-A)
Autor : Original de la Universidad de Saskatchewan,
Canada.
Aplicacion en Per( : Montoya A, Pinto D, Taza A, et. al. (2016)
Validez : Alfa Cronbach .74 fiabilidad .71
Poblacion : Adolescente
Administracion : Individual, Colectivo
Duracion de la prueba : 15 minutos
Objetivo : Analizar los variados aspectos de la actividad fisica
Distribucion de los items : 9 items
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Herramienta 2: Cuestionario estandar de sintomas musculoesqueléticos identifica
los primeros sintomas no informados, ayude a prevenir la discapacidad y tome

medidas oportunas.

Ficha técnica del instrumento de la variable 2: trastornos
musculoesqueticos

Nombre de la prueba : Cuestionario  Noérdico  Musculoesquelético

Estandarizado.

Autor . I.Kuorinka, B.Jonsson, A.Kilbom, et.al. (1987)
Aplicacién en Sudamérica : Batistdo M., Carnaz L., Barbosa L., et. al. (2014)
Validez : Alfa Cronbach .727 fiabilidad .816

Poblacion : Adolescente

Administracion : Individual, Colectivo

Duracion de la prueba : 15 minutos

Objetivo . Identificar la sintomatologia inicial que todavia no

constituye a una enfermedad declarada
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3.7.3 Validacion

PAQ-A valora el nivel de AF entre las cinco opciones que describen con mayor
precision la AF durante la semana y el nimero de veces que se realiz6 la AF para
cada dia de la semana. En la evaluacion final, la puntuacion de las 8 preguntas se
calcula mediante la media aritmética. La Gltima pregunta, la pregunta 9, indica si
el adolescente esta enfermo o tiene alguna condicion que le impida completar una
semana de AF. Respuesta 1 significa totalmente inactivo, 2: casi inactivo, 3:
moderadamente activo, 4: muy activo, 5: altamente activo. Tomese entre 10

y 15 minutos para completar esta encuesta (55).

El cuestionario noérdico estandarizado para sintomas musculoesqueléticos se
divide en dos partes. El primer conjunto de preguntas preguntaba si habian
experimentado sintomas en el area sintomatica en los Gltimos 12 meses y 7 dias
y si interferian con sus actividades normales. La segunda parte del cuestionario
preguntaba sobre el impacto funcional de los sintomas en ciertas areas, como la

duracion del dolor, si el dolor estaba en remision y qué tan reciente era (56,57).

Por ultimo, para determinar la validacién de los instrumentos, se desarrolld
mediante el criterio juicio de expertos, siendo la Mg. Yomira Hinojosa Roman, el
Mg. David Zapata Bricefio y el Mg. Jose Chero Pisfil los encargados de la

revision, evaluaciéon y validacion de los instrumentos mencionados

45



3.7.4 Confiabilidad

Martinez D, Pozo T, Villagra A, et al. (55) “La version espafiola del PAQ-A
mantuvo buenas propiedades psicométricas con un coeficiente de consistencia
interna de 0,74 para el canal alfa de Cronbach y un nivel de fiabilidad de 0,71”.
Para aprobar, la validacién se ejecutd a través de inspecciones y pruebas piloto a
estandares de referencia para determinar la confiabilidad. La version en espafiol
del Cuestionario Estandarizado de Sintomas Musculoesqueléticos, segun
Martinez Jarreta B, et al (56), mantuvo un buen desempefio psicométrico con una
consistencia interna alfa de Cronbach y una confiabilidad de 0.727 y 0.816,
respectivamente. Como parte de este estudio, los revisores revisaron y validaron
la herramienta y se probd su confiabilidad.

Por altimo, para determinar la confiabilidad de los instrumentos se realizo

mediante un alfa de Cronbach.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos
Los datos obtenidos de la aplicacién seran trasladados a una hoja de célculo de Excel
2016, donde se resguardaran las respuestas e identidades de los participantes. Luego se
elabord una base de datos, se procesd en SPSS version 25, se analizaron los datos y se
analizé la relacion entre las variables mediante el coeficiente de correlacion de
Spearman (Rho) y la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. (debido al

tamafio de la muestra > 50).
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3.9.

A continuacion, se realizan pruebas empiricas mediante el analisis factorial
confirmatorio y el analisis estadistico basado en la estructura interna, y el coeficiente
alpha demuestra la fiabilidad. El andlisis de verificacidn de las estadisticas de prueba fue
realizado por el juez de andlisis V Aiken, utilizando analisis estadisticos descriptivos
para evaluar cada variable y su distribucion de frecuencia correspondiente, y
proporcionando tablas y graficos para cada dimension variable. Finalmente, se utiliz6

el analisis estadistico inferencial para confirmar o refutar la hipotesis propuesta.

Aspectos éticos

Los estandares de la Asociacion Estadounidense de Psicologia (APA) garantizan que la
informacidn recopilada se analice sin alterar sus datos. Ademas, los encuestados eligen
voluntariamente si quieren participar en encuestas anoénimas. Ademas, se siguen las
reglas gramaticales y de citas, asi como las reglas ortograficas de acuerdo con las

normas APA, séptima edicion (58).

Ademas, la Declaracion de Etica en Investigacion de la investigacion de la Universidad
Norbert Wiener contiene el Capitulo VIII Conducta ética, apéndice 26 se adhiere a los

principios de ética, honestidad, integridad cientifica y responsabilidad (59).
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Analisis de los Resultados
Tabla 1
Determinar las caracteristicas sociodemogréaficas en estudiantes del Colegio Experimental

durante la pandemia, Nuevo Chimbote 2023.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas segin sexo de los estudiantes del
Colegio Experimental, Nuevo Chimbote 2023.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido MASCULINO 74 49.3 49.3 49.3
FEMENINO 76 50.7 50.7 100.0
Total 150 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 01. Caracteristicas sociodemograficas seguin Sexo de los estudiantes del Colegio
Expt‘aorimental, Nuevo Chimbote 2023

&
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De la tabla 1 y figura 1, muestran que de los 150 estudiantes del colegio experimental
encuestados el 49.33% son varones y el otro 50.67% son mujeres.

Tabla 2.
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Caracteristicas sociodemograficas segun edad de los estudiantes del Colegio
Experimental, Nuevo Chimbote 2023

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Viélido 12 19 12.7 12.7 12.7
13 31 20.7 20.7 33.3
14 27 18.0 18.0 51.3
15 37 24.7 24.7 76.0
16 34 22.7 22.7 98.7
17 2 1.3 1.3 100.0

Total 150 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2
Caracteristicas sociodemograficas segun Edad de los estudiantes del Colegio Experimental,
Nuevo Chimbote 2023
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De la tabla 2 y figura 2, se muestra que de los 150 estudiantes del colegio experimental
encuestados existe una mayor cantidad de alumnos de 15 afios con un 24.67% y que hay

una menor cantidad de alumnos de 17 afios con un 1.33%.
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Tabla 3

Nivel de Actividad fisica de los estudiantes del Colegio Experimental, Nuevo
Chimbote 2023.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido BAJO 90 60,0 60,0 60,0
MODERADO 46 30,7 30,7 90,7
ALTO 14 9,3 9,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3

Nivel de Actividad fisica de los estudiantes del Colegio Experimental, Nuevo Chimbote
2023.

NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA

Porcentaje

BAJO MODERADO ALTO
NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA

De la tabla y figura 3 se aprecia que, de los 150 estudiantes encuestados, un 60% presenta
un nivel de actividad fisica bajo siendo la mayoria, le sigue un 30.67% con un nivel

moderado y en su minoria un 9.33% con un nivel alto.
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Tabla 4

Presencia de Trastornos Musculoesqueleticos en Estudiantes del Colegio
Experimental, Nuevo Chimbote 2023.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido NO 44 29,3 29,3 29,3
Sl 106 70.3 70.3 100.0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
Grafico 4

Presencia de Trastornos Musculoesqueleticos en Estudiantes del Colegio Experimental,
Nuevo Chimbote 2023

Trastornos musculoesqueleticos

S|

W Estudiantes

i:uente: Elaboracion Propia

De la Tabla y Grafico 4 podemos apreciar que 106 de los estudiantes presentan algun tipo
de trastorno musculoesqueletico conformando un 70.7% del total y en menor cantidad, 44
de los alumnos no presentan ningln tipo de molestia o dolencia a nivel musculoesqueletico

siendo un 29.3%.
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Antes de realizar el andlisis estadistico inferencial de las dos variables, se realizd una

comprobacion para determinar si los datos de ambas variables aleatorias seguian una

distribucion normal. Con el fin de llevar a cabo esta verificacion, se aplico la prueba de

Kolmogorov-Smirnov debido al tamafio de la muestra, que superaba los 50 elementos.

Prueba de Normalidad de Kolmogorov — Smirnov

Para realizar la prueba de normalidad se sigui6 el siguiente procedimiento:

A. Planteo de la hipotesis:

Hipdtesis Nula (HO): Las puntuaciones de la variable tienen una distribucién normal

Hipdtesis Alterna (Ha): Las puntuaciones de la variable no tienen una distribucion

normal.

B. Nivel de significacion o margen de error: a = 5%= 0,05

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
NIVELES DE .101 150 <.001 936 150 <.001
ACTIVIDAD FISICA
TRASTORNOS 228 150 <.001 791 150 <.001

MUSCOESQUELETICOS

a. Correccién de significacién de Lilliefors
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Es necesario considerar los valores y criterios definidos para la toma de decisiones, tal como
menciona Supo (2012):

e Sip valor (sig) < 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

e Sip_valor (sig) > 0,05 se rechaza la hip6tesis alterna.
En relacion a la variable de "Niveles de actividad Fisica", se puede inferir que los datos no
siguen una distribucién normal debido a que el valor de p es de 0,001. Esto implica que existe
evidencia estadistica significativa para rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipdtesis
alternativa. En cuanto a la variable de "Trastornos muscoesqueleticos”, el valor de p es también
de 0,001, lo cual indica que hay suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipdtesis nula
y concluir que los datos no se ajustan a una distribucién normal. Dado que las puntuaciones de
las variables " Niveles de actividad Fisica "y " Trastornos muscoesqueleticos”, " no siguen una
distribucion normal, se llevo a cabo la prueba de hipdtesis de alcance correlacional utilizando
la prueba no paramétrica de correlacion de Rho de Spearman. Se aplicaron los criterios
establecidos por Martinez y Campos (2015) para la interpretacion del coeficiente de Spearman,

considerando los valores predeterminados de +1, -1 y 0 para correlaciones positivas, negativas

y nulas, respectivamente.
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Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman.

Valor de Rho Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 2 -0.89 Correlacion negativa alta
-0.4a-0.69 Correlacion negativa muy moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.1a-0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja
0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Nota: informacién obtenida de Martinez, A. y Campos, W. (2015)
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4.2 Prueba de Hipdtesis

Hipdtesis General

H1: Existe correlacion entre los niveles de actividad fisica y trastornos
musculoesqueléticos en estudiantes del Colegio Experimental durante la pandemia, Nuevo
Chimbote 2023.

Ho: No existe correlacion entre los niveles de actividad fisica y trastornos
musculoesqueléticos en estudiantes del Colegio Experimental durante la pandemia, Nuevo
Chimbote 2023

Tabla b

Tabla 5. Relacién entre el nivel de actividad fisica y trastornos musculoesqueleticos en estudiantes
del Colegio Experimental, Nuevo Chimbote 2023.

Niveles de Trastornos

actividad musculo
fisica esqueléticos
Rho de NIVELES DE Coeficiente de 1.000 876"
Spearman ACTIVIDAD FiSICA  correlacion
Sig. (bilateral) . <.001
N 150 150
TRASTORNOS Coeficiente de 876" 1.000
MUSCULO correlacion
ESQUELETICOS Sig. (bilateral) <.001
N 150 150

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 5 muestra que el valor bilateral de significancia, también conocido como P-valor,
es de 0,001, lo cual no supera el nivel de significancia establecido en 0,05. Esto indica que
la hipoétesis nula debe ser descartada, 1o que lleva a la conclusion estadistica de que hay

una relacion significativa entre los niveles de actividad fisica y los trastornos
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musculoesqueleticos de los estudiantes del colegio experimental. De igual manera se

puede observar que el indice de correlacion de Spearman, conocido como Rho, es de 0,876

indicando una correlacion positiva alta.

Hipotesis Especificas.

Hipdtesis especifica N° 01.

H1: Existe relacion entre la dimension intensidad de actividad fisica con los trastornos

musculoesqueléticos en estudiantes del Colegio Experimental durante la pandemia, Nuevo

Chimbote 2023.

Ho: No existe relacién entre la dimension intensidad de actividad fisica con los trastornos

musculoesqueléticos en estudiantes del Colegio Experimental durante la pandemia, Nuevo

Chimbote 2023.

Tabla 6

Relacion entre la dimensidn intensidad de actividad fisica y trastornos musculoesqueleticos en
estudiantes del Colegio Experimental, Nuevo Chimbote 2023.

INTENSIDA TRANSTOR
D DE NOS

ACTIVIDAD MUSCOESQ

FISICA UELETICOS

Rho de INTENSIDAD DE Coeficiente de 1.000 796"
Spearman ACTIVIDAD FiSICA  correlacion

Sig. (bilateral) <.001

N 150 150

TRASTORNOS Coeficiente de 796" 1.000
MUSCOESQUELETIC correlacién

0S Sig. (bilateral) <.001
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La Tabla 6 muestra que el valor bilateral de significancia, también conocido como P-valor,
es de 0,001, lo cual no supera el nivel de significancia establecido en 0,05.

Esto indica que la hipdtesis nula debe ser descartada, lo que lleva a la conclusién
estadistica de que hay una relacion significativa entre la intensidad de actividad fisica y los
trastornos muscoesqueleticos de los estudiantes del colegio experimental. También se
puede observar que el indice de correlacion de Spearman, conocido como Rho, es de 0,796

indicando una correlacion positiva alta.

Hipotesis especifica N° 02.

H1: Existe relacion entre la dimension frecuencia de actividad fisica con los trastornos
musculoesqueléticos en estudiantes del Colegio Experimental durante la pandemia, Nuevo
Chimbote 2023.

Ho: No existe relacion entre la dimension frecuencia de actividad fisica con los trastornos
musculoesqueléticos en estudiantes del Colegio Experimental durante la pandemia, Nuevo

Chimbote 2023.
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Tabla 7

Relacion entre la dimension frecuencia de actividad fisica y trastornos musculoesqueleticos en
estudiantes del Colegio Experimental, Nuevo Chimbote 2023.

FRECUENCI TRANSTOR
A DE NOS
ACTIVIDAD MUSCOESQ
FISICA UELETICOS
Rho de FRECUENCIA DE Coeficiente de 1.000 905"
Spearman ACTIVIDAD FISICA  correlacion
Sig. (bilateral) <.001
N 150 150
TRASTORNOS Coeficiente de 905" 1.000
MUSCOESQUELETIC correlacién
o Sig. (bilateral) <.001
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 7 muestra que el valor bilateral de significancia, también conocido como P-valor,

es de 0,001, lo cual no supera el nivel de significancia establecido en 0,05. Esto indica que

la hipotesis nula debe ser descartada, 1o que lleva a la conclusion estadistica de que hay

una relacion significativa entre la frecuencia de actividad fisica y los trastornos

muscoesqueleticos de los estudiantes del colegio experimental. De igual forma se puede

observar que el indice de correlacién de Spearman, conocido como Rho, es de 0,905

indicando una correlacién positiva muy alta.
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4.3 Discusion de los Resultados

Es de conocimiento general que los trastornos musculoesqueleticos son un gran problema
de salud publica y en como la actividad fisica influye en estos, durante la crisis sanitaria
por COVID 19 se produjeron cambios en el estilo de vida de la poblacion, especialmente
en los jovenes, quienes iniciaron una educacion en casa por medio de la virtualidad, por lo
tanto, el objetivo de este estudio fue determinar si existe relacion entre el nivel de
actividad fisica y los trastornos musculoesqueleticos en estudiantes del Colegio
Experimental, Nuevo Chimbote 2023.

Es asi que, como el objetivo especifico 1 refiere las caracteristicas sociodemograficas, se
evidencio que, de los 150 alumnos encuestados, un 49.33% fueron varones y el otro
50.67% mujeres, siendo mayoria, lo que coincide con el estudio de Montoya y Zegarra
(36) quien identifico que un 68.7% de estudiantes eran del sexo femenino al igual que
Villavicencio (38) donde obtuvo la participacion mayoritaria de mujeres con un 56.9% a
diferencia de los varones que fue 43.1%. Con respecto a la edad, en los rangos de 12 a 17
afios, se observOo que existe un mayor porcentaje de alumnos con 15 afios de edad
representando un 24.67%, seguido del grupo de estudiantes de 16 afios con un 22.67%, y
en menor cantidad se encontrd a los alumnos de 17 afios con un 1.33%, de la misma
manera, Ben Ayed et al. (34) incluyo en su estudio entre los 12 y 18 afios donde el 51.8%
tenian 16 afios.

Con respecto a la variable Actividad fisica pudimos identificar el nivel de los estudiantes
encontrando que en su mayoria estos presentan un nivel bajo con un 60% del total y un
30.67% un nivel moderado, esto discrepa con el estudio de Montoya y Zegarra (36) que,
de los estudiantes analizados, el 26.9% tenian un nivel bajo 0 moderado de actividad fisica

siendo la minoria; y a su vez, coincide con la investigacion de Ruiz-Ruso et al (33) donde
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se observo que el 79.3% de adolescentes se consideraban dentro de un nivel bajo de
actividad fisica durante la época de pandemia.

Con relacion a la variable Trastornos musculoesqueleticos, se analizd la presencia de
malestar o dolencias a nivel musculoesqueletico en los estudiantes y se pudo visualizar que
un 70.7% de ellos presentan algun sintoma musculoesqueletico, en concordancia con la
investigacion de Ben Ayed et al (34) quienes demostraron la presencia de trastornos
musculoesqueleticos en la poblacién de su estudio especificando la prevalencia del 43%
asociado a dolor de hombro, 35.8% a dolor lumbar y 32% a dolor de cuello.

De acuerdo a la dimension intensidad de actividad fisica con los trastornos
musculoesqueleticos se presenta una significativa relacion entre ambas con un resultado
estadistico de Spearman de 0,796, lo cual indica una correlacion positiva alta.

De la misma forma, la dimension frecuencia de actividad fisica con los trastornos
musculoesqueleticos demostré que se encuentran relacionadas al obtener un indice de
correlacion de Spearman de 0,905; esto podria compararse con el estudio de Montoya y
Zegarra (36) quien no encontrd correlacion entre la frecuencia asociada a los ultimos 7
dias de actividad fisica con sintomas musculoesqueleticos, especificamente dolor de cuello
(RP=1,77,1C 95% 0,99 - 3,20, p = 0,055).

La presente investigacion demostro la relacidn estadisticamente significativa entre el nivel
de actividad fisica y los trastornos musculoesqueleticos en estudiantes del Colegio
Experimental con un P-valor de 0,001 (<0,05) y un indice de correlacion de Spearman de
0,876 interpretando que de acuerdo a que tan inactivos fisicamente se encuentren los
alumnos pueden desarrollar la presencia de trastornos musculoesqueleticos afectando su

calidad de vida.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1.

Se concluye que, segun las caracteristicas sociodemograficas de la muestra, existe un
mayor nimero de mujeres y el grupo etario al que pertenece la mayoria es de 15 afios.
Se concluye que la mayor parte de los estudiantes presentaron un nivel bajo de
actividad fisica.

Se concluye que la mayoria de estudiantes presenta algun trastorno musculoesqueletico.
Se concluye que existe una relacion significativa entre la dimension intensidad de
actividad fisica y los trastornos musculoesqueleticos en los estudiantes.

Se concluye que existe una relacion significativa entre la dimension frecuencia de

actividad fisica y los trastornos musculoesqueleticos en los estudiantes.
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5.2 Recomendaciones

1. Se recomienda a la Institucion Educativa Experimental implementar programas de
promocion de Actividad fisica que podrian estar incluidas dentro de las clases de
educacion fisica o actividades extracurriculares deportivas y campafias de
concientizacion sobre lo importante que es llevar un estilo de vida activo y saludable.

2. Se recomienda a la Institucion la integracion de descansos activos dentro del curriculo
escolar como pausas activas y ejercicios de estiramiento entre clases para contrarrestar
el sedentarismo y las posturas prolongadas.

3. Se recomienda el fomento de habitos saludables tanto en la Institucion como en el
hogar, en colaboracion con los padres para promover un entorno familiar que fomente
la actividad fisica, como establecer rutinas de ejercicio en familia, limitar el tiempo de
pantalla y promover actividades al aire libre.

4. Se recomienda la implementacidn de programas de deteccion, atencion y seguimiento
de sintomas musculoesqueleticos dentro de las Instituciones, dirigidos por profesionales
capacitados en el &rea para una intervencion temprano a los estudiantes que presenten
dichos sintomas o trastornos musculoesqueleticos.

5. Se recomienda a los profesionales de salud a promover investigacién adicional sobre
las causas subyacentes del nivel bajo de actividad fisica y los trastornos
musculoesqueléticos en estudiantes durante la pandemia, asi como evaluar la

efectividad de las intervenciones propuestas para abordar estos problemas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO

Problema General:

¢Como se relaciona el
nivel de actividad fisica y
trastornos
musculoesqueleticos en
estudiantes del Colegio
Experimental durante la
pandemia, Nuevo
Chimbote 2023?

Problemas Especificas:

a. ¢Cuéles son las
caracteristicas

Objetivo General:

Determinar la relacion
entre los niveles de
actividad fisica 'y
trastornos
musculoesqueleticos en
estudiantes del Colegio
Experimental durante la
pandemia, Nuevo
Chimbote 2023.

Hipotesis General:

H1: Existe correlacion
entre los niveles de
actividad fisica 'y
trastornos
musculoesqueléticos en
estudiantes del Colegio
Experimental durante la
pandemia, Nuevo
Chimbote 2023.

Ho: No existe correlacion

entre los niveles de
actividad fisica 'y
trastornos
musculoesqueléticos en
estudiantes del Colegio

Experimental durante la

Pandemia, Nuevo
Chimbote 2023.

Hipatesis Especificas:

* Hipotesis 1

sociodemograficas en
estudiantes del colegio

Existe relacion entre la
dimensidn intensidad de
actividad fisica con los

tractaornos
TUAITOUTTTIOUY

Actividad Fisica
Dimensiones:
Intensidad de Actividad
fisica
Frecuencia de Actividad
Fisica
Indicadores:

Nivel de actividad fisica
en los ultimos 7 dias

Nivel de actividad fisica

en el altimo fin de semana

Nivel de actividad fisica
para cada dia de la semana

Trastornos
Musculoesqueleticos

Unidimensional
Indicadores:

Presencia de dolor

METODOLOGICO

Tipo de investigacion

Aplicada, centrarse en la
recopilacion de datos, el
procesamiento, el analisis
y la interpretacion de la
informacién utilizando
métodos estadisticos
aplicados.

Método y disefio de la
investigacion

Hipotético-deductivo,
siguen metas y
suposiciones formuladas
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Unicamente con el



Experimental durante la
pandemia, Nuevo
Chimbote 2023?

b. ¢Como se relaciona la
dimension intensidad de
actividad fisica con los
trastornos
musculoesqueléticos en
estudiantes del colegio
Experimental durante la
pandemia, Nuevo
Chimbote 2023?

c. ¢Como se relaciona la
dimension frecuencia de
actividad fisica con los
trastornos
musculoesqueleticos en
estudiantes del colegio
Experimental durante la
pandemia, Nuevo
Chimbote 2023?

Obijetivos Especificos:

* Determinar las
caracteristicas
sociodemograficas en
estudiantes del Colegio
Experimental durante la
pandemia, Nuevo
Chimbote 2023.

* Determinar la relacion
entre la dimensién
frecuencia de actividad
fisica con los trastornos
musculoesqueléticos en
estudiantes del Colegio
Experimental durante la

musculoesqueléticos en

estudiantes del Colegio

Experimental durante la
pandemia, Nuevo
Chimbote 2023.

Hipotesis 2

Existe relacion entre la
dimensién frecuencia de
actividad fisica con los
trastornos
musculoesqueléticos en
estudiantes del Colegio
Experimental durante la
pandemia, Nuevo
Chimbote 2023.

Zona de dolor
Antigledad del dolor

Molestias en los Gltimos
12 meses

Molestias en los ultimos 7
dias

Intensidad del dolor

Duracion de episodio

proposito de relacionar
variables.

Corte transversal no
experimental, ya que la
investigacion abarcara un
determinado periodo de
tiempo. El grado o
extension de la relacion,
ya que los resultados no
seran manipulados
deliberadamente; en otras
palabras, los datos se
analizaran tal como se
recibieron originalmente.

Poblacién, muestra 'y
muestreo

El grupo incluy6 a 175
estudiantes y la muestra se
conformara por 150
alumnos aplicando la
férmula para poblacion
finita porque el método o
tipo de muestreo es no
probabilistico por
conveniencia; por lo que
el investigador selecciona
a los participantes que
considera que estan
convenientemente
disponibles para la
investigacion.
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pandemia, Nuevo
Chimbote 2023.

« Determinar la relacién
entre la dimension
intensidad de actividad
fisica con los trastornos
musculoesqueleticos en
estudiantes del Colegio
Experimental durante la
pandemia, Nuevo
Chimbote 2023.
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Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

Sexo: (Femenno) (Masculino)
Edad:

Queremos conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los ultimos 7 dias (altima semana). Esto
inclaye todas aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza que hacen sudar o sentirte
cansado, o Juegos que hagan que se acelere tu respiracion como jugar chapadas, saltar la soga,
comrer, trepar y ofras
Recuerda:
1. No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen
2. Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es MUY
importante.

1. Actnidad Fisica en tu tiempo hbre: ;Has hecho alguna de estas actividades en los
ditimos 7 dias (altima semana)? Si tu respuesta es si: cuantas veces lo has hecho?

Cantidad de Veces

Actividad No 1-2 34 56 7o MAS
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2. En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, jcuantas veces estuviste
nmy activo durante las clases: jugando intensamente cormiendo, saltando, haciendo
lanzamientos (Sefiala solo una)

Casi nunca
Algunas veces
A menudo
Siempre

3. Enlos ultimos 7 dias jqueé hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y después
de comer)? (Sefiala solo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
Estar o pasear por los alrededores
Correr o jugar un poco
Correr y jugar bastante

Cormrer y jugar intensamente todo el tempo

4. En los ultimos 7 dias, inmedistamente después de la escuela, ;cusntos dias jugaste 3
algun juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Sefiala solo
uno)

Ninguna

1 vez en la ultima semana

2-3 veces en la ultima semana

4 veces en la ultima semana

5 veces o mas en la ultima semana

5. En los ultimos 7 dias, ;cuintos dias a partir de las 6§ pm v 10 p.m hiciste deportes,
baile o jugaste en los que estuvieras nuy activo? (Sefiala solo uno)

Ninguna

1 vez en la ultima semana

2-3 veces en la ultima semana

4 veces en la altima semana

5 veces o mas en la ultima semans
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6. El ulnmo fin de semana, ;cuantas veces hiciste deportes, baile o jugaste en los que
estuvieras muy activo? (Sefiala solo uno)

Ninguna

1 vez en I3 ultima semana

2-3 veces en la ultima semana

4 veces en la ultima semana

5 veces o mas en la ultima semana

7. ;Cual de las siguientes frases describen mejor tu ultima semana’ Lee las cinco

alternativas antes de decidir cual te describe mejor. (Sefials solo una)

[JTode o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades
que suponen poco esfuerzo fisico

[[JAlgunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi
tempo libre (por ejemplo:  hacer deportes, comer, mnadar,
montar en bicicleta, hace aerobicos)
A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre
Bastante 3 menudo (5-6 veces en la ultona semana) hice

actividad fisica en o tempo libre
[CJMuy 2 memudo (7 © mas veces en la ultims semans) hice
actividad fisics en mi tiempo libre

8. Sedala con que frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como
hacer deporte, jugar, bailar o cuslquier otra actividad fisica)

N Frecuencia
Dias de Ia semana | Ninguna Poca Normal Bastante | Mucha
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Cuestionario Nordico Estandarizado de Sintomas Musculo esqueléticos

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido por todos

¢En algiin momento durante los Gltimos 12 meses, ha tenido problemas
(dolor, molestias, disconfort) en:

Cuello No B i I
Hombro No B il 12 perlB
Codo Nolll Sill 1q peril
Mufieca No B Sl 12q8 Derli
Espalda alta (region dorsal) No B sill

Espalda baja (region lumbar No si
Una o ambas caderas / piernas No B si [
Una o ambas rodillas No Il i I
Uno o ambos tobillos / pies No B si i

En caso responda afirmativamente a las anteriores preguntas, entonces se debe responder
las siguientes:

l&eEnn ,:olg‘un:lpen;m:g xr’amt::c:ss‘x]:'t'::g:i ;imeh: wsa | eHatenido provblerms en cualquier momento de estos
o fuera de casa) debido a sus molestias? ultimas 7 dias?

No [ si il ol Sl

No [ si No I Sl

v sl vl sl

Nl sil ol sl

No I si il No [l Sl

No I si No Sl
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Anexo 3: Validez del instrumento

Para esta ocasion se tomara como referencia a tres expertos con grado de Magister: Mg. Lic TM
José Félix Chero Pisfil / Mg. Lic.TM Yomira Lizeth Hinojosa Roman / Mg. Lic TM. Cesar David

Zapata Bricefio.

Documentos para validar los instrumentos de medicion a través de juicio de expertos
CARTA DE PRESENTACION
Magister/Doctor: Mg. Lic TM José Félix Chero Pisfil
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que siendo estudiante del programa de Terapia fisica y rehabilitacion de la
Universidad Privada Norbert Wiener requiero validar los instrumentos a fin de recoger la
informacidn necesaria para desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el grado de Titulo

profesional.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA Y
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO
EXPERIMENTAL DURANTE LA PANDEMIA, NUEVO CHIMBOTE, 2023y, debido a que
es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada

experiencia en estos temas.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion
e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de operacionalizacion de las variables

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos
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Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Lucero Naomi Zavaleta Sisterna

DNI: 72771234
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Definicion conceptual de las variables y dimensiones
Variable 1: Nivel de actividad fisica

El PAQ-A consta de 9 preguntas que utilizan una escala Likert de 5 puntos para analizar diferentes
aspectos de la actividad fisica (AF) juvenil, pero solo se utilizan 8 preguntas para crear una
puntuacion final. EI modelo evalué la actividad fisica de los jovenes durante los ultimos 7 dias
durante el tiempo libre, durante las clases de deporte, en diferentes momentos de la jornada escolar

(almuerzo, tarde y noche) y durante el fin de semana.

Dimensiones de las variables: Edad, Sexo y Tiempo de Actividad Fisica

Variable 2: Trastornos Musculoesqueleticos

El Cuestionario nérdico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos escandinavos detecta los
sintomas iniciales de una enfermedad no declarada que puede ayudar a prevenir la discapacidad y

proporcionar una intervencion temprana.

Dimensiones de las variables: Unidimensional
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NIVEL DE ACTIVIDAD FISICAY TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN
ESTUDIANTES DEL COLEGIO EXPERIMENTAL DURANTE LA PANDEMIA,
NUEVO CHIMBOTE, 2023

N.° DIMENSIONES/ items Pertinencia! Relevancia?  Claridad®  Sugerencias

Variable 1: Nivel de actividad fisica

Sl NO Sl NO Sl NO

¢Has hecho alguna de
estas actividades en los

Gltimos 7 dias (Gltima
semana)? Si tu respuesta

es si: ¢cuantas veces

las has hecho ?

En los Gltimos 7 dias,
durante las clases de
educacion fisica,
jcuantas veces estuviste
2 muy activo durante las X X X
clases: jugando
intensamente, corriendo,
saltando, haciendo

lanzamientos?

En los Gltimos 7 dias ¢,
qué hiciste normalmente
3 a la hora de la comida X X X
(antes y después de

comer)?_
En los altimos 7 dias,

inmediatamente después
4 de laescuela hasta las 6, X X X
¢cuantos dias jugaste a

algun juego, hiciste
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deporte o bailes en los
que estuvieras muy

activo?

En los Gltimos 7 dias,
cuantas dias a partir de
media tarde (entre las 6 y
5 las 10) hiciste deportes, X
baile o jugaste a juegos
en los que estuvieras muy

activo?

El ultimo fin de semana,
jcuantas veces hiciste
6  deportes, baile o jugar a X
juegos en los que

estuviste muy activo?

¢Cual de las siguientes
frases describen mejor tu
7 ultima semana? Lee las X
cinco antes de decidir

cual te describe mejor

Sefiala con qué
frecuencia hiciste
actividad fisica para cada
8 dia de la semana (como X
hacer deporte, jugar,
bailar o cualquier otra

actividad fisica)

¢ Estuviste enfermo esta
9 Gltima semana o algo X

impidio que hicieras
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normalmente actividades

fisicas?

Variable 2: Trastornos Musculoesqueleticos
¢Enalgn momento
durante los ultimos 12
meses, ha tenido X X X
problemas (dolor,
molestias, disconfort) en:
¢En algiin momento
durante los ultimos 12
meses ha tenido
impedimento para hacer X X X
su trabajo normal (en
casa o fuera de casa)
debido a sus molestias?
¢Ha tenido problemas en
cualquier momento de X X X

estos ultimos 7 dias?
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Pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.

’Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo.
3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. José Felix Chero Pisfil
DNI: 32920801

Especialidad del validador: Lic T.M Especialista en Terapia Manual Ortopédica, Mg. En
Docencia Uiversitaria.

19 de Junio de 2023

sl QT wogEodsc 2
CTRMAP ™ C3D96 - RNE N~ G0129

Firma del experto informante
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Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. Yomira Lizeth Hinojosa Roman
DNI: 72846010
Especialidad del validador: Mg. Gestion de Servicios de la Salud

NIVEL DE ACTIVIDAD FISICAY TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN
ESTUDIANTES DEL COLEGIO EXPERIMENTAL DURANTE LA PANDEMIA,
NUEVO CHIMBOTE, 2023

N.° DIMENSIONES/ items Pertinencia! Relevancia?  Claridad®  Sugerencias

Variable 1: Nivel de actividad fisica

Sl NO Sl NO Sl NO

¢Has hecho alguna de
estas actividades en los

altimos 7 dias (Gltima
semana)? Si tu respuesta

es si: ¢cuantas veces

las has hecho ?

En los ultimos 7 dias,
durante las clases de
educacion fisica,
jcuantas veces estuviste
2 muy activo durante las X X X
clases: jugando
intensamente, corriendo,
saltando, haciendo

lanzamientos?

En los Gltimos 7 dias ¢,
qué hiciste normalmente
3 a la hora de la comida X X X
(antes y después de

comer)?
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En los Gltimos 7 dias,
inmediatamente después
de la escuela hasta las 6,

¢cuantos dias jugaste a
algun juego, hiciste
deporte o bailes en los
que estuvieras muy

activo?

5

En los Gltimos 7 dias,
cuantas dias a partir de
media tarde (entre las 6 y
las 10) hiciste deportes, X
baile o jugaste a juegos
en los que estuvieras muy

activo?

6

El dltimo fin de semana,
jcuantas veces hiciste
deportes, baile o jugar a X
juegos en los que

estuviste muy activo?

7

¢Cual de las siguientes

frases describen mejor tu

ultima semana? Lee las X
cinco antes de decidir

cudl te describe mejor

8

Sefiala con qué
frecuencia hiciste
actividad fisica para cada X
dia de la semana (como

hacer deporte, jugar,
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bailar o cualquier otra
actividad fisica)

¢ Estuviste enfermo esta

Gltima semana o algo

impidio que hicieras X X
normalmente actividades

fisicas?

Variable 2: Trastornos Musculoesqueleticos
¢En algiin momento
durante los ultimos 12
meses, ha tenido X X X
problemas (dolor,
molestias, disconfort) en:
¢Enalgin momento
durante los ultimos 12
meses ha tenido
impedimento para hacer X X X
su trabajo normal (en
casa o fuera de casa)
debido a sus molestias?
¢Ha tenido problemas en
cualquier momento de X X X

estos ultimos 7 dias?
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Pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.

’Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo.
3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

19 de Junio del 2023

Meédico
TYerapia Fisica y Rehabllitacic
C TM.P 14202 R.G.A. M-0058

Firma del experto informante

87



Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. Cesar David Zapata Bricefio
DNI: 70112960
Especialidad del validador: Mg. Gestion de los Servicios de la Salud

NIVEL DE ACTIVIDAD FISICAY TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN
ESTUDIANTES DEL COLEGIO EXPERIMENTAL DURANTE LA PANDEMIA,
NUEVO CHIMBOTE, 2023

N.° DIMENSIONES/ items Pertinencia! Relevancia?  Claridad®  Sugerencias

Variable 1: Nivel de actividad fisica

Sl NO Sl NO Sl NO

¢Has hecho alguna de
estas actividades en los

altimos 7 dias (Gltima
semana)? Si tu respuesta

es si: ¢cuantas veces

las has hecho ?

En los ultimos 7 dias,
durante las clases de
educacion fisica,
jcuantas veces estuviste
2 muy activo durante las X X X
clases: jugando
intensamente, corriendo,
saltando, haciendo

lanzamientos?

En los Gltimos 7 dias ¢,
qué hiciste normalmente
3 a la hora de la comida X X X
(antes y después de

comer)?
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En los Gltimos 7 dias,
inmediatamente después
de la escuela hasta las 6,

¢cuantos dias jugaste a
algun juego, hiciste
deporte o bailes en los
que estuvieras muy

activo?

5

En los Gltimos 7 dias,
cuantas dias a partir de
media tarde (entre las 6 y
las 10) hiciste deportes, X
baile o jugaste a juegos
en los que estuvieras muy

activo?

6

El dltimo fin de semana,
jcuantas veces hiciste
deportes, baile o jugar a X
juegos en los que

estuviste muy activo?

7

¢Cual de las siguientes

frases describen mejor tu

ultima semana? Lee las X
cinco antes de decidir

cudl te describe mejor

8

Sefiala con qué
frecuencia hiciste
actividad fisica para cada X
dia de la semana (como

hacer deporte, jugar,
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bailar o cualquier otra
actividad fisica)

¢ Estuviste enfermo esta

Gltima semana o algo

impidio que hicieras X X
normalmente actividades

fisicas?

Variable 2: Trastornos Musculoesqueleticos
¢En algiin momento
durante los ultimos 12
meses, ha tenido X X X
problemas (dolor,
molestias, disconfort) en:
¢Enalgin momento
durante los ultimos 12
meses ha tenido
impedimento para hacer X X X
su trabajo normal (en
casa o fuera de casa)
debido a sus molestias?
¢Ha tenido problemas en
cualquier momento de X X X

estos ultimos 7 dias?
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Pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.

’Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo.
3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimensién.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ X]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

19 de Junio del 2023

Firma del experto informante
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Anexo 4: Formato de asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Zavaleta Sisterna Lucero Naomi

Titulo: NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA'Y TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN
ESTUDIANTES DEL COLEGIO EXPERIMENTAL DURANTE LA PANDEMIA, NUEVO
CHIMBOTE, 2023

Propdsito del estudio

Sefior Padre de Familia o Apoderado, lo invitamos a brindar autorizacion o permiso de su
menor hijo a participar en el presente estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Privada Norbert Wiener, ZAVALETA SISTERNA, LUCERO NAOMI. El propoésito de este
estudio es DETERMINAR SI EXISTE RELACION ENTRE NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA
Y TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO
EXPERIMENTAL DURANTE LA PANDEMIA, NUEVO CHIMBOTE, 2023.

Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

e Aplicacion de los test: Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A) y del

Cuestionario Noérdico Estandarizado de Sintomas Musculoesqueléticos.

La entrevista/encuesta puede durar aproximadamente 15 minutos. Los resultados se le entregaran

individualmente o se mantendran confidenciales y anonimos.
Riesgos

Su participacién en este estudio es confidencial, lo que significa que no existe riesgo de que sus

datos personales sean divulgados, manipulados 0 modificados.
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Beneficios

Se beneficiara porque, en primer lugar, la participacion es voluntaria, no hay costo adicional para
participar, los datos personales que recopile se mantendran confidenciales y se respetaran los
estandares éticos de investigacion, que incluyen, por ejemplo, realizar la investigacion de manera
abierta y transparente, de manera que los resultados no seran falsificados, el estudio se utilizara
solo una vez, si desea retirarse durante la entrevista, tiene pleno derecho a retirarse, un tema
importante en este estudio es el antiplagio. Siga los estandares de la séptima edicion cuando escriba
borradores. De la APA citada anteriormente y citas a autores que hayan estudiado previamente la
variable. Luego se analizarén los resultados utilizando el software estadistico SPSS version 25, ya
que esta aplicacion es confiable y los resultados se presentan en tablas y graficos. Finalmente, los

resultados del estudio se haran pablicos.
Costos e incentivos

No hay costo para participar. No recibird ningln incentivo econémico ni medicacién por su

participacion.
Confidencialidad

Usamos cddigos, no palabras, para almacenar informacion. Si se publican los resultados de este
estudio, no se mostrard informacién de identificacién. Sus archivos no se mostraran a nadie mas

que a la investigacion.
Derechos del participante

Si se siente incomodo al completar la encuesta, puede retirarse de la encuesta o participar en
cualquier parte de la encuesta en cualquier momento sin consecuencias. Si tiene alguna inquietud
0 molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con la investigadora,

Lucero Naomi Zavaleta Sisterna, tel +51 973410484, E-mail: lucerozavaleta299@gmail.com o al

comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de
Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:

comite.etica@uwiener.edu.pe
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CONSENTIMIENTO

Doy mi consentimiento para la participacion voluntaria de mi hijo menor de edad en este estudio.
Entiendo lo que puede pasar si participas en este proyecto. También entiendo que puedo optar por

no emitir una licencia. Recibiré una copia firmada de este nimero.

Padre de Familia o Apoderado Investigador
Nombres: Nombres:
DNI: DNI:
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Zavaleta Sisterna Lucero Naomi

Titulo: NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA'Y TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN
ESTUDIANTES DEL COLEGIO EXPERIMENTAL DURANTE LA PANDEMIA, NUEVO
CHIMBOTE, 2023

Propdsito del estudio

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener,
ZAVALETA SISTERNA, LUCERO NAOMI. El propésito de este estudio es DETERMINAR Sl
EXISTE RELACION ENTRE NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA Y TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO EXPERIMENTAL
DURANTE LA PANDEMIA, NUEVO CHIMBOTE, 2023.

Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

e Aplicacion de los test: Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A) y del

Cuestionario Noérdico Estandarizado de Sintomas Musculoesqueléticos.

La entrevista/encuesta puede durar aproximadamente 15 minutos. Los resultados se le entregaran

individualmente o se mantendran confidenciales y anonimos.
Riesgos

Su participacion en este estudio es confidencial, lo que significa que no existe riesgo de que sus

datos personales sean divulgados, manipulados 0 modificados.
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Beneficios

Se beneficiara porque, en primer lugar, la participacion es voluntaria, no hay costo adicional para
participar, los datos personales que recopile se mantendran confidenciales y se respetaran los
estandares éticos de investigacion, que incluyen, por ejemplo, realizar la investigacion de manera
abierta y transparente, los resultados no seran falsificados, el estudio se utilizara solo una vez, si
desea retirarse durante la entrevista, tiene pleno derecho a retirarse, un tema importante en este
estudio es el antiplagio. Siga los estandares de la séptima edicidén cuando escriba borradores. De
la APA citada anteriormente y citas a autores que hayan estudiado previamente la variable. Luego
se analizaran los resultados utilizando el software estadistico SPSS version 25, ya que esta
aplicacién es confiable y los resultados se presentan en tablas y graficos. Finalmente, los resultados

del estudio se haran publicos.
Costos e incentivos

No hay costo para participar. No recibird ningin incentivo econémico ni medicacién por su

participacion.
Confidencialidad

Usamos codigos, no palabras, para almacenar informacion. Si se publican los resultados de este
estudio, no se mostrara informacién de identificacion. Sus archivos no se mostraran a nadie mas

que a la investigacion.
Derechos del participante

Si se siente incomodo al completar la encuesta, puede retirarse de la encuesta o participar en
cualquier parte de la encuesta en cualquier momento sin consecuencias. Si tiene alguna inquietud
0 molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con la investigadora,

Lucero Naomi Zavaleta Sisterna, tel +51 973410484, E-mail: lucerozavaleta299@gmail.com o al

comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de
Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:

comite.etica@uwiener.edu.pe
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CONSENTIMIENTO

Doy mi consentimiento para la participacion voluntaria de mi hijo menor de edad en este estudio.
Entiendo lo que puede pasar si participas en este proyecto. También entiendo que puedo optar por

no emitir una licencia. Recibiré una copia firmada de este niamero.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:
DNI:
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Anexo 6: Carta de Aceptacion para la recoleccion de datos

= INSTITUCION EDUCATIVA cxm IMENTAL
mv:mm NACIONA Dtl. SANTA @
—— L B D “!.-..l'
ctwnv"lt-.x.\“-a:u'w,.u-l i rppees v L P

Nuevo Chumbote, 11 de marzo de 2024

Lucero Naomi Zavaleta Sisterna

De mi mayor considorackon

Es grato dirigeme a Ud. Para hacerle Segar un cordial saludo en nombre de la
Insttucion Educativa Expermental de la Universidad Nacional del Santa

Con el presente mandfestarie que, vista s sokciud presentada y como muestra de
apoyo on la Educacion Supenor, se accedid a otorganie of permiso cormespondiente para
recoleccion de dalos para su tesis de post grado Wultada “Nivel de Actividad Fisica y
Traslomos Musculoesqueleticos en estudianies del Colegio Experimental durante la
pandemia, Nuevo Chimbote 2023° asi mismo se entiende el prOPOSAO de esta NVestgacion
para o cual nos comprometemos brindarie toda a facilidad para que desarrolie a cabalidad

U Proyecto.
Sin otro particular me despido de Ud. y agradezco la alencion al presente.
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Anexo 7: Aprobacion del Comite de etica

"v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Universidad INVESTIGACION
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 04 de marzo de 2024
Investigador(a)

Lucero Naomi Zavaleta Sisterna
Exp. N°: 0115-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigaciéon de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo  titulado: “Nivel de  Actividad Fisica y  Trastornos
Musculoesqueleticos en Estudiantes del Colegio Experimental durante la
Pandemia, Nuevo Chimbote 2023 Version 01 con fecha 25/01/2024.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 25/01/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr{a) Lucero Naomi Zavaleta Sisterna y a los
investigadores colaboradores: no aplica

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos aiios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPNW y no podria
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovaciéon de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

(=)
s (0

Raul Antonto Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica para la Investigacion
UPNW

Atentamente,

Av. Arequipa 440 - Santa Beatriz
Universidad Privada Narbert Wiener
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® 16% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 15% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 13% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-10-08

Submitted works

repositorio.unjfsc.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-02-16

Submitted works

upc.aws.openrepository.com

Internet

Universidad Wiener on 2024-06-03

Submitted works

Mountain Lakes High School on 2023-09-29

Submitted works

saludextremadura.ses.es

Internet

Reporte de similitud

» 2% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

4%

1%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7127/T061_72856276_S.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/8459/Tesis%20Trujillo%20Chavarria.pdf?isAllowed=y&sequence=5
https://upc.aws.openrepository.com/bitstream/handle/10757/660524/Montoya_GA.pdf?isAllowed=y&sequence=3
https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/filescms/web/uploaded_files/Trabajos_dsp_2017/VET_Cerro_Escribano_E.pdf

	e9c018d7561306408621f668147eb6bd359b7a9398ad81a8e4df76c277d9c2c1.pdf
	c218514b7e12810e36a4e2a004280f01493be21ff0bfadd691fa7de58633e053.pdf
	e9c018d7561306408621f668147eb6bd359b7a9398ad81a8e4df76c277d9c2c1.pdf
	a924a4de278c1003e09d0b7a8c515cb14fb5e3b34a6cd740698eb6ad0b7b143d.pdf

