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Resumen
El objetivo del presente trabajo de investigacion fue establecer el nivel de influencia de los
habitos de estudio y las competencias digitales en las competencias investigativas en estudiantes
universitarios. El método de investigacion utilizado fue el de tipo correlacional-causal, bajo un
enfoque cuantitativo y de disefio no experimental. La muestra estuvo formada por 84 discentes
de la carrera de enfermeria, a quienes se aplicaron el cuestionario de Habitos de Estudio CASM-
85, y las Escalas de Competencia Digital del Alumnado de Educacién Superior (CDAES), y de
Habilidades Investigativas (EHI). Los hallazgos principales demostraron que el modelo
propuesto de investigacion se cumple, determinandose la influencia de los habitos de estudio y
las competencias digitales sobre las competencias investigativas, alcanzando una magnitud alta
en el coeficiente de determinacion ajustado 47% (r=,700, R?=,490) de tal manera que Siendo
esta de tipo significativa y directa para cada variable independiente (p <.005). Asimismo, se
encontré que las dimensidn tecnoldgica, exploratorio, analitica y cooperativas de las
competencias investigativas son explicadas por las competencias digitales y los habitos de
estudios de los universitarios (p <.005). Por ultimo, se puedo establecer que los habitos de
estudio se encuentran en una tendencia negativa en un 42%, mientras que las competencias
digitales fueron eficientes en un 46% y las habilidades investigativas estuvieron presentes en un
nivel medio con un 59%. Se puede concluir que tanto las habilidades para el estudio, como las
competencias digitales contribuyen a desarrollar destrezas y actitudes necesarias para alcanzar

un desempefio positivo en la practica investigativa.

Palabras claves: Habitos de estudio, competencias digitales, competencias investigativas



Abstract
The objective of this research work was to establish the level of influence of study habits and
digital skills on research skills in university students. The research method used was
correlational-causal, under a quantitative approach and non-experimental design. The sample
was made up of 84 nursing students, to whom the CASM-85 Study Habits questionnaire, and
the Higher Education Student Digital Competence Scales (CDAES), and Investigative Skills
Scales (EHI) were applied. The main findings demonstrated that the proposed research model
is fulfilled, determining the influence of study habits and digital skills on research skills,
reaching a high magnitude in the adjusted coefficient of determination 47% (r=.700, R2=.490)
in such a way that this is significant and direct for each independent variable (p <.005).
Likewise, it was found that the technological, exploratory, analytical and cooperative
dimensions of research skills are explained by the digital skills and study habits of university
students (p <.005). Finally, it can be established that study habits are in a negative trend at
42%, while digital skills were efficient at 46% and research skills were present at a medium
level at 59%. It can be concluded that both study skills and digital competencies contribute to
developing the skills and attitudes necessary to achieve positive performance in research

practice.

Keywords: Study habits, digital skills, research skills



Introduccion

Los habitos de estudio desempefian un rol fundamental en los procesos de aprendizaje
de los estudiantes, pues estos no podrian poner en practica sus capacidades si previamente no
han podido cultivar para si mismos habitos de estudio efectivos. Es importante tomar esto en
consideracion, porque los individuos que logran desarrollar habitos de estudio efectivos
forman capacidades para un aprendizaje mas rapido y eficiente. Por otra parte, Estrada et al.
(2022), en relacion a las competencias digitales, las han definido como el conjunto de
conocimientos que se necesitan para hacer uso de las tecnologias y que requieren de no solo
actitudes criticas y activas hacia estas mismas, sino también motivacién para el aprendizaje de
su empleo correcto, considerando tanto sus puntos positivos como limitaciones. De hecho, de
acuerdo con Ramirez et al. (2021), dichas competencias son esenciales, pues se constituyen la
base para la formacién de las actitudes y habilidades propias de la investigacion cientifica,
favoreciendo la exploracion en el ambito académico con el propdsito de abordar problemas
especificos. De este modo, el disefio de la investigacion se describe a continuacion:

En el primer capitulo, se planted y formulé la realidad problematica junto con los
objetivos de esta investigacion; ademas, se proporciond la justificacion e identifico sus
limitaciones. En el segundo capitulo, se recopil6 su marco teérico, presentando las bases
conceptuales que la sustentan, ademéas de formular sus hipotesis respectivas. El tercer capitulo
detall6 la metodologia utilizada en este estudio, describiendo su disefio y tipo, poblacion y
muestra de analisis, asi como también la operacionalizacion de las variables, junto con la
descripcion de las herramientas de recopilacion de datos. En el cuarto capitulo, se dieron a
conocer los resultados a través de graficos y la discusién de sus hallazgos. Finalmente, en el
quinto capitulo, se expusieron las conclusiones y recomendaciones derivadas de esta

investigacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

Diversos estudios han concluido que estos universitarios, incluidos los alumnos de
enfermeria, presentan bajo nivel académico debido a hébitos de estudio inadecuados como
resolucion de problemas, planificacidén de exdmenes, escucha, serian algunos indicadores, que
explicarian este hecho (Najarro, 2020).

Sin embargo, el QS World University Rankings (2023) ha sefialado que por debajo de
una centena (96) de instituciones de educacion terciaria provenientes de Latinoamérica estan
consideradas en el ranking de las mejores 1000. (La Universidad de Sao Paulo, fue la primera
en aparecer, ubicandose en el puesto 115), y en el ranking de Times Higher Education (2023),
el cual evalta el desempefio universitario a partir de métricas relacionadas tales como la
internacionalizacion de las universidades indole, entrega del conocimiento investigacion, y la
naturaleza de la docencia, solo se incluye a la peruana Universidad Peruana Cayetano Heredia.
Entre los primeros 61 a nivel de América. Es asi que, tanto Estrada et al. (2022) como Cota
(2020) reportaron que realmente los estudiantes universitarios no alcanzaron niveles de
excelencia con respecto al aprendizaje pese a que estos habian adquirido métodos o
metodologias para tomar mejores notas durante las clases, estudiar antes de sus examenes,

hacer sus tareas, o para estudiar mejor.



En referencia a las competencias digitales, Nyikes (2018) reporté el gran valor que han
aportado al mundo de estos dias, especialmente a la educacion, ya que no solo no le fue ajeno,
sino que este sector tuvo que crear e implementar tanto herramientas digitales como
plataformas orientadas a la realizacion de clases mas interactivas entre profesores y
estudiantes. Es mas, de acuerdo a Molina (2022), debido al confinamiento establecido por los
gobiernos por la pandemia de coronavirus, no solo todas estas nuevas tecnologias tuvieron que
ponerse a prueba, sino que también las competencias digitales adoptaron un caracter de
obligatoriedad, el cual tenia que cumplirse a todo nivel y estrato social de alcance nacional. Es
por esta razdn, de acuerdo a este investigador, que diversidad de plataformas de ensefianza son
utilizadas tanto a nivel primario como terciario por las instituciones educativas.

Con respecto a las competencias investigativas a nivel nacional, la Ley Universitaria
exhorta la implementacion de mecanismos para el impulso tanto de la investigacion cientifica
como de la investigacion formativa en las mallas curriculares universitarias de posgrado y
pregrado (Ley Universitaria, 2014). Por otra parte, Oseda et al. (2021) han reportado que la
percepcién estudiantil con respecto a estas iniciativas es ain la de una educacion limitada, y
donde en particular, las competencias investigativas en el pregrado no se desarrollaban de la
forma mas adecuada. Tomando en consideracion lo anterior, dichos autores mencionados
respondieron el porqué de dicha percepcion estudiantil, planteando que, no solo el uso poco
adecuado de los medios digitales y las TIC, sino también la escaza alfabetizacion digital
fueron factores directamente relacionados a este problema.

Por el contrario, el nivel universitario con respecto a la competencia digital aun se
encuentra en etapa formativa, siendo mas predominantes en los propios alumnos que los
docentes; ya que de acuerdo a Pérez et al. (2023), han mostrado evidencia de que dicha

competencia presenta un nivel ineficiente en los alumnos de ciencias de la salud (63%) y



niveles intermedios en universitarios de ciencias empresariales (88%). Por lo tanto, para la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2021), el desafio del mejoramiento de las competencias digitales recae entonces sobre los
profesores, pues estos profesionales tienen el deber de encontrarse en capacitacion constante
en la obtencion de destrezas que se necesitan en los ambientes virtuales, asi como también en
la realizacion de clases de calidad.

La deseabilidad de mejores competencias investigativas para una mejor formacion y
conocimientos en investigacion puede verse reflejado en los resultados alcanzados en pruebas
internacionales, de acuerdo a Oseda et al. (2021), quienes lo ejemplificaron mencionando los
Scimago Institutions Rankings (2021), en donde los Estados Unidos ocuparon la primera
posicién en produccion cientifica, alcanzando 32,440 publicaciones solo en la categoria de
educacion. Ademas, de acuerdo a los autores mencionados anteriormente, en este mismo
ranking, Colombia, Chile, México y Brasil fueron los paises cuyas universidades ocuparon los
diez primeros puestos en toda Latinoamérica en lo referente a produccién cientifica en
educacion. El Per(, de acuerdo a este reporte, no solo estuvo afuera de este top ten, sino
también fue presentado como el pais que tuvo menor produccién cientifica en la temética
educativa.

Considerando todo lo dicho anteriormente, se desea subrayar la necesidad de la
adopcion de nuevas estrategias que garanticen el interés en el estudio e investigacion entre los
alumnos de posgrado, y que al mismo tiempo garanticen la obtencion de habilidades digitales

para desarrollar habitos de estudio efectivos.



1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢En qué nivel los habitos de estudio y las competencias digitales influyen en el
fortalecimiento de las competencias investigativas en estudiantes de universidades de Lima,
20247
1.2.2. Problemas especificos

PEL: {En qué nivel los habitos de estudio y las competencias digitales influyen en las
competencias investigativas exploratorias en estudiantes de universidades de Lima, 2024?

PE2: ¢ En qué nivel los habitos de estudio y las competencias digitales influyen en las
competencias investigativas tecnoldgicas en estudiantes de universidades de Lima, 2024?

PE3: ¢En qué nivel los habitos de estudio y competencias digitales influyen en las
competencias investigativas analiticas en estudiantes de universidades de Lima, 2024?

PE4: ;En qué nivel los habitos de estudio y competencias digitales influyen en las
competencias investigativas cooperativas en estudiantes de universidades de Lima, 2024?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Establecer el nivel de influencia de los habitos de estudio y las competencias digitales
en las competencias investigativas en estudiantes de universidades de Lima, 2024
1.3.2. Objetivos especificos

OEZ1: Identificar el nivel de influencia de los habitos de estudio y las competencias
digitales en las competencias investigativas exploratorias en estudiantes de universidades de

Lima.



OEZ2: Identificar el nivel de influencia de los habitos de estudio y las competencias
digitales en las competencias investigativas tecnoldgicas en estudiantes de universidades de
Lima.

OE3: Identificar el nivel de influencia de los habitos de estudio y las competencias
digitales en las competencias investigativas analiticas en estudiantes de universidades de
Lima.

OEA4: Identificar el nivel de influencia de los habitos de estudio y las competencias
digitales en las competencias investigativas cooperativas en estudiantes de universidades de
Lima.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica

Esta tiene como propésito estimular la actitud reflexiva y fomentar la discusién
académico en torno al corpus de conocimiento preexistente (Santa Cruz, 2015).

En base al método teorico, este estudio hace una contribucion significativa, ya que
examina los habitos de estudio cambiantes, las habilidades digitales y su impacto en
desarrollar un marco interpretativo general para desarrollar habilidades de investigacion de
pregrado del peso que implica adquirir y aplicar las competencias digitales que exigen los
nuevos entornos de aprendizaje, marcara un nuevo principio para incentivar la investigacion
cientifica y éxito en la educacidn. La contribucion puede sugerir nuevas interpretaciones de
este fendmeno y se puede considerar un lugar desde donde se puede partir para iniciar
investigacion en el campo (Dextre, 2022).

La primera variable, habitos de aprendizaje, parte del importante aporte de Ausubel
(1963) y el constructivismo en el aprendizaje. Ademas, como factor basico, Vicufia (2014)

muestra que la conducta aprensible que el estudiantado actla independiente y mecéanica, lo que



ayuda a aprender de manera significativa, esta variable se incluye en las cinco dimensiones
que evaltan las formas de habitos de aprendizaje. Y estas son: forma de estudio; la
terminacion de la tarea; preparacion para el examen; recepcion de cursos; técnicas de
aprendizaje.

La segunda variable, competencias digitales, se sustentan de los constructos propuestos
por Vygotsky (1987) y Siemens (2004), teorias socioculturales y del conectivismo
respectivamente como el de Ng (2012) y la instruccion digital, tiene que ver con las
individuales para la realizacion de diversas actividades en entornos digitales.

La tercera variable, competencias investigativas, estard compuesta de las teorias
constructivistas de Piaget y Vygotski y como base fundamental el modelo propuesto por
Rodriguez et al. (2020), quienes sefialan que dichas competencias estan conformadas por un
namero de habilidades ajustadas a un accionar metddico y que se encargan de la direccion y la
efectivizacion de las actividades investigativas académicas. De este modo, se puede decir que
las competencias investigativas son imprescindibles para la actividad académica. La falta de
estas, de hecho, no solo predice una produccion académico-cientifica considerablemente
pobre, sino también un rendimiento deficiente.

1.4.2. Metodoldgica

Ocurre cuando el proyecto a emprender presenta una novedosa metodologia o
estrategia destinada a la generacion de conocimiento valido y confiable (Santa Cruz, 2015).
Esta utiliza un enfoque cuantitativo, el cual, segiin Hernandez y Mendoza (2018), retine
informacion, la cual, mediante sus datos internos, pueden dar una respuesta a una serie de
preguntas investigativas y por medio de esto confirmar las hipétesis propuestas inicialmente.
Para estos autores, este método se basa en estadisticas, conteos y mediciones numéricas para

determinar patrones precisos de comportamiento en muestras de poblacion. De igual forma,



las herramientas investigativas empleadas cumplen con la confiabilidad y validez relacionada
con la medicion de ambas variables analiticas. En este sentido, Gutiérrez et al. (2017) y la
Escala de Aprendizaje Autodirigido de Fasce (2011).
1.4.3. Practica

Esta ocurre cuando su desarrollo conduce a la solucion de una problematica o, al
menos, sugiere estrategias cuya aplicacion conllevaria a su resolucion (Santa Cruz, 2015).
Esto puede ser de ayuda a profesores y estudiantes en su formacion de buenos habitos de
estudio y, en el segundo caso, les permitird tener un mejor desempefio al implementar cursos
que utilicen habilidades digitales, permitiendo a los estudiantes el desarrollo de capacidades
digitales y el mejoramiento de sus habitos para estudiar.
1.5. Limitaciones de la investigacion

En el desarrollo de la investigacion, una limitante se encontré en los escasos
antecedentes que vinculen ambas variables de estudio como habitos de estudio y competencias
digitales. Asi también, se evidencio dificultades para encontrar instrumentos actualizados que
cuenten con la confiabilidad y validez para su aplicacién, y que sobre todo midan
objetivamente ambos constructos, sin embargo, se logré encontrar instrumentos efectivos que
han permitido cumplir con los objetivos de la investigacién. Otro factor limitante fue el tiempo
para el desarrollo de las bases teoricas que sustenta el estudio, donde al ser tres variables,

exige una mayor responsabilidad y compromiso para hacer la busqueda de la informacién.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Holm (2023), efectuaron un andlisis de relacién entre la alfabetizacién digital y el
rendimiento académico en 73 universitarios, la investigacion empleo un anélisis de regresion
logistica y se desarroll6 bajo un disefio no experimental. Los resultados muestran que algunos
aspectos de la alfabetizacion digital son mas cruciales para el éxito académico en el curso por
Internet. Los estudiantes con formacion en ciencias naturales exhibieron niveles mas altos de
alfabetizacion digital, enfatizando la importancia de considerar la educacién previa para
apoyar las habilidades digitales de los estudiantes en cursos en linea. El estudio también revela
que los estudiantes eran competentes en la autoevaluacion de sus propios alfabetizacion
digital, facilitando intervenciones especificas para todos los estudiantes, independientemente
de sus niveles iniciales de alfabetizacion digital. Asimismo no se establecieron diferencias
significativas significativas entre los grupos participantes segln la edad y sexo.

La investigacion de Mengo et al. (2021) en Indonesia tuvo como objetivo “Describir el
perfil los alumnos universitarios en su desempefio en alfabetizacion digital y habitos de
aprendizaje de inglés”. Esta fue una investigacion nivel descriptivo y de disefio no
experimental, conformada por 402 universitarios, en donde se administro el Cuestionario de

Alfabetizacion de Trilling y Fadel. Las principales competencias en el &mbito digitales, las
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cuales fueron predominantes en un nivel medio (3.5). De la misma manera, se pudo encontrar
que dichas destrezas se encontraban asociadas tanto al manejo de herramientas TIC, asi como
también a la creacion de contenidos digitales. Sobre los habitos de aprendizaje del inglés
fueron evidentes en niveles altos, donde la revision del material, (77%), autoevaluacion,
(92%), y resume del material, fueron las mas relevantes. Por todo lo anterior se concluye que
las competencias en alfabetizacidn digital motivan a los alumnos a mejorar sus habitos de
aprendizaje de inglés.

En la India Supriyanti et al. (2020) tuvieron como objetivo “Establecer la relacion
entre las habilidades pensamiento critico y la mejora de la alfabetizacion informacional en el
aprendizaje de la quimica” fue cuantitativo, disefio no experimental, de nivel correlacional-
causal, se incluyeron 32 universitarios. Los variables fueron medidas usando la prueba basada
en texto comprendidas por 20 items. Los resultados indicaron que las habilidades de
pensamiento critico fueron calificadas como altas en un 73 % asi como la alfabetizacion
informacional (66%). Ademas, se puedo establecer una influencia directa del pensamiento
critico sobre la alfabetizacion el cual alcanzo una varianza del 45%, esto puede ocurrir debido
a que los estudiantes que no estan familiarizados con actividades que requieran de corpus de
informacidn extensos. Se puede concluir que el desarrollo de las habilidades de pensamiento
no estara siempre en relacion con la cultura digital.

En México, se tienen a Sanchez et al. (2022) cuyo proposito fue “Analizar el desarrollo
de las competencias digitales en el desarrollo de la investigacion”; este estudio tuvo un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de nivel correlacional-causal. La muestra fue
por 248 estudiantes, los cuestionarios han sido validados por expertos, demostrando indices
adecuados para su aplicacién. Los resultados demostraron que los estudiantes recurren a los

repositorios cientificos (46%) para la busqueda de informacion. Ademas las asociaciones entre
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ambas variables fueron estadisticamente significativa (p <0.05) en sus habilidades y actitudes,
pero no en sus conocimientos, obteniéndose un tamafio de efecto significativo solo en la
dimension procedimental (f= 0,41 y n2 = 0,142). Finalmente se puede concluir que estos
hallazgos son importantes debido a que un nimero significativo de estos estudiantes
manifestaron desconocimiento o incluso desinterées por el uso de estas herramientas TIC.

Koyuncuoglu (2022) en su estudio en Turquia busco como objetivo “Analizar las
Competencias Digitales y Tecnologicas de universitarios”, el estudio siguid un disefio no
experimental, con un enfoque cuantitativo, de nivel correlaciona-causal. La muestra estuvo
conformada por 373 universitarios de diferentes carreras de 4 universidades. Se utilizo la
Escala de Competencia Tecnoldgica de Bayraktar y la Ecala de Alfabetizacion Digital de
Bayraktar. Los resultados sefialaron que, las dimensiones de la alfabetizacién digital, fueron
altas (64%) y comprendidas en responsabilidad, basqueda de informacién y comunicacion y
colaboracion. Asimismo, se puede decir que su grado de alfabetizacion digital es predictor
significativos en las competencias tecnoldgicas. Se encontraron, ademas una mayor presencia
de las habilidades que hacen uso de herramientas para la comunicacién diaria (M=4.20),
seguida de las capacidades en configuracion de hardware (M=4.18), mientras que la mas baja
fue la alfabetizacion tecnolégica (M=2.92). Se pudo corroborar que las competencias
tecnologicas tendran hacer mayores en aquellos alumnos que demuestren un mayor
rendimiento académico (p<.05). Finalmente, el investigador concluye que se debe tomar méas
interés en la adquisicion y desarrollo de competencias digitales; ya que partir de ellos se
pueden realizar mejoras en los planes de estudio.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Poma (2022) en Huancavelica tuvo por objetivo la identificaciéon de una relacion entre

los habitos de estudio de estudiantes universitarios y sus habilidades investigativas en un
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estudio correlacional-descriptivo, nivel no experimental, con 70 estudiantes universitarios
como muestra. Ademas, se utilizaron dos encuestas de escala tipo Likert, las cuales fueron
sometidas a validez y confiabilidad. Los resultados corroboraron la asociacion directa entre las
dos variables mencionadas (rho= 0.763). Dentro de los habitos, estos evidenciaron una
tendencia positiva en un 58%, siendo el manejo de los entornos virtuales (44%) y
planificacion de estudio (39%) los mas representativos. Se concluyo que se debe seguir
promoviendo en desarrollo de las competencias relacionadas con los habitos de estudio, ya que
esta tendra a promover actitudes para la investigacion, y en su capacidad analitica.

La investigacion de Salazar (2022) en Lima buscd la corroboracion de una asociacion
entre las competencias digitales y las habilidades investigativas en universitarios. Dicho
estudio tuvo caracter no experimental de nivel correlacion causal con 115 estudiantes
universitarios por muestra. Las validaciones de los dispositivos de medicion fueron
desarrolladas por 4 jueces experimentados. Los resultados de la prueba R cuadrado, hallaron
un coeficiente de Nagalkerke (.302) indicando que existe dependencia, es decir las variables
independientes competencias digitales y habilidades investigativas influyen en la variable
dependiente autoliderazgo en un 30.2%, ademas las competencias digitales fueron altas en el
51%, destacandose las habilidades para crear espacios y contenidos virtuales, en el mismo
nivel, las habilidades investigativas, fueron excelentes para crear nueva informacion (67%).
Finalmente, se reconoce que, con la ayuda de las habilidades digitales, los estudiantes pueden
navegar mejor en Internet, buscar y resolver problemas, lo que aumentaria el nivel de
habilidades de investigacion.

Atalaya (2022) en Lima desarrollé un estudio orientado a la identificacion y analisis de
las competencias digitales y la actitud hacia la investigacion en universitarios. Dicha

investigacion se desarroll6 en un nivel correlacional-causal, de disefio no experimental, y
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participaron 217 universitarios. Los cuestionarios utilizados fueron sometidos a validez y
adaptacion, demostrando coeficientes altos para su aplicacion. A partir de sus resultados del
modelo de regresion logistica ordinal arrojaron valores de Wald > 43.020, Nagelkerke =
0.879, lo cual indica incidencia significativa de las competencias digitales sobre la formacion
investigativa. Se pudo concluir ademas que las competencias digitales son necesarias para la
adaptacion a los nuevos espacios de educacion, las cuales le permitan orientarse positivamente
al realizar una investigacion de calidad.

Asimismo, se tiene a Pisco (2022), quien efectud en Lima una investigacion con el
objetivo de determinar una relacion entre las competencias digitales y las habilidades
investigativas. Para esto, dicho estudio fue correlacional, no experimental y cuantitativo. de
nivel correlacional- causal. Ademas, 234 estudiantes de la carrera de ingieneria fueron
seleccionados por muestreo probabilistico, comprendieron su muestra estadistica. Se utilizaron
dos cuestionarios, los cuales fueron adaptados y validados segun el criterio de los jueces,
obteniendo indices aceptables para su aplicacion. Los resultados obtenidos a través del modelo
de regresion logistica ordinal mostraron valores de Nagelkerke de 0.368, Wald superiores a
12.737 y un p-valor de 0.000, los cuales permitieron aceptar que la competencia digital y
docente inciden de manera significativa en la formacidn investigativa. Asi, se puede concluir
que el uso de estrategias didacticas para desarrollar las habilidades investigativas de los
estudiantes universitarios es muy necesario e importante para que puedan mejorar su dominio
de las herramientas informaticas.

El estudio desarrollado por Segovia et al. (2023), busco definir las competencias
digitales en relacion a las habilidades para la cooperacién en alumnos universitarios. Para esto
se aplico un estudio de tipo correlacional y disefio no experimental-transversal. La muestra

estuvo constituida por 114 discentes de Lima, los cuales fueron evaluados por medio de dos
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instrumentos: Se aplicaron dos cuestionarios a la muestra de investigacion, los cuales fueron
disefiados por los investigadores, ademéas de cumplir con la validos y confiabilidad. Los
principales resultados demostraron que existe incidencia de las competencias investigativas en
la comunicacion digital en tiempos de pandemia, debido a Pseudo R2 de Nagelkerke, el cual
fue de 0.742, estableciéndose que las competencias investigativas inciden en un 74.2% en la
comunicacion digital. En este sentido, se puede concluir que la gestion de las TIC juega un
papel central en la formacidn universitaria no solo en el proceso de aprendizaje, sino
principalmente en el desarrollo de habilidades investigativas a nivel cooperativo.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Habitos de estudio

2.2.1.1. Conceptualizacion de la variable habitos de estudio

De acuerdo con Parodi et al. (2019), los habitos de estudio vienen a ser una variedad de
actividades, recursos, técnicas y estrategias que mantienen una relacion directa con el
conocimiento que un individuo adquiere. Es decir, la aplicacién de estas en una forma
determinada permite a los alumnos el mejoramiento y el desarrollo de sus habilidades
traducido esto no solo en el aprendizaje de aquello que se quiere aprender, sino también en
buenas notas, lo cual es su objetivo principal.

Para Cecilia et al. (2018), los habitos de estudio estan comprendidas por todas aquellas
técnicas y métodos que se utilizan no solo para la adquisicion de informacion sino también
para el favorecimiento substancial de los procesos de aprendizaje-ensefianza; asimismo, estos
autores han sostenido que los habitos de estudio estan caracterizados por una serie de
comportamientos que son habituales y continuos, ya que estos Gltimos se construyen, de
hecho, en relacion con el aprendizaje individual, asi como en relacion a la interaccién de este

con su medio ambiente.
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Por su parte, Moreno-Arrebola et al. (2018) han afirmado que tomando en cuenta los
reflejos y formas que los individuos van reuniendo con el paso del tiempo, los habitos de
estudio son aquellas que estos han ido incorporando, porque han notado su relevancia para sus
capacidades de respuesta a los estimulos.

El empleo de una metodologia de estudio apropiada conlleva el potencial de ampliar la
facultad de concentracion del estudiante, asi como de optimizar sus habilidades auditivas y de
redaccion, al mismo tiempo que reduce la susceptibilidad a la distraccién. Es esencial tener en
cuenta que la gestién de los habitos individuales de estudio requiere una disposicién a
adaptarse a una variedad de enfoques, tal como se subraya en el trabajo de Garcia et al. (2017).

2.2.1.2. Tipos de habitos de estudio

Segun Morata et al. (2020), se pueden identificar seis grupos distintos de habitos, a
saber: (a) habitos sociales: estos son las diversas actividades que los individuos realizan como
parte de su evolucidn en interaccion con otros de su entorno; (b) habitos afectivos: estos se
refieren a la gestion interna de las emociones en relacién a la sociedad o la familia; (c) habitos
fisicos: estos se realizan regularmente para la mejora de la autoestima y el combate en contra
del sedentarismo; (d) habitos dominantes: estos generalmente se cruzan con las actividades
cotidianas y se convierten en comportamientos compulsivos; ademas, estos causan mucho
estrés tanto en profesionales como estudiantes ya que requieren una gestion organizada y
planificacion con horarios establecidos; (e) habitos improvisados: estos son aquellos que si
bien no estan prefijados anticipadamente, requieren de una constante mejora y de adaptacién a
situaciones especiales en funcion de las caracteristicas de estas ultimas; y (f) habitos utiles:
estos se relacionan directamente con la vida diaria y pueden abarcan actividades, tales como la
participacion en todas las actividades dentro de las clases, el intercambio de opiniones, el

planteamiento de preguntas indagatorias, la investigacion y la toma de apuntes.
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2.2.1.3. Teorias de los habitos de estudio

Tlnnermann (2011) ha sostenido que los héabitos de estudio pueden sustentarse por
medio de la teoria de Piaget, denominada de desarrollo cognitivo, pues para este autor, en unas
cuantas palabras, el aprendizaje, al igual que los habitos de estudio, es un proceso individual,
activo y de construccion interna. Esta similitud, de acuerdo al autor mencionado al inicio,
queda mas claramente explicada al recordar que Piaget afirmé que la adquisicion de nuevos
conocimientos en los individuos ocurre en procesos en los que una nueva informacion se
agrega a la estructura o esquema mental previa en su mente. Una vez ocurrido esto, dicha
estructura mental pasa a traves de una reorganizacion y modificacion de acuerdo a ciertos
mecanismos de acomodacion y asimilacion llevados a cabo por cada alumno.

En la misma linea de pensamiento, se tiene a Garcia (2007), para quien también el
constructivismo, al igual que los habitos de estudio, se asemejan en que para el primero, el
aprendizaje puede ser construido por los individuos mismos por medio de la interaccion de sus
aspectos sociales, cognitivos y afectivos; esto quiere decir, de acuerdo al autor mencionado
anteriormente, que los conocimientos pueden ser una construccion diaria individual, al igual
que los habitos de estudio. Garcia (2007) ha sostenido que esto es asi, ya que los individuos se
caracterizan no solo por tener concepciones e ideas y estar en continuo aprendizaje, sino
también por poseer sus propias teorias sobre la vida y facultades cognitivas.

Por Gltimo, el autor principal que respalda esta primera variable es Vicufia (1998)
aclara que un hébito se refiere a un cambio de conducta cuando una persona aprende un
proceso y toma conciencia cuando realiza dicha accion de forma mecanica o casi consciente
donde ya no tienes que pensar y actuar inconscientemente. Ademas, hay dos formas de evaluar
los habitos de los estudiantes, de las cuales (1) es buena: este tipo de estudiantes obviamente

tienen mas buenos habitos de estudio, pero hay algunos métodos que deben mejorarse en
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términos de recopilacion de informacion y trabajo; (2) Negativo: Esta categoria corresponde a
estudiantes con bajo rendimiento académico que, aunque tienen un nivel de inteligencia
generalmente alto, tienen habilidades y habitos de recopilacion de informacidn y realizacion
de trabajos que les impiden lograr mas de lo que podrian lograr cuando lo comprenden su
insuficiente es asi que deben corregir hoy sus habitos.

2.2.1.4. Importancia de los habitos de estudio

Para Mondragon et al. (2017), esta importancia se basa en su afirmacion sobre la
absoluta necesidad que los alumnos cuenten tanto con técnicas de estudio como con habitos.
Mientras que las primeras les permite la adquisicién y comprension del conocimiento por
medio de distintos métodos, los habitos de estudio, para estos autores, son la forma de pensar
y sentir que se tienen que construir, promover, y desarrollar diariamente a fin de poder lograr
un mejor desempefio académico. La importancia de los habitos ha sido también observada por
Bedolla (2017), para quien una investigacion mas exhaustiva sobre esta variable traeria como
resultado la identificacién de elementos que tienen un efecto tanto positivo como negativo
sobre el desempefio académico colegial, ya que este desconocimiento aun produce resultados
muy insatisfactorios en los procesos de aprendizaje de una buena cantidad de estudiantes. En
este sentido, Lopez (2015) ya habia afirmado que los habitos son de suma importancia ya que
reside en los resultados que se logran cuando se pueden ser aplicados por los alumnos. Esto es
asi para los autores mencionados anteriormente, ya que el empleo de buenos habitos trae
mejoras significativas a los procesos de aprendizaje y sin nimeros de conocimientos, lo que
significa que los estudiantes no solo tuvieron una mejor comprension de los conocimientos

sino también un mejor rendimiento académico.
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2.2.1.5. Evolucion historica de los habitos de estudio

Se puede observar que con el transcurrir de los afos, la forma como se entienden los
habitos de estudios ha evolucionado hasta volverse un concepto no solo de importancia
creciente, sino también que debe abarcar multiples componentes. Asi, se tiene a Secada
(1971), quien sostenia que los habitos de estudio eran los maneras con las que los estudiantes
tenian que hacer frente diaria o regularmente a sus diferentes quehaceres académicos.
Posteriormente, Fernandez (1988) perfecciond el concepto, afirmando que son no solo
comportamientos automaticos, sino también formas de trabajar intelectualmente en favor de
los valores culturales por medio de acciones tales como la asimilacion, transformacion y la
creacion. Posteriormente, Covey (1989) los definié por medio de la grafica de la trilogia, la
cual sostiene que los habitos de estudio vienen a ser la interseccién de tres ejes en los
individuos: sus conocimientos, sus capacidades y sus deseos. Tres décadas después, los
habitos de estudio son tanto la frecuencia como el tiempo dedicados a una actividad
académica; estos factores, ademas, son los mejores predictores del éxito académico
(Universidad de Granada, 2001).

Para medir la primera variable, se utilizé el Inventario de Habitos de estudio CASM-85
de Vicufia (2014), el cual esta conformado por 55 items y que tiene por objetivo medir 4
factores: Métodos de estudio, realizacion de tareas, preparacion de exadmenes, recepcion de
clases y técnicas de estudio.

2.2.1.6. Dimensiones de la variable habitos de estudio

De acuerdo a Vicuifia (2005), son 5 las dimensiones que constituyen a los habitos de

estudios, a saber:
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Area |: Métodos de estudio.

Esta dimension consiste en la identificacion de un modo asertivo de estudio a través de
una revision de sus métodos de estudio del estudiante. En este sentido, se registran acciones,
tales como la capacidad para relacionar un tema foco de estudio con otros, el recitar de
memoria lo que se ha leido, elaborar consultas y darse una respuesta asi mismo por a través de
las propias palabras, subrayar vocablos que no le son familiares, asi como subrayar puntos
centrales.

Area I1: Realizacion de tareas.

Esta comprende en la identificacidn de acciones, tales como el dar mayor relevancia a
la forma cdmo se presenta un trabajo que a la comprensidn del mismo, permitir que se
encarguen de la realizacidn del trabajo, buscar la acepcion de las palabras desconocidas o poco
familiares, y buscar libros.

Area Il1: Preparacion para examenes.

Esta dimension toma en consideracion aspectos, tales como el confundir los temas
estudiados durante el examen, hacerse presente sin estar completamente preparado, preparar
apuntes ocultos para utilizarlos durante el examen, estudiar diariamente un par de horas,
estudiar para el mismo dia que toma lugar el examen.

Area IV: Recepcion de clases.

Esta abarca acciones, tales como el poner en orden las notas al termino de clases,
preguntar al docente por el significado de vocablos poco familiares, pensar en lo que se hara al
terminar la clase, poner mas atencion a los chistes de los comparieros que a las clases,
conversar con compafieros, sofiar estando despierto, subrayar los textos de lectura, y tomar

notas.
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Area V: Técnicas de estudio.

Esta dimension incluye las acciones que, durante el estudio, los estudiantes llevan a
cabo, entre las cuales se pueden mencionar el estudiar en silencia y tranquilidad, aceptar
interrupciones de orden social (citas, paseos, fiestas, etc.), aceptar interrupciones de miembros
de la familia, estudiar en compariia del televisor, y escuchar musica.

2.2.2. Competencias digitales

2.2.2.1. Conceptualizacion de la variable competencias digitales

Las competencias digitales, de acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidos para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2018), son un conjunto de capacidades que
ayudaran a una mejor utilizacion y gestion de las redes para la recoleccion de informaciones,
aplicaciones de la comunicacion, y dispositivos digitales. De esta manera, para esta
organizacion, dichas competencias permiten a los individuos no solo proveer soluciones a los
problemas, sino también colaborar y comunicar, asi como intercambiar y crear contenidos
digitales, para asi lograr un desarrollo creativo y eficaz en las actividades sociales en general,
el trabajo, y en la vida.

Por su parte, Gonzéles (2018) manifestaron que las competencias digitales son
capacidades que hacen posible una alfabetizacidn capaz de la imparticion de conocimiento y la
administracién de la informacion que hacen posible buscando arreglar a los problemas que se
presentan en la sociedad de la informacidn en constante evolucion. En esta misma linea, para
el Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion del Profesorado (INTEF,
2017), estas son habilidades por medio de las cuales se puede interactuar con las tecnologias
de la informacién y la comunicacion de forma fiable, precisa y creativa para alcanzar los
objetivos de afiliacién y participacion activa en la vida social, el empleo, el ocio, el trabajo y

el estudio.
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De acuerdo a Marza y Cruz (2018) las competencias, desde una perspectiva educativas
pueden ser definidas como herramientas valiosas que hacen posible una activacion de
procesos, conocimientos, y actitudes. Por medio de estas, los alumnos se forman en destrezas
que promueven las capacidades para la innovacién, asi como la transferencia de
conocimientos. También se tienen a lordache et al. (2017), quienes indican que las
competencias digitales deben tomarse como el resultado cuantificable y concreto del proceso
formativo en conexion a la alfabetizacion de caracter digital mas actual.

En cuanto a la alfabetizacion digital, de acuerdo con Rangel y Pefialosa (2013), se
centra esencialmente en los procesos cognitivos que permiten adquirir habilidades para utilizar
las TICs y gestionar la informacion. Sin embargo, estos procesos se entienden como el
resultado de un entrenamiento en el uso de herramientas que tienen base tecnoldgica del
ambito informaético.

2.2.2.2. Teorias de la variable competencias digitales

En 2004, George Siemens publico el conectivismo, que considerd la “teoria del
aprendizaje de la era digital”; para él el aprendizaje debe ocurrir de manera personal, donde el
estudiante tenga la capacidad de hacerlo; alli exploré diferentes formas de aprender,
identificando relaciones y estilos de aprendizaje (Siemens, 2004). En este sentido, el
conectivismo entiende el aprendizaje como un proceso que no se encuentra bajo el control de
los individuos, sino mas bien uno que, de hecho, toma lugar en un entorno de elementos
centrales cambiantes. La adquisicion de conocimiento, conceptualizada como la asimilacion
de informacion procesable, tiene la capacidad de localizarse en &mbitos externos a la propia
cognicion, como en el caso de un repositorio de datos o una organizacion. Este proceso de

adquisicion se enfoca en el establecimiento de vinculos entre conjuntos de informacién
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altamente especializada, y son precisamente estas conexiones las que posibilitan un mayor
aprendizaje, siendo més relevantes que el nivel actual de conocimiento que se posee.

Ademas, estd comprendida en el modelo de Ng (2012) la alfabetizacion digital es un
conjunto de alfabetizaciones que estan anexadas al uso de la tecnologia digital en la
interseccion de tres dimensiones: dimensiones técnicas, cognitivas y socioemocionales de la
alfabetizacion digital. Nos permite aprender sobre los estudiantes, 1o que saben y lo que
pueden hacer para aprender se realizara de manera que sea efectiva. Asi se podria lograr una
forma de vida productiva en una realidad en donde la digitalizacion es una caracteristica
dominante. Este modelo comprende 3 factores (1) Creatividad e innovacidn, en la practica, se
refiere a las acciones de crear y editar contenidos digitales diversos (videos, imagenes, y
textos); redisefiar contenidos, (2) ciudadania digital, se refiere a las acciones de utilizar
responsablemente los contenidos digitales, es decir, tomando en consideracién las normas de
proteccion de datos personales, asi como las de derecho de autor y (3) tratamiento de la
informacion, se refiere a las acciones de buscar fuentes de informacion, asi como también el
crear y distribuir recursos digitales.

Asi, para Bernal et al. (2019), el conectivismo es una perspectiva pedagodgica para la
formacion en procesos para el aprender que puede ser producidos a través de las TIC para el
ambito educativo. De esta manera, el desarrollo de la tecnologia se basa en el conocimiento,
que en cierto modo depende de su uso y decisiones relacionadas. Ahora, docentes, estudiantes
y diferentes comunidades académicas tienen la oportunidad de comunicarse entre si para
compartir experiencias, informacion, valoraciones y estrategias de aprendizaje que conforman
esta forma de aprendizaje en linea.

El constructivismo, de acuerdo con Tigse (2019), es un constructo extensamente

aceptado que afirma que los alumnos pueden adquirir conocimientos de forma activa
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promoviendo un aprendizaje adecuado y que analizar sus propios modelos mentales les
permite optimizar la comprension y la eficacia; asegurando asi la adquisicion activa y no
pasiva de conocimientos, y que contribuyan a un aprendizaje importante.

Este enfoque constructivista es una forma de lograr las habilidades cognitivas,
metacognitivas y socioemocionales que conducen a la autonomia. A lo largo de los afios, la
educacion ha seguido un patrén de comportamiento que provocé una falta de capacidad critica
para los conocimientos basicos; en completo contraste con el contexto de estos dias, en donde
tanto el ambito educativo como sus metodologias de ensefianza estan siendo influenciados
grandemente por las tecnologias modernas, en la que se introduce un modelo constructivista
que promueve la formacion en habitos de aprendizaje independiente en los estudiantes
(Granados, 2021).

2.2.2.3. Importancia de las competencias digitales

Alvarez et al. (2017) han aseverado que el ineludible cambio hacia nuevas tecnologias,
asi como las modernas maneras de interactuar en un mundo global en la era de la informacion
ha generado la nueva y urgente necesidad de contar con nuevas habilidades que permitan a los
individuos una adaptacion a las recientes innovaciones e impactos tecnoldgicos en la
economia. En este sentido, la carencia de competencias digitales causa no solo una limitacién
para interactuar y la explotar recursos digitales o tecnologias similares, sino también pérdida
de oportunidades de crecimiento. De hecho, Alvarez et al. (2017) han sostenido que, si se
pudiese contar con todos estos, se podrian abrir nuevas puertas hacia el desarrollo de
conocimientos de mayor importancia para la época actual, Por lo tanto, la escasez mencionada
por estos autores es una restriccion a la innovacion y creatividad, la cual mella
significativamente la propia habilidad para crear competencias digitales nuevas, lo cual, a su

vez, tendra un impacto en la economia digital y su propia disponibilidad.
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Por su parte, Varguillas y Bravo (2020) ya han mencionado las maltiples ventajas que
tiene el automatismo inherente a las tecnologias digitales para la educacidn, entre las cuales se
pueden mencionar: el fomento del aprendizaje autbnomo, la diversidad de recursos educativos
de los que se puede hacer uso a diferencia de las clases presenciales, y la facilidad con la que
se puede obtener informacion desde la internet, etc. En esta misma linea de pensamiento, Diaz
et al. (2020) han manifestado claramente que, la educacidn universitaria debe incluir tanto
habilidades digitales como habilidades de investigacion (de inicio a fin) de todos los
profesionales del mafana. De hecho, de acuerdo a estos autores, estas ideas ya han comenzado
a plasmarse en distintas escuelas profesionales, en donde sus programas académicos (incluso
las de posgrado) desarrollan el pensamiento de tipo reflexivo, critico, y 16gico basados en
enfoques de aprendizaje tanto flexibles como auténomos.

El uso de las TICs, tiene una fuerte repercusion, tanto en la manera de entender la
educacion como en la generacion de conocimiento, en la medida que permite acceder
rapidamente a la diversidad de investigaciones y bibliotecas virtuales que acercan el
conocimiento, permitiendo su desarrollo a partir de la realizacion de nuevas investigaciones.
Desde este punto de vista las TICs estan fuertemente vinculadas a los procesos de
investigacion y sin duda al desarrollo de habilidades investigativas en los estudiantes (Barrén,
2000)

2.2.2.4. Evolucidn historica de las competencias digitales

Para Ferrari (2012), el advenimiento de las tecnologias modernas trajo como
consecuencia natural la necesidad de evolucionar estas capacidades en los individuos para la
gestion del conocimiento, acceso y evaluacion critica. En este sentido, la alfabetizacion digital

o0 las competencias digitales han evolucionado en consecuencia.
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A nivel universitario, Salaburu et al. (2011) reportaron que un cambio se inicié por
medio de la creacion del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), cuyas reuniones
tuvieron por objetivo lograr mejoras palpables no solo en el sistema terciario de educacion
sino también su relacion con los requerimientos sociales y laborales, siendo este un proceso
cuyos debates han llevado a constantes reflexiones. Como resultado, las competencias
digitales, segun Esteve (2015) y Gisbert et al. (2016), desempefian un papel fundamental y
esta presente en la mayoria de los planes de formacién universitaria. De hecho, segin la
Comision Europea (CE, 2007), estas habilidades ya han sido consideradas como una de las
ocho habilidades clave, porque son aquellas habilidades que permiten a las personas hacer el
mejor uso de los recursos tecnoldgicos que proporcionan las bases. aprendiendo especialmente
para estudiantes universitarios en su proceso de formacion académica.

Asimismo, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura (UNESCO, 2019) ha establecido en su agenda para el desarrollo sostenible,
programada para el afio 2030, la inclusién de las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) para las sociedades del conocimiento como parte de sus objetivos de
formacion educativa. Estos objetivos se reflejan en la busqueda de una reduccion de las
desigualdades tanto a nivel nacional como entre paises, la consolidacién de instituciones
sélidas, el desarrollo de infraestructuras, la igualdad de género y una educacion de calidad.
Ademas, Sa & Serpa (2020) han manifestado que, desde el contexto marcado por el estado de
emergencia debido a la pandemia de coronavirus y el traslado de las clases hacia entornos
virtuales y la consecuente disminucion de la presencialidad, las competencias digitales han
adquirido un significado vital, fundamental.

En cuanto al instrumento que permitié medir la segunda variable de estudio, este se

tratd del cuestionario de Competencia Digital del Alumnado de Educacién Superior (CDAES) de
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Gutierrez et al. (2017), conformada por 29 items, con escala tipo likert. Este cuestionario mide 6 areas:
Alfabetizacion informacional, comunicacion y colaboracion, creacion e innovacion, pensamiento

critico, ciudadania digital, creatividad e innovacion.

2.2.2.5. Dimensiones de la variable competencias digitales

De acuerdo al modelo propuesto por Gutiérrez et al. (2017), las competencias digitales
pueden ser evaluadas por medio de 6 dimensiones, a saber:

Informacion y alfabetizacion informacional.

Esta dimension evalla las capacidades de los individuos para analizar, organizar,
recopilar, almacenar, recuperar, localizar, actualizar e identificar informacion digital una vez
evaluada su importancia y fines (Fraser et al., 2013).

Comunicacion y colaboracion.

Esta se encarga de la evaluacion de capacidades, tales como participar e interactuar en
redes de comunicacidn, conectarse y colaborar con los miembros de su equipo por medio de
herramientas digitales, compartir recursos por medio de herramientas en linea, comunicarse en
entornos digitales, asi como ensefiar por medios digitales (Pérez-Escoda & Gonzales-
Fernandez-Villavicencio, 2016).

Creacion e innovacion digital.

Esta dimension identifica las capacidades individuales para realizar imagenes, video,
audios y contenidos digitales diversos, producciones relacionadas al arte, para recolectar e
integrar contenidos de antesala y saberes, para planificar, editar, y redisefiar medios, digitales

(video, imagen, y texto) (Siemens, 2008).
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Pensamiento critico, solucion de problemas y toma de decisiones.

Esta se encarga de la identificacion de capacidades, tales como toma de decisiones
informadas, resolucion de problemas, administracion de proyectos, uso de pensamiento critico
para la conduccion y planificacién de estudios o investigaciones (Gutiérrez et al., 2017)

Ciudadania digital.

Esta dimension estima las capacidades de los individuos para los asuntos sociales,
culturales y humanos en estrecha relacidn con las TIC mientras practican conductas éticas y
legales (Gutiérrez et al., 2017). Asimismo, también se le entiende como la capacidad que
tienen los individuos de ser miembros activos en una sociedad en linea (Collin, 2015).

Busqueda y tratamiento de la informacion.

Esta dimension se caracteriza por emplear técnicas para ubicar, organizan, analizar
evallan, sintetizan y usan éticamente informacion a partir de una variedad de fuentes y
medios. Esta se encarga de la estimacion de capacidades, tales como como las TIC trabajan,
qué sistemas utilizan, bajo que conceptos se fundamentan, etc. (Gutiérrez et al., 2017).

2.2.3. Competencias investigativas

2.2.3.1. Conceptualizacion de la variable competencias investigativas

A través de los afios, diversidad de investigadores, tales como Valenzuela et al. (2021),
Bravo (2019) o Moncayo y Velasquez (2018) han ensayado la definicion de esta variable
fundamentandose en sus aspectos psicologicos, es decir, como el conjunto de acciones de
campo Yy acciones mentales, las cuales permiten dar forma racional tanto al establecimiento de
problemas como al de sus soluciones respectivas, tomando en consideracion los componentes
de una investigacion. Asimismo, para autores como Vera et al. (2018) y Rodriguez et al.
(2018), las competencias investigativas son habilidades especificas cuya naturaleza esta

intrinsicamente relacionada a la investigacion, motivo por el cual estas se centran en la
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busqueda de soluciones a diversidad de problemas que pueden surgir u ocurrir en una
comunidad. En la misma linea de pensamiento, se puede mencionar a Moreno (2005), para
quien las competencias investigativas son habilidades especificas de aprendizaje de indole
investigativa que los individuos pueden desarrollar antes de recibir a una formacion
sistematica en investigacion.

Por su parte, Jaik (2017) también ofrece una definicion para las competencias
investigativas las cuales son una agrupacidén de destrezas esenciales, habilidades, actitudes y
saberes para asi realizar la planificacion y ejecucion de investigaciones. Estas competencias
adquieren relevancia cuando adquieren importancia en la comprension y contribucion a los
métodos del estudio cientifico, abarcando a partir de concepcion del proyecto hasta la
divulgacion de los resultados en publicaciones especializadas.

2.2.3.2. Caracteristicas de las competencias investigativas

Para que los estudiantes universitarios puedan realizar el disefio de sus proyectos de
investigacidn, no solo es necesario que dominen ciertos conocimientos, sino también que sean
conscientes de otras competencias complementarias, tales como las profesionales,
metodolodgicas y basicas. Esto Ultimo es fundamental ya que esto les permite entonces
distinguir las herramientas adecuadas para cada tipo de competencia y construir asi sus
propios proyectos. En este sentido, es importante destacar el papel fundamental que tiene el
estudiante investigador en la generacién de contribuciones en el campo de la ciencia (Gomez e
Isea, 2020).

De acuerdo a Reiban (2017), las competencias investigativas tienen por caracteristica
el ser intrinsecas al individuo ademas de relacionarse con un desempefio caracterizado por la
efectividad y la superioridad en situaciones especificas. Por otro lado, la investigacion

cientifica implica enfrentarse a problemas, comenzando a abordarlos con preguntas, tales
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como ¢Cémo? ;Para qué? y ¢ Por qué? Es decir, la curiosidad filoséfica lleva a la exploracion
de la realidad académica, y, en este sentido el desarrollo de habilidades investigativas es una
preparacion para la realizacion de investigaciones, la cual debe estar presente en todos los
niveles educativos, lo que a su vez conduce a la creacién de nuevos conocimientos que
refuerzan los conocimientos ya adquiridos en los estudios académicos.

2.2.3.3. Importancia de la variable competencias investigativas

Para Ayala (2020), esta radica en que son particularmente importantes para los
alumnos universitarios, pues su dominio a un grado suficientemente bueno significaria que
estos cuenten con habilidades para presentar soluciones a problemas académico-investigativos
propuestos, partiendo de una evaluacion inicial de la informacion disponible tanto a nivel
investigativo como internacional. Por otro parte, para un autor tal como Nufiez (2019), la
relevancia de las competencias investigativas es patente para aquellos estudiantes quienes
desean darles una mayor prioridad a estudios y alcanzar un mayor nivel de educacion superior.
En este sentido, para este autor, las iniciativas y estrategias del sector educacion que
promuevan la formacion de investigadores a través de la realizacion de investigacion es
realmente fundamental.

Por otra parte, Castro-Rodriguez (2021) determiné que, entre estudiantes de pregrado,
el haber realizado exposiciones en concursos y publicados articulos, asi como el pertenecer a
un grupo de investigacién o sociedad cientifica estudiantil se relacionaron con poseer una
mejor formacidn en competencias investigativas. Esto llevo a concluir al autor mencionado
anteriormente que el desempefio adecuado durante la practica investigativa depende en gran
medida de las competencias investigativas del investigador, es decir, sus actitudes, destrezas y
cumulo de conocimientos. De manera similar, Aguirre-Macavilca (2020) sostuvo que, si los

alumnos universitarios pudiesen hacerse de competencias investigativas, entonces seria
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posible para estos llevar a cabo con mucha mas facilidad tanto sus trabajos académicos o
cientificos como la publicacion de sus estudios a traves de revistas arbitradas, jornadas
cientificas, simposios 0 congresos, etc. Todo esto, para el autor mencionado anteriormente,
contribuirian significativamente no solo a la practica académica de estos estudiantes, sino
también a la actividad investigativas de la propia universidad. No obstante, Aguirre-Macavilca
(2020) indico con claridad mas adelante que las cosas ocurren de una manera totalmente
diferente, pues los alumnos de universidad adolecen varias habilidades y competencias,
especialmente aquellas relacionadas con la investigacion, estan subdesarrolladas en el mejor
de los casos, pero a menudo nunca se abordan.

Chavez et al. (2022) ratificaron que, ahora méas que nunca, el desarrollo y formacién en
competencias investigativas son una absoluta necesidad para los egresados universitarios,
quienes para afrontar exitosamente las demandas de las sociedades actuales necesitaran de
aquellas, ya que la investigacion serd una de las funciones especificas dentro de sus labores
profesionales. Es por esta razon que este mismo autor sefiald la necesidad de un redisefio o
reestructuracion hacia modelos educativos que tomen en consideracion tanto las competencias
investigativas como los perfiles de egreso y profesional de los estudiantes.

Similarmente, para Moreno (2021), las instituciones de educacion terciaria deben
asegurar gue sus alumnos reciban una formacion en competencias que los capaciten a obtener
el mejor provecho de los recursos informativos disponibles. Estas competencias, de acuerdo a
estos dos autores, no solo le serian Utiles a estos estudiantes durante su formacién profesional,
sino también favorecerian su aprendizaje permanente durante el transcurso de su vida, lo cual
los mantendria siempre socialmente incluidos. De manera similar, Ruiz & Moya (2020)

subrayaron los importantes beneficios que una adecuada formacién en competencias
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investigativas puede traer tanto para los estudiantes como para las casas de estudios
superiores, asi como para los docentes que contribuyeron en su adquisicion.

2.2.3.4. Teorias de la variable competencias investigativas

Para Reiban (2017), tanto la teoria de la complejidad como la teoria holistica de
Gonzales (2007) y Correa (2009) respectivamente, pueden dar fundamento a las competencias
investigativas universitarias, ya que la orientacion de ambas es hacia un aprendizaje
significativo e integral, es decir, una formacion hacia un crecimiento individual profesional
con orientacion hacia la solucion de problematicas sociales. el enfoque socioformativo
considera las competencias como una medida integrada de resolucién de problemas en
situaciones a través de la aptitud, la mejora continua y el compromiso ético. Estan constituidos
tanto por procesos fundamentales (cognitivo emocionales) como publicos y demostrables,
pues implican siempre el propio comportamiento hacia los demas y/o situaciones (Tobén,
2010). Desarrollar habilidades de investigacion para resolver problemas contextuales a través
de metodologias de investigacion especificas, teniendo en cuenta el conocimiento acumulado,
la colaboracion y el compromiso ético para generar conocimiento y tomar acciones que tengan
mayor impacto en la realidad (Tobdn, 2017). Sobre esta base, las habilidades de investigacion
tienen como objetivo generar conocimiento sobre un fenémeno u objeto de estudio mediante
la aplicacion del método cientifico, incluyendo la formulacion de hipdtesis de investigacion, la
realizacion de experimentos y el analisis e interpretacion de resultados.

Asimismo, autores, tales como Cruz y Villavicencio (2018), Araya et al. (2007) y
Vielma y Salas (2000), han subrayado la importancia de la teoria de Piaget, la cual manifiesta
que la edificacion de los conocimientos parte de otros adquiridos previamente. Esto, de
acuerdo a los diversos autores mencionados anteriormente, es posible porque los individuos

son capaces de utilizar su experiencia en estrategias de gestidn, asi como su propia motivacion

33



a través de situaciones problematicas, las cuales, apareciendo desde los &mbitos cultural,
virtual, social y natural les permiten la catalizacion de sus competencias investigativas para la
comunicacion, la critica, la deduccion, el pensamiento, entre otros.

Ademas, de acuerdo con Cruz y Villavicencio (2018) y Araya et al. (2007), la
competencia de investigacion puede sustentarse en la teoria sociocultural de Vygotsky, segun
la cual el aprendizaje es el resultado de los contextos. De hecho, el conocimiento es valioso
para compartir experiencias que fortalecen el vinculo entre estudiantes, profesores y el aula
misma en la alfabetizacion informacional. También es indispensable para su contribucion a la
"zona de desarrollo préximo", donde el desarrollo humano se logra promoviendo lo que los
individuos pueden hacer de forma independiente y lo que pueden hacer con apoyo; vale la
pena sefialar aqui la idea de involucrar el andamiaje y el bootstrapping como una inversion en
el entrenamiento de modelos, ya que conduce a un mejor desempefio (Lopez et al., 2015).

Finalmente, Vargas (2010), en su trabajo sobre la alfabetizacion investigativa como eje
curricular, sostiene que la investigacion es un acto humano intencional emprendido para
construir conocimiento. Los autores sefialan que las habilidades basicas son observar,
descubrir, explicar y predecir. Debe garantizar que la estructura del conocimiento, ya sea
profano o cientifico, se desarrolle sobre la base de estas cuatro competencias, y alentar al 0s
estudiantes a hacer precisamente eso. De manera similar, se supone que las habilidades de
investigacion estan relacionadas con procesos de pensamiento tanto basicos como de nivel
superior, asi como con habilidades de comunicacion y otras habilidades conductuales ubicadas
en la dimension emocional del individuo. En conclusion, se afirma que la investigacion como
eje del curriculo existe para desarrollar habilidades investigativas a través de todos los niveles
de articulacion, a través de todas las materias y contenidos incluidos en el curriculo, incluida

la practica preprofesional.
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2.2.3.5. Evolucion historica de las competencias investigativas

Segun Delgado et al. (2020), el remontarse al origen histérico de las competencias
implica basarse en el conocimiento y la filosofia que han sido fundamentales en la busqueda
del conocimiento verdadero a lo largo de la historia. En este sentido, es a través de ideas
tedricas que el ser humano ha mantenido una conexion inseparable entre su actividad mental y
la transformacion de su dominio en competencias. Ademas, las competencias investigativas se
pueden comprender en su complejidad al requerir el uso del pensamiento tanto comunicativo
como critico, y en consonancia con los conceptos provenientes de la epistemologia, filosofia,
corrientes filosoficas y metodoldgicas.

En relacion al instrumento psicométrico que permitié medir la tercera variable, se
empleo la Escala de Habilidades Investigativas de Chavez et al. (2023), integrada por 29
items, con 5 opciones de respuesta tipo Likert. Esta escala evalia 7 competencias especificas
como las exploratorias, tecnolégicas, metodologicas, analiticas, comunicativas a nivel escrito
y oral, y las cooperativas.

2.2.3.6. Dimensiones de la variable competencias investigativas

Chéavez et al. (2023) refirieron que 7 son las dimensiones con las que estas pueden
evaluarse, a saber:

Dominio exploratorio.

Esta dimension abarca las acciones en relacion al uso de las fuentes, tales como el
valorar y criticar la informacion que contienen, sistematizar, actualizar y fichar las mas
importantes, asi como usar estratégicamente las mas confiables (Universitat d” Alcant, 2013).

Dominio tecnoldgico.

Esta incluye las habilidades necesarias para la utilizaciéon y el dominio de diferentes

programas académicos y/o estadisticos, asi como gestores bibliograficos usados en América

35



Latina, tales como MS-Office, IBM SPSS o lectores, tales como Mobi, Epub, y PDF
(Gonzales, 2021).

Dominio metodoldgico.

Esta dimensidon engloba, por un lado, las acciones relacionadas a la planificacién de las
labores académicas, tales como establecimiento de recursos, técnicas, procedimientos, para
alcanzar el conocimiento cientifico. Por otro lado, también comprende las acciones
correspondientes a la instrumentalizacion para la investigacion, es decir, las correspondientes
a la busqueda de instrumentos con confiabilidad y validez cientifica (Arias, 2016).

Dominio analitico e interpretativo.

Esta toma en consideracion dos indicadores fundamentales, siendo el primero el
encargado de la evaluacion de la pertinencia en el manejo de las destrezas técnicas estadisticas
necesarias para el analisis de datos, mientras que el segundo se encarga de evaluar tanto las
habilidades para la interpretacion del analisis llevado en la primera etapa como para la toma de
decisiones académicas basadas en los resultados obtenidos (Ramos, 2019).

Dominio comunicativo a nivel escrito.

Esta dimension identifica las habilidades de escritura, las cuales observan la utilizacion
de una serie de reglas generales que deben respetarse, tales como el empleo de recursos
organizativos, la observacidon por el uso de formatos institucionales en pro de la uniformidad
de los productos académicos, incorporacién de palabras técnicas en produccion de trabajos
académicos, una redaccién congruente, coherente y clara, cumplimiento con las normas
universales para la integracion de la produccion escrita (Caceres, 2014).

Dominio comunicativo a nivel oral.

Esta dimension identifica las habilidades relacionadas al lenguaje formal y el

semidtico. Asi, con respecto a la primera se evalua la utilizacién de una serie de componentes
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y recursos discursivos que deben respetarse, tales como el empleo de signos formales
(evitando muletillas, vulgarismos y modismos), del tono de voz, la 16gica en el discurso y la
pronunciacion. Ademas, con respecto a la semidtica, esta dimension se encarga de evaluar del
uso materiales que faciliten la transmision de conocimientos y la comunicacion en el discurso
(Céceres, 2014).

Dominio cooperativo.

Esta consiste en la evaluacion de la influencia de las labores académicas en los
estudiantes en tanto en cuanto estos son seres sociales y es necesario, por lo tanto, evaluar
aspectos, tales como la responsabilidad en el cumplimiento de las funciones, capacidad para
establecer compromisos y la capacidad para trabajar en equipo, ya que estos fortalecen la labor
académica de los alumnos universitarios (Herrera et al., 2017).

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

Los habitos de estudio y las competencias digitales inciden en el fortalecimiento de las
competencias investigativas en estudiantes de universidades de Lima, 2024.

2.3.2. Hipotesis especificas

H1: Los habitos de estudio y las competencias digitales inciden en las competencias
investigativas exploratorias en estudiantes de universidades de Lima.

H2: Los habitos de estudio y las competencias digitales inciden en las competencias
investigativas tecnolégicas en estudiantes de universidades de Lima.

H3: Los habitos de estudio y las competencias digitales inciden en las competencias
investigativas analiticas en estudiantes de universidades de Lima.

H4: Los habitos de estudio y las competencias digitales inciden en las competencias

investigativas cooperativas en estudiantes de universidades de Lima.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

En cuanto al enfoque metodoldgico, se utilizo6 el hipotético-deductivo, método de
investigacion que se inicia con la observacion de los problemas o hechos; a partir de esta
observacion, se formula una hipotesis provisional que busca explicar dichos fenémenos. Esta
hipotesis, a través de un proceso formal de deduccion, se somete a un analisis de los efectos
derivadas de la misma; este proceso tiene como objetivo verificar la hipotesis, ya sea
refutdndola o validandola, en relacién con el enunciado hipotético inicial (Quesada et al.,
2018).
3.2. Enfoque de la investigacion

Este enfoque fue cuantitativo, el cual, de acuerdo con Hernandez et al. (2014), hace
uso de la observacidn, el cual debera entenderse como la aplicacion de un proceso de
recabacion de datos, los cuales serdn posteriormente sometidos a analisis y asi obtener
respuestas a las preguntas que plantea el estudio. Para ello, un analisis estadistico, el cual
englobara estadigrafos de poblacion, frecuencias, medicion de parametros, reunion de datos,
serén necesarios.
3.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion fue de tipo aplicada, la cual, para Arias y Covinos (2021), mediante
el uso de teorias intentara encontrar la resolucion de problemas; es decir, este tipo se centra en

los problemas de estudio en conexion a sus soluciones, descubrimientos y hallazgos.
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3.4. Disefio de la investigacion

En cuanto al disefio, se utilizd uno no experimental, el cual, para Arias y Covinos
(2021), no se introducen condiciones experimentales, ni tampoco estimulos sobre las
variables; en este sentido, la evaluacidon de los participantes toma lugar en su entorno natural y
sin la alteracion o manipulacion de sus circunstancias; ademas, esta investigacion se
encuadrara en uno de corte transversal, el cual conforme a lo sefialado por Hernandez et al.
(2014), implica la recoleccion de datos en un solo punto temporal.

El nivel de investigacién adoptado fue el correlacional-causal, el cual consiste en una
tipologia de hipdtesis respaldada de manera repetitiva por evidencia empirica y que satisfacen
las normas de vinculacién entre la variables independiente y dependiente; es decir, este
enfoque se utiliza para la explicacién de un fenémeno, sus condiciones y la relacién entre sus
diferentes variables (Sanchez et al., 2019). Asimismo, esta investigacion se desarroll6 bajo un
modelo de regresion lineal maltiple, el cual es un tipo de analisis que permite establecer la
relacion que se produce entre una variable dependiente Y y un conjunto de variables
independientes X1, X2, ...Xn (Sanchez et al. 201). También se le pueden entender como un
modelo estadistico para estimar el efecto de una variable sobre otra, el cual estd asociado con
el coeficiente r de Pearson; brinda la oportunidad de predecir las puntuaciones de una variable
a partir de las puntuaciones de la otra variable; entre mayor sea la correlacion entre las

variables (covariacidn), mayor capacidad de prediccién. (Hernandez y Mendoza, 2018).
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Figura 1: Esquema de investigacion

/’ X1
l‘n\

g

y

Xz /

Donde:
X1: Habitos de estudio
X2: Competencias digitales
y: Competencias investigativas
m: muestra
3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion

Arias y Covinos (2020) definen una poblacion como la suma de un grupo de eventos,
objetos o individuos que comparten criterios o caracteristicas comunes que pueden ser
reconocidos en algun area de su interés de investigacion. Asi, la poblacion para este trabajo
estuvo conformada por 126 alumnos de las carreras de enfermeria de una universidad privada
de Lima.
3.5.2. Muestra

Conforme con lo indicado por Arias y Covinos (2021), esta es una agrupacion de
individuos o casos que han sido separados de una poblacién mediante una técnica de muestreo
no probabilistico como probabilistico. Por lo tanto, la muestra se conformé de 84 alumnos de
las carreras de enfermeria de una universidad privada de Lima. Adicionalmente, la siguiente

formula para poblaciones finitas fue la que se utilizo para la determinacion de la muestra final.
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NxZ*xp(1-p)

T (N-1)xE2+Z2xp(l-p)

Donde:
N = Poblacidn de estudio (126)
p = Eventos favorables (0.5)
g = Eventos desfavorable (0.5)
Z = Nivel de significancia (1.96)
E = Margen de error (0.05)
3.5.3. Muestreo

En este estudio se utilizo la técnica no probabilistica por juicio, es decir, aquella que
implica una separacion de los elementos que seran objeto de observacidn, conforme a pautas
establecidas por los encargados de la investigacion (Ponce y Pasco, 2018). Conforme a esto, la
muestra se compuso de alumnos de la carrera de enfermeria en una universidad privada de
Lima. Asimismo, fue necesario la utilizacion de criterios de inclusién y exclusion, a saber:
Criterio de inclusion
- Discentes de la carrera de enfermeria
- Discentes de ambos sexos.
- Discentes que autoricen el consentimiento informado.
Criterio de exclusion
- Discentes de otras carreras de estudios.
- Discentes que no autoricen el consentimiento informado.
- Discentes que no estdn matriculados.

3.6. Variables y operacionalizacion
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Tabla 1

Operacionalizacion de las competencias digitales

) Definicion Definicion ) ) ] Escala de )
Variable ] Dimensiones Indicadores . Escala valorativa
conceptual operacional medicion
Alfabetizacion -Uso de las TIC
tecnoldgica -Uso de software
-Procesamiento de
Bulsqueda datos
El conjunto Esta variable se  tratamiento de la
integral de saberes, ] . Deficiente =
: medird a través de  Informacion -Toma de decisiones
actitudes y 76-88;
un Cuestionario de D i i
' eteccion de Ordinal : B
aptitudes Pensamiento critico Nivel regular = 89-

Competencias i
esenciales para

digitales
desenvolverse y
operar eficazmente
en los ambientes
virtuales
(Benavente et al.

2021).

Competencias
digitales de
Gutiérrez et al.
(2017), la cual esta
compuesta por 31

preguntas.

Comunicacién

colaboracion

Ciudadania digital

Creatividad

innovacion

problemas

Comunicacion
efectiva, comprension
cultural.

Actitudes positivas
hacia las TIC.

Generan nuevas ideas,

innovacion

221;
Nivel
221-310

eficiente =
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Tabla 2

) L Definicion ] ] ] Escala de )
Variable Definicion conceptual ) Dimensiones Indicadores L Escala valorativa
operacional medicion
) -Empleo del
Métodos de
) subrayado.
estudio
-Forma de leer
L ] . -Elahora resimenes
Vicufia (2014) Se trata de Sera medida a Realizacion de _
) . -Responde sin
un patron de través del  tareas Negativo=0-08
. . . entender
_ comportamiento adquirido Inventario de ) Tendencia
Habitos de . - . o Ordinal
por el estudiante, que este Habitos de Estudio . -Organizacion negativa=9-17
estudio Preparacion para

ejecuta de manera
autonoma y automatizada,
facilitando asi un proceso
de aprendizaje de caracter

significativo

CASM-85 de
(2014),

conformado por 55

Vicufa

items y con 2
opciones de
respuesta. Este
inventario evalta 5

dimensiones

examenes

Recepcion de

clases

Técnicas

estudio.

de

-Planificacion del

tiempo.

-Se distrae con
facilidad

-Toma notas
-Atencion a las clases

-Elementos que integra
al estudiar

-Estudia en silencio

Tendencia
positiva=18 a 27
Positiva=28 a 35
Muy positivo= 44 a
54

Operacionalizacién de la variable habitos de estudio
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Tabla 3

] L Definicion ) ) ) Escala de Escala
Variable Definicion conceptual ) Dimensiones Indicadores - )
operacional medicion valorativa

Operacionalizacion de la variable competencias investigativas
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Competencias

investigativas

De acuerdo a Monge

et al. (2022), las
habilidades
investigativas
constituyen un
conjunto de
capacidades

circunscritas en un
accionar  metddico
que dirigen y
efectivizan la
actividad
investigativa

académica

Sera medida a
través del de la
Escala de
Competencias

Investigativas  en
Universitarios  de
Chavez et al.
(2022); presenta 36

items con 5

opciones de
respuesta tipo
Likert, y esta

comprendida por 7

dimensiones.

Dominio
exploratorio.

Dominios
tecnologicos.

Dominio
metodoldgico

Dominio
analitico e
interpretativo

Dominio
comunicativo a
nivel escrito

Dominio
comunicativo a
nivel oral

Dominio
cooperativo

-Empleo de buscadores
académicos, consulta
libros.

- Dominio de paquetes
estadisticos y de Office

- Elabora instrumentos
- Disefia el marco
metodoldgico

-Domina estadisticos
descripticos e inferenciales

-Emplea normativa APA
-Redaccion, disefio de
tablas

-Expresa ideas claras y
concisas, usa palabras
técnicas.

-Trabajo en equipo
-Iniciativa

Ordinal

Bajo (percentil
25), Medio
(percentil 50) y
Alto (percentil
75).
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

En este estudio, se hizo uso de la encuesta, instrumento indirecto escrito de
recopilacién de informacion por medio de preguntas, el cual se efectia a modo de un
interrogatorio a fin de recabar informacion sobre las variables de estudio. Para Sanchez et al.
(2019), es una herramienta investigativa de la que se hace uso para la reunion de datos, cuya
aplicacién puede efectuar presencial o indirectamente, incluso por medio de la internet.
3.7.2. Descripcion de instrumentos

Citando a De la Lama et al. (2022), los instrumentos de investigacion se refieren a las
herramientas y recursos a disposicion del investigador, que pueden ser empleados para
examinar y analizar cuestiones y fendmenos, permitiéndole obtener datos y conocimiento de

los mismos. A continuacion, se describen las fichas técnicas de las 3 variables de estudio.

Tabla 4

Nombre del instrumento Habitos de Estudio CASM-85

Autor y afio: Vicufia (2014)

Procedencia: Peruana

Aplicacion: Grupal o Individual

Sujetos de aplicacion: Estudiantes de enfermeria de pregrado
Tiempo de aplicacion: 12 minutos

Finalidad: Medir y diagndsticar los habitos de estudio
Puntuacién y escala Siempre (1), Nunca (0)

Ficha técnica del cuestionario de habitos de estudio
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Tabla s

) Competencia Digital del Alumnado de Educacion Superior
Nombre del instrumento

(CDAES)

Autor y afio: Gutiérrez et al. (2017)

Procedencia: Peruana

Aplicacion: Grupal o Individual

Sujetos de aplicacion: Estudiantes de educacion superior

Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Finalida Evaluar el grado de autopercepcion de competencia digital en
alumnos universitarios.

Puntuacién y escala Ordinal, Completamente ineficaz (1)... Dominio completo (5)

Ficha técnica del cuestionario de competencias digitales

Tabla 6

Nombre del instrumento Escala de habilidades investigativas

Autor y afo: Chavez et al. (2023)

Procedencia: Peruana

Aplicacion: Grupal o Individual

Sujetos de aplicacion: Estudiantes universitarios

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Finalidad: Medir los habitos de estudios

Puntuacion y escala Ordinal; 1=Nunca; 2=Casi nunca; 3=A veces; 4=Casi

siempre; y 5=Siempre

Ficha técnica del cuestionario de competencias investigativas

3.7.3. Validacion
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Antes de aplicar los instrumentos de medicién, fue necesario obtener validacion del
contenido de ambos test psicométricos. Asi también, fue necesario contar con el rigor
profesional de 5 jueces expertos para verificar la validez de los items, quienes evaluaron a su
vez el grado de adecuacion a un criterio explicito como: la relevancia, coherencia y claridad,
las cuales deben comprender los indicadores a evaluar (Sanchez et al., 2019).

Tabla 7

Validez de juicio de expertos

Expertos Decision
Mg. Maria Elizabeth Bulnes Tijero Aplicable
Dr. Valenzuela Condori Juan Carlos Aplicable
Mg. Baldedn De La Cruz Maruja Dionisia Aplicable
Mg. Melba Rita Vasquez Tomas Aplicable
Mg. Raul Eduardo Rodriguez Salazar Aplicable

3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad de los instrumentos fue analizada por consistencia interna, y fue
medida por el coeficiente de alfa de Cronbach. De acuerdo a Sanchez et al. (2019) la
confiabilidad permite analizar y determinar el nivel de asociacidn entre los diferentes items
que comprende una prueba o test. En la siguiente tabla se puede observar los resultados
preliminares de la prueba piloto, en la cual participaron 20 universitarios de enfermeria. Para
medir la consistencia interna del test se empleo el coeficiente de confiabilidad de alfa de
Cronbach, donde las competencias digitales .978 y las competencias investigativas de .928,
alcanzaron valores altamente confiables. En cuanto a la variable habitos de estudio, este

obtuvo un valor de .890.
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Tabla 8

Confiabilidad de los instrumentos

Variables Coeficiente de alfa de Cronbach N° de elementos

Habitos de estudio .890 55 38
Competencias digitales .978 31

Competencias .928 36 Pro
investigativas cesa

miento y andlisis de datos

Como primer paso para la realizacion el procesamiento y posterior analisis de datos, se
validd los instrumentos de estudio y posteriormente se realizé un estudio piloto para asi
ratificar la confiabilidad de las pruebas. Como segundo paso, se prepard un cuestionario en
linea utilizando la aplicacion Google Forms con el que se evaluo a todos los estudiantes que
aceptaron participar y a quienes se les habia entregado anteriormente un formulario de
consentimiento informado, documento que confirmo su voluntad de participar libremente en el
estudio. Después de la recoleccion de datos, estos fueron ingresados en MS Excel para su
tabulacidn y clasificacién para luego ser procesados en el software estadistico SPSS v25 para
asi obtener la descripcion de la informacion y el analisis inferencial. Con respecto a este
altimo se aplicd la prueba de Chi-cuadrado con el objetivo de comprobar si las variables estan
0 no relacionadas entre si, asi como también el analisis de varianza (ANOVA) de un factor, el
cual permitio examinar las diferencias en las medias de tres 0 mas grupos, y asi dar respuesta a
las hipotesis de estudio. En cuanto al analisis inferencial para la prueba de hipétesis se empled

el modelo de regresion lineal maltiple.
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3.9. Aspectos éticos

La presente investigacion se desarroll6 siguiendo las directrices establecidas en el
codigo de ética de la Universidad Norbert Wiener. En este sentido, se buscé la aprobacion
previa del Comité Institucional de Etica e Investigacion para proceder con la elaboracion del
informe final o tesis. Durante la ejecucion de la investigacion, se aseguro que todos los
participantes aprueben su participacion por medio del consentimiento informado. Asimismo,
los datos recolectados fueron manejados con meticulosidad y confidencialidad, asi como
también se mantuvo en todo momento el anonimato de sus participantes. Ademas, se suscribid
un compromiso de integridad cientifica.

En cuanto a la revision de la literatura, se respeto escrupulosamente la autoria de las
fuentes consultadas, asegurandose de citar y referenciar a todos los autores de acuerdo con las
normas de redaccion y citacion de la séptima edicion de APA. Finalmente, para verificar la
autenticidad y la originalidad de los contenidos presentados en la investigacion, se someti el
informe final a un analisis mediante el software TURNITIN, el cual cumplié con presentar un

porcentaje inferior al 20%.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 9

Nivel Frecuencia Porcentaje
Negativo 29 345
Tendencia negativa 36 429
Tendencia positiva 16 19.0
Total 84 100.0

Niveles de distribucion de la variable habitos de estudio
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Figura 1

Niveles de habitos de estudio

Habitos de estudio

S0

Porcentaje

MNegativo Tendencia negativa Tendencia positiva Positiva

En la Tabla 9 y Figura 1, la presencia de habitos de estudio fue calificada por la
mayoria de los alumnos (42.9%) bajo la apreciacion de tendencia negativa, seguida por un
34.5%, cuya presencia fue calificada como negativa. En contraste, dichos habitos alcanzaron
su mayor porcentaje entre un 19% de la muestra bajo solo la calificacion de tendencia

positiva, alcanzado su porcentaje mas bajo (3.6%) bajo el punto de vista positiva.
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Tabla 10

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 13.1
Regular 34 40.5
Eficiente 39 46.4
Total 84 100.0

Niveles de distribucion de la variable competencias digitales

Figura 2

Niveles de las competencias digitales

Competencias digitales

S0

Porcentaje

Bajo Regular Eficiente

En la Tabla 10 y Figura 2, se puede observar que el nivel eficiente de competencias
digitales entre los alumnos alcanzé el mayor porcentaje de la muestra, 46.5% y fue seguido
por el nivel regular (40.5%). El nivel mas bajo de dicha competencia, es decir, el nivel bajo

solo estuvo presente en un 13.1% de los alumnos.
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Tabla 11

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 22.6
Medio 50 59.5
Alto 15 17.9
Total 84 100.0

Niveles de distribucion de la variable competencias investigativas

Figura 3

Niveles de las competencias investigativas

Competencias invetigativas

Porcentaje

Bajo Medio Alto

TOTCompetencias invetigativas_

Enla Tabla 11y Figura 3, un 59.5% de los alumnos alcanzo la calificacion de medio

con respecto al nivel de sus competencias investigativas, siendo este el porcentaje mas alto de
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la muestra. Por otra parte, el porcentaje mas bajo (17.9%) lo present6 el nivel alto de dichas
competencias. El nivel bajo estuvo presente en el 22.6% de la muestra.
4.1.2. Prueba de hipotesis

Se considero los siguientes criterios:

Nivel de confianza: 95% y Nivel de significancia: a = 0.05 = 5%.

Si p> a — se acepta la hipotesis nula Ho

Si p < a — se acepta la hipdtesis alterna Ha

Hipotesis General.

Ho: Los habitos de estudio y las competencias digitales no indicen en el
fortalecimiento de las competencias investigativas en estudiantes de universidades de Lima,
2024

Ha: Los habitos de estudio y las competencias digitales inciden en el fortalecimiento
de las competencias investigativas en estudiantes de universidades de Lima, 2024.

Tabla 12
Resumen del modelo explicativo de los habitos de estudio y las competencias digitales sobre

las competencias investigativas

) Error estandar
Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado L
de la estimacion

1 .700° 490 AT 12.561

a. predictores: (constante), Competencias investigativas, Competencias digitales

En esta tabla se evidencia el andlisis de regresion lineal de las competencias
investigativas, bajo el supuesto de habitos de estudio y las competencias digitales como

predictores; alcanzando una magnitud alta del coeficiente de determinacion 4.7% (r=.700,
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R?=.490) implicado por las competencias investigativas la cual es explicada por los hébitos de

estudio y las competencias digitales.

Tabla 13

Coeficientes en el analisis de regresion de los habitos de estudio y las competencias digitales

sobre las competencias investigativas

Coeficientes no Coeficientes
Modelo Estandarizados estandarizados
B Desv. error Beta t sig.
(constante) 77541 6.749 11.489 .000
1 Habitos de estudio 377 .059 557 6.368 .000
Competencias digitales .599 209 250 2.863 .005

a. variable dependiente: competencias investigativas

En esta tabla se puede asumir que la variable competencias digitales y habitos de
estudio generan un efecto directo sobre las competencias investigativas, por lo que mayores
puntuaciones en las variables independientes ejercen efectos directos en las competencias
investigativas. Ademas, la regresion es explicada por las competencias investigativas (.005),
junto a las competencias digitales (.000) siendo ambas estadisticamente significativas.

Hipotesis especifica uno.

Ho: Los habitos de estudio y las competencias digitales no inciden en las competencias
investigativas exploratorias en estudiantes de universidades de Lima.

Ha: Los habitos de estudio y las competencias digitales inciden en las competencias
investigativas exploratorias en estudiantes de universidades de Lima.
Tabla 14

Resumen del modelo explicativo de los habitos de estudio y las competencias digitales sobre las

competencias investigativas exploratorias
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) Error estandar de la
Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado L
estimacion

1 .589 347 331 4142

a. predictores: (constante), Competencias investigativas, Competencias digitales

Se puede observar una explicacion mayor a 30 % (R?) del total del modelo de
regresion de las variables habitos de estudio y las competencias digitales y su incidencia
directa sobre las competencias investigativas. Implicando que la variable competencias
investigativas exploratorias es explicada por los habitos de estudio y las competencias

digitales.

Tabla 15
Coeficientes en el analisis de regresion de los habitos de estudio y las competencias digitales

sobre las competencias investigativas exploratorias

Coeficientes Coeficientes
no estandarizados estandarizados
Modelo B Desv. Error Beta t Sig.

1 (Constante) 14.659 2.217 6.612 .000
Competencias 088 020 446 4431 000
digitales
Habitos de estudio .162 .070 .232 2.303 .024

a. Variable dependiente: Dominio exploratorio

En esta tabla, existe influencia directa y significativa de los habitos de estudio y las

competencias digitales sobre el dominio exploratorio (Sig. <0.05).

Hipdtesis especifica dos.

Ho: Los habitos de estudio y las competencias digitales no indicen en las competencias

investigativas tecnolégicas en estudiantes de universidades de Lima.
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Ha: Los habitos de estudio y las competencias digitales inciden en las competencias

investigativas tecnologicas en estudiantes de universidades de Lima.

Tabla 16

Resumen del modelo explicativo de los habitos de estudio y las competencias digitales sobre las

Competencias investigativas tecnologicas

) Error estandar de la
Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado L
estimacion

1 .842 .709 .702 1.892

a. predictores: (constante), Habitos de estudio, Competencias digitales

Se puede observar una explicacion mayor a 70 % (R? del total del modelo de
regresion de las variables habitos de estudio y las competencias digitales y su incidencia
directa sobre las competencias tecnoldgicas. Implicando que las competencias tecnoldgicas

son explicadas por los habitos de estudio y las competencias digitales.

Tabla 17
Coeficientes en el andlisis de regresion de los habitos de estudio y las competencias digitales

sobre las competencias investigativas tecnologicas

Coeficientes
Coeficientes no estandarizados estandarizados

Modelo B Desv. Error Beta t Sig.
1 (Constante) 1.201 1.013 1.186 039
Competencias A12 .009 .831 12.348 .000

digitales
Habitos de estudio .012 .032 .024 .359 720

a. Variable dependiente: Dominio tecnoldgico
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En esta tabla, existe influencia directa y significativa de las competencias digitales
sobre el dominio tecnolégico (Sig. <0.05). Por el contrario, no existe influencia de los habitos
de estudio en las competencias investigativas (Sig. >0.05). Por lo cual, se rechaza la hipotesis
alterna propuesta: Los habitos de estudio y las competencias digitales inciden en las
competencias investigativas tecnologicas en estudiantes de universidades de Lima. De lo que
se puede asumir que la hipétesis a posteriori seria: Las competencias digitales inciden
directamente en las competencias investigativas tecnologicas de los universitarios

Hipotesis especifica tres.

Ho: Los habitos de estudio y las competencias digitales no indicen en las competencias
investigativas analiticas en estudiantes de universidades de Lima.

Ha: Los habitos de estudio y las competencias digitales indicen en las competencias

investigativas analiticas en estudiantes de universidades de Lima.

Tabla 18

Resumen del modelo explicativo de los habitos de estudio y las competencias digitales sobre las

Competencias investigativas analiticas

] Error estandar de la
Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado L
estimacion

1 .610 372 .356 1.885

a. predictores: (constante), Habitos de estudio, Competencias digitales

Se puede observar una explicacion mayor a 30 % (R?) del total del modelo de
regresion de las variables habitos de estudio y las competencias digitales y su incidencia

directa sobre las competencias analiticas. Implicando que la capacidad para realizar un analisis
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e interpretacion analistica sera explicada por los habitos de estudio y las competencias

digitales.

Tabla 19
Coeficientes en el andlisis de regresion de los habitos de estudio y las competencias digitales

sobre las competencias investigativas analiticas

Coeficientes
Coeficientes no estandarizados estandarizados

Modelo B Desv. Error Beta t Sig.
1 (Constante) 6.492 1.009 6.433 .000
Competencias .044 .009 479 4.842 .000

digitales
Habitos de estudio 071 .032 218 2.208 .030

a. Variable dependiente: Dominio analiticas

En esta tabla, existe influencia directa y significativa de las competencias digitales
(.000) y los habitos de estudio (.030) sobre el dominio analitico (Sig. <0.05).

Hipdtesis especifica cuatro.

Ho: Los habitos de estudio y las competencias digitales no indicen en las competencias
investigativas a nivel cooperativo en estudiantes de universidades de Lima.

Ha: Los habitos de estudio y las competencias digitales indicen en las competencias

investigativas a nivel cooperativo en estudiantes de universidades de Lima.

Tabla 20

Resumen del modelo explicativo de los habitos de estudio y las competencias digitales sobre las
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Competencias cooperativas

) Error estandar de la
Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado L
estimacion

1 595 .354 .338 2.867

a. predictores: (constante), Habitos de estudio, Competencias digitales

Se puede observar una explicacién mayor a 30% (R?) del total del modelo de regresion
de las variables habitos de estudio y las competencias digitales y su incidencia directa sobre
las competencias cooperativas. Implicando que la capacidad para trabajar en equipo que
permite el intercambio de ideas y toma de decisiones, es explicada por los habitos de estudio

y las competencias digitales.

Tabla 21
Coeficientes en el andlisis de regresion de los habitos de estudio y las competencias digitales

sobre las competencias cooperativas

Coeficientes
Coeficientes no estandarizados estandarizados

Modelo B Desv. Error Beta t Sig.

1 (Constante) 13.036 1.538 8.477 .000
digitales

Habitos de estudio 107 .048 220 2.209 .030

a. Variable dependiente: Dominio comunicativo a nivel escrito

En esta tabla, existe influencia directa y significativa de las competencias digitales

(.000) y los habitos de estudio (.030) sobre el dominio cooperativo (Sig. <0.05).
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4.1.3. Discusion de resultados

De acuerdo a los resultados alcanzados en relacion al objetivo general de este estudio,
se pudo determinar que los habitos de estudios y las competencias digitales inciden en el
fortalecimiento de las competencias investigativas en estudiantes de una universidad de Lima
(r = ,700; R? = ,490), alcanzando esta Gltima una magnitud alta en el coeficiente de
determinacion ajustado (47%) e implicando que esta se puede explicar por medio de los
habitos de estudios y las competencias digitales. Asimismo, se puede encontrar similitud de
resultados con los obtenidos por Poma et al. (2020), los cuales evidencian una relacion directa
entre los habitos de estudio y las habilidades investigativas, la cual alcanzé un indice de
correlacién alto (rho = ,763). Esto corroboré el hecho de que se habian encontrado evidencias
de que los universitarios que practican y adquieren habitos de estudio adecuados muestran
unas mejores condiciones para el desenvolvimiento de habilidades investigativas. A esto se
pueden aunar los resultados obtenidos por Piso (2022), quien pudo determinar concluir que
las competencias digitales inciden de forma positiva en las habilidades investigativas en
universitarios limefios (R? de Nagelkerke 0.368, p=. 000) comprobandose una vez mas que
aquellos estudiantes con buenas competencias digitales también mostraban un nivel de
habilidades investigativas alto.

En consecuencia, se puede afirmar que los habitos de estudio son fundamentales para
el triunfo académico de los alumnos de educacién superior, para lo cual la capacidad de
aprender a aprender es necesaria (Vicufia, 2012). Cuando se tienen buenos habitos para
estudiar, tales como el organizar el tiempo y la habilidad para planificar, es posible poder
mantener al dia las tareas y fortalecer valores como la constancia y disciplina para llevar a
cabo los trabajos asignados por los docentes, sin caer en la procrastinacién. Ademas, conforme

a lo afirmado por Piaget, los habitos para estudiar comprenden un proceso activo de
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construccién interna e individual que estimula la formacion de competencias cognitivas y
linglisticas, como la memoria y la atencidn, que son esenciales para la indagacion y la
obtencion de nuevas herramientas para aprender (Tunnermann, 2011). Adicionalmente, Pérez
& Gonzaéles (2016) han sostenido que, mediante las competencias digitales, pueden llevar a
cabo acciones, tales como la busqueda, adquisicion, procesamiento, comunicacion de la
informacion y transformacion de la misma en conocimiento; de esta manera, para este autor, la
asignacién adecuada de recursos con el propdsito de favorecer aprendizajes efectivos beneficia
a los estudiantes en cuanto a sus capacidades para la resolucion de problemas y el fomento de
actitudes positivas hacia la investigacion educativa con enfoques innovadores.

En relacion a la hipoétesis especifica nimero uno, se corroboré que los habitos de
estudio y las competencias digitales indicen en las competencias investigativa-exploratorias en
los universitarios de estudio (r = ,589, R’= ,347), alcanzando una magnitud alta en el
coeficiente de determinacion ajustado (33%). Estos resultados pueden ser respaldados por
Sanchez et al. (2022), quien ha manifestado que la implementacién de herramienta digitales
para el aprendizaje resulta beneficiosa no solo promoviendo un mayor uso de estas, sino que
impulsando a sus usuarios a investigar y participar en la difusién de sus conocimientos a
través de plataformas de internet. Igualmente, los resultado previos podrian ser también
revalidados por los de Pisco (2022), quien demostré que las competencias digitales inciden
directamente en la apropiacion conceptual, la cual puede ser explicadas en un 37,7% p = .000,
demostrando que, si los estudiantes logran adquirir competencias digitales, seran capaces no
solo de desarrollar trabajos cientificos con mayor facilidad, sino también difundir los
resultados de sus investigaciones en foros académicos o en revistas cientificas, ademas de
consolidar sus investigaciones en la universidad. Adicionalmente, los resultados anteriores

pueden encontrar mayor respaldo en los obtenidos en las investigaciones de Diaz et al. (2020)
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y Barrén (2000), pues ambas han sostenido que el dominio de las TICs y la formacion en
competencias digitales son muy importantes para la instruccion de los estudiantes, no solo en
lo que concierne a sus propios procesos de aprendizaje, sino fundamentalmente, en su
capacitacion en habilidades investigativas.

En relacion a la hipotesis especifica nimero dos, se encontrd que los habitos de estudio
y las competencias digitales inciden en las competencias investigativas tecnologicas (r = ,842;
R? = ,709), alcanzando en este caso una magnitud alta de coeficiente de determinacién (70%).
Entre los resultados que pueden revalidar los de este estudio, se tiene a Koyuncuoglu (2022),
los cuales han sefialado que las competencias tecnoldgicas de los estudiantes universitarios
aumentan en funcion de sus competencia digital, observandose que las variables predictivas de
la digitalizacion (alfabetizacion digital, ética y responsabilidad) inciden significativamente en
las competencias tecnoldgicas (p < ,05). Para esto, los estudiantes de esta nueva generacion
necesitan tener conocimientos sobre aplicaciones informaticas que mejoren considerablemente
sus capacidades de busqueda y tratamiento de la informacidn, sin que esto signifique la
pérdida de una actitud ética, responsable, reflexiva y critica. TOmese en cuenta a Siemens
(2004), quien, contribuyendo con su teoria del conectivismo, ha propuesto un modelo de
aprendizaje que precisa de ciertas competencias especificas para el desarrollo efectivo en los
entornos digitales. Asi, de acuerdo con esta teoria, el aprendizaje no debe entenderse como
una actividad individualista, sino colectivista, en donde las redes posibilitan el trabajo
cooperativo y el intercambio de conocimientos. Asimismo, afirma que siempre surge nuevos
conocimientos y es por ello que el docente debe estar en permanente preparacion, para ello no
solo debe conocer las herramientas web, sino también mantenerse actualizado.

En relacion a la hipotesis especifica nimero tres, los resultados indicaron que los

habitos de estudio y las competencias digitales inciden en las competencias investigativas
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analiticas (r = ,610; R*=,372), consiguiendo una magnitud alta de coeficiente de
determinacion (35%), las cuales junto con sus técnicas de estudios capacitan a estos
estudiantes para la evaluacion y aplicacion de técnicas estadisticas ademas de la interpretacion
del analisis de resultados. También, de manera similar Pisco (2022) demostré que las
competencias digitales inciden en las habilidades investigativas para gestionar la informacion,
la cual puede ser explicada en un 28 % por la variable dependiente, razon por la cual, para
estos investigadores, esta Gltima habilidad representa un proceso de asimilacién en el cual el
estudiante, a través de la organizacién de las fuentes, restructura los conocimientos lo que le
permite una asimilacién mas efectiva de la informacién. Asimismo, un resultado méas que se
podria aunar a los del presente estudio, son los de Atalaya et al. (2022), en los cuales se
demostraron como las competencias digitales inciden directamente en un 86 % de las
habilidades de investigacion sistematica, implicando que la exploracion sistematica, como
elemento de la actitud hacia la investigacion formativa, fomenta la indagacion, el analisis y la
evaluacion de los temas para investigar, llevando a cabo busquedas exhaustivas de todo lo que
se encuentra vinculado a este y explotando el uso del dominio digital que posee para alcanzar
su objetivo propuesto. Estas competencias hacen posible a los estudiantes la resolucion de
problemas y la toma de decisiones pertinentes, para lo cual este necesita identificar que
recurso digital es el idoneo y conveniente (Ramos, 2019).

En cuanto a la hipotesis especifica nimero cuatro, se tiene que los habitos de estudio y
las competencias digitales inciden en las competencias investigativas cooperativas (r = ,595;
R?=,354), habiéndose hallado una magnitud alta de coeficiente de determinacion (33%). Esto
enfatiza la necesidad de estrategias educativas que refuercen las competencias cooperativas a
través de las TIC y de habitos de estudios activos, los cuales, a su vez, fortalecen las

habilidades digitales para el rendimiento académico y profesional. Estos resultados guardan
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similitud con Segovia (2023) pudo determinar como las competencias digitales inciden en un
74% en las habilidades investigativas en un para la cooperacion y el trabajo en equipo.
Ademas, en vista de que la gran mayoria de los resultados respaldan que las competencias
digitales se vinculan significativamente con el aprendizaje cooperativo de los estudiantes, se
reafirman las teorias tanto del conectivismo de Bernal et al. (2019) como la sociocultural de
Vygotski (1987), las cuales concuerdan que el aprendizaje se produce cuando se presta ayuda
al entorno social para lograr los aprendizajes propios y los de los demas, cuando se comparten
ideas, puntos de vista y opiniones y cuando los individuos se conectan. Asimismo, desde

el enfoque constructivista, las competencias digitales son una forma de adquirir habilidades
cognitivas, metacognitivas y socioemocionales que conducen a la autonomia; asi, estas
promueven la formacion de habitos de aprendizaje independientes en los estudiantes y el
empleo de la nueva tecnologia de la informacion para hacer posible el aprender (Granados,
2021).

Finalmente, los buenos habitos de estudio, como la planificacién y la disciplina, nos
permiten mantenernos al dia y mantener un buen desempefio académico. Por otro lado, el
desarrollo de habilidades investigativas requiere en gran medida una base en herramientas
digitales que nos ayudaran a buscar, analizar y sintetizar informacion de manera efectiva, lo
cual, a su vez, nos permite ser mas independientes y criticos en nuestro aprendizaje. Ambos
aspectos son fundamentales, tanto en el ambito académico como en el profesional; ambos
aspectos se complementan y nos ayudan a ser mas eficientes, criticos y autbnomos en nuestro

aprendizaje continuo en la vida.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
Primera: Se determina que los habitos de estudio y las competencias digitales influyen sobre
las competencias investigativas de los universitarios, esto quiere decir que las habilidades
relacionadas con la planificacion y ejecucion de investigaciones es explicada por la
adquisicion de herramientas digitales y habitos de estudio los cuales contribuiran al desarrollo
de habilidades y destrezas necesarias para llevar a cabo la elaboracion de un trabajo de

investigacion de manera efectiva.

Segunda: Se determina que los habitos de estudio y las competencias digitales inciden en las
competencias investigativas exploratorias de los universitarios; implicando que las habilidades
que comprenden uso estratégico de fuentes confiables, asi como de sistematizacion y seleccion
de la informacion, son explicadas en mayor medida por las habilidades que permiten a los

estudiantes hacer uso de la tecnologia digitales, asi como de sus habitos de estudio.

Tercera: Se determina que los habitos de estudio y las competencias digitales inciden sobre

las competencias investigativas tecnoldgicas; por lo tanto, la capacidad para utilizar softwares

ofimaticos frecuentados en la labor académica, como softwares estadisticos es explicado por el
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uso efectivo, creativo y seguro de las tecnologias de la informacién requeridos en el &mbito

educativo.

Cuarta: Se determina que los habitos de estudio y las competencias digitales inciden sobre las
competencias investigativas analiticas de los universitarios, es asi que las habilidades que
comprenden el uso pertinentemente de técnicas estadisticas orientadas al analisis de datos, asi
como de su correcta interpretacion son explicadas por las competencias digitales y los habitos

de estudio.

Quinta: Se determina que los habitos de estudio y las competencias digitales inciden sobre las
competencias investigativas cooperativas de los universitarios, esto nos indica que el trabajo

en equipo, que implica la cooperacién, la adquisicion de compromisos y la responsabilidad en
el cumplimiento de las funciones académicas, explica las competencias digitales y los habitos

de estudios.

5.2. Recomendaciones

Primera: Es necesario que los docentes promuevan talleres educativos para incentivar y
generar habitos de estudio, asi como de la aplicacion de herramientas digitales que permitan
mejorar su proceso de aprendizaje y coadyuve al desarrollo de habilidades investigativas las
cuales le permitan mejorar su desempefio en el proceso de aprendizaje y busqueda de
informacion.

Segunda: Incentivar a los alumnos a emplear herramientas digitales que les permita navegar
por internet, utilizando buscadores académicos que les permitan acceder a fuentes confiables,

con informacion cientifica de calidad, para lo cual los docentes deben ser modelos de un
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mayor uso constante de las TIC en sus clases virtuales, para que los alumnos mejoren sus
propios metodos de estudio y a la par refuercen sus competencias investigativas exploratorias.
Tercera: Las casas universitarias deberian implementar talleres y/o seminarios cuyo propésito
sea el mejoramiento y la potenciacion de las competencias digitales de sus alumnos, las cuales
les permitiria, no solo hacer mejor uso de diferentes programas ofimaticos, como Microsoft
Office o incluso programas estadisticos, sino también incorporarlos a sus habitos de estudio,
con los cual podrian sacar mejor provecho de los contenidos educativos y mejorarian sus perfil
académicos.

Cuarta: Disefar rutas de ensefianza y aprendizaje progresivas y comprensibles en donde se
exhiba a la estadistica como una ciencia imprescindible a la labor profesional y como el sello
que determine la calidad educativa; de esta forma, las competencias digitales y los habitos de
estudios de los discentes podrian desarrollarse, no solo a niveles cognitivos superiores, sino
también imprescindibles para la toma de decisiones complejas, una vez que su dominio
analitico e interpretativo de los datos se halla progresado.

Quinto: Promover la participacion activa entre los alumnos durante las clases, donde las
actividades academicas permitan el trabajo conjunto y estimulen la cooperacion entre los
estudiantes por medio de las competencias digitales, conllevando a que el alumno mejore su
rendimiento académico y desarrolle habitos de estudios positivos que permitan mejorar su

proceso de socializacion y aprendizaje.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de consistencia

Habitos de estudio y competencias digitales en el fortalecimiento de las competencias investigativas en estudiantes de universidades de
Lima, 2024



Formulacion del problema Ohjetivos Hipaotesis Variables Diseiio metodologico
Problema general: Objetive general: Hipotesis General Variable 1 Tipo: Aplicada
PG: ;En qué nivel los habitos | OG. Establecer el nivel de | HG: Los habitos de estudio v las | Habitos de estudic Disefio: Correlacional-
de estudio y las competencias | influencia de los habitos de | competencias digitales indicen en | Dimensiones: causal
digitales  influyen en el | estudio v laz competencias | el fortalecimiento de las -Meétodos de estudio Meétodo: Hipotético-

fortalecimiento de laz
competencias investigativas en
estudiantez de uvniverzidades

de Lima 20237

digitales en las competencias
investigativas en estudiantes
de universidades de

2023

Lima,

competencias investigativas en
estudiantes de universidades de

Lima, 2023

-Realizacion de tares
-Preparacion para
exdmenes
-Becepcion de clases

-Técnicas de estudio

Problemas especificos:

PE1: ;En qué nivel los habitos
de estudio y las competencias
digitales  influyen en las
competencias  mvestigativas
exploratorias en estudiantes de

universidades de Lima, 20237

PE2: ;En qué nivel los habitos

de estodio ¥ las competencias

Objetivos especificos

OE1L: Identificar el mivel de
influencia de los habitos de
estudio v las competencias
digitales en las competencias
investigativas exploratorias en
estudiantes de universidades

de Lima.

Hipatesis Especificas

HI1: Loz habitos de estudio v las
competencias digitales indicen en
las competenciaz investigativas

exploratorias en estudiantes de

universidades de Lima.

H2: Loz habitos de estudio v las

competencias digitales inciden en

Variable 2
Competencias digitales
Dimensiones:
-Alfabetizacion
tecnologica

-Bizqueda v tratamiento
de la

Informacion.

-Penzamiento critico

deductivo

Enfogue: Cuantitativo

Poblacion

La poblacion estara
compuesta por 126
estudiantes de pregrado
de una Universidad de

Lima Metropolitana.

Muestra

Sera de tipo no
probabilistico,
quedando definida en
34 universitarios de

pregrado de una




digitalez influyen en las

competencias  investigativas
tecnolégicas en estudiantes de
universidades de Lima, 20237

PE3: ;En qué nivel los habitos

de estudic v competencias
digitalez influyen en las
competencias  investigativas

analiticaz en estudiantes de
universidades de Lima, 20237
PE4: ;En qué nivel los hiabitos
de estudio v competencias
digitalez influyen en lasz
competencias investigativas
comunicativaz en estudiantes
de universzidadez de Lima,

20237

OE2: Identificar el nivel de
influencia de los habitos de
estudio vy las competencias
digitalez en las competencias
investizativas tecnologicas en
estudiantes de universidades
de Lima.

OE3: Identificar el nivel de
influencia de los habitos de
estudic v las competencias
digitalez en las competencias
investigativas analiticas en
estudiantes de universidades
de Lima.

OE4: Identificar el nivel de
influencia de los habitos de
estudic v las competencias
digitales en las competencias
investizativas comunicativas
et estudiantes de

universidades de Lima.

lazs competencias investigativas
tecnologicas en estudiantes de

universidades de Lima.

H3: Los habitos de estudio v las
competencias digitales inciden en
las competencias imvestigativas
analiticas en estudiantes de

universidades de Lima.

H4: Los habitos de estudio y las
competencias digitales inciden en
las competencias investigativas
comunicativas en estudiantes de

univerzsidades de Lima

-Comunicacién y
colaboracion
- Ciudadania digital.

-Creatividad e innovacion

Variable 3
Competencias

investigativas

Dimensiones:

-Dominio exploratoric

- Dominio tecnologico
-Dominio metodologico
-Dominio analitico e
interpretativo

-Dominio comunicativo a
nivel oral

- Dominio comunicativo a
nivel escrito

-Dominio cooperativo

Universidad de Lima
Metropolitana.
Instrumentoe para la
recoleccion de datos
-Cuestionario de
Competencias Digitales
de Outtérrez et al
2016.

2

-Cuestionario de
Hibitos de estudic
CASM-23 de Vicudfia
{2014y

-Cuestionario de
Competencias
investigativas de

Chavez|et al (2023)




Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario de
COMPETENCIAS DIGITALES

Instrucciones: A continuacion, le presentamos una serie de afirmaciones, seglin sea tu respuesta,
escoge una de las opciones de respuesta: Donde el 1 hace referencia a que te sientes completamente

ineficaz para realizar lo que se presenta y el 10 la dominacién completa de lo que se presenta

n? 1|2 314 5
ALFABETIZACION TECMOLOGICA

1 Soy capaz de utilizar distintos tipos de sistemas operativos instalados en
un ardenador (Microsoft Windows, Linux, Mac,.] v en dispositivos
midwiles (i03, Android, BlackBerry O3, )

2 Soy capaz de utilizar distintos dispositivos mdviles (S3marehang, Tablet,
FDAs ...

3 Mavego por Internet con diferentes navegadores (Internet Explorer,
flozilla Firefox, Safari, Opera,..).

4 Doming distintas herramientas ofimaticas para el tratamiento de la
infarmacian, tales como los procesadores de texto, hojas de célculo,
bases de datos.

5 Investigo v resushvo problemas en los sistemas vy aplicaciones {configurar
correo electranico, configurar antivirus, desfragmentar el disco durag,..).

& lle puedo comunicar con otras personas utilizando herramientas de
comunicacion sincrénica via Web (chat, servicios de mensajeria
instantanea, Skype,.)

7 Soy capaz de comunicarme con otras personas utilizando herramientas
de comunicacian asincrénica via Web (foros, redes sodales, listas de
distribucion, fweets,..).
B Se disefiar paginas web utilizando algin programa informatico,
incluyendo textos, imagenes, audio, links.

5 Se usar software de trabajo colaborativo utilizando las herramientas
online tipo Groupware (Google Apps, B5CW, Open Group Ware,...).

BUSQUEDA Y TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

10 | Soy capaz de localizar informacdion a través de diferentes fuentes v bases
de datos disponibles en la Red.

11 | Seidentificar la informacian relevante evaluando distintas fuentes y su
procedencia.

12 | Soy capaz de organizar, analizar y usar éticamente la informacion a partir
de una variedad de fuentes y medios.




13

Sintetizo la informacion seleccionada adecuadamente para la
construccion y asimilacién del nuevo contenido, mediante tablas,
graficos o esquemas.

14

Planifico bldsquedas de informacion para |a resolucidn de problemas.

PENSAMIENTO CRITICO, SOLUCION DE PROBLEMAS

15

Soy capaz de identificar y definir problemas y/o preguntas de
investigacion utilizando las TIC.

16

Utilizo los recursos y herramientas digitales para la exploracion de temas
del mundo actual v la solucion de problemas reales, atendiendo a
necesidades personales, sodales, profesionales.

17

Se analizar las capacidades y limitaciones de los recursos TIC.

18

Configuro v resuelvo problemas que se presenten relacionados con
hardware, software vy sistemas de redes para optimizar su uso para el
aprendizaje y la productividad.

COMUMICACION ¥ COLABORACION

15

Comunico efectivamente informacion e ideas a multiples audiencias,
usando variedad de medios y formatos.

20

Soy capaz de desarrollar una comprension cultural ¥ una conciencia
global mediante la comunicacion con otros estudiantes y profesionales
de otras culturas.

21

Se utilizar programas informaticos (Slid3hare. Google Docs,..) ¥
herramientas tecnoldgicas para administrar y comunicar informacian
Con mis caompafieros v otros usuarias en la Red.

22

Se utilizar les marcadores sociales para localizar, almacenar y etiguetar
recursos de Internet.

23

Sovy capaz de coordinar actividades en grupo utilizando las herramientas
y medios de la Red.

CIUDADANIA DIGITAL

24

Asumo un compromiso tico en el uso de la informacidn digital y de las
TIC, incluyendo el respeto por los derechos de autor, la propiedad
intelectual y la referenda adecuada de las fuentes.

25

Promuevo y practico el uso seguro, legal y responsable de 13 informacion
v de las TIC.

26 | Me considero competente para hacer criticas constructivas, juzgando y
hadendo aportaciones a los trabajos TIC desarrellados por mis
companeros.

27 | Exhibo una actitud positiva frente al uso de las TIC para apoyar la
colaboracion, el aprendizaje v 1z productividad.

CREATIVIDAD E INNOVACION

2B | Soy capaz de crear trabajos originales utilizando los recursos TIC
tradicionales y emergantes.

29 | Tengo la capacidad de concebir ideas originales, novedosas y Utiles
utilizandao las TIC.

30 | Desarrollos materiales donde utilizo las TIC de manera creativa,
apoyando la construccion de mi conocimiento.

31 | Soy capaz de adaptarme a nuevas situaciones ¥ entornos tecnoldgicos.




CUESTIONARIO DE COMPETENCIAS INVESTIGATIVAS

Instrucciones

Estimado estudiante, la presente forma parte de un estudio cientifico con la finalidad de recoger
informacioén valiosa sobre el aprendizaje cooperativo en la institucion, al mismo tiempo precisar que
la encuesta es integramente andnima y sus resultados son de caracter confidencia

1 2 3 4 5

NUNCA CASINUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

=
=

1|2 |3 [a]s

DOMINIO EXPLORATORIO

Consultas libros, articulos u otros documentos de caracter cientifico.
Empleas motores académicos de busgueda

Visitas repositarios y bibliotecas especializadas

Utilizas la técnica del fichaje documental

Elaboras repositarios personalizados

Renuevas tu biblioteca con bibliografia actualizada

Analizas y valoras la calidad de todo texto que lees

Verificas el respaldo cientifico de todo texto gue lees

DOMIMNIO TECNOLOGICO

9 | Manipulas Microsoft Word y Excel sin problemas

10 | Operas lectores PDF, MOBI, EPUB, etc sin dificultades

11 | Presentas problemas al operar softwares estadisticos

12 | Utilizas gestores bibliogréficos

DOMINIO METODOLOGICO

13 | Planificas rutas metodoldgicas para tus trabajos académicos

14 | Planteas chjetivos viables y coherentes en tus trabajos académicos
15 | Verificas la validez vy la confiabilidad de los instrumentos que usas
DOMIMIO AMALITICO E INTERPRETATIVO

16 | Dominas técnicas estadisticas descriptivas

17 | Dominas técnicas estadisticas inferenciales

18 | Interpretas los resultados de una investigacian con facilidad

15 | Te cuesta tomar decisiones segun los resultados de un estudio
DOMINIO COMUMNICATIVO A NIVEL ESCRITO

20 | Empleas la normativa de redaccion de trabajos cientificos (APA)
21 | Usas terminologia técnica en la elaboracion de informes

22 | Redactas tus informes de forma breve, clara v concisa

23 | Corriges las faltas ortograficas de tus informes académicos

25 | Incluyes tablas v graficos en tus productos académicos
DOMINIO COMUMNICATIVO A NIVEL ORAL

26 | Empleas conceptos v terminologia técnica al disertar

27 | Modulas Iz pronunciacian y el tono de voz al disertar

28 | Al disertar usas modismos, vulgarismos o muletillas

29 | Expresas ideas breves y claras al disertar

=l ||| |wr |




30

Preparas material audiovisual cuando tienes que disertar

31

Proyectas imagenes, tablas v graficos al momento de disertar

32

Al disertar haces uso de gjemplos y casos practicos

DOMINIO COOPERATIVOD

33 | Demuestras iniciativa cuando trabajas en equipo

34 | Participas activamente en trabajos colaborativos

35 | Asumes responsabilidades v compromisos al trabajar en equipo
36 | Cumples con las tareas que te asignan en los trabajos grupales




INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
CASM — 85 - REVISION 2014

Instrucciones: Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las
formas dominantes de trabajo en su vida académica v de esa manera aislar aquellas conductas que
pueden estar perjudicindole su mavor éxito en el estudio. Para ello solo tienes que poner una "X
en el cuadro que mejor describa su caso particular; PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO
QUE DEBERIA HACER O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO

USTED ESTUDIA

M SIEMPRE | NUNCA

I ¢COMO ESTUDIA USTED?

1 | Leotodo lo gue tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes

2 | Subrayo las palabras cuyo significado no se

3 | Regreso a los puntos subrayados con el proposito de aclararlo

4 | Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no se

5 | Me hago preguntas v me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido

6 | Luego describo en mi propio lenguaje lo comprendido

7 | Doy una leida parte por parte v repito varias veces hasta recitarlo de
memoria

B | Trato de memaorizar todo lo que estudio

9 | Repaso lo gue he estudiado después de 4 u 8 horas

10 | Me limito a dar una leida general a todo lo gue tengo que estudiar

11 | Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados

12 | Estudio solo para examenes

Il ¢COMO HACE 5US TAREAS? SIEMPRE | NUMNCA

13 | Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro

14 | Lea |la pregunta, busco en el libro, leo todo v luego contesto segin lo
comprendido

15 | Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro sin averiguar
su significada

16 | Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajoqueala
comprensian del tema

17 | En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el
colegio preguntando a mis amigos

18 | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuslvan todo o
gran parte de |a tarea

13 | Dejo para el dltimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo fijado

20 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra




21

Cuando no puedo resolver una tarea me da mucha rabia o mucha cdlera v va
no hago nada

22

Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil v luego voy pasando a
las mas faciles

1 ¢COMO PREPARA USTED 5US EXAMENES? SIEMPRE | NUNCA

23 | Estudia por lo menos dos horas todos los dias

24 | Espero qgue se fije la fecha de un examen o evaluaciones para poder estudiar

25 | Cuando hay examen oral, recién en el saldn de clases me pongo a revisar mis
apuntes

26 | Me pongo a estudiar 2l mismo dia del examen

27 | Repaso momentos antes del examen

28 | Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema

29 | Confio gue mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el momento del
EXAMEn

30 | Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas gue supongo
que el profesor preguntara

31 | Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el
tema mas dificil v luego por el mas facil

32 | Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio de
todo el tema

33 | Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he
estudiado

v £COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES? SIEMPRE | MUNCA

34 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor

35 | Solo tomo apuntes de las cosas mas impaortantes

36 | Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes

37 | Cuando el profesor utiliza alguna palabra gue no se, levanto la mano y pido
su significado

38 | Estoy mas atento a las bromas de mis companeros que a la claze

39 | Me canso rapidamente y me pongo a hacer ofras cosas

40 | Cuando me aburro me pongo a jugar o @ conversar con mi amigo

41 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro v lo dejo
todo

42 | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sofiando despierto

43 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante clases

44 | Durante las clases me distraigo pensando lo gue voy hacer a la salida

45 | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clases

456 | Durante las clases atiendo llamadas o mensajes de mi celular




v ¢OQUE ACOMPARNA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO? SIEMPRE | NUNCA
47 | Reguiero de misica, sea del radio o del mini componente

48 | Reguiero de la companiia de la TV

49 | Reguiero de tranquilidad y silencio

%0 | Reguiero de algdn alimento gue como mientras estudio

51 | 5Su familia, que conversan, ven TV o escuchan

52 | Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algin favor

53 | Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan el tiempo

54 | Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

55 | Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mis redes sociales




Anexo 3: Validez del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO COMPETENCIAS DIGITALES

! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X]
Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidoz y nombrez del juez validador: Baldeon De La Cruz Maruja Dionizia
DNI: 10175632

Correo electronico inztitucional: maruja.baldeon@uwiener.edu.pe

Especialidad del validador: Doctora en Educacion
Metodologe [x ] Tematico[ ] Estadistico [ ]

4 4 de Setiembre de 2023

pordelite

Firma del experto informante




[CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]
Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidoz y nombrez del juez validador: Baldeon De La Cruz Maruja Dionizia
DNI: 10175632

Correo electronico inztitucional: maruja.baldeon@uwiener.edu.pe

Especialidad del validador: Doctora en Educacion
Metodologo [x ] Tematico[ ] Estadistico [ ]

w4 de Setiembre de 2023




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO COMPETENCIAS DIGITALES

! Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X]
Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

l-\pellidoa ¥y nombre:z del juez validador: Baldeon De La Cruz Marugja Dionizia
DNI: 10175632

Correo electronico institucional: maruja.baldeon@uwiener.edu.pe

Especialidad del validador: Doctora en Educacion
Metodologo [x ] Tematico[ ] Estadistico [ ]

w4 de Setiembre de 2023

Firma del experto informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Nombres del Mg/Dr. Mg. Maria Elizabeht Bulnes Tijerg
DNI: 45095520
Correo electronico institucional: mbulnest@ucvvirtual.edu.pe

Especialidad del validador: Metoddlogo [ ] Tematico [ ] Estadistico [ ]

gu'i'/

Firma del experto informante

04 de Setiembre del 2023



CERTIFICATIO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO COMPETENCTAS DIGITALES
1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [3] Aplicahle después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Nombres del Mg/Dr. Mg. Maria Elizapeht Bulnes Tijerg
DNI: 45095520
Correo electronico institucional: mbulnest@ucvvirtual.edo.pe

Especialidad del validador: Metoddlogo [ ] Temadtico [ ] Estadistico [ ]

/ 04 de Setiembre del 2023
au ¢

Firma del experto informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO COMPETENCIAS DIGITALES
1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensi6n especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Nombres del [Dr. ; Mg. Maria Elizabeht Bunes Tijero
DINI: 45095520
Correo electronico institucional: mbulnest@ucvvirtual.edu.pe

Especialidad del validador: Metoddlogo [ ] Tematico [ ] Estadistico [ ]

Firma del experto informante

04 de Setiembre del 2023




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO COMPETENCIAS DIGITALES

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
1Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Nombres del Mg/Dr. RAUL EDUARDO RODRIGUEZ SALAZAR
DNNI: 09892148
Correo electronico institucional: raulo.rodriguezs@uwiener.edu.pe

Especialidad del validador: Metodologo [ x ] Tematico [ ] Estadistico [ ]

i

oJ...de setiembre del 2023

Firma del experto informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Nombres del Mg/Dr. RAUL EDUARDO RODRIGUEZ SALAZAR
DNI: 09892148
Correo electrinico institucional: raulo.rodriguezs{@uwiener.edu.pe

Especialidad del validador: Metodologo [ x ] Tematico [ ] Estadistico [ ]

Rl

3...de setiembre del 2023




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARTO COMPETENCIAS DIGITALES

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Nombres del Mg/Dr. RAUL EDUARDO RODRIGUEZ SALAZAR
DNI: 09892148

Correo electronico institucional: raulo.rodriguezs@uwiener.edu.pe

Especialidad del validador: Metodologo [ x] Tematico [ ] Estadistico [ ]

ol

>...de setiembre del 2023




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO COMPETENCIAS DIGITALES

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
I Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

¥ Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Nombres de la Dra. MELBA RITA VASQUEZ TOMAS
DNI: 09405221

Correo electronico institucional: melba.vasquez@uwiener.edu.pe

Especialidad del validador: Metodologo [] Tematico [ ] Estadistico [ x ]

09 de Setiembre del 2023

Firma del experto informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
1 Pertinencia: El item corresponde al concepto teénco formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ 1] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Nombres de la Dra. MELBA RITA VASQUEZ TOMAS DNI: (9495221

Correo electronico institucional: melba.vasquezi@uwiener.edu.pe
Especialidad del validador: DOCENTE RENACYT

Metodélogo [ ] Tematico [ ] Estadistico [ X ]

09 de Setiembre del 2023

Firma del experto infonmante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO COMPETENCIAS DIGITALES
1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
I Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de cotregir [ ] No aplicable [ ]

Nombres de la Dra. MELBA RITA VASQUEZ TOMAS
DNI: 09485221
Correo electronico institucional: melba.vasquez@uwiener.edu.pe

Especialidad del validador: Metoddlogo [ ] Tematico [ ] Estadistico [x]

09 de Setiembre del 2023

Firma del experto informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HAEBITOS DE ESTUDIO
! Pertinencia: El item corresponde al concepto tearico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

¥ Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir 1a dimension

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Nombres de la Dra. Delsj Huaita Acha
DNI: 08876743

Correo electronico institncional: delsi.huaita/@uwiener.edu.pe
Especialidad del validador: DOCENTE REENACYT

Metoddlogo [ x] Tematica [ ] Estadistico [ ]
09 de Setiembre del 2023
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Firma del experto informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO COMPETENCIAS DIGITALES
! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

! Relevancia: Fl item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir 1a dimension

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Nombres de la Dra. Delsi Huaita Acha
DNI: 08876743

Correo electronico institucional: delsi.huaita/@uwiener.edu.pe
Especialidad del validador: DOCENTE RENACYT
Metoddlogo [x] Tematico [ ] Estadistico [ ]

09 de Setiembre del 2023
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Firma del experto informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO COMPETENCIAS INVESTIGATIVAS
! Pertinencia: Fl ftem corresponde al concepto tedrico formulado.
!Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir la dimension

Observaciones:

Orpinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Nombres de la Dra. Delsj Huaita Acha
DINI: 08876743

Correo electronico institucional: delsi.huaita/@owiener.edu.pe

Especialidad del validador: DOCENTE RENACYT

Metodologo [x] Tematico [ ] Estadistico [ ]
09 de Setiembre del 2023
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Tabla 22

Confiabilidad del instrumento habitos de estudio

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,890 55

Tabla 23
Valores de confiabilidad de los items

Estadisticas de total de elemento

Alfa de

Media de escala  Varianza de escalasi  Correlacién total Cronbach si el

si el elemento se el elemento se ha de elementos  elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido
HE1 23,00 40,889 ,000 ,809
HE2 23,05 42,830 -,664 ,820
HE3 23,00 40,889 ,000 ,809
HE4 23,11 42,099 -,320 ,818
HE5 23,00 40,889 ,000 ,809
HE6 23,05 40,164 ,231 ,807
HE7 23,11 39,766 ,257 ,806
HES8 23,47 39,263 ,212 ,808
HE9 23,32 40,228 ,071 ,812
HE10 23,32 40,339 ,053 ,812
HE11 23,21 42,064 -,249 ,820
HE12 23,68 38,339 ,393 ,802
HE13 23,53 36,485 ,668 792

HE14 23,05 41,386 -,186 ,813



HE15

HE16

HE17

HE18

HE19

HE20

HE21

HE22

HE23

HE24

HE25

HE26

HE27

HE28

HE29

HE30

HE31

HE32

HE33

HE34

HE35

HE36

HE37

HE38

HE39

HE40

HE41

HE42

HE43

HE44

HE45

23,63
23,79
23,79
23,79
23,84
23,89
23,95
23,47
23,32
23,47
23,58
23,89
23,37
23,89
23,95
23,79
23,37
23,79
23,84
23,26
23,16
23,21
23,32
23,95
24,00
23,95
23,63
23,79
23,32
23,47

23,63

37,468
39,064
37,175
38,509
37,696
39,544
39,053
39,374
39,561
40,930
38,035
41,211
38,912
38,877
39,053
39,953
39,246
38,398
38,918
40,427
41,251
42,287
42,228
39,053
40,889
40,386
38,135
37,953
41,228
37,263

38,912

523
315
,693
424
,664
314
622
194
183
-,046
415
-,104
280
/486
622
144
225
446
392
,045
-,105
-,289
-,253
622
,000
154
410
535
-,092
537

,280

797
,804
,793
,801
, 796
,805
,801
,808
,808
,816
,801
,814
,805
,801
,801
,809
,807
,801
,803
,812
,815
,821
,822
,801
,809
,808
,801
,798
,817
, 796

,805



HE46 23,63 37,579 ,504 ,798

HE47 23,68 37,561 ,529 797
HE48 23,84 37,918 ,613 797
HE49 23,37 38,135 ,410 ,801
HES50 23,89 39,544 ,314 ,805
HE51 23,89 38,655 ,544 ,800
HES52 23,95 39,053 ,622 ,801
HES53 23,79 38,509 424 ,801
HES54 24,00 40,889 ,000 ,809
HES5 23,95 41,053 -,074 ,812

En esta tabla se observa que los valores obtenidos son mayores a 0.25, excepto el item
1,3,5,9,10,14,22,23,24,26,35,39,54 y 55, estos items deberan ser analizados o eliminados para

mejorar la consistencia interna del cuestionario.

Tabla 24
Confiabilidad del instrumento competencias digitales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,978 31
Tabla 25

Valores de confiabilidad de los items

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala si el escala si el Correlacién total  Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha de elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

CD1 105,56 673,203 ,822 977



CD2

CD3

CDh4

CD5

CD6

CD7

CD8

CD9

CD10

CD11

CD12

CD13

CD14

CD15

CD16

CD17

CD18

CD19

CD20

CD21

CD22

CD23

CD24

CD25

CD26

Cbh27

CD28

CD29

CD30

CD31

105,39
105,28
105,56
105,61
105,28
105,28
106,06
105,89
105,61
105,44
105,28
105,61
105,61
105,83
105,56
105,78
105,56
105,83
105,83
106,11
105,67
105,61
105,61
105,67
105,83
105,72
105,61
105,89
105,89

105,56

682,840
690,330
679,908
684,958
678,095
687,036
715,585
689,634
685,899
701,085
687,271
685,075
678,369
691,676
688,850
687,124
696,732
694,853
693,912
698,810
691,647
695,781
702,487
695,294
689,676
701,624
705,310
693,634
687,399

697,908

,878
,815
,834
,817
,905
,761
,344
,693
, 740
,623
,828
,853
,855
, 713
, 756
,820
774
,878
,709
,766
,819
,789
,656
, 797
,782
,721
,696
,758
,758

, 751

977
977
977
977
977
977
979
,978
,978
,978
977
977
977
,978
977
977
977
977
,978
977
977
977
,978
977
977
,978
,978
977
977

,978




En esta tabla se observa que los valores obtenidos son mayores a 0.25, lo que demuestra que
los items miden realmente la variable

Tabla 26

Confiabilidad del instrumento competencias investigativas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

917 36

Tabla 27
Valores de confiabilidad de los items

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala si el escala si el Correlacion total  Cronbach si el
elemento se ha elementose ha  de elementos  elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

CI1. 132,05 231,053 ,679 912
Cl2. 131,84 232,474 ,640 913
CI3 132,05 225,275 ,791 ,910
Cl4 132,26 221,871 741 ,910
CI5 132,53 227,263 , 712 911
Cl6 131,42 236,480 374 916
Cl7 132,11 236,099 ,312 ,917
CI8 132,47 245,263 ,025 ,920
Cl9 132,68 228,895 ,560 ,913
Cl10 132,00 232,444 ,569 ,913
Cl11 132,53 238,708 ,296 917
Cl12 131,89 241,766 ,222 917

Cl13 132,47 230,708 ,526 ,914



Cl14 132,16 234,251 ,511 ,914

Cl15 132,16 229,696 ,557 ,913
Cl16 132,47 230,819 ,562 ,913
Cl17 132,21 242,064 ,170 ,918
Cl18 131,89 234,544 ,368 ,916
Cl19 131,84 234,585 ,353 ,916
Cl20 131,89 228,877 776 911
Cl21 131,89 229,988 ,465 ,915
Cl22 131,84 225,474 , 746 911
CI23 132,68 243,117 117 ,919
Cl24 131,79 237,175 ,519 ,915
ClI25 131,95 229,719 ,595 ,913
Cl26 132,00 231,000 ,419 ,916
Cl27 132,11 228,877 , 763 911
Cl28 131,89 229,099 ,693 ,912
CI29 131,26 243,094 171 ,918
CI30 131,84 232,251 ,584 ,913
CI31 131,84 232,251 491 914
CI32 131,89 234,433 ,520 ,914
CI33 131,68 241,117 ,254 917
Ci34 131,89 238,211 ,229 ,918
CI35 131,68 233,673 ,501 ,914
CI36 131,42 243,035 ,116 ,919

En esta tabla se observa que los valores obtenidos son mayores a 0.25, excepto el item
8, 17,23, 29 34,y 36. Los cuales podrian ser eliminados para mejorar la consistencia interna

del test miden realmente la variable.



Anexo 5: Consentimiento informado

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investicadores: Angie Baltina Luyo Yaya

Titulo: Habitos de estudio v competencias digitales en el fortalecimiento de las
competencias investigativas en estudiantes de universidades de Lita 2024

Proposito del estudio:

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Habitos de estudio v competencias digitales
en el fortalecimiento de las competencias investigativas en estudiantes de universidades de
Lima, 2024”, Este ez un estudio desarrollade por investigadores de la Universidad Privada
Morbert Wiener. El proposito de este estudio es Determinar 1a relacion entre Competencias
digitales v el autoaprendizaje en universitarios de cursos de formacion general Su ejecucion
permitira la relacion que existe entre estas variables.

Procedimientos:
51 usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

* DBrindara su correo electrénico personal
* Realizara un cuestionario virtual

La entrevista’encuesta puede demorar umos 30 minutos v (segin corresponda,
afiadir a detalle). Los resultados de la encuesta se le entregaran a usted en
forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad v el anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no implica ningln riesgo para su salud fisica ni mental.

Beneficios:
Su participacion en el estudio de investigacion serd beneficioso para 1a sociedad, ya que ayudara
al investigador a obtener mavor informacion sobre las variables de estudio.

Costos e incentivos:
Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningin incentivo econdmico,
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos v no con nombres. 51 los re-
sultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que
permita su identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
Participante Investigador

MNombres: MNombres: Angie Baltina Luyo Yaya

DNI: DINI 45830254



Anexo 6: Aprobacion del Comité de Etica

)"' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Uni idad INVESTIGACION
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 20 de mayo de 2024
Investigador(a)

Angie Baltina Luyo Yaya
Exp. N°: 0331-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacién de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Habitos de estudio y competencias digitales en el
fortalecimiento de las competencias investigativas en estudiantes de
universidades de Lima, 2024" Version 01 con fecha 15/04/2024.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 15/04/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Angie Baltina Luyo Yaya.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacién del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacidn es de dos afos (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica para la Investigacién
UPNW

Av. Arequipa 4440 - Santa Beatriz
Universidad Privada Norben Wiener
Telefano: 7065555 anexo 3290 Cel. 981.000.698

Camreocgomite cticaiunwienesedo pe




Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

X e

‘Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra | comro | | é
Universidad Independencia, y de la conmemoracion de las | 1509001 | | 25AL
Norbert Wiener heroicas batallas de Junin y Ayacucho” : i

S Aee Bate vewwty
Lima, 2 de mayo de 2024

Dr. Rodolfo Arévalo Marcos

Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Privada Norbert Wiener

Jr. Larabure y Unanue N° 110

Lima.-

ASUNTO: Autorizacion para aplicacion de estudio de campo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez presentar a la egresada
de la Maestria en Docencia Universitaria; Angie Baltina Luyo Yaya, con codigo de
matricula N°® 2022900724, con la finalidad de solicitar se brinde todas las facilidades
pertinentes para que pueda aplicar los instrumentos de recoleccion de datos en
estudiantes de la EAP de enfermeria.

Toda la informacion que solicita la tesista Angie Baltina Luyo Yaya es para la
elaboracion de su proyecto de investigacion denominado: “HABITOS DE ESTUDIO Y
COMPETENCIAS DIGITALES EN EL FORTALECIMIENTO DE LAS COMPETENCIAS
INVESTIGATIVAS EN ESTUDIANTES DE UNIVERSIDADES DE LIMA, 2024" dirigido
por la asesora de tesis, Mg. Lily Marisol Pizarro Arancibia para la obtencion del grado
académico de Maestro en Docencia Universitaria.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesista para que logre su proposito,
hago propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente,

W Mg. Eduardo Falcén Puicén

- Jefe de Grados y Titulos
Universidad  (jniversidad Privada Norbert Wiener S.A,

AFA



Q Federico Martin Malpartida Quispe @« &
y Para: Miriam Hurtado Cosme Mié 08/05/2024 11:20

CC: Angie Baltina Luyo Yaya; Rodolfo Amado Arevalo Marcos; y 1 mas

Estimada Miriam, te hago presente la aprobacién del Decano a la solicitud. Saludos.

Atentamente,

’ b Dr. Federico Martin Malpartida Quispe
‘ Secretario Académico de la Facultad de Ciencias de la Salud

Docente Principal
= Telét 706 5555 anexo: 3254 Celular; 994 658 978
Universidad federico mapartida@uwiener edy pe
Norbert Wiener wwwuwiener edu.pe



Anexo 8: Reporte de similitud de Turnitin

@ 13% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 11% Base de datos de Internet « 3% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« 10% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de Ia entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o repositorio.uwiener.edu.pe 1%
Internet )
uwiener on 2023-09-01
e <1%
Submitted works
o repositorio.ucv.edu.pe 1%
Internet "
o uwiener on 2024-01-10
) <1%
Submitted works
° revistas.unife.edu.pe 1%
Internet
o uwiener on 2024-05-29 1%
Submitted works a
revistas.unh.edu.pe
o ; <1%
Internet
o uwiener on 2023-12-04 5
<1%
Submitted works



® 15% Overall Similarity

Top sources found in the following databases:

* 13% Internet database

» Crossref database

* 11% Submitted Works database

TOP SOURCES

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be
displayed.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.ucv.edu.pe
Internet

uwiener on 2023-09-01

Submitted works

uwiener on 2024-05-29

Submitted works

researchgate.net
Internet

revistas.unife.edu.pe
Internet

revistas.unh.edu.pe

Internet

Similarity Report

* 3% Publications database

» Crossref Posted Content database

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Sources overview


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10689/T061_71012787_70225204_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12692/84411
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/122606/Gutierrez_CAS-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.researchgate.net/publication/355928764_Competencias_digitales_y_habilidades_investigativas_en_estudiantes_de_una_Universidad_Publica_de_Lima
https://revistas.unife.edu.pe/index.php/tematicapsicologica/article/download/2217/2294/
https://revistas.unh.edu.pe/index.php/quintaesencia/article/download/369/928/1247
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