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RESUMEN

Introduccion: Los vegetales que son comercializado en nuestro pais carecen en
general de todo control sanitario excepto los que son distribuidos por las cadenas de
supermercados. En general los vegetales son embolsados o empaquetados de casi
de cualquier forma. El contacto con el suelo es casi eminente y no hay control de ello.
Por eso creemos que los vegetales como las lechugas, espinacas, zanahorias y

tomate pueden albergar una carga parasitaria importante y potencialmente infecciosa.

Objetivos:  objetivo general, Identificar parasitos en los vegetales del mercado de
chacra colorada Brefia. Objetivo secundario, 1 identificar parasitos ciliados en los
vegetales del mercado de chacra colorada de Brefia. 2 identificar parasitos flagelados

en los vegetales del mercado de chacra colorada de Brefa.

Resultados: se tomaron 48 muestras (vegetales del mercado de Brefia). De estas 48
muestras, 30 (62.5%) fueron positivas a la presencia de protistas patdégenos a
humanos. Los protistas mas frecuentes han sido Giardia lamblia y Endolimax nana.

Las lechugas son las mas contaminadas en nuestro estudio.

Conclusiones: Giardia lamblia es el protista mas abundante en las muestras vegetales.
Las lechugas y espinacas son las mas contaminadas. El 62.5% de las muestras son

positivos a parasitos patdgenos al hombre
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SUMMARY

Introduction: The vegetables that are marketed in our country generally lack any health
control except those that are distributed by supermarket chains. In general, vegetables
are bagged or packaged in almost any way. Contact with the ground is almost eminent
and there is no control over it. That is why we believe that vegetables such as lettuce,
spinach, carrots and tomatoes can harbor a significant and potentially infectious
parasite load.

Objectives: general objective, Identify parasites in vegetables from the Brefia farm
market. Secondary objective, 1 to identify ciliated parasites in vegetables from the
Brefia farm market. 2 identify flagellated parasites in vegetables from the Brefia chacra

colorada market.

Results: 48 samples were taken (vegetables from the Brefia market). Of these 48
samples, 30 (62.5%) were positive for the presence of human pathogenic protists. The
most frequent protists have been Giardia lamblia and Endolimax nana. Lettuces are

the most contaminated in our study.

Conclusions: Giardia lamblia is the most abundant protist in plant samples. Lettuce
and spinach are the most contaminated. 62.5% of the samples are positive for human

pathogenic parasites
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PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La gran mayoria de las personas en nuestra nacion suelen comprar los alimentos
en los mercados de barrios, estos mercados de barrio suelen traer los productos de
los mayoristas (distribuidores de grandes cantidades de Mercaderia). Los
productos vegetales suelen ser cosechados y empaquetados con poca salubridad,
es decir con poco trato higiénico. Esto implica que no son limpios ni son lavados los
productos, por ende, podrian y deben de tener una carga parasitaria y bacteriana

muy alta. (1)

Esto sin lugar a duda predispone a los comensales a una posible infeccion en el
caso se consuma una cantidad grosera de vegetales sin ser adecuadamente

desinfectados.

El gran problema aqui es la falta de limpieza en los productos y la falta de estudios
al respecto sobre la poblacién parasitaria a nivel de ciliados, ameboides y

flagelados de estos vegetales. (Datos no publicados)

Toda la carga de microorganismos que podrian estar implicados en realidad es
medianamente conocido, de ellos solo algunos poseen la capacidad de producir
enfermedad en humanos reconocidos oficialmente. Pero la gran mayoria de ellos
no se cultivan no se analizan y suelen estar en proporciones muy bajas de tal

manera que no es posible observarlos por microscopia simple. (3,2)

Las grandes cadenas trasnacionales de supermercados suelen tener un control
mas estricto de los productos vegetales y por ello encarecen el precio de los
productos, eso conlleva a que las personas de bajos recursos acudan a los
mercados de barrio y consuman vegetales que suelen tener una mayor carga
microbiana. Si los comensales o las personas que manipulan los alimentos tuvieran
mayor cuidado posiblemente los casos de infecciones gastrointestinales pudieran

ser reducidos, pero desafortunadamente eso no sucede. (Datos no publicados)

La gran carga de parasitos protistas son provenientes del suelo que queda adherido

a los vegetales. Estos no son adecuadamente lavados ni desinfectados y por ello
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existen algunos casos de infecciones por consumo de vegetales mal desinfectados.

(3)

Creemos que deben existir mas protistas de lo que se ha documentado con
anterioridad. La presencia de ciliados y flagelados de suelo deben de estar
presentes en los vegetales. Estos han sido documentales en otros estudios, pero
en Perd no se ha realizado ninguna inspeccion morfolégica mucho menos

molecular.

1.2.Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢, Qué tipo de parasitos pueden identificarse en vegetales crudos en el mercado de

chacra colorada del distrito de Brefia, Lima — 20237

1.2.2 4 Problemas especificos
¢ Qué tipos de parésitos ciliados se pueden identificar en vegetales crudos en el
mercado de chacra colorada de Brefia?

¢, Qué tipos de parésitos flagelados se pueden identificar en vegetales crudos en
el mercado de chacra colorada de Brefia??

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Identificar parasitos en los vegetales del mercado de chacra colorada Brefia.

1.3.2 Objetivos especificos

1 identificar parasitos ciliados en los vegetales del mercado de chacra colorada de
Brefia.

2 identificar parasitos flagelados en los vegetales del mercado de chacra colorada
de Brefia.



1.4.Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica
Los estudios que actualmente existen no describen la presencia de flagelados o

ciliados potencialmente patdgenos. Solo se enfocan en los descritos como
patégenos. En otras palabras, el espectro de microorganismos en los vegetales es
mas amplio de lo que se ha descrito hasta el momento. Es necesario describir el

mayor nimero de microorganismos que se encuentren en los vegetales.

1.4.2 Metodoldgica

En el aspecto Metodoldgico: Como fuente bibliografica para estudios posteriores.
Esperamos que los hallazgos que realicemos permitan que la comunidad cientifica
y medica considere a estos otros parasito en determinados pacientes como por

ejemplo inmuno-suprimidos
1.4.3 Practica

Las metodologias que se emplearan son procedimientos que todos podrian
emplear y se encuentran estandarizadas para la comunidad del laboratorio clinico.

Por ello son de practica rutinaria.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

Se empleard una sola toma de muestra en marzo — Abril del 2024 y sera del

mercado de chacra colorada de Brefa, Lima

1.5.2 Espacial

Se tomara el mercado de Brefia cerca al hospital del Nifio. Especificamente se

tomara el mercado de chacra colorada del distrito de Brenia.

1.5.3 Poblacién o unidad de analisis

La comunidad esta constituida por el mercado de chacra colorada - Brefia y la

muestra sera de 4 vegetales (espinaca, lechuga sedita, tomate y zanahoria) por



cada uno de los tres puestos diferentes sumando un total de 48 muestras

recolectadas del Mercado.

2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes nacionales

Desde muchas décadas atras se ha conocido de la apariencia de parasitos en los
vegetales, sin embargo, un limitado nimero de estudios han relacionado a la
microscopia y en algunos casos se han cultivado los vegetales en medios de cultivo

clasicos para la identificacion de estos parasitos.

Torres et al., 2013. En su estudio titulado Entero parasitos en las lechugas de
mercados y establecimientos de consumo en Puno tuvo el objetivo de evaluar la
presencia de entero parasitos en lechugas en el mercado y establecimientos de
consumo de publico de los alimentos en la ciudad de Puno la cual se realizé un
muestreo no probabilistico por conveniencia, de 60 muestras de lechugas enteras
frescas, y 81 muestras de ensalada de lechuga en pollerias. Se le realizo el método
por sedimentacion y se observo al microscopio y se identificd entero parasitos en
las lechugas frescas con un 63.34% y en ensaladas de la polleria con un 33.32
%los parasitos que se identificaron fueron Blastocystis Hominis,Entamoeba
Coli,Chilomastix mesnili y el trofozoito de Giardia Lamblia.lo cual se da entender la
deficiencia de higiene en la manipulacion de alimentos en ventas de comidas y
mercados lo cual hay presencia de parasitos tanto en consumo humano y

comercializacion en la comunidad de Puno.(4)

Palacios FN. (2010) En su estudio el nivel de contaminacién entero-parasitaria de
lechugas regadas por aguas residuales del Rio Rimac para consumo de personas
en el area de Carapongo. Tiene como objetivo identificar parasitos en las lechugas
las cuales son regadas con agua del rio Rimac en post cosecha. Su poblacion fue
de 3 zonas (curva de cerro, mercado carapongo y paradero portillo) Las muestras
se cogieron en el mismo lugar, se utilizd solo doscientos gramos de hojas que

estuvieron en contacto con el agua y el suelo durante su periodo de aspersion; Las



muestras fueron procesadas por examen directo y por el método de tincion Ziehl
Neelsen modificado. Se demostré en los resultados presencia parasitaria como
Blastocystis H. (23.88%), Crytosporidium (10.44%), Entamoeba H. (19.40%),
Ascaris L. (17.91%), Giardia L. (8.95%), Balantidium C. (4.47%), Toxocara (5.97%),
Isospora (2.98%), Entamoeba C. (1%). Frente a esto deben tomar medidas de

control para mejorar la higiénica sanitaria de los alimentos. (5)

Vicente Maco et al. (2002) en su trabajo titulado: Distribucion de la Entero
parasitosis en el Altiplano Peruano, tuvo como objetivo el buen conocimiento sobre
los enteroparasitos, se realizé un estudio en seis rurales comunidades en las orillas
del Lago Titicaca en el departamento Puno, La poblacién fue conformada por 91
muestras fecales de nifilos y adultos en 6 diferentes comunidades, se realizaron
examenes directos, donde se encontraron parasitos en un 91.2%. Los entero
parasitos patégenos encontrados fue Entamoeba histolytica, Hymenolepis nana,
Tenias, Ascaris lumbricoides, Giardia Lamblia Trichuris trichura y oxiurus. Y entre
los parésitos comensales se encontraron: Chilomastix mesnilli, lodamoeba
butschlii, Entamoeba coli, Blastocystis hominis y Endolimax nana. Se hallo en
58.2% pacientes con multiples parasitos, encontrandose en mayor cantidad
protozoarios. Estos resultados muestran los niveles altos en parasitismo en
comunidades rurales del Lago Titicaca se sugiere un saneamiento ambiental en

esta zona. (6)

Tananta et al., 2004. En su revista titulada hallazgo de entero-parasitos en
lechugas en centros de consumo alimentaria en el Centro de Lima. Nos habla
acerca de las enfermedades parasitarias que causa dafo al consumir los vegetales
especialmente que son graves para la salud por que presenta una alta morbilidad
de entero parasitos que causa dafio dentro de ellas son producidas especialmente
por protozoarios que prevalecen en nuestro pais dafilando a menores de edad
inmunosuprimidos a través de los vegetales y agua, el cual tuvo como objetivo
determinar el grados de contaminacién la poblacién fue 105 muestras de lechuga
por el método de sedimentacion y observacion directa, los parasitos encontrados
fue Giardia sp, Isospora sp y Cryptosporidium parvum. Por los resultados
encontrados se recomienda el monitoreo continuo a la poblacion y como también a

las municipalidades y el Ministerio de Salud. (7)



2.1.1 Antecedentes internacionales

En varios paises de la region latinoamericana se han reportado la presencia de
protistas en los vegetales. Sim embargo, la identidad de muchos parésitos pasan
desapercibida debido a que no son considerados patégenos.

En el entorno natural, industrial, hospitalario y doméstico existen numerosos
fenotipos de microorganismos patdégenos, que varian considerablemente en
propiedades quimicas, fisicas y biolégicas. Existe un vinculo entre supervivencia,
resistencia y virulencia. En particular, las biopeliculas y bacterias adherentes a la
superficie que viven dentro de los protozoos plantean posibles problemas de salud

que no se detectan con los métodos de cultivo de laboratorio convencionales.

Brown and Baker.,1999 dicen que, creemos que es importante la identificacién de
los protistas aun cuando no sean patdgenos, puesto que podrian ser vehiculos

de otros microorganismos. (11)

Bonkowski., 2004, explica que todos los nutrientes que absorben las plantas tienen
gue pasar por una region de intensas interacciones entre raices, microorganismos
y animales, denominada rizosfera. Las plantas asignan una gran parte de su
carbono fijado fotosintéticamente a simbiontes que infectan las raices, como los
hongos micorrizicos; otra parte se libera en forma de exudados que alimentan
principalmente a las rizobacterias de vida libre. Las rizobacterias estan fuertemente
reguladas de arriba hacia abajo por la microfauna pastoreadora, particularmente
los protozoos. En consecuencia, los efectos beneficiosos de los protozoos sobre el
crecimiento de las plantas se han asignado a los nutrientes liberados por la biomasa
bacteriana consumida, es decir, el "bucle microbiano”. Sin embargo, en los ultimos
anos, el reconocimiento de las redes de comunicacion bacteriana, el intercambio
comun de sefiales microbianas con las raices y el hecho de que estas sefiales se
utilicen para mejorar la salida de carbono de las raices han revolucionado nuestra
vision de los procesos de la rizosfera. Lo mas importante es que los efectos de las
rizobacterias en la arquitectura de las raices parecen estar impulsados en gran
medida por los protozoos herbivoros. Los efectos de los protozoos sobre los
sistemas de raices de las plantas contrastan marcadamente con los efectos de los
hongos micorrizicos. Debido a que la regulacion de la arquitectura de las raices es

una determinante clave de la competencia en el uso de nutrientes y agua en las



plantas, los protozoos proporcionan un sistema modelo que puede mejorar
considerablemente nuestra comprension de los mecanismos subyacentes al
crecimiento de las plantas y la composicion de la comunidad. Los estudios por

Bonkowski revelan esta asociacion y la describe en su revision del 2004. (12)

Melvin Calvo (2004) En su investigacion buscaron “la prevalencia de cyclosporas
sp cripstosporidium y determinacion de califormes en vegetales y frutas de
consumo crudo” lo cual escogieron determinantes vegetales como apio, lechuga,
culantro y frutas como moras, fresas obtenidas en mercados de Costa Rica, con el
propésito de encontrar riesgos de transmisidon de microorganismos u otros
patdgenos en alimentos crudos. Realizaron un estudio tipo prospectivo en el cual
incluyeron 50 muestras las cuales los realizaron en estacion seca 25 muestras y en
la estacion lluviosa 25 muestras en 5 puestos diferentes para su proceso utilizaron
la técnica zhiel neesel y waber a través de una sedimentacion de lavados de
productos. Se hallaron coliformes fecales siendo encontradas en mayor porcentaje
en épocas lluviosas y en los vegetales no se detecto coliformes fecales, pero el
cryptosporidium sp estuvo en los vegetales excepto en las fresas, Cyclospora sp.

Solo se encontrd en lechuga en estacion seca (13)

M. Santana .M Urbano (2022) En su investigacion realizado en Bogota con titulo
Deteccion de parasitos intestinales en aguas de riego y vegetales de consumo
crudo en fincas del municipio de Subachoque-Cundinamarca, en su tesis tuvo como
objetivo determinar parasitos en agua de riego y cultivo en vegetales. Se tomaron
12 muestras de agua de riego y 14 muestras de vegetales de consumo crudo, con
3 tipos de vegetales diferentes por finca. Las muestras de agua fueron analizadas
por el método de Bailenger modificado y las muestras de vegetales de consumo
crudo mediante la técnica de Alvarez modificado. Los resultados obtenidos se
evidenciaron que el 25% de las muestras de agua y el 21,42% de las muestras de
vegetales de consumo crudo fueron positiva; dentro de los parasitos intestinales
encontrados se identific6 9 el Complejo Entamoeba histolytica/dispar, Entamoeba

coli y Giardia spp. (24)

Calvo et al (2004)., El consumo de vegetales crudos juega un papel importante en

la transmision de varias enfermedades infecciosas debido a la practica frecuente



de regar los jardines con agua contaminada. El fin de este estudio es determinar
las condiciones higiénico-sanitarias de todos los huertos de Ribeirdo Preto, SP, con

la implementacién de un sistema de inspeccion.

Los analisis de laboratorio de 129 huertos revelaron irregularidades en el 20,1% de
ellos, destacando una alta concentracion de coliformes fecales en el 17%, la
presencia de Salmonella en el 3,1% y varios enteros parasitos en 13.1% entre ellos
Giardia spp, Ancylostomidae, Ascaris spp, Hymenolepis nana y Strongyloides spp.
La repeticion del analisis de jardines irregulares determiné el cierre definitivo de uno
de ellos; todos los demas fueron aprobados, demostrando la eficacia del sistema
de inspeccion, particularmente con la implementacion, sin precedentes en el pais,

del certificado de inspeccion sanitaria (14).

En la regidén de centro y Sudamérica reporta desde hace varios afios la presencia
de protistas en vegetales y siempre han demostrado Giardia, Entamoeba,
Blastocistis hominis, etc.... (15)

Por toda esta evidencia creemos que la busqueda de protistas potencialmente
patbgenos en los vegetales es importante y debemos registrarlo con mayor
cuidado en los alimentos vegetales en la ciudad de Lima.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Paréasitos

Son microorganismos pertenecientes a los protistas y algas que viven y se nutren
a expensas de otro ser viviente sin brindar beneficios al ser parasitado, el cual es
llamado hospedador o huésped, los parasitos en ciertas ocasiones pueden causar

lesiones y dafnos.
Parasitosis Intestinal

El parasitismo se manifiesta en el momento que un microorganismo vive a las
expensas de un hospedero o huésped y es capaz de hacer dafio (virulencia /
patogeno). El hecho de estar parasitado es diferente a padecer una enfermedad
por parasitos, es por ello gue la poblacion puede ser infectada sin presentar ningin
sintoma. En el momento de la parasitosis la enfermedad y la salud desarrollan un

papel fundamental del parasito, el huésped y el ecosistema. Todos estos elementos

8



se relacionan directamente con la distribucion geografica, la frecuencia, la

transmisibilidad y patogenicidad.
Entero-parésitos

Los entero-parasitos son aquellos que viven en el tracto intestinal, pero también
pueden estar viables en el agua y alimentos. Estos parasitos poseen una
importancia en salud publica ya que constituyen las diez causas de morbilidad en

cuadros diarreicos en nifios y adolescentes.
Mecanismos de Transmision

Los mecanismos de transmision de los protistas estan relacionados a su habitat y
el consumo de alimentos u agua contaminados. Eventualmente las heces
contendran huevos o quistes de protistas ellos seran conducidos a los comensales

por diferentes vias.
Infeccion por Fecalismo

El huésped que esté infestado de parasitos va a eliminar sus heces contaminadas
en el agua, suelo, luego el hospedero dispuesto de contraer el parasito por
consumo de ooquistes, quistes, esporo-quistes, huevos de helmintos y esporas de
los protozoos. Esto es causado por el mal lavado de manos y la posterior

manipulacion de alimentos por parte de esa persona.
Infeccién mediante el ciclo ano- mano-boca

Es una infecciébn que sucede a través de manos infectadas o contaminadas. El
huésped consigue la infeccién o reincide mas facil mediante este ciclo con quistes

o trofozoitos.
Clasificacion de los Entero parasitos

En el mundo hay una gran variedad de parasitos, los cuales desde el punto de vista
taxonémico, se pueden clasificar en protozoos, que corresponden a parasitos
unicelulares y lo metazoos, que se dividen en el helmintos y artrépodos. Dentro de
ellos se encuentran parasitos que pueden causar dafo llamados patdogenos y otros

gue no suelen causar dafo llamado comensales.



Protozoos mas frecuentes
los parasitos mas comunes observados en las muestras de vegetales son sin duda
los protistas entre ellos: Giardia, Entamoeba, Coccideas, los demas parasitos

implicados son helmintos y otros huevos de gusanos.
2.2.2 Los protozoarios

Blastocystis hominis: es un protozoario anaerobio que no afecta mucho al humano
es el parasito mas visto en las muestras de heces, inicialmente fue considerado un
comensal, pero ahora el Blastocystis sp es considerado patégeno con los estudios
hechos en la actualidad y es un parasito de una amplia gama de trastornos
intestinales, las medidas del quiste es de 5 a 15 um. (16)(17)

Las amebas

Endolimax nana: es un parasito comensal que vive en el intestino especialmente
en el colon el cual se alimenta de bacterias, el trofozoito llega a medir entre los 5 a

10 umy el quiste en los 6 a 8 micras. (18)

Entamoeba coli: Es una ameba no patégena es uno de los parasitos localizados en
el intestino grueso. El trofozoito llega a medir entre 35.40 um el quiste llega a medir
entre los 10 a 25 um la cual puede contener entre 4 nicleos a mas, este parasito
es considerado no patégeno por lo tanto no requiere de tratamiento antiparasitarios.
(19)

lodamueba bitschlii: Es una ameba comensal no patégena que se encuentra en el
intestino grueso es también considerado como un indicador de contaminacion fecal
oral en agua y alimentos el trofozoito puede llegar a medir entres los 6 y 25 um la
cual posee una ligera motilidad por sus pseudopodos hialinos y el quiste mide de
8 a 15 um .(20)

Los ciliados

Balantidium coli : Es uno de los parasitos que se desplazan por cilios de mayor
tamanfo el trofozoito puede llegar a medir entre los 50 a 200 micras y el quiste mide
entre 40 y 60 de didmetro la cual puede llegar a infectar a los humanos y causar
balantidiasis la cual se caracteriza por presentar cuadros asintomaticos, y los

quistes pueden sobrevivir fuera del huésped. (21)
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Los flagelados

Giardia lamblia: Es un parasito del intestino delgado que ataca especialmente a los
nifios hace parte de los protozoarios flagelados el trofozoito puede llegar a medir
entre 12 a 15 micras y el quiste con una medicion de 6 a 12 micras, ya que se
desplazan por flagelos las fuentes hidricas se pueden dar por alimentos
contaminados que son ingeridos causandole una giardiasis intestinal es
considerado como una enfermedad de importancia sanitaria y pueden durar

periodos prolongados fuera del huésped.(22)

Chilomastix mesnili: Es un protozoario flagelado que no es patégeno la que se
encuentra en el intestino grueso del ser humano tiene una forma de pera o limén el
trofozoito es periforme que mide entre los 6 a 24 um que contiene 3 flagelos
anteriores y un surco espiral y el quiste con un nucleo mide de 6 a 10 um con pared

gruesa.(23)
2.2.3 Helmintos

Trichuris trichiura: Es un nematodo conocido como el gusano de latigo su aspecto
es similar a un pelo en estado larvario su estado infectante es ocasionado cuando
el humano ingiere huevos embrionarios del suelo destinados a cultivos y por las
malas condiciones de higiene y la pobreza los sintomas se presentas de forma
asintomatica, pero en algunos casos presentan diarreas continuas y dolores
abdominales, la larva llega a medir de 3 a 5 cm y el huevo mide entre los 45 a 55

micras. (25)

Ascaris lumbricoides: Es un nematodo que se aloja en el intestino delgado del ser
humano especialmente prevalece en nifios de procedencia rural la infeccion es
dada por via digestiva, sus larvas puedes causar problemas respiratorios como es
el ciclo de Loos en el pulmén por ingerir alimentos mal lavados sean verduras o
frutas y las plantaciones abonadas con excrementos humanos el nematodo mide

de 15 a 35 cm y el huevo mide de 45 a 75 micras (26)

Larva de strongyloides stercolaris: Es un parasito nematodo endémico de las
regiones tropicales y subtropicales. Las etapas de su desarrollo del parasito son:
adultos de vida parasitaria, larvas rabditiformes vy filariformes causantes de la

infeccion y huevos. El Unico huésped es el humano y como también se han
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encontrado en razas de perros susceptibles al ser infectados. puede penetrar la piel
intacta y causar las siguientes manifestaciones clinicas: lesiones cutaneas, dafo
intestinal y pulmonar. A diferencia de otros gusanos estas larvas pueden ingresar

de nuevo a través de la piel alrededor del ano. (27)
2.2.4 Los vegetales

son alimentos que proceden de seres vivos, son pertenecientes del reino vegetal.
Son fuente esencial de nutrientes para el ser humano y otras especies, a pesar de

ser seres vivos no pueden moverse o responder a estimulos externos.
La lechuga

La lechuga, conocida cientificamente como Lactuca sativa L., es una hortaliza que
presenta variedad de tamafio, color y forma, es uno de los vegetales més ingeridas
a nivel mundial. Por primera vez fue traida al Mundo por Cristébal Colén en su
segundo viaje; su presencia por primera vez se reporté en la isla Isabella en 1494
(28)

La lechuga es un vegetal perteneciente a la familia dicotiledénea mas grande del

reino vegetal, la Asteraceae, conocida anteriormente como Compositeae.

Las lechugas pueden crecer en todo el mundo, sin embargo, entre las especies y
variedades existe rangos y temperaturas optimas que deben ser respetadas. Estas
estan siempre muy cerca del suelo. A temperaturas del rango de 18-22°C. con lo

que estan en contacto con el suelo directamente. (29, 30)
La Espinaca

La espinaca fue introducida en Europa aproximadamente en el afio 1.000
d.C. provenientes de regiones asiaticas, posiblemente de Persia, pero
Unicamente a partir del siglo XVIII comenz6 a difundirse por Europa y se
establecieron cultivos para su explotacion, principalmente en Holanda,

Inglaterra y Francia; se cultivd después en diferentes paises de América. (31)

La espinaca se encuentra dentro de la familia Chenopodiaceae, al igual que
el vegetal de la remolacha y la acelga. Recibe el nombre cientifico

de Spinacia oleracea L. Es un vegetal que puede llegar a medir de 15-25 cm,
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antes de madurar un escapo floral. Normalmente es un vegetal Dioica, es
decir que es un vegetal que tiene normalmente flores femeninas y otras solo
tienen flores masculinas, a veces en algunas ocasiones puede parecer

plantas monoicas con flores masculinas y femeninas a la vez. (31)

Sobre la cualidad del vegetal edafo-climaticas el sembrado de este vegetal
puede llegar a alcanzar los grados debajo de los 0°C, aunque no por muchas
horas, por lo que puede interrumpir su crecimiento. El clima minimo al mes

de subida es de aprox. 5°C
La Zanahoria

La zanahoria es un vegetal de textura lefiosa. Es considera uno de los vegetales
gue mas salud aporta al organismo humano de la familia Apiaceae. Estos vegetales

son importantes en la dieta de la poblacién de Pera.

Es un vegetal proveniente de la zona del mediterrdneo y centro-asiatico, y fue
consumida en épocas antigua por los romanos y griegos. Determinadas
selecciones han ocurrido en los afios 1700 en Paises Bajos, que presento gran
variedad de carotenos, el pigmento que le da el color actual. ha sido la base del

material genético actual. (32)

El cultivo de la zanahoria en nuestro Peri es muy competidor, anualmente se llevan
una cantidad de 7 mil ha. Siendo principalmente las ares de siembra y cosecha son
Junin, Arequipa, Ancash y Lima. En su totalidad del &rea sembrada un 80% es con
semillas frescas hibridas. En el caso particular de Lima se cosechan en promedio

2 mil ha. las cuales son sembradas en un 100% con semillas frescas.
El Tomate

Segun la Universidad Nacional Agraria La Molina, (2002), el tomate es catalogado
cientificamente como Lycopersicon esculentum Mill, que pertenece a la familia de
Solanaceae.

En la actualidad el tomate constituye uno de los vegetales con mayor consumo en
los seres humanos como alimento nutritivo, y por consiguiente como materia

primaria para la industrializacion de derivados diversos, cuyo origen inicio alrededor
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de la zona ecuatorial de nuestro pais, que mas adelante se expenderia su cultivo
hacia varias zonas mundiales.

En el departamento de Ica ocupa el primer lugar de fabricacion con el 23% de la
produccién nacional, seguido con los demas departamentos con el 14% en Limay
en Arequipa con un 15%, Loreto con 8%, Ancash con 6%, La Libertad con 5%, de

la produccién nacional de tomate. (33)

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Se realizard un estudio prospectivo descriptivo y de corte transversal, durante los
meses de marzo del 2024 y junio del 2024

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion es semicuantitativa.

3.3. Tipo de investigacion

Tipo de investigacion descriptivo, observacional, correlacional, transversal y

prospectivo.

3.4. Disefio de lainvestigacion

Observacional y no experimental porque el investigador solo observa el fenémeno

y lo nombra.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion de estudio consiste en 48 vegetales adquiridos en el mercado de

chacra colorada — brefia

La Muestra seran consideradas 4 vegetales entre ellas se escogieron la lechuga,
espinaca, zanahoria y tomates del mercado de chacra colorada en 3 puestos

diferentes las cuales muestra y poblacion seran el 100%.
Procedimiento microbiologico

Para este procedimiento seran evaluados en el laboratorio los vegetales que se
adquieran se lavaran y observara en el laboratorio para la identificacion de parasitos

en los vegetales crudos.
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Se empleara el manual de parasitologia
protistas. (34)

para establecer la identidad de los

Ademas, de los protistas de importancia clinica se describira a aquellos que no
suelen causar enfermedad en humanos, pues estos nunca son descritos en los

vegetales.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variables Definicion Dimensiones | Indicadores | Escala de Escala de
operacional medicién valoracion
V.Independientes | Es un Ciliado Balantidiun
microorganismo .coli 1+
que vive en el Semi 2++
Identificacion de | huésped o en cuantitativo | 3++
parasitos su interior y se Giardia
alimenta a flagelados Lamblia negativo
expensas del
huésped.
V.Dependientes | Es un ser Lechuga
organico Con hojas
Los tipos de propios de un Espinaca
vegetales lugar o region, Numeracion | Unidades
y existentes en aritmética
un terreno Sin hojas Tomate
determinado.
zanahoria

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1 Técnica

Las muestras que seran obtenidas de los mercados de brefia y seran llevados al
laboratorio, luego seran lavados con suero fisioldégico para luego recolectar los
parasitos de lavado de los vegetales. Este lavado sera colocado en tubos cénicos
para su centrifugado a 2500rpm por 5 min y luego el sedimento del centrifugado se

observaréa bajo el microscopio a 10x y 40x.
Capturas de imagenes

Se emplearé el celular del autor para la realizacion de las fotografias. Se capturara
las imagenes en 10x y 40x para la mejor apreciacion de los parasitos estudiado en

ese momento.
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3.7.2 Descripcion de instrumentos

Se empleara un microscopio de buena resolucion Primus y un microscopio invertido
para la visualizacion de los parasitos y la base de datos sera una hoja de Excel

para el registro de la muestra y los parasitos

3.7.3 Validacion

El presente estudio utilizé una ficha de recoleccion de datos por tal motivo sera
validado por el juicio de expertos.

3.7.4 Confiabilidad

Los datos numéricos que se obtendran seran analizados por el laboratorio y seran

corroborados por calculo estadistico consiguiendo su confiabilidad.

3.8. Plan de procesamiento y anédlisis de datos
Los datos obtenidos se procesaran en hoja de calculo de programa de Microsoft
Windows con el programa Excel. Se aplicara medidas de tendencia central y de

dispersion cuando sean necesario.
3.9 Aspectos éticos

En esta investigacion no se trabajara con humanos o animales, por lo tanto, no se
quebranta el aspecto ético, por ese motivo no se necesita un documentado

informado, el estudio emite sugerencias para un buen consumo de vegetales.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

En cuanto a los resultados se presenta a continuacion una serie de tablas y graficos
con los resultados obtenidos en el desarrollo de esta tesis donde la identificacion
de parasitos estuvo compuesta de 48 muestras de vegetales como son la
zanahoria, tomate, lechuga y espinaca recolectadas en el mercado de chacra

colorada — Brefa.

16



Tabla 1. Identificar parasitos en los vegetales del mercado de chacra colorada

Brefa.

Frecuencia Porcentaje
Parasito 30 62,5
No Parasito 18 37,5
Total 48 100,0

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: con respecto a la identificacion de parasitos en los vegetales se

determiné que el 62.5% de la muestra presento parasitos mientras que el 37.5% no

presentaron parasitos, por lo tanto, en la mayoria de los vegetales presentaron

parasitos.

Tabla 2. Identificar parasitos en los vegetales del mercado de chacra colorada

Brefa.
i VEGETALES
PARASITOS
Lechuga Tomate Zanahoria Espinaca TOTAL
Giardia lamblia 4 3 3 6 16
Endolimax nana 2 2 0 1 5
Entamoeba coli 0 2 0 0 2
Larva Strongyloides
) 4 0 0 3 7
Stercolaris
Negativo 2 5 9 2 18
total 12 12 12 12 48
|dentificar parasitos en los vegetales del mercado de
" chacra colorada Brena
8
6
4
= | O i [
0
Giardialamblia Endolimax nana Entamoeba coli Larva Negativo
Strongyloides
Stercolaris
W Lechuga Tomate Zanahoria Espinaca
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Fuente: elaboracién propia

Interpretacion: En cuanto a la grafica presentada de las 48 muestras de los
vegetales obtenidos en el mercado de chacra colorada — Brefia se muestran que
se identificaron diferentes variedades de parasitos como podemos tener en el
cuadro se muestra que Giardia lamblia se encontraron 16 muestras positivas , luego
le sigue la larva Strongyloides stercoralis con 7 muestras dando positivo , también
se encontr6 amebas como la Endolimax nana con 5 muestras positivas y la

Entamoba coli con 2 muestras positivas y con 18 muestras negativas.

2: Identificar parésitos ciliados en los vegetales del mercado de chacra colorada
de Brefia.

De las 48 muestras de los vegetales como la zanahoria, tomate, espinaca y lechuga
examinadas en el laboratorio de la universidad Wiener no se evidenciaron parasitos

ciliados.

3: Tabla 3: Identificar parasitos Flagelados en los vegetales del mercado de
chacra colorada de Brefia.

PARASITOS FLAGELADO

Frecuencia Porcentaje
negativo 18 37,5
Parasito Flagelado 16 33,3
Otro Parasito 14 29,2
Total 48 100,0
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Parasitos flagelados en los vegetales del mercado de chacra colorada de Brefia

40

30

£
[ 7]
57
o
10
0
negativo Parasito Flagelado Otro Parasito

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Con respecto a la gréfica identificar parasitos Flagelados en los
vegetales del mercado de chacra colorada de Brefia. Se identifico los parasitos
flagelados con un 33.33% y también se mostraron otros parasitos con un 29.17% vy
el resto con una 37.50% que fueron negativos. Por los tanto se evidencio el parasito

flagelado, pero con un porcentaje bajo.

4: ldentificacion de parasitos en los vegetales del mercado de chacra colorada
Brefa

VEGETALES DEL MERCADO CHACRA COLORADA

cantidad Porcentaje
Tomate 7 23
Zanahoria 3 10
Espinaca 10 33
Lechuga 10 33
Total 30 100

19



Identificacion de parasitos en vegetales del
mercado de chacra colora Breiha

33% 33%
10
23%
l i
0

Tomate Zanahoria Espinaca Lechuga

[+.2]

=)

=

o]

Fuente: elaboracién propia

Interpretacion: la grafica que se presenta muestra los vegetales que fueron
estudiados en un total de 48 muestras las cuales se observaron estructuras
parasitarias, en el tomate con un 23% de parasitos, y la zanahoria con el 10% de
pardsitos, espinaca y lechuga con un 33% quiere decir que se observaron mas

estructuras parasitarias en los vegetales con hoja.
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4.2 Discusion

Este estudio fue realizado con el fin de identificar parasitos en los vegetales del
mercado de chacra colorada. Ademas, identificar los parasitos ciliados y flagelados
en los vegetales. A continuacién, se discutirAn los principales hallazgos

encontrados de este estudio.

En el presente estudio se recaudd muestras de 3 diferentes puestos del mercado
de chacra colorada, en las que se tomd muestra de 4 distintos tipos de vegetales
del cual se recaudo un total de 48 muestras de las cuales el 62.5% se encontraron
parasitados, resultado que se asemeja al de Torres et al., 2013, donde identifico
63.34% entero pardsitos en las lechugas frescas. Por lo que, se puede confirmar
gue existe un mayor porcentaje de verduras infectadas por entero parasitos en

varios mercados y partes del Peru.

Entre los distintos tipos de vegetales estudiados estan la lechuga, tomate,
zanahoria y Espinaca; puesto que son los vegetales que son mas solicitados en
venta en el mercado de chacra colorada, siendo la lechuga la verdura mas utilizada
para estudios en la deteccion de entero parasitos como en la investigacion de
Torres et al., 2013, Palacios F. 2010, Tananta et al., 2004. Por lo cual, se evidencia

a la lechuga como la verdura de mayor riesgo de encontrar entero parasitos.

A través del presente estudio, se obtuvo como hallazgo 4 tipos diferentes de
pardsitos entre 48 vegetales, hallandose entero parasitos protozoarios entre ellos
la Giardia Lamblia de las que se encontraron en 16 muestras, el Endolimax Nana
encontrandose en 5 muestras, la Entamoeba Coli en 2 muestras, y en 7 muestras
se hallaron Larva Strongyloides Stercolaris que pertenece al tipo helminto. Siendo
la Giardia Lamblia el parasito mas encontrado de todas las muestras. En otros
estudios como el de Torres et al., 2013 entre los parasitos mas encontrados fue la
Giardia Lamblia, al igual que en el estudio de Palacios F. 2010 se hallaron ese
mismo parasito y a su vez la Entamoeba Coli, pero en un porcentaje menor al igual

gue en la investigacion.

Entre los objetivos especificos esta la identificacion de parasitos ciliados, siendo
representada por el Balantidium Coli, siendo no encontrada en ninguna de las 48

muestras, resultado que es todo lo contrario en la investigacion de Palacios F. 2010,
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en la cual de 200gr de hojas de verduras regadas en el suelo se encontré un 4.47%
de Balantidium Coli, la cual aunque no sea un porcentaje mayor, el total de la
muestra investigada es menor a la cantidad de verduras que se pudiesen hallar en

un mercado.

Otro objetivo especifico para hallar fue la identificacion de parasitos flagelados, la
cual tuvo un resultado de 33.33% siendo la Gnica la Giardia Lamblia el Gnico
parasito de este tipo hallado. La cual a su vez es el parasito mas hallado junto a
otros parasitos en la investigacion de Calvo et al. 2004, M. Santana y .M Urbano,
2022, Palacios F, 2002 y torres et al. 2013

La Giardia Lamblia es un parasito flagelado que es muy comun hallarlo en aguas
residuales, debido a su estado trofozoito le permite trasladarse en esas aguas, las
cuales suelen ser mal utilizadas para el riego de verduras, es por ello que,
investigaciones como la presente y estudios como el de Calvo et al 2004, que tenia
como objetivo evaluar las condiciones higiénico-sanitarias de todos los huertos de
Ribeirdo Preto, M. Santana M. Urbano. 2022. Que tuvo como objetivo determinar
pardsitos en agua de riego y cultivo en vegetales, de las cuales se evidencio la
presencia del parasito flagelado, siendo el mas comdn de hallar por lo que es

necesario tomar todas las medidas sanitarias

La presente investigacion buscO generar evidencia cientifica que aporte en el
fundamento de acciones que se deben tomar en cuenta para reducir los riesgos en

las infecciones parasitarias en el consumo de vegetales en los mercados.
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5: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

¢ No se llegd a identificar estructuras parasitarias del género ciliado en los
vegetales de zanahoria, lechuga tomate y lechuga en un total de 48 muestras
leidas en el laboratorio

e EI 62.5% de las muestras son positivas a parasitos patégenos al hombre

e Las lechugas y espinaca son las mas contaminadas

e se identifico estructuras parasitarias del género de flagelados como son
quistes de Giardia lamblia positivos y como también se llegd a encontrar
otros tipos de parasitos como son Entamaba coli, Endolimax nana y larva de

Strongyloides stercoralis.
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5.2. Recomendaciones
e sSe recomienda tener una adecuada higiene con los vegetales adquiridos en
el mercado
e serecomienda lavar de 3 a 4 veces los vegetales antes de consumirlos
e Se les recomienda lavar los vegetales con unas gotas de legia
e Se les recomienda hacerle control preventivo de parasitosis a los seres
humanos.

e Todos los vegetales con hojas lavar hoja por hoja para evitar contagiarnos
con pardsitos
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7: ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES INDICADOR
Variable

Problema general independiente _

o Los tipos de

N arasitos
. L Identificar Identificacién °

¢, Que tlpo de_parasnos parasitos en los q ‘et « Numero de
pueden identificarse en vegetales del € parasitos parasitos
vegetales crudos en el | mercado de

« Limite de

mercado de chacra

chacra colorada

colorada del distrito de | Brefia. Ciliados 'y deteccion de
Brefia, Lima — 2023? flagelados parasitos por el
microscopio
Problema especifico 1 | Objetivo Variables « Descripcion de
especifico 1 dependientes los vegetales
. escogidos
Lo L Los tipos de g

¢, Qué tipos de parasitos

i . vegetales
ciliados se pueden Identificar .
. . . . géneroy
identificar en vegetales | parasitos ciliados .

especie

crudos en el mercado
de chacra colorada de
Brefa?

en los vegetales
del mercado de
chacra colorada

de Brefia
¢, Qué tipos de parasitos | Objetivo
flagelados se pueden especifico 2
identificar en vegetales -
Identificar
crudos en el mercado .
parasitos

de chacra colorada de
Breia?

flagelados en los
vegetales del
mercado de
chacra colorada
de Brefa
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Anexo 2: Instrumentos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Datos
Localidad distrito provincia |departamento
Nombre del mercado Fecha
n2 de Muestras |
PUESTOS DEL MERCADO
puesto 1
puesta 2
puesto 3
VEGETALES CRUDOS
VEGETALES CON HOJA ESPECIE CANTIDAD TAMARNO PARASITOS REPORTE +
Espinaca

Lechuga sedita

VEGETALES SIN HOJA ESPECIE CANTIDAD | TAMARO PARASITOS REPORTE +

Tomate

Zanahoria
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Anexo 3: Validez del instrumento

VALIDACION DE INSTRUMENTO: JUICIO DE EXPERTOS

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, solicito su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada, ““Identificacion de parasitos
ciliados y flagelados en vegetales crudos en el mercado de chacra colorada del
distrito de Brefia — lima 2023”, para lo cual se requiere calificar, marcando con un
aspa (X) en la casilla correspondientea su opinion respecto a cada criterio formulado.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

2

Item N° Cniterio NO Observacion
1 La informaci6n permite dar respuesta al
problema

El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio

El mstrumento contiene a las vanables
de estudio -

La estructura del instrumento es
adecuada

El instrumento responde a la
operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento

Los items son claros en lenguaje
entendible =

El nimero de items es adecuado para su
aplicacion

2

3

4

£ 1% % [xls X s K

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [9 Aplicable después de corregir|. | No aplicable [{

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: Cabrejos Chilge, Gabriel Emigdio

DNI: 08133553
Especialidad del validador: DOCTOR EN EDUCACION

Fecha: 09/02/2024

AP SISk

Q___&K/
del Juez experto
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VALIDACION DE INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, solicilo su
opinion sobre el instrumento de la investigacién titulada, *“Identificacion de
parasitos ciliados y flagelados en vegetales crudos en el mercado de
chacra colorada del distrito de Brefia - lima 2023", para b cual se
requiere calificar, marcando con un aspa (X) en la casilla correspondientea su
opinién respecto a cada criterio formulado.

Observaciones (precisar si hay suficdencia):

Ttem N° Criteno S1 NO Obscrvacion
. La informacson parmite dar respucsta al . ninguna
- El instramento propucsto responde a los ninguna
= objetivos del estudio *
3 :.‘: mstrumenio conticne a las vanables . ninguna
cstudso
4 La ecstructura del mstrumento o . ninguna
5 El imstrumento rosponde a la . ninguna
opcracionaloracson de la vanable
6 La secuencia presentada facilita el . ninguna
desarrollo del mstrumento
- Los iterms son claros en kenguaye . ninguna
cntcndible
8 hlnm&umua&mtﬂnmm . ninguna
aplicacsdn
Opinitn de aplicabilidad:
Aplicable | x ] Aplicable después de cormregir| | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: Alfonso Martin Cabello Vilcher
DNI: 10428065
Especialidad del validador: Doctor dentro del Programa oficial de Doctorado en Ciendias
Biofarmacéuticas.
Fecha: 01/02/2024

. I{s\f‘-u G
iy

firma del Juez experto
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VALIDACION DE INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, solicito su
opinién sobre el instrumento de la investigacién titulada, ““Identificacion de

parasitos ciliados y flagelados en vegetales crudos en el mercado de
chacra colorada del distrito de Brefia - lima 2023", para lo cual se

requiere calificar, marcando con un aspa (X) en la casilla correspondientea su
opinién respecto a cada criterio formulado.

Observaciones (predisar si hay sufidencia):

Item N° Cniteno Si NO Observacson
1 La informaciin parmite dar respucsta al > nmnguna
problema
= El instrumento propucsto responde a los nmnguna
‘ 22 objctivos del estudio s
3 El instrumento conticne a las varniables x nmnguna
de estudso
s La estructura del mstrumento o 5 ninguna
fradccuada
5 El imstrumento roesponde a la ninguna

operacionalizacydn de ka vanable

La secuencia presentada facilita ¢l
desarrollo del instrumento

nnguna

Los stems son claros en kenguage ninguna
gotcndible

El nimero de items es adecuado para su
aplicacion

nnguna

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable | x) Aplicable después de corregir| | No aplicable [ )
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg Victor Radl Huamdén Cérdenas

DNI: 70092305
Especialidad del validador: Magister en Gestion y Desarrollo de tecnologia biomédicas
Fecha: 30/01/2024

=7

firma del Juez experto



Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

b d )
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
P INVESTIGACION
Morbart Wienar
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, #5 de abril de 2024

Investigadar(a)
Dalmesia Ansache Amache

Esxp. N* 0Z10-2024

De mi consideracidn:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informsarle gque @ Comité Instilocional de
Frica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEL-UPNW)
evalut ¥ APROBO los sipuientes documenios:

¢ Prolocolo  tielade: “IDENTIFICACION DE PARASITOS CILIADOS Y
FLAGELADOS EN VEGETALES CRUIMIS EN EL MERCADO DE
CHACRA COLORADA DEL DISTRITO DE BRENA- LIMA 2023" Versidn
01 con fecha 25/03/2024-

El cual tene comd investigador principal al Seia) Dalmecia Asmsscle Aomache

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riespodbenelicio, la calificacidn del equipo de investigacion v la conldencialidad de los
datos, enlre olros.

El investigador debers considerar s siguienies pumos delallados a continuaciin:

1. La vigencia de la aprobacicm es de dos afos (24 meses) a partic de La emisicn
e esie o,

2. El Informe de Avances se presenlacd cada § meses, y el inflorme final wnes ves:
coneclaido el esoudio.

3. Toda enmienda o adenda o deberd presentar al CIEL-UPMW W oo pendrd
implementarse sin la debida aprolscidn.

4. 5 aplica la Renevacidgn de aprobacion del proyecio de mvestigacion delberd
idciarss reinia (32 dias anes de ks lecha de vencimisnbo, con 5o IR s 1T %
informee de avance.

Es cuanlo informe a usted para su conocimibento y fines perlinentes.

AlberlaneEmle, e

Comute Invistucional de Frica para la Investigacion
LIPS
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucién para la recoleccion de los datos

4o
Linmvarssdad
Morbert Wienar

Lima, 20 de Mayo del 3024

CARTA MW" E3-05-16-2024-DFCS-LIFRS

&r.

Luciano Pabla Quispe Navarro

Preside nite

MERCADO CHACRA COLORADM WUMERD 1 DE BREAA

Presente. -
Owe mi especial consideracdan:

Es grato dimgirme a usted a nombre de la Universidad Morbert WWiener, con moteo de presentar a

la Bachiller AMACHE ANMACHE, DALMECEA de la EAP de Tecnaologia Médica de Labaratorio Clinico

¥ Anatomia Patoldgica para que pueda realizar |a recoleccion de datos para su Proyecto de Tesis
titulada: = \ENTFACADNN OF PARATITOS CILIADDS ¥ FLAGELADOS EN WEGETALES CRLADODS EN EL MERCADD OF
CHACRA COLOWA DA DEL INETRTTID DF BWERLA LIAGA - JOFI ™,

Por ello, solictamos dar las facilidades a nuestra Bachiller para realizar la visita en el dia y horario

gue wsted desigre.

Esperando confar con su apoya a la formacdn grofesional de nuestros estudiant=s aprovecho la

opartunidad para expresarle las muestras de mi espedcal consideracon v estima.

AtEntamente,

A

é’ﬁv&f e

H.# Or, Juan Carles Benites Arabasche

[ ea—— AL ._|.| g P Ll
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det Mercado Chacra Colorada

Asociacion de Comerciantes |
Namere Uno de Breda
e 2 N LSO del Reguatro de Tersanas Jundicas

mh}r Loreto 398 Bt Toldehomo 4242

CONSTANCIA

AUTORIZACION DE INICIO ¥ TERMINO DE EJECUCION DE
PROYECTO DE INVESTIGACION

El que suscribe, Sr. LUCIANQC PABLO QUISPE NAVARRO, PRESIDENTE DEL
MERCADO CHACRA COLORADA NUMERO UNO DE BRENA; hace constar

que
AMACHE AMACHE, DALMECIA.

Autora del proyecto de investigacon “IDENTIFICACION DE PARASITOS

CILIADOS Y FLAGELADOS EN VEGETALES CRUDOS EN EL MERCADQ DE

CHMACRA COLORADA DEL DISTRITO DE BRENA" ha coociuido
satisfacioriamentea el procaso comespond:ente con ia aprobacion para la ejecucidn

Je SU proyecto de iInveshigacion en nuesiro establecimiento

Asimismo se 2 informa que su respgonsabilidad culmina con la presentacion del
nforme final, 1a pubhcacidn y socializacon de resultados.
Esperando el cumplimiento de 1odo ko anteés mencionado me despido de Ud

i 024
Arentamente, Lima. 09 de Mayo del 2

PRESIDENTE
LUCIANO PABLO QUISPE NAVARRO
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