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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se debe poner en practica los
gjercicios fisicos sesenta minutos diarios y un promedio de 5 dias a la semana, ya que
en la actualidad la falta de actividad fisica (AF) conlleva a riesgos de mortalidad
presente en las enfermedades no transmisibles (ENT), a nivel internacional el 81% de
los adolescentes no alcanzaron un nivel suficiente de AF, en el afio 2016 dado que los
hombres realizan menos actividad con una representacion de 78% a comparacion de las
mujeres 85%, siendo asi que no hay un cumplimiento adecuado segin la OMS (1). La
AF es aguel movimiento corporal que manifiesta el sistema musculo esquelético, como
desplazarse en determinados lugares o parte del trabajo de una persona incluso durante
el tiempo de ocio, por consiguiente, se sabe que hay una demanda de mayor energia en

reposo, realizar una buena AF tanto moderada e intensa mejora la salud. (2)

Por otro lado, al presentar sobrepeso en la nifiez y adolescencia habra mayor
riesgo de contraer enfermedades cronicas no transmitibles (ECNT), la prevalencia de
obesidad se ve en aumento alarmante a nivel mundial en nifios y adolescentes,
atravesando un mayor crecimiento de 11 millones(MM) en1975 a 124 MM al 2016 (3),
en las regiones americanas se presenta con mayor predominio en todas las regiones con
una representacion mayor en adultos con problemas de indice de masa corporal (IMC);
con un 62.5% de sobrepeso u obesidad, siendo mayor en hombres con un 64.1%, a
comparacion de las mujeres que presentan menor porcentaje 60.9%. si se examina la
obesidad se observaria que un 28 % de la poblacion adulta estaria afectada con un 26%

de hombres a comparacion de un 31%de mujeres (4).

En los Gltimos afios hubo un creciente interés en la literatura cientifica en el estudio
del componente graso de la composicion corporal, asi como en la investigacion
epidemioldgica, clinica, nutricional, gendmica y basica; se debe al alarmante aumento
de este trastorno alimenticio cronico en paises desarrollados, algunos estudios asocian
esta patologia con enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial, niveles de
colesterol y escolares obesos tiene mayor riesgo de desarrollar hipertension durante su
vida. (5)



Existe un alto conocimiento cientifico de los beneficios con la AF en la juventud, se
evidencia de la investigacion que reporta una menor participacion durante la
adolescencia observando que los jovenes aun conociendo cada uno de los beneficios
que tiene AF, prefieren pasar el tiempo usando aparatos electrénicos, lo que conlleva a
la aparicion de ENT (6), el IMC es mas notorio cada vez en los adolescentes con
mayores porcentajes de grasa corporal, por ello se debe de tener mayor practica de AF
y una buena alimentacion que sean balaceados para resultados positivos en los jovenes,
por eso es de importancia realiza un estudio y que sean controladas por la misma
poblacién juvenil y a si tener una mejor calidad de vida, el mencionado grupo etario
tiene oportunidades de practicar AF en los colegios como fuera de la institucion

Ilegando a ser muy variada y competitiva (7,8).

El Ministerio de Salud (Minsa), a través del Departamento de Promocién de la
Salud, recomendo a las familias incluir el ejercicio en su rutina diaria para evitar el
sedentarismo y la obesidad ya que provocan complicaciones relacionadas con la salud
de la poblacion (9), asi como la obesidad desarrolla problemas al 17.8% de habitantes
jévenes que presentan un IMC mayor a 30, representado aun 22.4% en mujeres y
13.3% en varones; en este estudio se ha notado la gran diferencia que existe entre la
condicion socioeconomica que representa un 23.7% a comparacion de la poblacion
pobre que esta representado con un 8.1.%. De acuerdo a los departamentos como
Tacna presenta un 30.4% de sus habitantes tiene problemas de obesidad, por lo
contrario, Tumbes e Ica representa un 26.2% de obesidad, Moquegua un 25.7% sufre
de obesidad, Callao 25.4% de su poblacion presenta obesidad, por otro lado,

Huancavelica, Apurimac y Cajamarca el riesgo de obesidad es menor (10).

Por estas razones expuestas anteriormente el estudio tiene como proposito ver la
relacion entre el “indice de masa corporal y la actividad fisica en alumnos de
secundaria del colegio Gran Libertador Simon Bolivar - Arequipa, 2022.”, asi dara a

conocer informacion basal y que brinde aporte a las diferentes carreras de salud.

1.2.FORMUACION DEL PROBLEMA



1.2.1.

1.2.2.

Problema general

¢Cudl es la relacion entre el indice de masa corporal y la actividad fisica en
alumnos de secundaria del Colegio Gran Libertados Simén Bolivar —
Arequipa,2022?

Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre el indice de masa corporal y la actividad fisica segun
actividad fisica bajo en alumnos de secundaria?

¢Cual es la relacion entre el indice de masa corporal y la actividad fisica segin
actividad fisica moderado en alumnos de secundaria?

¢Cual es la relacion entre el indice de masa corporal segun la actividad fisica

alto en alumnos de secundaria?

1.3.0BJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar la relacion entre el indice de masa corporal y la actividad fisica
en alumnos de secundaria
Objetivos especificos

Evaluar la relacién entre el indice de masa corporal y la actividad fisica
segun actividad fisica bajo en alumnos de secundaria

Evaluar la relacion entre el indice de masa corporal y actividad fisica segin
actividad fisica moderado en alumnos de secundaria

Evaluar la relacion entre el indice de masa corporal y la actividad fisica

segun actividad fisica alto en alumnos de secundaria.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Justificacion Tedrica

La investigacion generara nuevos conocimientos a base del presente
estudio, segun las evidencias se puede indicar que a mayor actividad fisica (AF)
mejorara problemas cardiovasculares, a menor IMC y circunferencia abdominal
todo lo mencionado sera beneficioso para los alumnos , la cual es importante

tener conocimiento que la actividad fisica nos da movilidad en todo el cuerpo



humano producido por los muscuesqueléticos que nos demanda mucha energia,
realizando un buen seguimiento de AF, ya que la obesidad es una enfermedad
compleja y multifactorial que va en aumento a nivel mundial tanto en adultos y

jévenes (11).

1.4.2. Justificacion metodoldgica

Se realizara con herramientas, que son de confiabilidad y validez a
nivel internacional como nacional los cuales son el cuestionario
Internacional Phisical Activity (IPAQ), que brinda un valor coeficiente de
Cronbach de 0.8, lo cual es importante para el beneficio del estudio,
también se tiene al indice de masa corporal cuyos instrumentos permitira
brindar informacidn actualizada para ampliar datos en relacién a las
variables, se puede verificar los instrumentos tomados como antecedentes,
ya que con el estudio ayudara a obtener nuevos resultados para las futuras

investigaciones.

1.4.3. Justificacion practica

La investigacion tendra como base el estudio de las variables como son
IMC y la AF, donde se evidencia mucha falta de practica de ella, llevando a
enfermedades cronicas como problemas cardiovasculares, cardiorrespiratorios,
sobrepeso, entre otras, en los alumnos adolescentes, por tal motivo se un
aumento del IMC, con los resultados se puede generar y disefiar nuevos
programas , talleres de prevencion y promocion para dicha poblacion y asi
disminuir el porcentaje de IMC, también servira de antecedente para futuras

investigaciones (14).

1.5. DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Temporal
La finalidad es estudiar los niveles de AF y la relacion del IMC, en alumnos

adolescentes del Colegio Gran Libertador Simon Bolivar (GLSB) por lo que la
recoleccion de datos sera entre los meses de julio y agosto del 2022, de lunes a

viernes en horario que consideren los docentes.



1.5.2. Espacial
La investigacion se ejecutard en la instalacion del Colegio Gran Libertador
Simén Bolivar, no obstante, la toma de muestra se llevara a cabo en los salones
de los alumnos adolescentes de secundaria en el distrito de José Luis

Bustamante y Rivero, departamento de Arequipa.

1.5.3. Recursos
Para la investigacion se cuenta con los recursos econémicos, los
instrumentos a utilizar seran el cuestionario IPAQ, el uso de lapiceros, hoja
bond, para medir la actividad fisica e indice de masa corporal (IMC) para
calcular el sobrepeso de este estudio, haciendo uso de un tallimetro y balanza
en la instalacion del colegio GLSB, distrito de JBYR, departamento de
Arequipa, asi mismo se cuenta con el asesor especialista en el area

cardiorrespiratorio y profesores de investigacion.

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Internacionales

Poveda, et al. (15) tuvieron como objetivo “describir la prevalencia de la practica
de actividad fisica y el estado nutricional de los adolescentes (13 al7 afios) residentes
en la subregion: santander y norte de santander de Colombia”. se aplic6 un estudio de
tipo descriptivo, transversal, proviene de 874 de registros de encuesta nacional del
estado nutricional. un andlisis de frecuencias absolutas y relativas, las variables se han
considerado de naturaleza cualitativa, lo cual se obtuvo resultado de un 14.8% en
adolescentes que cumplian los 60 min. de actividad fisica que es recomendado por la
OMS. también se pudo observar que el 55.2% de la poblacién no realiza ninguna AF,

ahora segun este estudio nos menciona que los hombres eran mas activos fisicamente



realizando algun deporte con un valor DE 89% en comparacion en mujeres con un
62.8%, al igual se pudo evidenciar en AF segun el estado nutricional se vio que
tuvieron menos AF y fueron todos aquellos que presentaban sobrepeso con un 13.0%,
como obesidad con un 2.9%. Se concluye que se debe fomentar la practica de AF para
evitar consecuencias como psicoldgicas, fisicas y sociales.

Parra, et al. (16) realizaron el estudio que tuvo como objetivo “Evaluar los estilos
de vida (dietéticos y actividad fisica), y su asociacidn con el indice de nada corporal
(IMC) en adolescentes”, fue de tipo transversal, se analizaron q29 adolescentes (865),
siendo el 51,94% varones y 48,06% mujeres, con una media de edad de 14.88 afios,
respecto a antropometria tuvo media de 58,88 kg, los varones tuvieron mayor
porcentaje con un 60.90kg, en mujeres 56.70kg. 58,88kg, siendo mayor (p- valor
=0,035). La prevalencia con un peso de 32.80% y en el normo peso un 67,20%. Segun
su peso en varones fue mayor con 54.80% respecto a las mujeres con 45.20%, ahora en
su estilo de vida el porcentaje en los participantes fue de 59,70% con respecto a la AF
se evidencio que los varones duermen mas a comparacion que las damas con unas
horas de 7,91 horas vs 7,50 hrs en varones, ademas , el porcentaje de adolescentes con
tabaquismo positivo es del 7,0%, los adolescentes con exceso de peso presentan menor
puntuacion de calidad de la dieta, en comparacién con los de normopeso (37,69 puntos
vs 38,49 puntos) y segun la AF los adolescentes con normopeso realizan mayor
actividad fisica con exceso de peso (valor= 0,034). Se concluye que una prevalencia

amplia con exceso de peso y una menor calidad de dieta y AF en los adolescentes.

Sanchez, et al. (17) tuvieron como objetivo “ Determinar la correlacion entre la
composicién corporal y la capacidad musculo -esquelética de la poblacion” realizaron
un estudio de tipo correlacional n 102 estudiantes adolescentes que representa
48+47,06% hombres, 54+52,94% mujeres, segun el estado nutricional tenemos que en
bajo peso representa 3 = 2,298%, con peso saludable 82= 80, 39,%, en un peso
saludable, 17 = 68, 63%, riesgo para la salud 27 =26.4%; segin recomendaciones de la
OMS sobre AF los adolescentes no cumplen menos de cinco dias de AF < 60 min. por
semana, 77 — 76% cumplen de 5 a 7 dias AF 60 min/dia a la semana, 25 — 23.53%,
segun el sexo en mujeres en su IMC kg/m2 presentan un 21.21(2.67%), varones 21.06
(4.15%), segun el peso saludable en mujeres de 45 (83.33%), en varones 37 (77,08%)
sobrepeso/obesidad, M; 7 (12,96%), H; 10 (20,83%), porcentaje de grasa corporal M;



25,09 (5.14%), H 18,52 (7,99%), muy delgado M; 3(5.56%), H; 2 (4,17). Se concluye
que se encontro una correlacion negativa entre el porcentaje de grasa y los niveles de

fuerza.

Tapia, et al. (18) tuvo como objetivo “Analizar la relacidn entre el indice de masa
corporal (IMC) percibido y la actividad fisica (AF) en adolescentes”, la muestra fue de
605 estudiantes de los cuales 332 varones, 273 mujeres, segun las caracteristicas
percibidas tenemos que en varones segun el peso es 52.6+11.69%, en mujeres tenemos
50.51+9,92%, segun el IMC en varones se representa 20.50+3.58% como en mujeres
20.52+3,64%, ,mientras tanto en la practica de actividad fisica en varones adolescentes
que 3,18+0.69% realiza AF mientras en las mujeres se representa por un 2.91+0,68%,
en esta investigacion se aplico la prueba de CHI cuadrado donde no se ha evidenciado
mucha diferencia significativa ya que los resultados de AF en varones fue de (3.18( y
en mujeres (2.91). en conclusion, se ha demostrado que los adolescentes que practican

menos actividad fisica tienen mayor riesgo de presentar indice de masa corporal.

Bricefio, et al. (19) cuyo objetivo fue “Analizar el porcentaje de masa y su relacion
con la actividad fisica y habitos nutricionales que presentan jovenes escolares de 11 a
15 afios” una muestra de 166 escolares participantes en sobrepeso. No se encontraron
diferencias significativas en los niveles de AF y habitos alimentarios entre sexos de
jévenes de 15 afios (86 hombres y 80 mujeres) participantes en este estudio, se
encontraron diferencias de género en el porcentaje de grasa con valores mas altos en
mujeres que en hombres (32.6 vs 26.1%); la proporcién de hombres en el grupo con
alto y muy alto porcentaje de grasa respecto a las mujeres (40 frente al 33.9%) se
observaron niveles bajos y moderados de AF por semana ademas la mayoria considero
una alimentacion saludable (72.5y 60.5%), segun las respuestas de items del
cuestionario PAQ-A en mujeres la puntuacion mas alta del 1 al 5 fue de 1=57.5% con
una lista mayor en la puntuacion uno en hombres la puntuacion numero 1 fue
predominate con un 60.3% de actividad fisica. En conclusion, no hubo evidencia de
diferencias en los niveles de actividad fisica y habitos dietéticos entre hombres y

mujeres.

Lizarazo, (20) tuvo como objetivo “Determinar los niveles de actividad fisica en

una muestra de adolescentes”, una encuesta cuantitativa que utiliza el cuestionario de

10



actividad fisica de adolescentes (IPAQ) para determinar la actividad fisica de un grupo
de adolescentes, como se observa los estudiantes presentaron niveles bajos y muy bajos
con un 75.9% de los cuales se destaco el 9.1%, mostrando niveles muy bajos de
actividad fisica, seguido de niveles bajos de AF promedio, en cuanto a la actividad
fisica, es un determinante clave del desarrollo de los adolescentes tal es asi que
produce beneficios fisicos y psicoldgicos. La teoria vincula estrechamente la formacion
de la autoestima con la practica regular de AF, segin en el género de hombres
presentan un nivel de AF bajo con un 58.8% a comparacion de las mujeres que
presentan un nivel de AF bajo con un 63.% de AF, ahora en la AF moderada en los
hombres se presenta con un 33% y mujeres 30%, AF intenso en hombres presentan un
15% y en mujeres un 2% de AF moderada en ese sentido este estudio destaca la
necesidad de promover la actividad fisica desde las clases fitness en la poblacion, con

el fin de contribuir a mejorar su calidad de vida.

Borjas, et al. (21) tuvieron como objetivo, “Analizar la prevalencia de la obesidad y
el sobrepeso en jovenes estudiantes de educacion secundaria, asi como sus habitos
alimenticos y de actividad fisica”, tuvo una muestra representativa de 82 alumnos
donde se evidencia segun el sexo y edad en varones de 12 afios con un 20.15% de
media y un 3.65 de desviacion estandar (DE), de 13 afios con una media de 20.63%
con una DE. de 3.73 y 15 afios con una media de 21.67%, con una DE 3.69%, segun la
edad y sexo femenino se muestra de 12 afios con una media de 19.88% con una DE
3.39%, con 13 afios su media de 20.67% con una DE 4.1%, de 14 afios con una media
de 20.99% con una DE 3.64 y de 15 afios con una media de 21.38%, representado con
una DE 3.82%, segun la utilizacién de tiempo libre los estudiantes obesos/ sobrepeso
realizan deporte un 7%, normales 28% y delgados un 29%, segln a las horas semanales
a la practica de deporte los estudiantes obesos méas del 60% de su poblacion no realiza
al menos una actividad fisica, los que presentan un IMC normal practican pero en bajos
porcentajes de un 9% y los delgados un 7$.se concluye que en la practica de actividad
fisica fue menor en los estudiantes obesos/sobrepeso, se debe fomentar e insistir la

practica de AF en los estudiantes.

Moreno, et al. (22) tuvieron como finalidad “A analizar las diferencias por el sexo
y grado escolar al respecto de la actividad fisica y el uso de redes sociales en

estudiantes de secundaria”, participaron 342 alumnos de secundaria, respecto a la
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actividad fisica (AF) baja se observa que el primer grado de 31 mujeres (M)
representan un 67.4%, respecto a los varones (V) con 44%, segundo grado 18 M,
representa un 40.9%, respecto a los V 6.8%, tercer grado 47 M, representa un 50.5% a
comparacion de 50 V, 57.5%, segun AF intermedia en el primer grado se observa 11 M
23.9% respecto a 13 V con un 52%, segundo grado de 23 M con un porcentaje de
2.3% a comparacion de 18 varones que presenta un 38.3%, el tercer grado de 31 M con
un 33.3%, V 26 con un porcentaje de 29.9%, segun la AF alto en primer grado de 4 con
un porcentaje de 4.8%, de 1V que presenta el 4%, segundo grado, 3M presentan un
6.8%, de 7V presenta un 14.9% vy en el tercer grado, 15M representa un 16.5%, 11V
representan 12.6%. se concluye que la actividad fisica es practicada mas en mujeres

respecto a los varones
2.2. Antecedentes Nacionales

Flores, (23) planteo como objetivo “ Determinar la relacién que existe entre la
actividad fisica y la prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes escolares de
12 a 18 afios de la ciudad de Juliaca”, donde se realiz6 una investigacién basica ,
disefio descriptivo correlacional, de los colegios; Comercio N° 32; 455 (25.4%) en total
de estudiantes, segun la practica de un deporte indica que 77(adolescentes) =5.2% no
realiza actividad fisica (AF), 368=25 (adolescentes) si realiza AF, Per( Birf; 214
(14.5% en total de estudiantes; indica que 68 adolescentes = 4.6% no realiza AF,
146=9.8%, los adolescentes si practican AF, José Antonio Encimas 426 (28.6%) total
de estudiantes donde menciona que 102 adolescentes = 6.9% no realiza AF como
324=21.8% si realiza AF y Politécnico Los Andes; 393 (26.4%) total de estudiantes tal
es asi que el 53=3.6% no realiza actividad fisica (AF), 340 =22.6% si practica AF. Se
concluye que existe un porcentaje elevado de estudiantes que indican la falta de

practica de algln deporte.

Montoya, (24). su proposito fue “determinar el nivel de actividad fisica de
estudiantes de secundaria de 14 a 17 afios de dos colegios del distrito de San Martin de
Porres”. fue un estudio descriptivo, comparativo, observacional y transversal, la
muestra estuvo conformada por 690 escolares, 481 participantes, representando el
69,7%, 260+£54% del sexo femenino en cuanto a actividad fisica, dentro de los

mencionados realizaban muy baja AF. actividad fisica 81+16,9%, baja 137+26,8%,
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moderada 38+7,6%, intensa 4+0,8% y en hombres segin AF muy baja 125+25,9%,
baja 91+18,8%, intensa 13 £2,7%. segun AF un joven de 15

afos es muy bajo, tenemos un 75£15,6%, un joven de 16 afios un 35x+7,3%, un joven
de 17 afios un 16+3,3%, en un nivel bajo segin un 15 afio es 139+ 28,9%, 16 afios,
72+15,0%, 17 afios, 16+3,3%, promedio 15 afios, 64+13,3%, 16 afios 25+5,2%, 17
afios mayores 7+1,5%, intensivos 15 afos, 10+3,3%. 2.1%, 16 afios, 3+0.6% 17 afios,
0 +0.0% y la actividad fisica en comparacion con la escuela privada es muy baja 83
+33.9%, baja 117 £ 47.8% promedio 37 = 15.1%, alta 8+0.0%. 3,3%, la

condicion representa muy baja 46+£19,5%, baja 119+50,4%,

moderada 66+28%, intensa 5+2,1%. esto se hace de acuerdo con el cuestionario PAQ-
A. se concluye que los niveles de AF fueron bajos entre los escolares de 14 a 17 afios

de ambos colegios de san martin de porres.

2.3. Bases tedricas
2.3.1. Actividad fisica

La actividad fisica (AF) es cualquier movimiento corporal que ayuda a
mejorar el estado de salud de las personas, si se practica actividad fisica
mejoramos nuestra salud asi prevenimos las enfermedades provocadas por una
inactividad fisica como son la obesidad, problemas cardiovasculares, es por eso
que la actividad fisica es muy esencial practicarla en nuestra vida cotidiana,
para la prevencion de enfermedades cronicas, por lo que los diferentes aspectos
de la condicion fisica, los cuales sirven de indicadores para la prevencién de los
posibles riesgos que pueden presentar en los alumnos estudiantes (25)

Segun investigaciones es preocupante el creciente de la inactividad fisica,
que esta conllevando a los estudiantes a un poca practica de AF o deporte,
sabiendo que el sedentarismo trae consigo la aparicion y la gravedad de
enfermedades crénicas como obesidad, hipertension arterial, diabetes, existe
evidencia cientifica tanto para nifios, adolescentes y adultos sobre los
beneficios para la salud como bienestar psicoldgico, sociocultural y cognitivo,
por lo tanto se puede sugerir algunas pautas para la realizacion de AF, como
estar con ropa comoda, hidratarse durante el dia (25)

2.3.1.1. Niveles de actividad fisica segun los criterios del Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica. (IPAQ)
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Categoria N°1 Bajo:

e No realiza actividad fisica.
e Laactividad fisica que realiza no es suficiente para alcanzar la
categoria 2 0 3 (26).

Categoria N°2 Moderado:

e Al menos 3 dias de actividad fisica vigorosa durante al menos 25
minutos al dia.

e Al menos5 dias de caminata y/o actividad moderada y/o caminar al
menos 30 minutos al dia.

e Al menos5 dias de caminata de actividad moderada y/o vigorosa,
alcanzando un gasto energético de al menos 600 Mets/min/semana
(26).

Categoria N°3 Alto:

e Realizar actividad vigorosa al menos 3 dias a la semana, logrando
un consumo de energia de 1500 Mets por minuto.

e 7 0 mas veces por semana una combinacién de caminata y/o
actividad de intensidad moderad y/o alta con un gasto energético de
al menos 3000 Mets/min/semana (26). un gasto energetico de al

menos 3000 Mets por minuto y por semana (26).
2.3.1.2. Beneficios de la actividad fisica y el sedentarismo

El ejercicio regular como andar en bicicleta, caminar o participar en
actividades recreativas, es muy beneficioso para la salud, la actividad fisica

puede:

e Mejorar la condicion muscular y cardiorrespiratoria.

e Mejora la salud esquelética y funcional.

¢ Reduce riesgos de hipertension, enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares, diabetes, cancer (colon y mama) entre otros.

e Reduce riesgos de caidas, fracturas de cadera y columna.

e Ayuda a mantener un peso corporal saludable (26).

14



2.3.1.3.En nifios y adolescentes, la actividad fisica mejora:

Mejora la condicion fisica (sistemas cardiorrespiratorio y musculos)
Mejora la salud cardiometabdlica (presion arterial, dislipidemia,
hiperglucemia y resistencia a la insulina)

Reduce la obesidad

Mejora la salud mental (reduce sintomas de depresion)

Resultados cognitivos favorables (resultados de aprendizaje y

funciones ejecutivas) (26)

2.3.1.4.Riesgos del comportamiento sedentario para la salud

El ritmo de vida sigue siendo sedentario debido al uso de transporte

motorizado y la utilizacion cada vez es mayor en el trabajo, educacion y

actividades recreativas segun estudios indican que hay mayor grado de

sedentarismo este asociado con los deficientes resultados de salud como

son.

En niflos y adolescentes:

Aumento de sobrepeso.
Una salud cardiometabdlica, aptitud fisica, conducta,
comportamiento social mas deficientes.

Disminucion del suefio (27).

2.3.1.5. Recomendaciones de AF segun la OMS

e De5a 17 afos realizar ejercicios minimo 60 minutos diarios, de

preferencia aerdbica

18 a 64 afios, actividades fisicas aerobicas moderada y 65 minutos
de actividad aerdbica alta, también realizar ejercicios para fortalecer
grupos musculares 2 a mas veces por semana, llevar a la practica de
AF.
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e 65 afios a mas, realizar los ejercicios ya mencionados anteriormente
salvo con personas que presenten una movilidad disminuida, son las
que realizan al menos dos veces a la semana AF para su equilibrio y
asi evitar caidas (28).

2.3.2. Indice de masa corporal (IMC)

La obesidad y el sobrepeso son la acumulacion anormal de grasa que puede
ser perjudicial para nuestra salud, siendo la obesidad uno de los principales
riesgos de problemas crénicos que presenta la poblacion, segin la OMS, desde
el afio 1975 el aumento de la obesidad y sobrepeso se ha triplicado a nivel
nacional e internacional, afectando a todas las edades (29), conocido como el
indice de Quetelet (30).

IMC es un instrumento que se utiliza para la recoleccion de datos, indicador
entre el peso y la talla, que nos da a conocer si hay sobrepeso y la obesidad esto
se obtiene mediante el peso en kilogramos y la talla que presente el individuo en
(Kg/ m2) (31,32).

La obesidad es una enfermedad principal ya que no es transmitible tiene una
alta prevalencia asociada a otras enfermedades, siendo asi que el sobrepeso y la
obesidad ha crecido en los ultimos afios afectando a nuestra poblacion peruana e
internacional (33), el sobrepeso y la obesidad esta presente en la poblacion de
adolescentes y estan propensos a sufrir diabetes de tipo Il en la edad mas adulta
(34)

2.3.2.1. Clasificacion

Indice de masa corporal Categoria
Bajo peso <18.5 kg/m2
Peso normal 18.5 - 24.9 kg/m2
Sobrepeso 25.0 - 29.9 kg/m2
Obesidad grado | 30.0 - 34.5 kg/m2
Obesidad grado 11 35.0 - 39.9 kg/m2
Obesidad grado Il >40.0 kg/m2
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Fuente: Elaboracion propia
2.3.2.2Consecuencias del IMC

= Problemas cardiovasculares

= Hipertension arterial

= Cambios en el metabolismo de la glucosa
= Céncer

= Patologias articulares

Enfermedades musculoesqueléticas (35,36).
2.3.2.3. Reducir el sobrepeso y la obesidad

e Reducir el consumo de grasas y azucar.

e Prestar mas atencion al consumo de verduras, frutas, frutos secosy
productos integrales.

e Hidratar al cuerpo con mas liquidos

e Realizar mas actividad fisica (36).

2.4. Hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

H 1: Existe relacion entre el indice de masa corporal y la actividad fisica en
alumnos de secundaria.

HO: No existe relacion entre el indice de masa corporal y la actividad fisica en
alumnos de secundaria.

2.4.2. Hipotesis especificas
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e H1: Existe relacion entre el indice de masa corporal y la actividad fisica segun
el nivel bajo en alumnos de secundaria.
e HO: No existe relacion entre el indice de masa corporal y la actividad fisica

segun el nivel bajo en alumnos de secundaria.

= H1: Existe relacion entre el indice de masa corporal y la actividad fisica segun
el nivel moderado en alumnos de secundaria.
= HO: No existe relacién entre el indice de masa corporal y la actividad fisica

segun el nivel moderado en alumnos de secundaria.

e H1: Existe relacion entre el indice de masa corporal y la actividad fisica segun
el nivel alto en alumnos de secundaria.
e HO: No existe relacion entre el indice de masa corporal y la actividad fisica

segun el nivel alto en alumnos de secundaria.

3. METODOLOGIA
3.1. Método de investigacion

El método de la investigacion es hipotético deductivo, ya que tiene como finalidad
determinar el grado de relacion que existira entre dos variables del estudio que nos

permitira poder observar la existencia de relacion entre ambas variables (37).

3.2. Enfoque de la investigacién

El presente estudio tuvo como enfoque cuantitativo ya que precisa calculos
numéricos donde se realizard un analisis objetivo para la recoleccion de datos y asi probar
las hipdtesis establecidas con fundamentos en medicion numérica junto con el uso

estadistico para corroborar la hipotesis (37).

3.3. Tipo de investigacion

Tipo de investigacion aplicativo donde se podra aplicar cuestionarios para obtener
datos y analisis estadisticos para los resultados, que pueda llegar a excluir o constatar la
hipotesis planteada sobre la relacion del indice de masa corporal y la actividad fisica en los

alumnos de secundaria del colegio Gran Libertador Simén Bolivar (38)

3.4. Disefio de la investigacion
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Disefio no experimental, ya que es un disefio que se realiza sin manipular
deliberadamente las variables, también se basa fundamentalmente en la observacion de
ambas variables para después analizarlas en esta investigacion del colegio Gran Libertador
Simon Bolivar (39).

3.5. Nivel o alcance

Correlacional, ya que este estudio tendra como finalidad determinar el nivel de
correlacién que tendrd ambas variables como son el indice de masa corporal y la actividad
fisica y asi poder conocer su relacién respectivamente entre ambas variables, en los

alumnos de secundaria del colegio Gran Libertador Simén Bolivar.
3.6. Cohorte

Transversal, ya que es un estudio de tipo observacional que analiza datos en un
tiempo determinado, puesto que solo se realizara una evaluacién a los alumnos estudiantes
y los datos a tomar se daran en un solo tiempo y espacio determinado sin la realizacion de

seguimiento (39)

3.7. Poblacion, muestra, muestreo
3.7.1. Poblacién

En la presente investigacion la poblacion del colegio esta constituida por
todos los estudiantes que cursan los grados de tercero a quinto grado, que practican
algun deporte en su vida diaria como puede ser futbol, voley, saltos, caminatas
entre otros, en total de alumnos de secundaria son 101 estudiantes del colegio Gran

Libertador Simén Bolivar.

3.7.2. Muestra
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En este estudio se tomaré en cuenta a toda la poblacién estudiantil que
cumpla con los criterios de inclusion del colegio Gran Libertador Simén Bolivar,
se calcular que son 80 alumnos de secundaria del distrito de José Luis Bustamante
y Rivero, departamento de Arequipa, para lo cual se utilizo la siguiente formula;

(39)

n= ‘\'g | Pq
(N-1)E*+Z°pq

Donde:

n: tamafio muestral

N: tamafio de la poblacion = 101

Z: Nivel de confianza = 95% = 1.96

P = probabilidad éxito = 0,5

q = probabilidad de fracaso (1-p): 1-0,5=0,5

E = error de estimacion maximo aceptado =0.05
3.7.2.1. Criterios de inclusion:

e Alumnos de secundaria dl Colegio Gran Libertador Simon Bolivar del
distrito de José Luis Bustamante y Rivero.

e Alumnos de secundaria que firmen el asentimiento informado.

e Alumnos que cursen los grados de 3ro a 5to grado de secundaria.

e Alumnos de secundaria dentro de las edades de 14 a 17 afios.

3.7.2.2. Criterios de exclusién:

e Alumnas de secundaria gestantes.

e Alumnos de secundaria que presenten alguna alteracién fisica.

e Alumnos de secundaria que presenten enfermedades respiratorias agudas.
e Alumnos con problemas psiquiatricos.

3.7.3. Muestreo
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“Es una técnica para estudiar la muestra, como resultado de la
aplicacion de esta técnica a la poblacion”, este estudio se realizaré de tipo

muestreo no probabilistico por conveniencia tipo censal, que sera utilizada

para crear muestras de acuerdo a la facilidad y disponibilidad de la

poblacién mencionada anteriormente (39),

3.8. VARIABLES Y OPERALIZACION

3.8.1. Variables N1: IMC

Definicién Definicion operacional | Dimensiones | Indicador | Escala de Escala valorativa (niveles o
conceptual es medicion rangos)
Esel Son las siglas de indice de | Peso Categdrica | Normo peso 18.5 — 24.9 Kg/m2
acumulo de | masa corporal, que hace
>

grasa, referencia a enfermedades Exceso de peso > 25 Kg/m2
liquido y cronicas que se | Talla Sobrepeso o pre obeso 25 —
conjuntamen caracterizgln por la 20.9 Kg/m2
te con el acumulacion de grasa )
aparato corporal y estén asociadas Obesidad Grado | o moderada
|OC(I3m0t?jr 1o | a riesgos para la salud; 30 — 34.9 Kg/m2
Cual puede por lo tanto, el )
perjudicar cuestionario IMC se usa Obesidad Grado Il o severa 35
Eara la salud para ver en qué nivel se —39.9 Kg/m2

umana encuentran los estudiantes besidad d $rbid

de secundaria (37). Obesidad Grado 111 moérbida >
40 Kg/m?2
Fuente: Elaboracién propia
3.8.3. Variable 2: Actividad Fisica
Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Escalade | Escala valorativa
conceptual operacional medicion | (niveles o rangos)
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Es cualquier Se tomara en Bajo 1.Durante los ultimos 7 | Cualitativa | BAJO:
movimiento del cuenta la dias ¢Cuanto tiempo paso No realiza ninguna
cuerpo que calificacién de sentado durante un dia actividad fisica.
produce gasto de | unidades del Moderado habil? La actividad fisica
energia como indice metabolico 2.Habitualmente, que realiza no es
trabajar, caminar, | (Mets) ¢Cuénto tiempo en total suficiente para
andar en bicicleta, | correspondiente: dedic6 a caminar en uno alcanzar la
correr, etc. (38). - 3.3 X Mets por Alto de esos dias? dimension moderado
minutos 3.Durante los dltimos 7 y alto.
caminando al dia dias ¢en cuantos dias hizo MODERADO:

por nimero de actividades fisicas 3 0 més dias de AF
dias que camina a moderadas como vigorosa durante al
la semana. transportar pesos menos 25 minutos al
-4.0 X Mets por livianos, andar en dia

minutos de AF bicicleta a welocidad 5 0 mas dias de AF
moderada al dia regular o jugar dobles de moderada y/o

por nimero de tenis? No incluya vigorosa alcanzando
dias a la semana caminar. un gasto energeético

que se realiza esa

4.Habitualmnte, ¢Cuanto

de al menos 600

actividad. tiempo en total dedico a mets pro minuto
-8.0 x Mets por una AF moderada en uno Yy semana.
minuto de de esos dias? ALTO:

actividad intensa
al dia por dias que
se practica esa
actividad en una
semana.

5.Durante los dltimos 7
dias, ¢en cuantos camino
por lo menos 10 minutos
seguidos?

6.Habitualmente ¢Cuanto
tiempo en total dedico a
una AF intensa en uno de

Realiza actividad
vigorosa al menos
tres dias por semana
alcanzando un gasto
energético de 1500
mets por minuto y
semana.

esos dias? 7 0 més dias por
7.Durante  los Gltimos semana de una
siete dias ¢en cuanto combinacion de

realizo actividades fisicas
intensas  tales  como
levantar pesos pesados,
cavar, hacer ejercicios
aerdbicos o andar rapido
en bicicleta?

caminar y/o de
actividad de
intensidad moderada
y/o vigorosa
alcanzando un gasto
energético de al
menos 3000 mets
por minuto y
semana.

Fuente: elaboracién propia

3.9. Técnicas e instrumento de recolecciéon de datos

3.9.1. Tecnica
Son técnicas de recoleccion de datos que presentan de distintas foras para obtener
informacidn, como una encuesta, cuestionario, etc., la técnica para utilizada en este

estudio sera la encuesta, que es la aplicacién de un mismo cuestionario a un grupo
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representativo de la poblacion, denominado muestra y que tiene relacion directa con
un tema en particular.

Para ello se realizara una serie de cuestionarios para recolectar informacion de los
estudiantes de secundaria, se obtuvieron mediciones de peso y talla para la
recoleccion de datos del indice de masa corporal y un cuestionario para recolectar
informacidn sobre el nivel de actividad fisica, seria relevante para el desarrollo de
este estudio (40).

3.9.2. Descripcion de los instrumentos

Las medidas apropiadas son aquellas que registran datos observables que
verdaderamente representan el concepto o la variable que cada investigador pretende
estudiar, brindan evidencia empirica, brindan algin modelo tedrico para orientar lo que
estamos tratando de describir. Se combinan distintos tipos de instrumentos para medir
las variables de interés y en algunos casos varias técnicas de recoleccion de datos.
Desde este punto de vista las herramientas se ven como los medios disponibles por los
cuales las tecnicas realizan su fin u objetivo (40)

Por lo tanto, para este estudio, la variable indice de masa corporal expresada en la
realizacidn de una encuesta, como segunda variable para la que tenemos actividad
fisica, sera medida por el cuestionario de AF. IPAQ.
3.9.2.1. Variable Indice de masa corporal se utilizara el Indice de Quetelet

Quetelet nacio el 22 de febrero de1796 en Gante (entonces bajo el dominio
austriaco) de padre francés y madre brabante. Falleci6 el 17 de febrero de 1874
en Bruselas, Bélgica. Supero con éxito la interrupcion causada por la transicion
del sistema educativo austriaco del sistema republicano francés. Esta experiencia
le servira durante muchos afios, permitiéndole apreciar los usos a los que se
pueden aplicar las instituciones educativas (41)

El indice de masa corporal (IMC) es una relacion matematica que combina el
peso y la talla de un individuo, se utiliza para determinar el sobrepeso y la
obesidad. Se calcula dividiendo tu peso en kilogramos por la altura en metros al
cuadrado (kg/m2).

Se usa comunmente para evaluar el estado nutricional y se considera un
indicador de la grasa corporal en nifios, adolescentes y adultos. De hecho, la

OMS recomienda el uso del IMC para identificar y diagnosticar el sobrepeso y
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la obesidad, independientemente de la region geografica de la poblacion

estudiada, se usa regularmente en todas las edades (31)

FICHA TECNICA

Nombres indice de masa corporal (IMC)
| Autores Quetelet
‘Objetivos Identificar el IMC en los alumnos de‘
secundaria
| Aplicacion Individual
| Tiempo de duracion 5 minutos
| Dirigido Alumnos de secundaria del colegio Gran |

Libertador Simon Bolivar.

Valor Peso (kg
Talla (m)
|
Descripcion del instrumento Para calcular el IMC se tomara los datos

de cada alumno, primero se tomd su peso
en kilogramos en una bascula y luego su

altura, utilizando un tallimetro.

Fuente: Elaboracién propia

3.9.2.2. Variable actividad fisica se utilizara el cuestionario IPAQ
La herramienta de medicion utilizada para determinar los niveles de actividad fisica es el
“cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ)”, desde 19996, expertos
internacionales reunidos por el Instituto Krolinsca, la universidad de Sydney, la
Organizacion Mundial de la Salud y los centros para control y la prevencion de
enfermedades, han trabajado en el desarrollo, mejora e implementacion de este
instrumento, se llevo a cabo primero en Ginebra 1988 y luego en estudios de Europa,

EEUU, Asia, Africay Australia, IPAQ consta de siete preguntas; los participantes de nivel
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alto o intermedio se adhieran a las recomendaciones de desempefio de la OMS, este
cuestionario lo clasifica e tres categorias como baja, moderada y alto, su clasificacion de
unidades del indice metabodlico (Mets) en puntuacién es la siguiente:
e 3.3 x Mets por minuto caminando al dia por nimero de dias que camina a la
semana.
e 4.0 x Mets por minuto de AF moderada al dia por nimero de dias a la semana que
se realiza esa actividad.
e 8.0 x Mets por minuto de actividad intensa al dia por dias que se practica esa

actividad en una semana (33).

FICHA TECNICA

Nombres Cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ

[ [

Autores Cruzado Barreto, Romina - 2017

[ [ |
Objetivos Identificar el nivel de actividad fisica en alumnos

estudiantes.

Aplicacion De forma grupal
| Tiempo de | 15 minutos

duracion
| Dirigido | Alumnos de secundaria
| Valor | NAF bajo <600mets

NAF moderado >= 600 mets
NAF alto >3 dias y >=1500mest 0 = 3000mets
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Descripcion del El cuestionario consta de siete preguntas y esta clasificado

instrumento en tres niveles como:
Nivel de actividad fisica bajo; reporte menos de tres dias
de actividad vigorosa por lo menos 20 min. por dia o
reporte menos de 5 dias de actividad moderada (AM) o
caminata por lo menos 30 min. por dia 0 menos de cinco
dias de cualquier combinacion de caminata moderada o
actividad de caminata vigorosa de 600 mets min/semana.
Nivel de actividad moderada (NAM); reportar tres dias de
actividad intensa a menos 20 min/dia o informaron 5 dias
0 mas dias de AM y/o caminar durante al menos 30
minutos por dia o cinco dias 0 méas dias con cualquier
combinacion de caminar y AM o vigorosa de al menos
600 mets min/semana.
Nivel de actividad alta; informar 7 dias/semana de
cualquier combinacién de caminata, actividad moderada o
vigorosa alcanzado un minimo de 3000 mets min/semana,
0 reportar estar activo al menos tres dias/semana

alcanzando al menos 1500 mets min/semana.

Fuente: Elaboracién propia

3.9.3. Validacion
La validez, en términos generales nos hace referencia a los grados en que un
instrumento por lo general medira las variables que se pretenden medir para la
investigacion sea sujeta a la realidad y asi confrontar las hipdtesis planteadas (38). Esta
investigacion se realizara mediante la validacidn por juicio expertos, donde se mide la
variable con voces calificadas, que estaran conformados por expertos en el tema de

investigacion, como son; especialistas cardiorrespiratorios, metodélogo, estadistico con
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grado de doctor y magister, se debe mencionar que los instrumentos que seran utilizados,
son cuestionarios validados como son de actividad fisica IPAQ, que nos brinda un valor
valido con un coeficiente de Cronbach de 0.8, el resultado es beneficioso para esta
investigacion (28).

Para la recoleccidn de informacidn sobre el nivel de actividad fisica y IMC, se
utilizaron frecuencias absolutas (N) y relativas (%) para analisis descriptivo. Se utilizo la
prueba ANOVA para analizar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el IMC, se
aplico la prueba de spearman para determinar si existe relacién entre las variables (42).

3.9.4. Confiabilidad

La confiabilidad se refiere al grado de confianza o seguridad con el cual se puede
aceptar los resultados que se obtiene por un investigador (42), el cuestionario internacional
de actividad fisica con siglas en ingles IPAQ, presentado como referencia de estudios en
diferentes paises, brinda un valor valido con un coeficiente de Cronbach de 0,8, es un
resultado importante para el beneficio de este estudio (42)

Por lo tanto, se realizara una aplicacion del instrumento IPAQ a prueba piloto que
estaran conformados por 20 estudiantes de secundaria y asi poder medir el coeficiente de
Cronbach para dar confiabilidad a esta investigacion.

3.10. Plan de procesamiento y analisis de datos
El Procesamiento de datos incluira datos obtenidos de la poblacion estudiada durante la
investigacion de campo, su proposito del estudio es obtener resultados segun los objetivos e
hipotesis de esta investigacion, cuyo procesamiento se llevara a cabo mediante el uso del
programa Word y Exel siendo un programa estadistico. En cuanto a las estadisticas, tanto la
descripcion como la intervencion se realizaran mediante SPSS versién 25.0, como en la

estadistica interferencial se aplicard a la prueba de Chi — cuadrado (43).

3.11. Aspectos éticos
La presente investigacion tendra la revision correspondiente por el comité de ética del

colegio Gran Libertador Simén Bolivar del distrito de José Luis y Bustamante y Rivero,
cuyos aspectos eticos son de importancia para la poblacion que se va a estudiar, asi mismo
como el que esta realizando la investigacion (44). Se tendra en cuenta los principios bioéticos
de Helsinki como: autonomia; donde se debe respetar la decision tomada por los alumnos

estudiantes, y asi ser parte de este estudio, beneficencia; el bienestar de cada alumno
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estudiante estara asegurada en todo el trayecto de la investigacion, validez cientifica; el
estudio contara cona metodologia adecuada y asi poder cumplir con los resultados de la
investigacidn, dignidad de la persona; los derechos de los alumnos estudiantes de la presente
investigacidn sera respetada, consentimiento informado; para la investigacién se tendra en
cuenta el consentimiento de los alumnos estudiantes para su participacion de esta
investigacion (45).

Asi mismo este estudio se llevara a cabo segln el codigo de Nuremberg, los alumnos
estudiantes deberan de firmar un consentimiento informado antes de dar inicio al estudio,
tendran derecho a permanecer en anénimo, por lo que los datos compartidos para este estudio
seran protegidos utilizando la ley N° 29733, que supervisa la proteccion de datos personales
de los participantes (46).

Por consiguiente, se haré la coordinacion con el director general del plantel estudiantil,
dando primero a conocer los objetivos y beneficios del estudio ya mencionado para obtener la
autorizacién, se llevara a cabo en fechas que no interrumpan a los alumnos estudiantes en
temporadas de evaluaciones.

También se gestiond la aprobacion del proyecto de investigacion de la Universidad Norbert
Wiener tomando siempre en cuenta sus principios éticos como son; “proteccion, respeto de
los intervinientes y la diversidad sociocultural, el consentimiento informado y expreso,
cuidado al medio ambiente, divulgacion responsable de la investigacion, cumplimiento de la
normativa nacional e internacional, contribucion, rigor y honestidad cientifica, integridad,
objetividad e imparcialidad y transparencia”, que esta establecido en la universidad ya
mencionada (47).

Para esta investigacion se tomaré en cuenta el programa turnitin; que es un programa de
anti plagio y tiene su eficacia que comprueba la similitud de algin documento, es asi que se
respeta los derechos del autor, se comprueba que este estudio esta aprobado en fuentes
primarias.

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
4.1. Presupuesto
4.1.1. Recursos
a) Autor
- Choquegonza Ccapa, Beatriz Sandra
b) Asesor
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NO

NO

- MG. Chero Pisfil, Santos Chero

4.1.2. Bienes

Especificacion
Hojas bond
Lapiceros
Grapas
Engrampador
Impresiones
Copias

Sobre manilos
Cuaderno

SUB-TOTAL

4.1.3. Servicios

Especificacion
Asesor
Estadistico
Encuestadores
Horas de internet

Empastado

Cantidad
1 millar

1 caja

1 caja

1

500

300

10

Cantidad

S0H

29

Costo unitario

16.00

7.00

5.00

9.00

0.20

0.10

0.80

10

Costo unitario

600

600

150

1.50

50.00

Costo total

16.00

7.00

5.00

9.00

100.00

30.00

8.00

20.00

195.00

Costo total

600

600

450

75.00

50.00



6 Otros 2800.00 2800.00

SUB-TOTAL 4575.00
Bienes + servicios Total
195 +4575 4770
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Actividad

Elaboracion del
protocolo
Identificacion
del problema
Formulacion
del problema
Recoleccidn de
bibliografia
Antecedentes
del problema
Elaboracion del
marco tedrico
Objetivos e
hipotesis
Variables y su
operalizacion
Diserio de la
investigacion
Validacion y
aprobacion —
presentacion al
asesor de tesis
Presentacion e
inscripcion del
proyecto de la
tesis EAPTM

Noviembre

X

X

4.1.4. Cronograma de actividades
2021

X

Diciembre

Enero Febrero

XX X X X X X X X X X X

X X X X X

X X X

X X X X X X X

X X X X X

X
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Marzo
I PLANIFICACION

X

X

Abril

2022

Mayo

Junio

Julio

Agosto



11 EJECUCION

Validacion del
instrumento
Juicio del
experto
Prueba piloto
Plan de
recoleccion de
datos
Recoleccion de
datos de
encuesta
Ejecucién de
entrevista a
profundidad
Control de
calidad de los
datos
Elaboracion de
la base de datos
Digitacion de
datos
Elaboracion de
los datos
Andlisis de la
informacion y
discusion de
resultados

111 INFORME FINAL
Preparacion del
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informe
preliminar
Preparacion del
informe
definitivo
Presentacion
final de la tesis
EAPTM
Publicacién
Difusién
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Problema general

Problema general

¢ Cual es la relacién entre el indice de
masa corporal y la actividad fisica en
alumnos de secundaria del Colegio
Gran Libertador Simén Bolivar —
Arequipa, 2022?

Problemas especificos

¢ Cual es la relacién entre el indice de
masa corporal y la actividad fisica
segun actividad fisica bajo en
alumnos de secundaria?

¢ Cual es la relacién entre el indice de
masa corporal y la actividad fisica
segun actividad fisica moderado en
alumnos de secundaria?

¢ Cual es la relacién entre el indice de
masa corporal segin la actividad

fisica alto en alumnos de secundaria?

Objetivo General

Objetivo general

Determinar la relacion entre el
indice de masa corporal y la
actividad fisica en alumnos de
secundaria.

Objetivos especificos

Evaluar la relacién entre el
indice de masa corporal y

actividad fisica segin actividad

fisica bajo en alumnos de
secundaria.
Evaluar la relacién entre el

indice de masa corporal y la
actividad fisica segin actividad
fisica moderado en alumnos de
secundaria.

Evaluar la relacién entre el
indice de masa corporal y la
actividad fisica segin actividad
fisica alto en alumnos de

secundaria.

Hipdtesis de la investigacion

Hipdtesis general

H 1: Existe relacion entre el
indice de masa corporal y la
actividad fisica en alumnos de
secundaria.

HO: No existe relacion entre
el indice de masa corporal y
la actividad fisica en alumnos
de secundaria.

Hipdtesis especificas
Hipotesis 1

H1: Existe relacion entre el
indice de masa corporal y la
actividad fisica segln el nivel
bajo en alumnos de
secundaria.

HO: No existe relacion entre
el indice de masa corporal y
la actividad fisica segin el
nivel bajo en alumnos de
secundaria.

Hipdtesis 2

H1: Existe relacion entre el
indice de masa corporal y la
actividad fisica segln el nivel

moderado en alumnos de

40

Variables
4. Variables
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Independiente:
IMC

4.2Variable
dependiente:
Actividad fisica

Metodologia

Enfoque:
cuantitativo

2.Tipo:
aplicativo

3.Nivel
Correlacional

4.Disefio:
No
experimental

Poblacién y muestra

Poblacién: total  de
alumnos  estudiantes
son 101 del colegio
Gran Libertador
Simén Bolivar
Muestra: 80 alumnos
estudiantes

Tipo de muestreo:
Muestreo no
probabilistico por
conveniencia.

Técnicas e
instrumento
Técnicas:

Observacion

Instrumentos:

Ficha de
recoleccion  de
datos



Anexo 1: Matriz de consistencia

secundaria.

HO: No existe relacion entre
el indice de masa corporal y
la actividad fisica segin el
nivel moderado en alumnos
de secundaria.

Hipdtesis 3

H1: Existe relacion entre el
indice de masa corporal y la
actividad fisica segun el nivel
alto en alumnos de
secundaria.

HO: No existe relacion entre
el indice de masa corporal y
la actividad fisica segin el
nivel alto en alumnos de

secundaria.
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Anexo N:2

ASENTIMIENTO INFORMADO

WERIIOHM: 01
COMNIG0: WP NW-EE 8-FOR-BE1 [ [

L g i FECHA&: 180072022
At T W v | AEWIESEOM: 04

Titwlo de proyecto: “Indice de masa corporal y la Actividad Flsica en alumnos de secundaria ded coleglo Gran
Llbarizdor Simon Bollvar — Arequipa, 2023 7

- S dara una explicacion sobre &l cuestionario a lienar.
- S& brindara un bollgrafo para marncar 135 respueEias.
- 5e dara el cuestionano para U respective lienado.

Tl objetivo de esle estudlo 26 “Determinar la nelacion entre 2l Indice de masa corparal y 1a actividad felca en
alumncs e secundana®, lo cual e2 brindara una breve explicacidn scbre el cuesticnaro para su respective
lenada.

Hala mi nomibre s GRHRAYSESHAA PrARE. Bealriz Sandra, y trabajofestudio en el Deparamenis g2 LUma de la
Universidad Privada Narban Wiener (UPNW]. Actuaimente se esta realizando un estudio de Invastigackin para
CONDGCEr acerca o2 |a refachin que existe enire el IMC y |3 actividad flslca en los 2n alumnes de sacundana ¥
para el queremos pedine tu participacian

Tu participaciin en 2l estudlo conskstida en lienar 2l cuestionano gue §& entregard 3 cada panicipanie

Tu paricipackin en 2l estuwdlo &5 volunlana, es decl, aun cuando bus papa o mama yio apaderado hayan gicho
que pusdes panicipar, sl 0 no quieres hacerk peedes declr que no. €6 tu deckldn sl participas o no en el
asbhudio. Tamblén a6 Importanie gue sepas quUe. 5l 2n un momenka dada ¥a no quierss conbnuar en el estudia,
no habra ningdn problema, o &l o qulerss responder a alguna pregunia en paricwlar, tampoco habra problema.

Tada |3 Infarmacion que nos proporciones’ & mediclones que realicemos nos ywdaran 3 ver cual e su
relacidn entre el grado del indice de miaga corporal v 13 actvidad fislca en los aluminos de Eecundarla del caleglo
&ran Lioerader Simdan Eailvar.

ZEta Informackin E2rd confidencial. E5ta quiers decr qua no diremas 3 nadie fus respusstas (O RESULTADOS
O'E MEDICIMES), 5000 |0 52bran I35 pErsonas que Torman pane del equigo @ 26hs eshumo.

S| acepias panicipar, 12 plda QuUE por f3War pongsEs una | -7 en el cuadrito de abajo gue dice “SI gulero particlpar:
¥ E5cribe U nombre.

S no quisres particlpar, no pORgas Ninguna [+, nl 26crlbas W nombre.
! qulera participar
Mambre oel pamcnants:

Nambre y fimma de 13 personainvestigasor que ablliene el asentimlenta:

FHRAMEIRARA GAARA. Beatnz Sandra
DN 45210033

Facha de e .
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Anexo 3: Instrumento del IMC

RECOLECCION DE DATOS PARA DETERMINAR EL INDICE DE MASA
CORPORAL
Edad

Sexo

Femenino Masculino

Peso (kg)

Talla (metros)

IMC

43



Anexo 4: Cuestionario de actividad fisica IPAQ
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica IPAQ

Estamos interesados en averiguar los tipos de actividad fisica que hace la gente en su
vida cotidiana. Las preguntas se referiran al tiempo que usted destino a estar fisicamente
activo en los ultimos 7 dias. Por favor responda a cada pregunta incluso si no se
considera una persona activa. Por favor, piense acerca de las actividades que realiza en
su trabajo como parte de sus tareas en el hogar o en el jardin, moviéndose de un lugar a
otro, 0 en su tiempo libre el ocio, el ejercicio o el deporte. Piense en todas las
actividades intensa que usted realizo en los ultimos 7 dias. Las actividades fisicas
intensas se refieren aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso y que lo hacen
respirar mucho mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades

fisicas que realizo durante por lo menos 10 minutos seguidos.

N° ITEM RESPUESTA

1. Durante los ultimos 7 dias ¢ cuanto tiempo paso sentado durante un dia
habil?

Indique cuantas horas por dia
Indique cuantos minutos por dia
No sabe/no esta seguro

2. Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedico a caminar en uno de esos
dias?

Indique cuantas horas por dia
Indique cuantos minutos por dia
No sabe/no esta seguro

3. Durante los ultimos 7 dias, ¢ En cuantos camino por lo menos 10 minutos
seguidos?

Cuantos dias por semana
Ninguna caminata

4. Habitualmente, ¢ Cuanto tiempo en total dedico a una actividad fisica
moderada en uno de esos dias?

Indique cuantas horas por dia
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Indique cuantos minutos por dia
No sabe/no esta seguro

Durante los altimos 7 dias, ¢en cuantos dias hizo actividades fisicas
moderadas como transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad
regular o jugar dobles de tenis? No incluya caminar.

Cuantos dias por semana
Ninguna actividad fisica moderada

Habitualmente, ¢ Cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica
intensa en uno de esos dias?

Cuantas horas por dia
Cuantos minutos por dia
No sabe/no esta seguro

Durante los altimos 7 dias, ¢ En cuanto realizé actividades fisicas intensas
tales como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerobicos o andar
rapido en bicicleta?

Cuantos dias por semana

Ninguna actividad fisica intensa
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Anexo 5: Constancia de validacion de instrumento

“INDICE DE MASA CORPORAL Y LA ACTIVIDAD FISICA EN ALUMNOS DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO GRAN LIBERTADOR SIMON BOLIVAR - AREQUIPA 2022."

|_N° | DIMENSIONES/items | Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® | Superencias

Variblke 1: Nivel de actividad fisica

Durante los altimos 7 dias jcuanto tiecmpo X X
pasé sentado durante un dia habil?

2 Habitualmente, ;cudnto tiempo en total X X X
dedicé a caminar en uno de esos dias?

3 Durante los altimos 7 dias, (En cuantos X X X
camind por lo menos 10 minutos

seguidos?

Habitualmente, ;cuanto tiempo en total X X
dedico a una actividad fisica moderada en
uno de csos dias?

5 Durante fos ultimos 7 dias, jen cudntos X X X
dias hizo actividades fisicas modcradas
como transportar pesos livianos, andar en
bicicleta a velocidad regular o jugar dobles
de tenis? No incluya caminar.

o Habitual ;Cuanto tiempo cn total X X X

dedico a una actividad fisica intensa en
uno de csos dias?

7 Durante los alumos 7 dias jen cuantos X X X
realizo actividades fisicas intensas tales
como levantur pesos pesados. cavar, hacer
cjercicios acrobicos o andar rdpido en
bicicleta?

Observaciones: (precisar si hay suficiencia) St hay suficiencia
Opinion de ln aplicabilidad: Aplicable ( X') Aplicable después de corregir () No aplicable ( )
Apcllidos y Nombres del jucz validador: Luis Ibarra Hurtado

DNI: 41421873

Especialidad del validador: Docencia Universitana ¢ Investigacion Pedagogica.

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado, 08 de julio del 2022

*Relevancia: El item es apropiado para repr al comp

o dimension especifica del constructo

*Claridad: Sc entiende din dificultad alguna ¢l enunciado del item cs
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

7
suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante
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“INDICE DE MASA CORPORAL Y LA ACTIVIDAD FISICA EN ALUMNOS DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO GRAN LIBERTADOR SIMON BOLIVAR AREQUIPA 20227

N* | DIMENSIONES items | Pertnencia' | Relevancia’ | Clandad® | Sugcrencias
Varable 1: Nivel de actividad fisica

_—

| Durante los ltimos 7 dias [cudato hempo X X X
pasd sentado durante un dia habel?

Habstuakmente, [cusnto tiempo ¢n total | X X X
dodichd a caminar en uno de cxos dias?

b

3 Duranie los ultanos 7 dias, [ En cusntos X X X
camind por bo menos 10 menutos
ados?

Habstualmente, [ cuanto iempo on total
dedico a una actrvidad fisica moderads en
uno de cson dias”

5 | Durante ko iltmos 7 diss, jon cudatos | X X X
dias hizo sctivedades fisicas moderadas
como transportar pesos Irvianos, andar cn
bicicleta o velocidad regular o yugar dobles
e tenes? No incluva camimar.

Habstualmente [Cudnto ticmpo ¢n total
dedico & una axctividad flsica mtensa en
uno de cuos dias?

7 Durante Jos olumos 7 dias Jon cuantos X X X
reairo actividades fisicas intensas tales
como Jevantar poses pesados, cavar, hacer
cpcrcicion acrobicon © andar tipedo on
bicicleta?

Observaciones: (precusar st hay suficiencia) Si hay suficiencia
Opimion de la aplicabihdad: Aplicable (X) Aplicable despoés de comregar () No aplicable ( )

Apcllidos y Nombres del jucz validador: Terrones Bartolo, Carlos Enngue

DNI: 43416809

Especialidad del vahidador: Especialidad en Cardiormespiratonio y Macstria cn gestion de servicios de salod

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tednco formulado. 06 de ubio del 2022
*Relevancia: El item cs apropiado para representar al componentc

o dimension especifica del constructo

*Claridad: Sc enticnde din dificultad alguna ¢l cnunciado del item s
conctso, cxacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantcados son

suficicntes para modir la dimension Firma del Experto Informante
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“INDICE DE MASA CORPORAL Y LA ACTIVIDAD FISICA EN ALUMNOS DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO GRAN LIBERTADOR SIMON BOLIVAR - AREQUIPA 2022."

N° | DIMENSIONES/items Pertinencia ' Relevancia * Clandad * Sugerencias
Variable 1: Nivel de actividad fisica

I Durante los ultimos 7 dias ;jcuanto tiempo | X X X
pasd sentado durante un dia habil?

2 | Habitualmente, jcuanto tiempo en total X X X
dedico a caminar en uno de csos dias?

3 Durante los dltimos 7 dias,  En cuantos X X X
camind por lo menos 10 minutos
sciidos?
Habitualmente, ;cuanto tiempo en total X X X
dedico a una actividad fisica moderads en
uno de esos dias?

5 Durante los altimos 7 dias, jen cudntos X X X

dias hizo actividades fisicas moderadas
como transportar pesos livianos. andar en
bicicleta a velocidad regular o jugar dobles
de tenis? No incluva caminar.

Habitualmente ;Cuanto ticmpo en total > X X
dedico a una actividad fisica intensa en
uno de esos dias?

7 | Durante los Gltimos 7 dias jen cuintos | X X X

realizo actividades fisicas intensas tales
como levantar pesos pesados, cavar, hacer
cjercicios acrobicos o undar rapido en
bicicleta?

Obscrvaciones: (precisar si hay suficiencia) Si hay suficiencia

Opinion de la aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )
Apcllidos y Nombres del jucz validador: Puma Chombo. Jorge Eloy

DNI: 42717285

Especialidad del validador: Maestro en Gestion de los Servicios de la Salud

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. 06 de julio del 2022
*Relevancia: El item cs apropiado para representar al componente

o dimension especifica del constructo

*Claridad: Sc entiende din dificultad alguna el enunciado del item es

conciso. exacto v directo.

Nota: Suficiencia. sc dice suficiencia cuando los ftems planteados son b P e ) - "
Tupniugy Médioo 1

crer 10

suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante
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“INDICE DE MASA CORPORAL Y LA ACTIVIDAD FISICA EN ALUMNOS DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO GRAN LIBERTADOR SIMON BOLIVAR — AREQUIPA 2022.7

[[~° | DIMENSIONES/items | Pertinencia' | Relevancia® | Clandad | Sugerenei |
Varable 1: Nivel de actividad fisica

1 Durante los ull 7 dias ;jcua iemp X X X
paso sentado durante un dia habil?

2 Hab 1 icua icmpo en total X X X
dedico s caminar cn uno de csos dias?

3 Durante los ultimos 7 dias, ;En cuantos X X

caminé por lo menos 10 minutos

sciuidos'.‘

Bl Habitual Zcuanto tiempo en total X X X
dedico a una actividad fisica moderada en
uno de esos dias?

5 Durante los altimos 7 dias. jcn cuantos X X X
dias hizo actividades fisicas modcradas
como transportar pesos livianos, andar en
bicicleta a velocidad regular o jugar dobles
de tenis? No incluva caminar.

6 Habitual ;Cuanto tempo on total X X X
dedico » una actividad fisica intcnsa en
uno de csos dias?

7 Durante los Glimos 7 dias jen cuiantos X X X
realizo sctividades fisicas intensas tales
como levantar pesos pesados. cavar, hacer
¢jercicios acrobicos o andar rapido en
bicicleta?

Observaciones: (precisar st hay suficiencia) St hay suficiencia

Opinion de la aplicabilidad: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )
Apcllidos y Nombres del juez validador: MG. DAVID MARTIN MUNOZ YBANEZ

DNIL: 410664193

Especialidad del validador: FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado. 06 de julio del 2022

*Relevancia: El item ¢s spropiado para representar al componente

o dimension especifica del constructo a 2 :9
*Claridad: Sc entiende din dificultad alguna ¢l enunciado del item s Y

conciso, exacto y directo. Fen >

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante
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)"' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Universidad

INVESTIGACION
Norbart Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 20 de enero de 2023
Investigador{a)

Beatriz Sandra Choquegonza Ceapa
Exp. N*: (054-2023

De mi conssderacidn

Es grato expresarle mi cordial saludo v a 1a vez informarle que el Comité Institucional de
Euca para la investigacion de la Universidsd Privads Norbert Wiener (CIEL-UPNW)
evalud ¥y APROBO los siguientes documentos:

* Protocolo titulado. “[ndice de masa corporal y la actividad fisica en alumnes de
secundaria del colegio Gran Libertador Simén bolivar — Arequipa 20227
Version 01 con fecha 1907/2022.

e Formulario de Consentimiento Informado Versida 01 con fecha 19/07/2022.

El cual tene como mvestgador principal al Sr(a) Beatriz Sandra Choguegonza Ceapa y a
los investigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas &icas, el balance
nesgo/beneficio, la calificacitn del equipo de mvestigacidn v la confidencialiiad de los
datos, entre otros.

El investgador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacadn

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. ElInforme de Avances se presentard cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio,

3. Toda enmienda o adenda s¢ deberd peesentar al CIELUPNW v no podrd
implementarse sin ks debida sprobacion.

4. Staplica, In Renavacikin de aprobacitm del provecto de investigacion debera
miciarse tremnta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con sa respectivo
mforme de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Alentamente,

150l Bellido Fuenze
ta del CIEL UPNV

Yenny M

Carta de aprobacion del comité de Etica
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® 15% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 13% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 11% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.utn.edu.ec

Internet

uwiener on 2023-01-23

Submitted works

Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga on 2024-02-26

Submitted works

Universidad Wiener on 2022-11-15

Submitted works

medes.com

Internet

Universidad Wiener on 2023-03-30

Submitted works

renhyd.org

Internet

Reporte de similitud

» 3% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7414/T061_43770894_S.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/13158
https://medes.com/publication/156724
https://www.renhyd.org/renhyd/article/view/1045
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