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RESUMEN

La primera infancia es una etapa importante en la adquisicion de capacidades para el ser
humano, porque se puede lograr un desarrollo 6ptimo del cerebro, es por esta razon que es de
suma importancia detectar a tiempo problemas que puedan impedir o disminuir este
desarrollo, tales como la desnutricion y anemia, que ocasionan muchas pérdidas a nivel
mundial. Por tal motivo, el presente estudio busca determinar la relacion entre desnutricion y
anemia en nifios menores de 5 afios; mediante el uso del método hipotético-deductivo, el
enfoque cuantitativo, la investigacion aplicada y el disefio no experimental, se analizara a los
niflos/as menores de 5 afios con desnutricion y/o anemia. La informacion sera recolectada
mediante una ficha de recoleccion de datos, y serdn llevados a un documento Excel, luego

seran transferidos a SSPS Statistics 29 para realizar las estadisticas descriptivas e inferencial.

Palabras clave: desnutricion, anemia, nifnos.



ABSTRACT

Early childhood is an important stage in the acquisition of capabilities for the human being,
because optimal brain development can be achieved. For this reason, it is of utmost
importance to detect in time problems that may prevent or reduce this development, such as
malnutrition and anemia, which cause many losses worldwide. For this reason, the present
study seeks to determine the relationship between malnutrition and anemia in children under
5 years of age; Through the use of the hypothetico-deductive method, the quantitative
approach, applied research and non-experimental design, children under 5 years of age with
malnutrition and/or anemia will be analyzed. The information will be collected using a data
collection form, and will be taken to an Excel document, then transferred to SSPS Statistics

29 to perform descriptive and inferential statistics.

Keywords: malnutrition, anemia, children



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La desnutricion y anemia son condiciones comunes en infantes de todo el mundo,
pero Africa y Asia son los mas afectados por anemia. Varios paises de Latinoamérica y el
Caribe también luchan con niveles moderados de anemia en sus poblaciones infantiles
menores de 59 meses (1). Frente a ello, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el
2021, ha planteado indicadores esenciales de alimentacion complementaria durante los
primeros afos de vida para lograr la formacion de habitos alimentarios, estos son: diversidad

dietética minima, frecuencia minima de comidas y dieta minima aceptable (2).

La desnutricion infantil en 2023, fue responsable de aproximadamente el 45% de
mortalidad en pre escolares de paises con bajos y medianos recursos econémicos, lo que
implicaria que en Africa las deficiencias de micronutrientes originen un tercio de todas las
muertes infantiles (3). Por su parte en Indonesia (Asia), realizaron un estudio donde
encontraron una estrecha relacion entre el retraso del crecimiento y la anemia, siendo este un

predictor de riesgo tanto en nifios como adolescentes (4).

En nifios Latinoamericanos se observa que algunos con desnutricion también
presentan anemia, esto originado por una dieta deficiente y acceso limitado a servicios de
salud. El porcentaje de afectados varia en cada pais y los factores que contribuyen a elevar
estas cifras son: la disponibilidad de alimentos, la alimentacion infantil deficiente y los

componentes socioeconémicos (5).

En Peru, el porcentaje de anemia es alarmantemente alto en nifios y nifias de 6 meses
a menores de 3 afios, segun informacion del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica

(INEI), el 2023 el 43,1% de menores de 3 afios evidencian anemia y 11,5% de menores de



cinco afos, desnutricion crénica; lo que refuerza la necesidad de tomar medidas inmediatas

para revertir esta situacion (6).

A inicios de 2023, el Ministerio de Salud (Minsa) establecio como meta para ese afio
reducir la anemia al 39% vy la desnutricién cronica al 11%, esto debido a sus efectos
negativos (7). En un estudio ex post facto retrospectivo con 2 grupos, se analizaron los datos
obtenidos del test neuropsicolégico (BANFE-2), la saturacion de oxigeno, las medidas
ponderales y los niveles de hemoglobina. El analisis, mediante el modelo de regresion lineal
multiple, demostré que la anemia afecta el desarrollo neurofuncional de los nifios, lo que a
largo plazo ocasionaria un rendimiento académico inferior al de los nifios sanos y pérdidas

econdmicas futuras (8).

Durante el periodo de 2015-2020 la prevalencia del retraso de crecimiento en nifios
menores de cinco afios, se redujo de 14,4% a 11,7%; sin embargo, cabe mencionar que las
desigualdades relacionadas a su distribucion han aumentado notoriamente, sobre todo en las
regiones mas vulnerables y pobres de nuestro pais (9). Segun la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES) de 2023, la mayor prevalencia de anemia (50,3%) y desnutricion
crénica (20,3%), fue en zonas rurales; siendo la region andina del pais la mas afectada, con
un 16,9% en desnutricion y 51,4% en anemia (10). Este alto indice de prevalencia en menores
de cinco afios se asocia con factores como la pobreza, el nivel socioeconémico, el acceso a

servicios basicos y de salud, la edad y nivel educativo materno (11).

Para marzo de 2024, el INEI mostraba en Cusco la desnutricién crénica (9,5%) y
anemia (49,9%) con cifras alarmantes (10). Segun el Instituto Nacional de Salud (INS) la
provincia que presentd mas casos en 2023 fue La Convencion, con 3,163 infantes en
desnutricién cronica y 3,395 con anemia (12). Los factores que predisponen estas

enfermedades son: el dificil acceso a servicios (basicos, de salud y educacion), la



infraestructura y ubicacion de la vivienda, la pobreza, la calidad del agua y las diferencias
socioecondmicas. Estos factores se evidencia en coberturas incompletas en los siguientes
aspectos: controles infantiles (49.7%), suplementacién con hierro (72.7%), inmunizacion
(72.8%), visita domiciliaria para consejeria en cuidado infantil a menores de 1 afio (65.8%) y
abastecimiento de agua a centros poblados (33.9%). También se reflejan en el reporte tardio
de informacidn del area estadistica, la supervision y el acompafiamiento insuficientes a los
Establecimientos de Salud (EESS) por parte de las Microrredes, la falta de enfermeras, el no
cumplimiento del paquete de atencion integral para nifios, el escaso trabajo extramural para
actividades de prevencién y promocion, y la falta de seguimiento a nifios con enfermedades
prevalentes infantiles. Debido a esto, en el Analisis de Situacion de Salud (ASIS) regional, la
provincia se encuentra entre las tres con un elevado indice de vulnerabilidad (13, 14). Por tal
motivo, el Gobierno Regional ha establecido planes estratégicos como el “Sello Regional por
la Primera Infancia e Inclusion Social Allin Kawsay”, con la meta de disminuir los
porcentajes de anemia y desnutricion crénica infantil, y mejorar el Desarrollo Infantil

Temprano (DIT) (15).

Frente a este contexto la enfermera juega un papel crucial en la evaluacion,
diagnostico y tratamiento de nifios con desnutriciéon y anemia. Una adecuada evaluacion
permite detectar riesgos o problemas que afectan el DIT, e incluye la evaluacion del estado
nutricional, administracion de suplementos, seguimiento a niflos en riesgo y educacion a los
padres sobre: consecuencias de la desnutricion y la anemia, técnicas practicas para mejorar la
alimentacion infantil (tanto en la lactancia como con alimentos solidos). Ademads, la
capacitacion a otros profesionales de la salud, actores sociales y trabajadores comunitarios es
esencial para abordar estos problemas, asi como la difusion continua de informacion a la

poblacién a través de redes y medios locales, para lograr mejores resultados (16, 17, 18).



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Como la desnutricién se relaciona con anemia en nifios menores de 5 afios en

provincia La Convencion - Cusco, 2024?

1.2.2. Problemas especificos

a. (Como la dimensioén “edad de la desnutricion” se relaciona con anemia en
nifios menores de 5 afios en provincia La Convencion - Cusco, 2024?

b. (Como la dimension “peso de la desnutricion” se relaciona con anemia en
nifos menores de 5 afos en provincia La Convencidn - Cusco, 2024?

c. (Como la dimension “talla de la desnutricion” se relaciona con anemia en

nifilos menores de 5 afios en provincia La Convencidn - Cusco, 2024?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

“Determinar la relacion entre desnutricién y anemia en nifios menores de 5 afios en

provincia La Convencion - Cusco, 2024”.

1.3.2. Objetivos especificos

a. Establecer como la dimension “edad de la desnutricion” se relaciona con
anemia en nifios menores de 5 afios en provincia La Convencion - Cusco 2024.
b. Establecer como la dimension “peso de la desnutricion” se relaciona con
anemia en nifios menores de 5 afios en provincia La Convencion - Cusco,

2024.



c. Establecer como la dimension “talla de la desnutricidon” se relaciona con

anemia en nifios menores de 5 afios en provincia La Convencion - Cusco 2024.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teobrica

El estudio de la desnutricién y la anemia en la infancia es crucial debido a su
influencia directa en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios. Este estudio se sustenta en
teorias como la de Virginia Henderson y Maslow, que abordan las necesidades basicas de los
individuos para mantener su salud y bienestar. Comprender como estos factores interactian a
nivel nacional, contribuye a iniciativas como el Programa Articulado Nutricional y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 2 y 3, que buscan minimizar y poner fin a las
diversas formas de malnutricion y muertes infantiles evitables. Esta investigacion
proporcionara nuevos conocimientos sobre la interrelacion entre desnutricion y anemia en La
Convencion. La perspectiva integrada permitird identificar areas clave para intervenciones
efectivas y disefiar estrategias de prevencion y tratamiento mas completas, ademas de aportar

evidencia empirica sobre la poblacion en estudio.

1.4.2. Metodoldgica

Metodologicamente, esta investigacion se basard en un enfoque cuantitativo y
empleara el método hipotético-deductivo para comprobar las hipotesis planteadas. Ademas, el
estudio tendra un alcance correlacional, lo que permitird determinar las relaciones entre las
variables de interés. La validez y confiabilidad del instrumento utilizado son cruciales, ya que
garantizan resultados precisos y aseguran que los hallazgos puedan ser aplicables y

comparables en futuras investigaciones sobre desnutricion y anemia infantil.



1.4.3. Préctica

Este estudio plantea brindar recomendaciones basadas en la problematica descrita,
enfocandose en las actividades que las enfermeras pueden realizar dentro del primer nivel de
atencion en salud, ya sea de manera individual o de forma coordinada e interdisciplinaria.
Estas actividades incluyen: ofrecer recomendaciones para mejorar la suplementacion y
tratamiento con hierro y otros micronutrientes esenciales para prevenir y tratar la anemia;
desarrollar campafias de educacion y sensibilizacion para padres y cuidadores sobre practicas
alimenticias saludables; mejorar el seguimiento de casos de desnutricién y anemia; y evaluar
la efectividad de las intervenciones implementadas. Ademas, los resultados de la

investigacion serviran como informacion para la Red de Servicios de Salud La Convencion.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

Se desarrollara durante el periodo enero-diciembre de 2023.

1.5.2. Espacial

Se realizara en la provincia La Convencién, departamento de Cusco.

1.5.3. Poblacién o unidad de anélisis

Conformada por el nifio menor de cinco afos con desnutricion y anemia.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacionales

En su investigacion, Iswati et al. (19), el 2019 en Indonesia, buscaron "determinar la
relacion entre el estado nutricional y la incidencia de anemia en nifios de 6 meses a 3 afios”.
Su estudio analitico observacional de corte transversal utilizo la tabla Z-score para conocer el
estado nutricional y el hemometro para los valores sanguineos de los 30 nifios. El andlisis
bivariado mostré que el 16,7% eran desnutridos y el 6,7% anémicos. Ademas, al vincularlos
se encontraron similitudes, ya que todos los nifios con buen estado nutricional no presentaban
anemia (83,3%). De los que presentaban desnutricion, solo el 6,7% eran anémicos, mientras
que el 10% no lo eran. Los resultados del analisis mediante la prueba de Chi cuadrado
arrojaron un valor p de 0,001 De esta forma, concluyen que hay relacion significativa entre el

estado nutricional y la incidencia de anemia.

Blacio (20), el 2020 en Cuenca, buscoé “determinar la frecuencia de la anemia y
establecer su relacion con el estado nutricional en menores entre 6 y 59 meses”. Para ello,
recurrio al analisis transversal retrospectivo de la incidencia de esta enfermedad, utilizando el
programa Epi-info. De 285 infantes con datos de anlisis sanguineo y valores de peso-talla, se
encontr6, mediante estadistica, que el 20,7% estaba desnutrido y el 65,3% tenia un estado
nutricional normal. En la correspondencia de variables, del 39,6% que padecia anemia, el 6%
tuvo desnutricion moderada a grave y el 1,4% no presentd ningun inconveniente. Ademas, se
menciona que las nifias eran las mas perjudicadas, asi como la importancia de considerar

comorbilidades o historial médico como factores relacionados a la mortalidad por anemia.



Concluye que hay relacion significativa (p<0.05) entre anemia y estado nutricional leve y

moderado.

Gaston et al. (21), el 2022 en Lesotho, tuvieron el proposito de “determinar la
asociaciéon entre la anemia y el retraso en el crecimiento, e identificar los factores
relacionados con ambas afecciones entre los nifios menores de 5 afios”. El estudio
cuantitativo transversal que analizé 3.112 nifios, utilizando datos de la Encuesta demografica
y de salud de Liberia (LDHS) obtenidos mediante un HemoCue, bascula y tablero. Los
resultados mostraron 35,2% padecia ambas afecciones. La prevalencia de anemia (51%), fue
mayor en nifios menores de 20 meses (62,7%). Los problemas de crecimiento (43%) fueron
menores en nifios de 0 a 19 meses (17,8 %), pero aumentaron a medida que los nifios crecian
(20-39 meses: 33,3 %; y 40-59 meses: 31,2%). La fiebre y la diarrea no se relacionaron con el
retraso del crecimiento, pero ambas se asociaron con un mayor riesgo de anemia (OR: 0,491,
IC del 95%: 0,341; 0,707 y OR: 0,609, IC del 95%: 0,410; 0,905, respectivamente). La
desnutricion se asocid con el sexo masculino, la visita a EESS, la educacion materna, la
pobreza, residencias rurales sin acceso a servicios basicos, y material de la vivienda. La
estimacion del coeficiente de covarianza de 1.000 indic6 una relacion positiva entre las dos

condiciones. Los autores concluyen, que ambas afecciones estan altamente asociadas.

Agho et al. (22) el 2022 en Nepal, buscaron “evaluar la asociacion entre la deficiencia
de hierro y los indices antropométricos nutricionales entre los nifios de 6 a 59 meses”.
Realizaron un estudio transversal retrospectivo aplicado en 1.702 nifios, utilizando la
Encuesta Nacional sobre el Estado de los Micronutrientes de Nepal (NNMSS).
Aproximadamente el 23% [intervalo de confianza (IC) del 95%: (18,3, 28,2)] de los nifios
con retraso del crecimiento eran anémicos, mientras que el 17,1% que no padecian retraso

crecimiento, tenian anemia. La probabilidad de desarrollar anemia fue significativamente



mayor entre los nifios con retraso del crecimiento (aOR: 1,44) y bajo peso (aOR: 1,58), en
comparacion con aquellos que no padecian estos problemas. Los nifios entre 6 y 23 meses
tienen mayores probabilidades de sufrir anemia y carencia de hierro. El retraso del
crecimiento aumento significativamente las probabilidades de anemia [odds ratio ajustado
(aOR): 1,55; IC 95%: (1,11, 2,17)]. Concluyen que hay asociacién entre los indices
antropométricos nutricionales, anemia y la deficiencia de hierro. También sefialan considerar
los factores asociados con el retraso del crecimiento y el peso insuficiente en los nifios,

enfatizando las practicas de lactancia materna adecuada y alimentacion complementaria.

Nacionales

Paz (23), el 2019 en la regién de Lima y Callao, determind “la relacion entre la
Desnutricion Crénica y Anemia Infantil (corregida y no corregida por altura) en nifios
menores de 60 meses atendidos por los sistemas publicos de salud entre los afios 2012 y
2017”. Utilizdé un estudio transversal retrospectivo de datos del CENAN, que incluy6 a
245,820 nifios. Se hallé que la desnutricidon créonica (aOR: 1,30) y el género masculino (aOR:
1,09) se relacionan con un aumento de anemia (37,69%); mientras que la edad (aOR: 0,96),
altitud (aOR: 0,99) y afio (aOR: 0,96) se asocian con una menor prevalencia. En contraste, la
anemia corregida (40,69%) también aumenta con la altura (aOR: 1). La desnutricidon cronica
infantil estd asociada con la anemia, ya sea con correccion (aOR: 1,30) o sin correccion

(aOR: 1,28). Por ello, concluyd que esta relacion no varia en afios de vida, altitud o género.

Campos et al. (24), el 2020 en Ocopilla, buscaron “determinar la asociacion entre el
estado nutricional y la anemia ferropénica en nifios 3 a 5 afios de un jardin infantil”.
Utilizando una metodologia descriptiva correlacional en 187 infantes y sus resultados de
evaluaciones sanguineas y antropométricas, encontraron que el 32,4% de nifios presentaban

desnutricion aguda, un 17,10% con anemia moderada y un 30,60% con anemia leve. En la
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asociacion de las variables, se halldo que, de los desnutridos agudos, 10,9% no presentaba
anemia, mientras que el 20,6% si la presentaba. Entre los nifios con adecuada nutricion, el
41,4% no tenia anemia y el 27,1% si la tenia. Ademas, el valor de asociacion entre variables

fue de p = 0,023, indicando una relacion entre ambas.

Reginaldo (25), el 2021 en el Distrito de Ascension, buscd “determinar la relacion
entre el estado nutricional y la anemia en nifios menores de 5 afios durante el afio 2018”. Esta
investigacion correlacional descriptiva, se ejecutd mediante la recopilacion de datos de
documentos clinicos de 267 infantes. Los productos estadisticos mostraron que, para el
peso/edad, la mayoria (95,51%) no presentaba alteraciones; sin embargo, el 42,7% de este
grupo padecia insuficiencia de hierro moderada y el 25,47%, insuficiencia leve. Los nifios
con peso insuficiente fueron 4,49%, de ellos el 1,12% también tenia insuficiencia moderada y
el 0,75%, insuficiencia leve. En el analisis de peso/talla, el 81,65% se encontraba dentro del
rango normal, aunque el 35,2% y el 21,72% de estos presentaba anemia moderada y leve
respectivamente. Segun la talla/edad, el 67,79% tenia talla adecuada; de este grupo, el
30,71% padecia anemia moderada y el 19,10% no tenia anemia. Entre aquellos con talla
insuficiente, aproximadamente el 8% tenia anemia, mientras el 10%, no la presentaba; sin
embargo, el 17,98% de los que tenian talla adecuada también estaban afectados por anemia.
El coeficiente de correlacion entre variables fue negativo, lo que llevd a concluir que existe

una relacion negativa entre ellas.

Estrella et al. (26), el 2021 en Yanamuclo, llevaron a cabo un estudio para "determinar
la asociacion que existe entre la desnutricion cronica y la anemia ferropénica en los nifios de
3 a5 afios". Mediante un disefio no experimental y transversal, trabajaron con una poblacion
68 nifios y emplearon hemoglobindémetro, balanza y tallimetro. Encontrando que el 71.4%

estaba sano, mientras que el 58.3% presentaba desnutricion cronica y anemia De este grupo,
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el 28.6% no mostraba problemas nutricionales. Mayormente los nifios con estatura normal
eran los de cuatro afnos (51.8%). Entre los desnutridos cronicos debido a estatura baja, el
mayor porcentaje se encontraba en nifios de tres afios (58.3%), seguido de los de cuatro afios
(41.7%). De estos, el 66.2% no mostraban signos de anemia; no obstante, el 19.1% presenta
nivel leve y el 14.7%, nivel moderado. La prueba de Chi cuadrada arroj6 un valor p de 0.048,
y el coeficiente Phi de Pearson tuvo un valor de 0.240. Por lo tanto, concluyen que las

variables tienen una relacion estadistica positiva muy tenue.

Reyes (27), el 2022 en Lima, realizd un estudio para “determinar los factores
subyacentes y analizar la correlacion con la desnutricion crénica infantil en el Peru segun
ENDES 2019-2020”. El enfoque fue cuantitativo, observacional, retrospectivo, analitico y
transversal. Se trabajé con 12,680 nifios menores de 5 afios de la base de datos ENDES. El
36% de nifos presentaron desnutricion cronica y anemia, mientras que el 64% con ausencia
de esta,. El porcentaje de nifios con anemia sin problemas de nutricion fue del 24,7%. La
investigacion identifico factores asociaciones con la desnutricion cronica infantil, como: falta
de acceso a salud (10,2%) o saneamiento (54,3%), poca educacion materna (6,4%), anemia
(36%), residencia en areas rurales (47%), pobreza (85,7%) y hacinamiento (77,8%). En el
analisis bivariado, la asociacion entre desnutricion y anemia mostré el valor p menor a 0,05,
al igual que su relacion con el acceso a salud, saneamiento, residencia, nivel socioeconémico,
grado educativo de la madre y hacinamiento. Se concluye que existe una asociacion

significante entre la desnutricion cronica infantil y los factores mencionados.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Desnutricion

Segun la descripcion de la Enciclopedia Médica ADAM y del Servicio Nacional de
Salud britanico, la desnutricion se considera una de las 2 agrupaciones de malnutricion. Se
presenta en las personas como un estado de gravedad corporal ocasionado por la deficiencia

de nutrientes en la alimentacion (28, 29).

Para la tedrica Henderson, la desnutricién es una necesidad basica insatisfecha que
afecta la salud y el bienestar de la persona. Esta condicion requiere el apoyo del enfermero
para identificar e intervenir en las condiciones que generan esta alteracion, como la ingesta
inadecuada y la falta de educacion nutricional, con la finalidad de recuperar la salud del

individuo (30).

La desnutricion avanza en etapas y puede desarrollarse de forma lenta o rapida. En los
niflos, se manifiesta en la no ganancia de peso o talla para su edad, inapetencia, enfermedades
frecuentes con una recuperacion prolongada, debilidad y cansancio (31). En nifios menores de
5 afios, se diagnostica cuando el valor obtenido en los indicadores antropométricos es inferior

a -2 desviaciones estandar (DE) (32).

Segun la OMS, las 4 categorias importantes en desnutricion son (33):

a) Emaciacion, es el bajo peso con relacion a la talla, es la que mayormente se

aprecia y causa mortalidad (34).

b) Demora en el crecimiento, se manifiesta al no alcanzar la talla adecuada para su

sexo y edad. Y segun su origen se clasifican en (35):
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i. Organico, ocasionado por una anomalia que obstruye la ingestion o
asimilacion de nutrientes, el metabolismo o excrecién, o incrementa la demanda energética
(35).

ii. No organico, es por la escasa ingestion de calorias. Usualmente, se presenta
como el no poder aumentar de peso y es debida a dificultades en el entorno (econémicas y/o
de conocimiento alimentario) o ausencia de estimulos por parte de los padres o cuidadores, ya
que no satisfacen adecuadamente las necesidades de interaccion del nifio (35).

iii. Mixto, es el mas frecuente, y se encuentra en el nifio causas tanto de tipo

organico como no organico (35).

¢) Insuficiencia ponderal, cuando el peso no es el adecuado para la edad y sexo del

niflo. Esto podria ocasionar las 2 clases mencionadas anteriormente (36).

d) Carencias de vitaminas y minerales, conocidos como micronutrientes, esenciales
en pequefias cantidades para el desarrollo 6ptimo del organismo. Considerados como

primordiales para la mejora en salud publica del mundo son el hierro, retinol y yodo (37).

Para determinar el estado nutricional del nifio y nifia son necesarios los instrumentos
antropométricos, los cuales deben cumplir con las especificaciones técnicas para una

valoracion adecuada. Estos son (32):

Infantémetro, se ubica de forma horizontal al suelo y se usa para medir en posicion
decubito dorsal a nifios menores de 2 afios; la cabeza debe tocar la base y el tope moévil los

pies. El mas utilizado es el fijo (38, 39).

Tallimetro, se ubica de manera vertical al piso para la medida del infante a partir de
los 2 afios de edad, mientras permanece parado. Los pies deben tocar la base y el tope movil

la superficie de la cabeza. En el caso de no poder ponerse de pie el nifio, la medida se tomara
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en decubito supino (39, 40). Puede ser fijo, movil o de pared, incluso algunos vienen

incorporados con una bascula (41).

Generalmente los equipos mencionados anteriormente constan de una base, un tablero

que incluye cinta métrica y un tope movil (38, 40).

Balanza, es usada para determinar el peso del nifio y existen diferentes tipos. Se
recomienda el uso de balanza digital madre-nifio, ya que se puede usar aun cuando el nifio no

puede mantenerse de pie por si solo (32, 42, 43).

Tabla de valoracion nutricional antropométrica, los valores difieren segin el sexo
y edad, y esta basada en los estindares de la OMS. Para menores de cinco afios se utiliza la

clasificacion segun peso para edad, talla para edad y peso para talla (32, 44, 45).

Es importante mencionar que, para la obtencion correcta de datos, la persona que los
realiza debe conocer el funcionamiento adecuado del equipo. Los equipos deben estar
ubicados correctamente, el nifio debe encontrarse en una posicion adecuada y no debe haber

objetos que impidan realizar el procedimiento (42, 46).

a. Dimensiones de la desnutricién

Edad (E): es el tiempo vivido desde el nacimiento (47). La edad de los nifios abarca
desde la etapa de recién nacido hasta los 4 afios 11 meses y 29 dias. Para la evaluacion

nutricional de nifos hasta los 4 afios, se considera la edad en afios y meses (32).

Peso (P): en un ser humano, es la masa total de su cuerpo y se mide en kilogramos
(48); el promedio varia segin género, edad y talla (ver a). En la valoracion antropométrica
del nifio o nifa se evalua como P/E y P/T. El peso promedio en nifios de 6 meses es de 6,4 kg

y 12,7 kg para los de 4 afios; mientras en nifas es de 5,7 kg y 12,3 kg respectivamente (32).
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Talla (T): es la longitud o altura del nifio y es medida en centimetros En menores de
dos anos se realiza la medicion horizontalmente y en mayores, verticalmente. Se evalua

segun la edad (T/E) y se clasifica en 4 tipos; los valores difieren segtin el género (32, 49).

2.2.2. Anemia

La OMS senala que la anemia se manifiesta cuando el total de hematies o
concentracion de hemoglobina estd por debajo del rango establecido como normal, afectando
especialmente a mujeres y nifios. Este diagndstico puede ser ocasionado por una nutricion
deficiente, infecciones, enfermedades cronicas o anomalias genéticas de los eritrocitos. Es

prevenible y tiene tratamiento (50, 51).

Los tipos pueden ser: hemolitica, megaloblastica, falciforme, de Cooley, aplésica y
por escasez de hierro, que es la mds comun en infantes y una de las variables de esta
investigacion (52, 53). Para hacerle frente al ultimo tipo mencionado, existe la
suplementacion y tratamiento elaborado con ese mineral, y se complementa con: una buena
alimentacion, seguimiento del cumplimiento de indicaciones, reconocimiento oportuno de
riesgos y uso de habitos saludables. No obstante, el exceso de este mineral genera dafio a

nuestro organismo (54, 55).

Los signos y sintomas empeoran segun la gravedad, al inicio puede que no presenten
ninguno y mientras mas se perjudique el organismo aparecen: irritabilidad, debilidad, palidez,
inapetencia, ictericia, agotamiento, cefalea, mareos, pica, disnea (53, 56, 57). En los nifos

ralentiza el crecimiento y se observa deficiencia cognitiva y motora (58).

Desde la perspectiva de la tedrica Leininger, que enfatiza la importancia de entender y
respetar las diferencias culturales en el cuidado de la salud. En La Convencion, donde existen

diversas tradiciones culturales, la enfermera deberia adaptar las intervenciones nutricionales y
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educativas para que sean culturalmente sensibles. Esto podria implicar trabajar con los lideres

comunitarios para integrar practicas de salud culturalmente apropiadas (59).

Hemoglobina (Hb)

Es una sustancia quimica que se encuentra dentro de los eritrocitos y contribuye en la
oxigenacion de nuestro organismo. Se pude saber su valor mediante un analisis sanguineo, ya
sea este de rutina o para diagnosticar algin problema de salud. En nifos, el
hemoglobinémetro es usado para conocer cuanta hemoglobina poseen en su sangre. Hasta los

11 meses, el examen se realiza en el talon del pie; y en mayores, en el dedo de la mano. (60).

Los hemoglobindmetros portatiles brindan mediciones faciles y convenientes, ya que
son precisos y rapidos al entregar resultados; ademas, pueden utilizarse en areas donde no
existen laboratorios y en emergencias. Sin embargo, para el procedimiento se necesita de un
personal capacitado. Se debe considerar el lugar de residencia en los ultimos cuatro meses, ya
que a mayor altitud se incrementa la hemoglobina. En alturas desde 500 msnm se aplica el

factor de correccion al valor de Hb, como se observa en la tabla 1 (60, 61, 62, 63).

Segun el valor encontrado en nifios de seis meses a menores de cinco afos se

categoriza en (63):

a. Anemia leve, de 9.5 a 10.4 g/dL en menores de 2 afios, y de 10.0 a 10.9 g/dL desde
los 2 afos. Es el tipo que mayormente se desarrolla (63).

b. Anemia moderada, presente en el rango de 7.0 a 9.4 g/dL en menores de 2 afios, y
de 7.0 a2 9.9 g/dL, en mayores de 2 afios (63).

c. Anemia severa, menor de 7.0 g/dL (63).

Tabla 1. Ajustes a la correccién de hemoglobina (g/dL) en incrementos de 500 m de elevacién (63)
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Ajustes en la concentracion de Hb (g/dL)
Rangos de elevacion (msnm)

Disminuir:
1 -499 0

500-999 04
1000 — 1499 0.8
1500 — 1999 1.1
2000 — 2499 1.4
2500 —2999 1.8
3000 — 3499 2.1
3500 — 3999 25
4000 — 4499 29

4500 — 4999 33

2.2.3. El rol de enfermeria

Frente a las dos condiciones mencionadas que perjudican el desarrollo infantil en
menores de 5 afios, el profesional de enfermeria debe centrarse en actividades de atencion
directa, educacion y promocion de la salud. Esto puede hacerse de manera individual en un

consultorio o coordinando esfuerzos con otros profesionales del establecimiento:

La enfermera podria ayudar a educar a los padres o cuidadores principales del nifio,
en pautas para una nutricion adecuada, su importancia y practicas de alimentacion infantil
saludables, que consideren los productos de estacion de la zona. Asi como, realizar sesiones
educativas de manera individual o colectiva y realizar sesiones demostrativas, dividiendo a

los nifios por grupos segun sus necesidades alimentarias (30).

También es importante trabajar en la promocion de la lactancia materna exclusiva
hasta los 6 meses, la introduccion adecuada de alimentos complementarios después de esa

edad, y el seguimiento de los nifios con riesgo o problemas. Se debe empoderar a las familias
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para que reconozcan los signos de desnutricidbn y anemia, y ensefiarles estrategias para
mejorar la alimentacion de sus hijos. Esto incluye la planificacion de comidas equilibradas, la
identificacion de alimentos locales ricos en nutrientes y el acceso a suplementacion

nutricional cuando sea necesario (64, 65).

2.3. Formulacidn de hipétesis

2.3.1. General

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre desnutricion y anemia en nifios

menores de 5 afios en provincia La Convencion - Cusco, 2024

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre desnutricion y anemia en

nifios menores de 5 afios en provincia La Convencion — Cusco, 2024

2.3.2. Especificas

Hil: Existe relacion estadisticamente significativa entre edad de la desnutricion y

anemia en nifios menores de 5 afios en provincia La Convencion — Cusco, 2024

Hi2: Existe relacion estadisticamente significativa entre peso de la desnutricion y

anemia en nifios menores de 5 aflos en provincia La Convencion - Cusco, 2024

Hi3: Existe relacion estadisticamente significativa entre talla de la desnutricion y

anemia en nifios menores de 5 afos en provincia La Convencion — Cusco, 2024
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

El método hipotético-deductivo se basa en los principios del método cientifico, que
implica formular hipétesis y probarlas mediante observacion y experimentacion empirica.
Este método es sistematico y estandarizado, utiliza analisis estadistico intensivo y se basa en

variables y casos. Es impersonal y se realiza después de la recopilacion de datos (66).

3.2. Enfoque investigativo

Sera cuantitativo y se basa en los principios de recopilar y analizar datos numéricos
para comprender fendmenos y hacer inferencias estadisticas. Esto implica el uso de encuestas
estructuradas y andlisis estadisticos para medir variables y probar hipotesis. De esta manera

se logra establecer relaciones causales y hallazgos generalizables (67, 68).

3.3. Tipo de investigacion

Sera aplicada, porque se generara respuestas mediante un proceso neutral, preciso,

corroborado y basado en la realidad (69, 70).

3.4. Diseiio de la investigacion

Sera de disefio no experimental porque el enfoque de investigacion no implica
manipulacion de variables y se centra en observar y describir fendmenos en su contexto
natural (69). De alcance correlacional, busca medir el grado de relacion entre las variables

(67). De corte transversal, la aplicacion del estudio se realizara en un momento determinado

(71).
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3.5. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion total estara conformada por nifios/as menores de cinco afios de la

provincia La Convencion. Seran 2 662 nifios/as.

Muestra: es una seccion de la poblacion que permite la recoleccion de datos (70). La
muestra de niflos/as con desnutricion y anemia se obtendrd a través de la féormula para

poblaciones finitas:

N*Zi+pxq
n=
e« (N—1)+Zi*p=*q

Doénde:

N = Total de la poblacion

Za=1.96” (si la seguridad es del 95%)

p = proporcion esperada (en este caso 50% = 0.50)
q=1—p(en este caso 1-0.50 = 0.50)

e=0.05

Remplazando:

2662 * 1,96% % 0.50 * 0.50

"= 0.052« (N —1) + 1,962 * 0.50 = 0.50

n =336
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Muestreo: permite el analisis de la poblacion escogida. Se utilizard el muestreo

aleatorio simple, por su facilidad de uso (70).

Criterios de inclusion

Nifios/as menores de cinco afios que se atenderan en el tiempo de estudio en alguno de

los establecimientos de salud de la Red La Convencidn.

Nifios/as con diagnostico médico de anemia y desnutricion

Niflos/as menores de cinco afios adscritos a establecimientos de salud de la Red La

Convencion.

Criterios de exclusion

Nifos/as de 5 a mas afios de edad

Niflos/as menores de cinco afios no adscritos a establecimientos de salud de la Red La

Convencion.

Nifios /as menores de cinco afios que presenten otras patologias.

Nifios/as que presenten sobrepeso u obesidad.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1. Desnutricion en nifios/as menores de cinco anos

Variable 2. Anemia en nifios/as menores de cinco afios.
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Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores f/[s:;::igs Val;?()s:aatl;a

Se considera una de las 2 Afios y meses
agrupaciones de malnutricion. Se Edad desde el Desnutricion®
presenta en las personas como un  Para evaluar la desnutricién nacimiento.
estado de gravedad corporal ¢o ysardA la Tabla de (P/T: 2-3DE,
ocasionado por la deficiencia de  vygloracion nutricional P/E: <-2DE)
nutrientes en la alimentacion (28,  antropométrica de menores Pese Masa en
29). de 5 afios, se necesita datos kilogramos. -

Desnutricion 3 desnutricion avanza en etapas y ~ €omo la edad, peso y talla. Ordinal Desnutricion
puede desarrollarse de forma lenta Estos datos seran obtenidos severa*
o rapida. En los nifios, se manifiesta @ través de la ficha de (P/T: <-3DE)
en la no ganancia de peso o talla recoleccion de datos y de
para su  edad, inapetencia, ©sta manera se determinara Longitud o altura

Talla

enfermedades frecuentes con una
recuperacion prolongada, debilidad

y cansancio (31).

el grado de desnutricion.

en centimetros.

(*valores segin

OMS, ver a)




Anemia

La OMS sefiala que la anemia se
manifiesta cuando el total de
hematies o concentracion de
hemoglobina estd por debajo del
rango establecido como normal,
afectando especialmente a mujeres y
ninos. Este diagnostico puede ser
ocasionado por una nutricién
deficiente, infecciones,
enfermedades cronicas o anomalias
genéticas de los eritrocitos. Es
prevenible y tiene tratamiento (50,

51).

Para conocer el valor de
anemia se utiliza el
hemoglobinémetro. Este
valor sera recogido en la
ficha de recoleccion de
datos, y servird para

determinar la severidad

de anemia.

Hemoglobina

Gramos de
hemoglobina
por decilitro de

sangre.

Ordinal

23

Leve:

9.5a10.4 g/dL
(<2 afios)

10.0210.9 g/dL
(2 - <5 afios)

Moderada:

7.0a9.4 g/dL
(<2 afios)

7.029.9 g/dL
(2 - <5 afios)

Severa:

<7.0 g/dL
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Se empleara como técnica la ficha (70).

3.7.2.Descripcion de instrumentos

La informacion de ambas variables serd recolectada mediante una ficha de
recoleccion de datos, en la que se registrara valores necesarios como: ID, edad, peso, talla y

valor de hemoglobina (70).

3.7.3. Validacion

La ficha mencionada sera validada por la asesora del proyecto.

3.7.4. Confiabilidad

La ficha de recoleccion de datos no pasara un proceso de confiabilidad, ya que es
similar a un registro y los datos recolectados forman parte del 4rea estadistica de la Red de

Servicios de Salud La Convencidn (70).

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Se gestionaran los permisos necesarios a la autoridad correspondiente para el
desarrollo de este estudio. Cuando se aprueben dichos permisos por el director de la Red de
Salud La Convencion, se procedera al recojo de datos en la ficha de recoleccion y serdn
llevados a un documento Excel, para luego con ayuda de un estadista ser transferidos a SPSS
Statistics 29. Una vez los datos sean vaciados y correctamente codificados en el programa, se

realizara el analisis de confiabilidad. Después se procedera al analisis para hallar el valor de
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significancia de cada variable y determinar su normalidad. Luego de obtener este resultado se
procedera a seleccionar la prueba de correlacion (Tau-b de Kendall) y realizar las estadisticas
descriptivas correspondientes. Con estos ultimos resultados se elaboraran los cuadros finales

para la presentacion.

3.9. Aspectos éticos

Para alcanzar el fin de esta investigacion, se practicara principios basados en los
importantes documentos éticos de trascendencia historica y que deben ser usados en este tipo
de estudio. La autonomia sera representada en las solicitudes de permisos respectivos al
responsable o responsables que brindaran la informacién. La no maleficencia se vera
reflejada en la no divulgacion de informacion personal de los participantes, asi como en la no
alteracion de datos en beneficio propio u otros intereses. Asi mismo, cuando los resultados
conseguidos estén disponibles en una plataforma virtual podran ser visualizados por todos,
ser (til en otros estudios y contribuir en el mejoramiento continuo de los servicios de salud,

mostrando asi la justicia y beneficencia de este proceso (72).



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

2023

2024

Actividades Jul

Ago

Set

Jun

Jul

Eleccion del tema

Planteamiento del
problema, problemas
especificos, objetivos

Elaboracion del marco
tedrico, antecedentes,
hipotesis

FElaboracion del disefio
metodologico

Revision de los
instrumentos a utilizar en
el estudio

Elaboracion de
operacionalizacion de
variables

Redaccion de la
descripcion de
instrumentos, validez y
confiabilidad

Elaboracion de principios
éticos, consentimiento
informado

Revision y aprobacion del
proyecto

Sustentacion del proyecto
de investigacion

26



4.2. Presupuesto

Recurso Descripcion Cantidad  Costo Monto
Equipo Laptop 1 1,900.00 1,900.00
Equipo Mouse inaldmbrico 1 70.00 70.00
Equipo Impresora 1 650.00 650.00
Viaje E;Tﬁiitsoz(igv_sfiﬁzgivos y I 800.00 800.00
Tinta Set de 4 frascos 1 155.00 155.00
USB32GB  Almacenamiento de datos 1 28.50 28.50
Papel Papel Bond A4, 1/2 millar 1 14.00 14.00
Utiles de Varios 1 15.00 15.00
escritorio
Internet Consultas de referencias 1 250.00 250.00
Asesor Metodologia de especialidad 1 3,000.00 3,000.00
externo
Estadistico Procesamiento de datos 1 1,200.00 1,200.00

Subtotal 8,082.50
Imprevistos 10% de Subtotal 808.25
Total S/. S/. 8,890.75
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Anexo 2: Instrumentos
ESTADO NUTRICIONAL

Buen dia, soy estudiante de la segunda especialidad en Enfermeria en Salud y Desarrollo
Integral Infantil de la universidad Norbert Wiener, actualmente desarrollo el trabajo titulado
“Desnutriciéon y anemia en niflos menores de 5 afios en provincia La Convencion - Cusco,
Pert 2024”, motivo por el cual solicito su apoyo para emplear los siguientes instrumentos y
obtener informacion relevante para determinar la relacion entre desnutricion y anemia en

niflos menores de 5 afios.

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Edad
ID Sexo (afios y meses) Peso (Kg) Talla (cm) Dx




ANEMIA
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

ID

Edad
Sexo (afios y meses) Hb (g/dL)

Dx
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Instrumentos usados para valoracion antropométrica y toma de hemoglobina

a) Tabla de valoracion nutricional antropométrica para nifios menores de 5 afios

.

' a1 N g -
e
3 ‘ Centro Nacsanal do E
‘ . Alsentacion y Mutnician » s

Ve triete vt e malind et s Vet

—— ——— .

e
<€ 2-4DE < 20€ > €

INSTRUCCIONES:
1. Ubique en la columna de la Edad, ia adad del nifo.

2 Compare & peso del nifio con los valores que aparecen
en el recuadro adjunto y clasificar

Clasificacion

* Puede evaluarse mejor con peso para talls.

‘87,0 009

TALLA PARA LA EDAD ; 3.: s

INSTRUCCIONES: 5:,'; ::;
1. Ubigue en k& columna de |a Edad, 1a edad dal nifo. ; ‘594 935 975
2 ia longitud © falla del nifio con los valores que G (898 040
4 Mmelwmwiwwoyww Ay " 903 944
A 3 (20T 942

Lonaltud o talla Clasificacion : ”‘ 954
210 953
921 964
(925 963
20 914 101
934 978 1023 1M1 1158
(339 983 1028 117 1161
343 988 1033 1123 1167
(847 993 1038 9128 1174
(952 997 1043 1134 1189
SIGNOS DE ALERTA: b (956 1002 1043 1140 198
» Talla cruza los valores limites de su columna de

cracimiento, hacia talla baja.
« Talla entre = -2DE y < -1DE
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PESO PARA TALLA
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b) Tabla de valoracion nutricional antropométrica para nifias menores de 5 afios

2y R
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susosoearesEne
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srzzaesas
X TR

(i

"‘_‘.-u LR GRR
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1. Ubique an & columna de & Edad, |a edad de la nifa,

dulanlﬁaomlosvmquamecen
mclmuatfeso

* Pueds evaluarse mejor con peso para talla.

1. Unique en ia columna de la Edad, la edad de 12 nifia,

2, Compare la longitud o talla de la nifia con los valores que
aparecen en 8l recuadro adjunto y clasificar:

Longitud o Talta

SIGNOS DE ALERTA:
e Talla cruza los valores limites de su columna de
Grecimiento, hacia talla baja.

» Talla entre = -2DE y < -1DE
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c) Infantémetro y tallimetro

{one movil

8ase o fope
fiio

— Cinla meéfrica

Infantémetro de madera para nifias y nifios menores de 2 afios, de 30 cm de ancho y 110 cm de largo.

g
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:
H
H
g
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H
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d
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=
H

Tallimetro de madera para nifias y nifilos menores de 5 afios, de 30 cm de ancho y 132 cm de largo.
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d) Balanza

Balanza digital de piso con funcion madre-bebé, marca Seca modelo 874.

e) Hemoglobindmetro y componentes: para medir la anemia:

~_

—

@‘
raa

Hemo control portatil marca EKF
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Anexo 3: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones  : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores : Yasmin Olga Caceres Ortiz
Titulo : “Desnutricion y anemia en nifios menores de 5 afios en provincia La Convencion-

Cusco, Pert 2024”

Propésito del Estudio. Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Desnutricion y
anemia en nifios menores de 5 afos en provincia La Convencion- Cusco, Perd 2023”. Este es un
estudio desarrollado por investigadora Yasmin Olga Caceres Ortiz, de la Universidad Privada Norbert.
El proposito de este estudio es: “Determinar la relacion entre desnutricion y anemia en nifios menores
de 5 afios en provincia La Convencion - Cusco, 2024”. Su ejecucion ayudard/permitird que otras
personas puedan seguir investigando y realizando mas estudios.

Procedimientos

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

- Leer detenidamente todo el documento y participar voluntariamente

- Responder todas las preguntas formuladas en la encuesta

- Firmar el consentimiento informado

La entrevista/encuesta puede demorar unos 20 a 30 minutos y los resultados de la/la encuesta se le

entregaran a Usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario. Su participacién en el estudio es

completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

Beneficios: Usted se beneficiara con conocer los resultados de la investigacion por los medios mas
adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad en su actividad

profesional.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningin incentivo econémico

ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio
son publicados, no se mostrard ninguna informaciéon que permita la identificacion de Usted. Sus

archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
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Derechos del participante:

Si usted se siente incomodo durante el llenado del cuestionario, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o
molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con la investigadora
Yasmin Olga Caceres Ortiz, y/o al Comité que validé el presente estudio, Dra., presidenta del Comité
de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener,

telf. 7065555 anexo 3285. comité.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en
el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombre:

DNI: DNI:


about:blank
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