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RESUMEN
La enfermedad renal crénica (ERC) surge de la disminucion en la funcién renal, y
se reconoce que los pacientes que reciben terapia de reemplazo renal (TRR)
experimentan cambios en su calidad de vida. Esta revision critica, titulada
“Revision critica: Efecto de la TRR en la calidad de vida de pacientes con ERC”
tuvo como objetivo proporcionar una evaluacion profesional y critica basada en la
revision de estudios clinicos pertinentes al tema. La pregunta clinica fue: “; Cual es
el efecto de la TRR en la calidad de vida de pacientes con ERC?” Se utilizo la
metodologia de Nutricion Basada en Evidencia (NuUBE) para realizar la basqueda
de informacién en diversas bases de datos como Pubmed, Dialnet, Science Direct
y Redalyc, encontrando un total de 25 articulos. De estos, se aplico la herramienta
CASPE para seleccionar 10 estudios pertinentes. Como resultado final, se opt6

por el ensayo clinico aleatorizado " Quality of life of patients having renal
replacement therapy”. Segun la investigacion realizada por la autora, el ensayo
clinico aleatorizado seleccionado presenta un nivel de evidencia Al y un grado de
recomendacion fuerte. La evaluacion critica indicé que la terapia de reemplazo
renal (TRR) tiene un efecto significativo en la mejora de la calidad de vida de los

pacientes con enfermedad renal crénica (ERC).

Palabras clave: Terapia de reemplazo renal, enfermedad renal crénica, calidad de

vida.



ABSTRACT

Chronic kidney disease (CKD) arises from a decline in kidney function, and
patients receiving renal replacement therapy (RRT) are recognized to experience
changes in their quality of life. This critical review, entitled “Critical review: Effect of
RRT on the quality of life of patients with CKD” aimed to provide a professional and
critical evaluation based on the review of clinical studies relevant to the topic. The
clinical question was: “What is the effect of RRT on the quality of life of patients
with CKD?” The Evidence-Based Nutrition (NuBE) methodology was used to
search for information in various databases such as Pubmed, Dialnet, Science
Direct and Redalyc, finding a total of 25 articles. Of these, the CASPE tool was
applied to select 10 relevant studies. As a final result, the randomized clinical trial
"Quality of life of patients having renal replacement therapy" was chosen.
According to the research carried out by the author, the selected randomized
clinical trial presents an Al level of evidence and a strong recommendation grade.
Critical appraisal indicated that renal replacement therapy (RRT) has a significant

effect on improving the quality of life of patients with chronic kidney disease (CKD).

Key words: Renal replacement therapy, chronic kidney disease.



INTRODUCCION

La enfermedad renal resulta de diversas condiciones cronicas que provocan dafo
irreversible en los rifiones (1). Se estima que afecta al 11-13% de la poblacién

mundial, siendo la mayoria de los casos clasificados en estadio 3 (2).

La evaluacion de la calidad de vida relacionada con la salud desempefia un papel
crucial en la medicina, ya que refleja como diferentes tratamientos afectan los
resultados para los pacientes (3). En individuos con enfermedades terminales, se
considera que esta condicion tiene un impacto significativo en su calidad de vida
relacionada con la salud, afectando su dia a dia desde el inicio hasta el final de la

enfermedad (1).

La calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) engloba todos los aspectos de
la vida y la condicion del paciente agrupados en diversas dimensiones (4).
Ademas de las evaluaciones de CVRS, es fundamental realizar consultas médicas
periddicas para abordar condiciones de salud, problemas especificos y

necesidades de tratamiento (5).

Por lo tanto, este estudio recopilé datos sobre cémo la terapia de reemplazo renal
(TRR) afecta la calidad de vida de los pacientes con enfermedad renal crénica
(ERC), ofreciendo indicadores relevantes obtenidos mediante una exhaustiva
revision bibliogréfica (2). Ademas, facilitara la identificacion de articulos primarios
relevantes y ensayos clinicos que investiguen el impacto de la TRR en la calidad

de vida de los pacientes con ERC (1).

El objetivo es crear una exploracion profesional basada en revisiones de articulos

cientificos sobre estudios clinicos relevantes para el tema.

Esta revision estd destinada a orientar futuras investigaciones que busquen
mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por enfermedad renal crénica
(ERC).



CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

1.1Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue secundaria, ya que en el proceso de revision de la
literatura se seleccionaron estudios cuantitativos y/o cualitativos basados en
principios metodolégicos y experimentales en respuesta a las preguntas

planteadas en el estudio preliminar y previamente discutidas.

1.2Metodologia

b)

La metodologia para la exploracién se ejecutard segun las 5 fases de la
Nutricion Basada en Evidencias (NuBE) para el perfeccionamiento de la

lectura critica:

Formular la pregunta clinica y busqueda sistematica: se procedié a
estructurar y concretar la pregunta clinica que se relaciona con la estrategia
PS, donde se especifica la situacion clinica (S) con los factores y
consecuencias relacionados, de un tipo de paciente con una enfermedad
establecida (P). Asimismo, se desarroll6 una busqueda sisteméatica de la
literatura cientifica vinculada con palabras clave que derivan de la pregunta

clinica.

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se utiliz6 como motor de

busqueda bibliografica a Google Académico.

Luego se procedid a realizar la busqueda sistemética utilizando como bases

de datos a Science Direct, Dialnet, Pubmed y Redalyc.

Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los articulos: se
determinaron los discernimientos para la deliberacion precedente de los

articulos de acuerdo con la situacién clinica sefialada.

Lectura critica, extraccion de datos y sintesis: por medio la aplicacion del
instrumento para la lectura critica CASPE se critic6 cada articulo cientifico

seleccionado anteriormente, segun el tipo de publicaciéon anunciado.
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d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos

cientificos que se evaluaron por CASPE son valorados considerando un nivel

de evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacién (tabla 2) para cada uno

de ellos.

Tabla 1. Nivel de Evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

Ni_vel dg Categoria Preguntag que glebe
Evidencia contener obligatoriamente

Al Ensayo clinico aleatorizado Preguntas del 1 al 7

All Metaandlisis o Revisién sisteméatica Preguntas del 1 al 7

B Ensayq clinico aleatorizado o no | Preguntas del 1 al 3 vy
aleatorizado preguntas 6y 7

Bl Metaanalisis 0 Revisidn sistemética Preguntas del 1 al 5

B Il Estudios prospectivos de cohorte Preguntas del 1 al 8

Cl Ensayo clinico aleatorizado o no E::gﬂg::s del 1 a 3y
aleatorizado a

Cli Metaanalisis 0 Revisidn sistemética Preguntas del 1 al 4

cu Estudios prospectivos de cohorte Preguntas del 1 al 6

Tabla 2. Grado de Recomendacién para evaluacion de los articulos

cientificos

Grado de
Recomendacion

Estudios evaluados

Ensayos clinicos aleatorizados que manifiesten
consistentemente
las preguntas 7y 8

FUERTE Revisiones sistematicas o metaanalisis que contesten
consistentemente las preguntas 4y 6
Estudios de cohorte, que respondan consistentemente las
preguntas 6y 8
Ensayos clinicos aleatorizados o no aleatorizados que
contesten
consistentemente la pregunta 7

DEBIL Revisiones metaanalisis que respondan consistentemente la

pregunta 6
Estudios de cohorte, que respondan consistentemente la
pregunta 8
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e) Aplicacion, evaluacion y actualizacion continua: Con base en una
busqueda sisteméatica de literatura cientifica y seleccion de articulos que
respondan a la pregunta clinica, desarrollar una revision critica basada en la
experiencia profesional sustentada en bibliografias existentes; para su uso en
la practica clinica, su posterior evaluacion y renovacion continua al menos

cada dos afios naturales.

1.3Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacion-

Situacién Clinica)

Se identificd el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la

pregunta clinica, descrito en la tabla 3.

Tabla 3. Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS

POBLACION (Paciente) Pacientes con enfermedad renal crénica (ERC)

SITUACION CLINICA Terapia de reemplazo renal (TRR) y calidad de vida

La pregunta clinica formulada es:

- ¢Cual es el efecto de la TRR en la calidad de vida de pacientes con ERC?

1.4Viabilidad y pertinencia de la pregunta

La pregunta clinica es viable debido a que considera el estudio de una
enfermedad como la enfermedad cronica renal y el uso de la TRR en el
tratamiento de esta. La pregunta es pertinente debido a que se dispone de
diversos estudios clinicos desarrollados a nivel internacional, lo cual genera

una base bibliografica completa sobre el tema.

1.5Metodologia de Busqueda de Informacién

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliogréfica se describe las palabras
clave (tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede a la

busqueda de articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la
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pregunta clinica, mediante el uso del motor de busqueda bibliografica como

Google Académico.

Posterior a la obtencion de los articulos cientificos, se realizdé la busqueda

sistematica de investigaciones de manera precisa y no repetitiva usando como

bases de datos a Science Direct, Dialnet, Pubmed y Redalyc.

Tabla 4. Eleccion de las palabras clave

PALABRAS CLAVE INGLES PORTUGUES SIMILARES
Terapia de reemplazo | Renal terapia renal | Trasplante
renal replacement substitutiva

therapy
Enfermedad renal | chronic kidney | doenca renal | Rifiones, ERC
cronica disease cronica
Calidad de vida quality of life gualidade de vida | Bienestar
Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos
Base de datos | Fechade la Estrategia N° articulos N° articulos
., parala :
consultada busqueda > encontrados | seleccionados
busqueda
Scielo
01/10/2022 10 3
Pubmed, .
08/10/2022 Busqueda 5 2
bases de
datos
Dialnet 20/03/2023 virtuales, 5 3
Internet
Redalyc 22/04/2023 5 2
TOTAL 25 10
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Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos descritos
en la tabla 5, se procedid a desarrollar una ficha de recoleccion bibliogréafica

gue contiene la informacion de cada articulo (tabla 6).
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Tabla 6. Ficha de recoleccién de datos bibliografica

Revista (afio, volumen,

Autor (es) Titulo del articulo 5 Link Idioma Método
namero)
_ _ https://www.medi
Calidad de vida en _ _ _
_ _ _ Revista mexicana graphic.com/pdfs/ _
Sanchez-Espinosa, | pacientes con terapia de o Recoleccién
medicina forense. 5(4). forense/mmif- Espafiol
et al. (6) reemplazo renal en el de la web
2020. 2020/mmfs204q9.p
estado de Veracruz
df
Health-related quality of
life (HRQOL) in end . 10.1023/a:1008338 »
_ Geriatr Nephrol Urol 802209 ) Recoleccion
Rebollo, et al. (7) stage renal disease — Inglés
. 1998;8(2). de la web
(ESRD) patients over 65
years
Preference-Based
Quality of Life of
) Patients on Renal Value in health; 14(4). ) Recoleccién
Ylian et al. (8) Inglés
Replacement Therapy: A 2017 de la web
Systematic Review and
Meta-Analysis
Rebollo-Rubio et al. Review of studies on Nefrologia; 35 (1). 2020 | https://www.revist Inglés Recoleccion



https://www.medigraphic.com/pdfs/forense/mmf-2020/mmfs204q.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/forense/mmf-2020/mmfs204q.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/forense/mmf-2020/mmfs204q.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/forense/mmf-2020/mmfs204q.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/forense/mmf-2020/mmfs204q.pdf
https://doi.org/10.1023/a:1008338802209
https://doi.org/10.1023/a:1008338802209
https://www.revistanefrologia.com/en-review-studies-on-health-related-articulo-X201325141505498X

(9) health related quality of anefrologia.com/e de la web
life in patients with n-review-studies-
advanced chronic kidney on-health-related-
disease in Spain articulo-
X2013251415054
98X
Replacement Therapy https://www.medi
and its Impact on Quality _ . graphic.com/cgi- _
Martinez & Torres. o _ _ Atencion Familiar, 2020, | Recoleccion
of Life in Patients with bin/new/resumenl Inglés
(20) . ;27(1):22-26. _ de la web
End-Stage Kidney .CQi?IDARTICUL
Disease. 0=93234
Quality of life of patients Journal of Advanced https://pubmed.nc y
) ) ) ) ] _ ] Recoleccion
Niu & Li. (11) having renal Nursing;51(1):15-21. bi.nIm.nih.gov/15 Inglés de b
e lawe
replacement therapy. 2019 941456/
Oral health-related
quality of life in adult
patients with end-stage https://doi.org/10. »
_ ) BMC Nephrol, 2020; 21, Recoleccion
Schmalz et al. (12) kidney diseases 1186/s12882- Inglés
. 154. de la web
undergoing renal 020-01824-7

replacement therapy — a

systematic review.
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https://www.revistanefrologia.com/en-review-studies-on-health-related-articulo-X201325141505498X
https://www.revistanefrologia.com/en-review-studies-on-health-related-articulo-X201325141505498X
https://www.revistanefrologia.com/en-review-studies-on-health-related-articulo-X201325141505498X
https://www.revistanefrologia.com/en-review-studies-on-health-related-articulo-X201325141505498X
https://www.revistanefrologia.com/en-review-studies-on-health-related-articulo-X201325141505498X
https://www.revistanefrologia.com/en-review-studies-on-health-related-articulo-X201325141505498X
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenI.cgi?IDARTICULO=93234
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenI.cgi?IDARTICULO=93234
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenI.cgi?IDARTICULO=93234
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenI.cgi?IDARTICULO=93234
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenI.cgi?IDARTICULO=93234
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15941456/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15941456/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15941456/
https://doi.org/10.1186/s12882-020-01824-7
https://doi.org/10.1186/s12882-020-01824-7
https://doi.org/10.1186/s12882-020-01824-7

Quiality of life of chronic

https://pubmed.nc

_ kidney disease patients | TerArkh, 2018; 90(6):89- | _ ] Recoleccion
Milovanov et al. (13) bi.nim.nih.gov/30 Inglés
on renal replacement 91. de la web
701910/
therapy.
Depression symptoms
and quality of life in o https://www.scien
) o Annals of Medicine and _ _ _
) patients receiving renal cedirect.com/scie Recoleccién
Suhaib et al. (14) _ Surgery, 2021; Volume _ - Inglés
replacement therapy in 66. 2020 ncef/article/pii/S20 de la web
Jordan: A cross- ' 49080121003344
sectional study
Effects of hemodialysis,
peritoneal dialysis, and . o _
. Revista asociacion https://doi.org/10. »
- renal transplantation on o _ ] Recoleccion
Lijuan & Hua. (15) . . medica Brasil. 66 (9); 1590/1806- Inglés
the quality of life of de la web

patients with end-stage

renal disease.

2020

9282.66.9.1229
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30701910/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30701910/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30701910/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2049080121003344
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2049080121003344
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2049080121003344
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2049080121003344
https://doi.org/10.1590/1806-9282.66.9.1229
https://doi.org/10.1590/1806-9282.66.9.1229
https://doi.org/10.1590/1806-9282.66.9.1229

1.6 Analisis y verificacion de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalua la calidad

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills

Programme Espana” (CASPe) (tabla 7).

Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPE

Titulo del articulo

Tipo de
investigacion
metodoldgica

Listade
chequeo
empleada

Nivel de
evidencia

Grado de
recomendacion

Calidad de Vida en
pacientes con
terapia de
reemplazo renal en
el estado de
Veracruz

Ensayo clinico

aleatorizado

CASPE

Bl

Fuerte

Health-related
quality of
(HRQOL) in
stage renal
disease (ESRD)
patients over 65
years

life
end

Ensayo clinico

aleatorizado

CASPE

Al

Fuerte

Preference-Based
Quality of Life of
Patients on Renal
Replacement
Therapy: A
Systematic Review
and Meta-Analysis

Revisiéon
sistematica

CASPE

All

Fuerte

Review of studies
on health related
quality of life in
patients with
advanced chronic
kidney disease in
Spain

Ensayo clinico

aleatorizado

CASPE

Al

Fuerte

Replacement
Therapy and its
Impact on Quality
of Life in Patients
With End-Stage
Kidney Disease.

Ensayo clinico

aleatorizado

CASPE

Al

Fuerte




Quality of life of
patients having

Ensayo

clinico

: CASPE Al Fuerte
renal replacement | aleatorizado
therapy.
Oral health-related
quality of life in
adult patients with
end-stage kidney Revision
diseases . fo CASPE All Fuerte
: sistematica
undergoing renal
replacement
therapy - a
systematic review.
Quality of life of
chronic kidney
disease patients Ensayo clinico CASPE Al Fuerte
on renal | aleatorizado
replacement
therapy.
Depression
symptoms and
quality of life in
patients receiving Ensayq clinico CASPE B Fuerte
renal replacement | aleatorizado
therapy in Jordan:
A cross-sectional
study
Effects of
hemodialysis,
peritoneal dialysis,
and renal Ensayo clinico
transplantation on CASPE Al Fuerte

the quality of life
of patients with
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CAPITULO Il: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Articulo pararevision

a)
b)

c)

d)

f)

Titulo: Quality of life of patients having renal replacement therapy.
Revisor: Mery Petronila Lopez Nieto

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener, provincia Yy

departamento de Lima-Peru

Direccion para correspondencia: 22022803497 @uwiener.edu.pe

Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

Niu SF, Li IC. Quality of life of patients having renal replacement therapy. J
Adv Nurs.;51(1):15-21. 2019. doi: 10.1111/}.1365-2648.2005.03455.x.
PMID: 15941456.

Resumen del articulo original:

Antecedentes: Los pacientes en fase terminal de enfermedad renal
requieren terapia de reemplazo renal como sustituto de la funcién renal.
Las distintas modalidades de reemplazo renal afectan de manera variable
la salud fisica, psicologica y social de los pacientes. La calidad de vida
percibida por estos pacientes es un indicador crucial del resultado de su

tratamiento.

Objetivos: Este articulo presenta un estudio que compara la calidad de
vida y sus factores relacionados entre pacientes sometidos a diferentes

tipos de terapia de reemplazo renal.

Metodologia: Se reclutaron 240 pacientes de dos centros meédicos en el
norte de Taiwan, quienes estaban recibiendo uno de los siguientes

tratamientos de reemplazo renal: hemodialisis, didlisis peritoneal
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ambulatoria continua o trasplante renal. Se utilizo0 el instrumento de
investigacion WHOQOL-BREF-TAIWAN, y los datos fueron analizados

mediante estadistica descriptiva e inferencial.

Resultados: Las puntuaciones de calidad de vida de los pacientes
trasplantados fueron superiores a las de los pacientes en hemodidlisis y
didlisis peritoneal continua ambulatoria. Las puntuaciones mas bajas para
los tres grupos estaban en el dominio psicologico. La edad media de los
pacientes en hemodialisis y didlisis peritoneal continua ambulatoria fue
significativamente mayor que la de los pacientes trasplantados. El nivel
educativo, la proporcién de personas solteras y la situacion laboral de los
pacientes trasplantados fueron significativamente mas altos que los de los
pacientes en hemodialisis y didlisis peritoneal continua ambulatoria. La
percepcion del estado econdmico como 'equilibrado’ o ‘competente’ para
los pacientes trasplantados fue significativamente mayor que para los

pacientes de didlisis peritoneal y hemodialisis ambulatorios continuos.

Conclusiones: La informacion sobre la calidad de vida de los pacientes
gue tienen varios tipos de terapia de reemplazo renal ayudard a los
médicos, enfermeras, pacientes y sus familias a tomar decisiones sobre la
seleccién del tratamiento. Existe la necesidad de establecer grupos de
apoyo para pacientes en terapia de reemplazo renal con el fin de mejorar

su calidad de vida, especialmente en el ambito psicoldgico.

2.2Comentario Critico

El articulo titulado “Quality of life of patients having renal replacement therapy”

estuvo directamente relacionado con los objetivos del estudio y también fue

considerado relevante entre los 25 articulos y fue bien evaluado mediante el
método CASPe.

La discusiéon se enfoca en la intervencion nutricional 6ptima para pacientes con
enfermedad renal crénica (ERC). Se utiliz6 el WHOQOL-BREF-TAIWAN, una

herramienta de investigacion compuesta por 26 preguntas que abarcan aspectos
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como calidad de vida, satisfaccion con la salud, y dominios especificos como salud
fisica, salud mental, sociedad y medio ambiente. Las puntuaciones mas altas
indican una mejor calidad de vida. Se realizaron andlisis estadisticos tanto

descriptivos como inferenciales de los datos.

Los resultados expuestos en el articulo son solidos y concuerdan con otros
estudios acerca de cdmo la terapia de reemplazo renal afecta la calidad de vida de
los pacientes que sufren de enfermedad renal crénica (ERC). Segun estos
resultados descriptivos y el analisis estadistico proporcionado, se observd que el
93% de los pacientes experimentaron mejoras en su calidad de vida tras recibir
tratamiento. Ademas, el mantenimiento de un numero estable de pacientes a lo
largo de todo el estudio, conforme a los criterios de inclusion y exclusion, garantiza

la validez de los resultados obtenidos.

En la discusién de los resultados se realizaron comparaciones detalladas con
estudios anteriores pertinentes, resaltando la metodologia rigurosa del estudio y
examinando en profundidad el impacto de diversas formas de terapia de
reemplazo renal en la calidad de vida de los pacientes con enfermedad renal
cronica (ERC). Los participantes del estudio fueron tratados con varios tipos de
TRR continuo, como hemodialisis, didlisis peritoneal ambulatoria continua vy

trasplante renal.

En resumen, este analisis enfatiza que la terapia de reemplazo renal tiene un
impacto directo en la calidad de vida de los pacientes con enfermedad renal
cronica (ERC). Sin embargo, se subraya la urgencia de realizar mas
investigaciones para profundizar en este efecto y orientar futuros enfoques

preventivos y terapéuticos especializados.
2.3Importancia de los resultados

Los estudios retrospectivos que investigan la calidad de vida en pacientes con
diversos tipos de enfermedad renal cronica son fundamentales, ya que
proporcionan informacién invaluable que puede guiar a profesionales de la salud,

pacientes y familias al tomar decisiones sobre tratamientos.
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Debido a la alta prevalencia de la enfermedad renal cronica, la terapia de
reemplazo renal se presenta como una intervencion crucial capaz de mejorar

considerablemente la calidad de vida de quienes reciben este diagndstico.
2.4Nivel de evidenciay grado de recomendacion

Dado el conjunto de preguntas clave relevantes en la lista de verificacion técnica
de CASPe, es ventajoso presentar de manera sistematica el nivel de evidencia y el
grado de recomendacion (ya sea fuerte o débil) basandose en la experiencia

disponible.

Las secciones seleccionadas para la revision critica exhibieron un nivel de
evidencia elevado y recomendaciones sélidas para la Al, lo cual motivo un analisis
detallado de cada parte del articulo y un abordaje exhaustivo de la pregunta clinica
inicial.

2.5Respuesta a la pregunta

Segun la interrogante clinica planteada ¢, Cudl es el efecto de la TRR en la calidad

de vida de pacientes con ERC?

El estudio elegido para responder a la pregunta encontré que los ensayos para
evaluar los efectos de la terapia de reemplazo renal (TRR) en pacientes con
enfermedad renal cronica (ERC) son adecuados. Este enfoque ayuda a mitigar los
efectos adversos del TRR como tratamiento principal en estos pacientes, lo cual

se evidencio en un 93% de los casos estudiados con esta enfermedad.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda

1. Como complicacion creciente de la salud publica, conduce a niveles de vida
mas bajos, hospitalizaciones méas frecuentes y mayores costos médicos y
para los pacientes.

2. Comprender los factores predisponentes para evitar la progresion a
estadios mas avanzados y el desarrollo de nuevas complicaciones, que
también son factores predisponentes a la obstruccién de la hemodialisis.

3. Continuar investigacion de acuerdo con el tema en discusion, ya que sera
necesario extender la bibliografia para obtener una comprension y

referencia mas amplia del tema.
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