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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general determinar la
relacion que existe entre el uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” y la hiperplasia
prostatica benigna en los residentes en Lima del departamento de Huancavelica, 2023. La
metodologia realizada hipotético-deductivo de enfoque cuantitativo correlacional, de
disefio no experimental de corte transversal. En el estudio se realizé con una muestra de
200 participantes mayores de 35 afios en la ciudad de Lima a quienes se les realiz6 un

cuestionario con 22 preguntas.

Los resultados obtenidos fueron procesados en el programa estadistico SPSS
version 25 empleando la prueba de hipotesis en la tabla de correlaciones de Spearman.
Obteniéndose como resultado que, tanto en el uso del Tropacolum tuberosum “mashua”
en la hiperplasia prostatica benigna se muestra que tienen un nivel favorable, asi mismo
en las dimensiones de nutricion, fitoterapia, sintomas urinarios y salud indican un buen
nivel de satisfaccion, ya que se rechaza la hipotesis nula con un valor de probabilidad
(p=0,01) menor al nivel de significancia (0,05), debido a que se encuentra que la
correlacion es significativa en el nivel 0,01. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna
entre la correlacion de ambas variables. Con lo cual se concluye que, las personas
encuestadas poseen un nivel bueno y aceptable sobre el uso del Tropaeolum tuberosum

“mashua” en la medicina tradicional y la hiperplasia prostatica benigna.

Palabras claves: uso tradicional, hiperplasia prostatica benigna, Tropaeolum

tuberosum “mashua”.
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ABSTRACT

The general objective of this research is to determine the relationship between the
use of Tropaeolum tuberosum "mashua" and benign prostatic hyperplasia in residents of
Lima in the department of Huancavelica, 2023. The methodology used was hypothetical-
deductive with a quantitative correlational approach, non-experimental cross-sectional
design. The study was carried out with a sample of 200 participants over 35 years of age
in the city of Lima who were given a questionnaire with 22 questions.

The results obtained were processed in the statistical program SPSS version 25
using the hypothesis test in the Spearman correlation table. The results obtained show that
the use of Tropaeolum tuberosum "mashua" in benign prostatic hyperplasia is favorable,
as well as in the dimensions of nutrition, phytotherapy, urinary symptoms and health
indicate a good level of satisfaction, since the null hypothesis is rejected with a
probability value (p=0.01) lower than the significance level (0.05), since it is found that
the correlation is significant at the 0.01 level. significant at the 0.01 level. Therefore, the
alternate hypothesis between the correlation of both variables is accepted. correlation of
both variables is accepted. With which it is concluded that, the respondents have a good
and acceptable level on the use of Tropaeolum tuberosum "mashua" in traditional
medicine and benign prostatic hyperplasia.

Key words: traditional use, benign prostatic hyperplasia, Tropaeolum tuberosum

"mashua".



INTRODUCCION.

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad dar a conocer las
propiedades curativas que contiene el Tropaeolum tuberosum “mashua”. Contiene alto
porcentajes de fésforo, calcio y hierro; y a su vez, posee un alto valor de carbohidratos,

proteinas, fibras y calorias, asi como vitaminas B y C. Ademas, es un potente diurético

X1V

S

y

depurativo por ello se recomienda consumirlo para prevenir el cancer de prostata, ayuda a

disminuir los niveles de testosterona.

En el primer capitulo, “el problema” se detalla el motivo de la investigacion,
dentro de ello el problema general y especifico, también se fijan los objetivos como
también se justifica la relevancia tedrica, metodoldgica y practica de la investigacion

mencionada ademas se incluye las limitaciones.

En el segundo capitulo “Marco tedrico” se describe los antecedentes a nivel
internacional y nacional, se presenta bases tedricas que sustentan la investigacion, se

plantea la hipotesis.

En el tercer capitulo “metodologia” explica la estrategia de la investigacion, el
enfoque, tipo de disefio de investigacidn, poblacion, muestra, variables y técnicas de

recoleccion de datos, también se describe los aspectos éticos.

En el cuarto capitulo “resultados” se explica lo concerniente a los resultados

obtenidos, interpretacion y la discusion.

Finalmente, en el quinto capitulo se muestra las conclusiones que resumen los

hallazgos, y las recomendaciones que son fundamentales para posibles investigaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La hiperplasia prostatica benigna es una enfermedad muy prevalente que aparece
como resultado del agrandamiento no maligno del tejido prostatico que provoca sintomas
obstructivos e irritativos en el tracto urinario, habitualmente en varones mayores con un
porcentaje del 25% que experimentan sintomas, mientras que a los 70afios es el 80%, que
se caracteriza por el aumento de tamafio obstruyendo el flujo urinario. Existen diferentes
tratamientos para esta patologia, donde la fitoterapia se estd abriendo paso y con mayor
aceptacion en adultos que cursan esta enfermedad en Europa, asi como en Sudamérica,
como complemento para el tratamiento sintomatologico de leve a moderado. Asimismo,
en Bogota en el departamento de urologia. “La hiperplasia prostatica benigna afecta al
50% de la poblacion mundial, principalmente a pacientes de 70-80 afos de edad.
Actualmente existen diferentes tratamientos, pero el farmacologico se considera el de
primera linea”. Igualmente, en Ecuador. “La hiperplasia prostatica benigna ocupa la
séptima causa de morbilidad a partir de los 65 afios con un 50%"”. Es asi como en
Guadalajara — México “Afecta principalmente a hombres mayores de 45 afios
especialmente en 60 afios de edad con un 50%"”. Es por ello, por la accesibilidad, el bajo

costo, lo natural es una buena opcion en la sintomatologia para pacientes con esta



patologia y el uso de productos naturales como el tubérculo tropaeolum tuberosum
“mashua” como complemento o alternativa es la mas apropiada porque se ajusta a
nuestra realidad. (1,2,3)

Por consiguiente, en Costa rica “En la poblacion geriatrica existe gran prevalencia
de sintomas urinarios (incontinencia, urgencia, frecuencia, nicturia), los cuales no siempre
estan en relacion con una infeccion. Por lo que se debe distinguir los cambios fisiologicos
asociados al envejecimiento de las alteraciones patologicas”. Por otro lado, en Espana el
adulto mayor representa un problema clinico relevante “La edad avanzada, representa un
factor de riesgo de padecer ITU debido a la alta frecuencia de patologia vesical:
incontinencia, retencion urinaria, hiperplasia prostatica entre otras”. Es por esta razéon que
las plantas naturales “Pueden ayudar a mejorar sus molestias urinarias y prostaticas como
Serenoa repens, Pygeum africanum, Ortiga verde, Pipas de calabaza, entre otras” segiin
estudios cientificos Madrid — Espafia. (4,5,6)

Por otra parte, para los pobladores alto andinos de Arica - Chile “El isafo silvestre
o pajarillu es un tubérculo efectivo para curar la prostatitis ya que ha sido de mucha ayuda
en varones de 40 a 60 afios con un porcentaje del 60 % segun el estudio de campo
realizado”. Es por ello muchas de las personas que adolecian de este problema se habrian
curado con su consumo y como parte de su alimentacion cotidiana”. (7)

En Huancavelica, “La Tropaeolum tuberosum “mashua’ se le da un uso
medicinal para reducir las inflamaciones del rifién y prostata”. Asi mismo en Tarma la
variedad morado y negro son consideradas como una fuente natural de capacidad
antioxidante” Por otro lado, en Lima, la mayoria de la poblacion adulta emplea, la

Tropaeolum tuberosum “mashua” como antiinflamatorio en el complemento de su



tratamiento. “Para combatir las dolencias e infecciones genitourinarias y como
antioxidante. En el antiguo Peru lo usaban mucho por sus propiedades nutritivas y
medicinales.” (8,9,10)

El tratamiento para esta enfermedad consiste en ser farmacologico como primera
opcion mayormente. Ello dependeré del grado de la enfermedad, si es necesario con una
terapia combinada y/o no farmacologica, asi como quirurgica. “Para el tratamiento de
cancer prostatico se puede emplear la cirugia, radioterapia, crioterapia, quimioterapia,
terapia bioldgica, ultrasonido enfocado de alta intensidad, hormonoterapia y fitoterapia.”
(11) Por ello, el objetivo de esta investigacion es dar informacion de los beneficios
medicinales y nutricional de la Tropaeolum tuberosum “mashua” para mejorar los
sintomas, evitar la progresion, reducir el riesgo de complicaciones y la necesidad de la
cirugia del adulto mayor que cursa esta enfermedad para mejorar la calidad de vida.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Qué relacion existe entre el uso del Tropaeolum tuberosum “mashua’ en la
medicina tradicional e hiperplasia prostatica benigna en los residentes en Lima del
departamento de Huancavelica, 2023?
1.2.2. Problema Especifico

(Que relacion existe entre el uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la

medicina tradicional y los sintomas urinarios en los residentes en Lima del departamento

de Huancavelica, 2023?



(Qué relacion existe entre el uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la
medicina tradicional y la salud en los residentes en Lima del departamento de
Huancavelica, 2023?

(Qué relacion existe entre la hiperplasia prostatica benigna y la nutricién en los
residentes en Lima del departamento de Huancavelica, 2023?

(Qué relacion existe entre la hiperplasia prostatica benigna y la fitoterapia en los
residentes en Lima del departamento de Huancavelica, 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre el uso del Tropaeolum tuberosum

“mashua” en la medicina tradicional e hiperplasia prostatica benigna.

1.3.2. Objetivo especifico

Determinar la relacion que existe entre el uso del Tropaeolum tuberosum
“mashua” en la medicina tradicional y los sintomas urinarios.

Determinar la relacion que existe entre el uso del Tropaeolum tuberosum
“mashua” en la medicina tradicional y la salud.

Determinar la relacion que existe entre la hiperplasia prostatica benigna y la
nutricion.

Determinar la relacion que existe entre la hiperplasia prostatica benigna y la

fitoterapia.



1.4. Justificacion

1.4.1. Teodrica

Esta investigacion se realizo para dar a conocer informacion basada en evidencia
cientifica en el uso medicinal de la Tropaeolum tuberosum “mashua en el control de la
hiperplasia prostatica benigna leve a moderado que tuvieron los residentes del
departamento de Huancavelica en Lima.

Es por ello, en la actualidad, el uso de las plantas medicinales representa una
alternativa o complemento al tratamiento farmacoldgico de un costo racional y accesible
en la poblacion, ademas de inocuo y efectivo por lo que es importante tener un buen
conocimiento de este tubérculo como de las plantas.

1.4.2. Metodoldgica

Referente a la justificacion metodoldgica el estudio realizara una encuesta para
medir el nivel de conocimiento sobre el uso medicinal de Tropaeolum tuberosum
“mashua” para tratar la hiperplasia prostatica benigna, y los beneficios que tienen para
que de esa manera se pueda reducir los problemas de salud. Los instrumentos utilizados
en este estudio serviran para futuras investigaciones de estudios relacionadas y /o

actualizacion de informacion cientifica de la especie Tropaeolum Tuberosum “mashua’.

1.4.3. Practica

Esta investigacion tuvo como proposito brindar informacion a los pacientes
varones mayores de 35 afos en adelante para que conozcan de los usos medicinales de la
Tropaeolum tuberosum “mashua” a los residentes del club departamental de
Huancavelica en Lima como complemento o alternativa natural antiinflamatoria,

antioxidante y nutricional en la sintomatologia de la hiperplasia prostatica benigna leve a



moderada. Los cuales tendran repercusiones muy favorables en su salud.

1.5. Limitaciones de la investigacion

La presente investigacion es de corte transversal y se desarrollo en el periodo de

tiempo de agosto del 2023 hasta enero 2024; y se realizo a través de una encuesta,
realizada los residentes del departamento de Huancavelica en Lima, que al encontrarse en
su primer dia de festividades solo hubo 80 personas que nos ayudaron a responder la
encuesta, en el dia central de sus actividades logramos encuestar 260 personas y en el dia
de la clausura se encuesto a 77 participantes, quienes formaron parte de nuestra poblacion
de estudio pero que no afecta los resultados de la investigacion porque consideramos los
datos tal cual se recolecto, sin ser manipulados; este trabajo se desarrollé de manera
autofinanciada por los investigadores al no contar con el apoyo de ninguna persona

natural o juridica.



CAPITULO II: EL PROBLEMA

2.1. Antecedentes

Solano, Simbaina. (2022) Tuvieron como objetivo “Analizar la fitoterapia usada
en la region andina para la prevencion y tratamiento del cancer de prostata”. Estudio de
revision sistematica, de evidencia cientifica para ello emplearon los términos urologia,
cancer de prostata, fitoterapia, publicadas desde el 2011 hasta el 2021. Fueron sometidos
11 estudios al analisis, con resultados satisfactorios a nivel experimental. Las especies de
la region andina como Chuquiraga espinosa (chuquirahua), Xanthium spinosum (casha
marucha), y Tropaeolum tuberosum (mashua) han mostrado resultados potenciales como
tratamiento alternativo para afecciones urogenitales. Concluyeron que las plantas
estudiadas en la region andina se pueden emplear junto con la medicina convencional ya

que son prometedoras para la prevencion y tratamiento de cancer de prostata. (11)

Castro et al. (2022) tuvieron como objetivo “Determinar el efecto diurético del
extracto acuoso de isafio y cola de caballo”. Realizaron un estudio experimental con 28
ratones machos los cuales los dividieron en cuatro grupos, control positivo, negativo y
grupos de Dosis. Para la obtencion del extracto acuoso se fraccionaron las plantas secas.

También se realizé el tamizaje fitoquimico preliminar para detectar la presencia de



metabolitos secundarios. La evaluacion de la diuresis se adaptod la técnica descrita por
Lipschitz. El extracto acuoso de cola de caballo muestra la presencia de flavonoides, el
extracto acuoso de Isafio revela la presencia de taninos, flavonoides y antocianinas. La
presencia de flavonoides en el extracto acuoso preparado con Isafio y Cola de caballo,
podria atribuirse parte de la responsabilidad de su efecto diurético. (12)

Combustible et al (2021) tuvieron como objetivo “determinar el potencial
antioxidante y antitumoral de extractos etanolicos de las semillas de las especies M.
oleifera , T. tuberosum 'y A. cherimola frente a lineas celulares de CCR y analizar los
mecanismos moleculares de su actividad”. Estudio experimental, se usé diferentes tipos
de ensayos, sustancias quimicas y reactivos, cultivo de células, ensayo de capacidad
antioxidante del cultivo celular, ensayos cromatograficos, analisis de Western Blot,
analisis por PCR en tiempo real de células madre cancerosas. Las células T84, HCT-15
(resistentes a la quimioterapia), se sembraron células HT-29 en placas de 96 pocillos (5 x

104, se sembraron células de adenocarcinoma de colon HT29 en un matraz de cultivo T25

(1 x '9) HCT-15 expuestas a los extractos etanolicos (2 x IC50 durante 12 h'y 24 h).
Como resultado todos los extractos etanolicos tiene propiedades antioxidantes, pero con
mayor cantidad en cuanto al extracto etandlicos A. Cherimola, seguido deT. Tuberosumy
y M. oleifera, Debido a la actividad antitumoral Concluyeron que M. oleifera , T.
tuberosum. y A. cherimola , demostraron que contienen una alta proporcion de
compuestos bioactivos, y que podrian convertirse en nuevas opciones terapéuticas, en

combinacion con otros agentes antitumorales o solos, para la prevencion y el tratamiento

del CCR. (13)


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/colon-adenocarcinoma
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/anticarcinogen

Flores et al. (2020) Tuvieron como objetivo “sistematizar los saberes de la practica
del tratamiento de la prostatitis a través del isafio cultivado (para consumo)
y pajarillu (isafio silvestre) en las comunidades campesinas de las provincias de Yunguyo,
Chucuito, El Collao y Puno “. Realizaron un estudio de enfoque cualitativo, mediante la
técnica de la entrevista semi estructurada a los pobladores que tuvieran experiencia de
productor o consumidor de isafiao en la curacion de enfermedades, en el estudio
participaron 8 persona adultas mayores de 50 afios. Como resultado tubérculo isafio
silvestre o pajarillu cumple con el papel de prevencion de la inflamacion de la prostata.
Concluyeron que muchas personas con enfermedades de la préstata fueron sanadas por
curanderos a base de isafo silvestre, y que se deberia incluirlo en el plan de alimentacion
a fin de evitar la enfermedad de la prostata debido a su alto contenido nutracéutico. (14)

Delgado, Garcia (2019) tuvieron como objetivo “comparar el efecto
antiinflamatorio y la toxicidad aguda oral de los extractos de tres variedades de
Tropaeolum tuberosum amarilla, rosada y negra utilizando ratones machos de la cepa CD-
1. Estudio descriptivo, experimental con una muestra de ratones machos de la cepa CD-
1, en la cual se realiz6é un modelo de inflamacion local por xileno para la evaluacion de la
actividad antiinflamatoria en cuanto a la actividad toxicoldgica se realizod con una dosis
oral unica de 2000 mg/kg. Como resultado comprobd que la variedad rosada posee un
16% de inhibicidén en comparacion a la variedad amarilla y negra. En la evaluacion de
toxicidad aguda oral no se observaron alteraciones en los signos clinicos de los modelos.
Concluyendo que la variedad rosada tiene mayor efecto antiinflamatorio, y los modelos

no presentaron signos de toxicidad al observar su forma y coloracion normal (15).
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Conchado et al. (2021) tuvieron como objetivo “Identificar la presencia de
sintomas del tracto urinario inferior relacionados a la hiperplasia prostatica benigna y su
repercusion en la calidad de vida de hombres de 50 o mas afios de edad, sin diagnostico
previo de hiperplasia prostatica benigna, que asistieron al centro de salud de la parroquia
Javier Loyola”. Estudio descriptivo transversal lo realizaron en el periodo de noviembre
del 2018 hasta enero 2019, participaron en total 106 pacientes que asistieron al centro de
salud de la parroquia Javier Loyola. Como resultados entre 40 a 50 afios tenian sintomas
del tracto urinario leve en decir el 35,3 %. El (38,8 %), moderados (39,7 %) y severos
(21,5 %). En su gran mayoria eran pacientes hipertensos con 26,7%, seguido de los
albaiiles 23,3%, lo desocupados 22,4%, diabéticos 17,2% y los obesos 14,7%.
Concluyeron que los participantes con sintomas del tracto urinario sin un diagndstico de
hiperplasia prostatica benigna su calidad de vida se ve afectada. Los sintomas del tracto
urinario aumento por la edad y no a otros factores, excepto la ocupacion. (2)

Coloma “et al”. (2022) Tuvieron como objetivo “Caracterizacion de compuestos
nutricionales y bioactivos en tres genotipos de Mashua (Tropaeolum tuberosum Ruiz y
Pavon) de diferentes zonas agroecoldgicas de Puno”. La metodologia que se utilizada fue
de tipo descriptiva, cuantitativa, disefio experimental, se utilizaron métodos AOAC para
examinar el tubérculo mashua. En el resultado se observa que los tubérculos coloreados
no explotados se proponen como una valiosa fuente natural de fenodlicos y antocianinas
con alta actividad antioxidante. Las cantidades de aminodacidos libres totales en los
genotipos oscilaron entre 2.73 + 0.450 mg/g de materia seca (MS) a 6.825 + 0.450 mg/g
MS. Concluyeron que en el genotipo purpura se obtuvieron importantes valores de

antocianinas totales, flavonoides totales, fenolicos totales, contenido de taninos y



11

actividad nutricional revel6 altos valores de fosforo y potasio, asi como cantidades

considerables de vitamina C. (16)

Segun Cortez (2021), tuvo como objetivo “Determinar si la obesidad es un factor
de riesgo de hiperplasia prostatica benigna de prostata en pacientes atendidos en el
Hospital Regional de Ica, 2018”. Estudio de tipo retrospectivo con disefio de casos y
controles. Participaron 163 pacientes con el diagnostico de hiperplasia prostatica benigna
y se cotejo con 163 controles. Para obtener la informacion con referencia a las variables
se utilizo las historias clinicas, mediante las fichas de recoleccion de datos, donde indican
los antecedentes de los pacientes como obesidad e hiperplasia prostatica benigna y
también los datos sociodemograficos, Se empleo la prueba de chi2 que tenia como
intervalos de confianza al 95%. Como resultado se determind una asociacion entre las
variables y la hiperplasia protatica benigna (OR=2.660; 1C95%, 1.55-4.55). El grupo
etario con mayor frecuencia, fueron los de 60 a 69 afios con el 31.90%. Con referencia a
la obesidad en pacientes con Hiperplasia prostatica benigna fue de 32.52%. La media de
27,02 Kg/m?). Concluyo que la obesidad es un factor de riesgo para el desarrollo de HBP.
(17)

Medina (2020) tuvo como objetivo “evaluar los tipos de glucosinolatos y la
actividad de la mirosinasa de la variedad morada de mashua fresca sin procesar. Se
identificaron cinco glucosinolatos (GSL): 5-metilsulfinilpentilo, 4- hidroxibencilo, 4-
hidroxi-3-indolilmetilo, bencilo y 4-metoxibencilo, de los cuales el 4-metoxibencil
glucosinolato es el mas abundante, que simboliza 98 y 95 % del GSL totales en el tipo

morado. En cuanto a la actividad de la mirosinasa, disminuyd con el tratamiento previo y
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el tiempo de tratamiento y blanqueamiento recomendandose utilizar una combinacion de
técnicas de procesamiento artesanal e industrial, para preservar mejor el contenido de
GSL en mashua, debido a su uso potencial como fuente funcional de alimentos o materia
prima para medicamentos en medicina, o para obtener tratamientos que retengan el
contenido de glucosinolatos. (18)

Ibarra (2019). Tuvo como objetivo “Determinar el efecto antiinflamatorio del
extracto hidroalcohoélico del tubérculo Tropaeolum tuberosum mashua en Rattus rattus var
Albinus”. Realizo un estudio experimental con enfoque cuantitativo. Para el estudio se
utilizd 16 especimenes y se dividid en 4 grupos, el grupo blanco solo se inyecto
carragenina el grupo estandar que fue tratado con diclofenaco al 1 %; el extracto al 1%y
el extracto al 2.5 %. Como resultado se obtuvo un 95% en la inhibicion inflamatoria con
extracto de del tubérculo Tropacolum tuberosum al 1% y con un 97.5% con el extracto de
Tropaeolum tuberosum al 2.5%. concluyendo que Tropaeolum tuberosum “mashua”
presenta efecto antiinflamatorio. (19)

Segun Diaz (2019), tuvo como objetivo “determinar la capacidad antioxidante y el
contenido de compuestos fendlicos totales de Tropacolum tuberosum (mashua morada)”.
Estudio descriptivo, experimental de corte transversal. La actividad antioxidante se hallo
por el método de DPPH (2,2- difenil-1-picrilhidrazilo) en un espectrometro en diferentes
concentraciones para determinar el porcentaje de inhibicion (IC50) y los compuestos
fenolicos por el método de Folin Ciocalteu. Teniendo como resultado la actividad
antioxidante del Tropaeolum tuberosum (mashua morada) de 146.46 ug/mL y de los

compuestos fenolicos de 779.14+32.81 pg AG/ml de extracto. Concluyendo que el
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tubérculo Tropaeolum tuberosum (mashua morada) contiene compuestos fenolicos como

actividad antioxidante. (20)
2.2.Bases teoricas

2.2.1. Uso medicinal de 1a Tropaeolum tuberosum “mashua”

La Tropaeolum tuberosum “mashua” conocida también como “afiu”, “isafno” o
“cubio”. Segun Aire et al. “La mashua, tubérculo oriundo de la sierra central del Perq,
tiene usos nutricionales y medicinales en los paises de la regién andina. Dentro de sus
usos medicinales se emplea en el tratamiento en litiasis renal, dolencias genitourinarias y
anemia, ademas de propiedades antimicrobianas”. Por ello, basados en la practica popular,
la fitoterapia en el tratamiento de los sintomas urinarios asociados con hiperplasia
prostatica benigna ha crecido constantemente ya que tiene efecto en la proliferacion
celular. Ademas, “Es un tubérculo originario de la zona andina que tiene un papel
importante en la nutricion y salud de las comunidades de la region”. En la medicina
tradicional es considerado como antibidtico y calmante para problemas renales, anemia,
inflamacion de la prostata y reducir el apetito sexual entre otros. (21,22,23)

Segtin el Sistema de Informacion Taxonomica Integrado — ITIS. La clasificacion

taxonomica se muestra en la siguiente tabla. (24)
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Tabla 1. Clasificacion taxonomica

Clasificacion Descripcion
Reino Plantae
Subreino Viridaeplantae
Infrareino Streptophyta
Divisién Tracheophyta
Subdivisién Spermatophytina
Infradivisioén Angiospermae
Clase Magnoliopsida
Superorden Rosanae
Orden Brassicales
Familia Tropaeolaceae - capuchinas
Genero Tropaeolum L. - capuchinas
Especie Tropaeolum Tuberosum Ruiz & Pavon.

2.2.2. Descripcion botanica

Tubérculo: Miden de 5 a 15 cm de largo y de 3 a 6 cm de ancho, de forma conica
alargada, yemas profundas, sus colores son variados como el amarillo, blanco, rojizo,
morado, gris y negro, con jaspes oscuros en la piel.

Tallos: Planta herbacea erecta o semipostrada, de tallos cilindricos y habitos
rastreros y de follaje compacta cuando estd madura.

Hojas: Son alternas de color verde oscuro en el haz y mas claras en el envés, de
lamina redondeada y el peciolo inserto en el centro.

Flores: Son solitarias y zigomorfas de variados colores que van de anaranjado
hasta un rojo oscuro. El nimero de estambres varia de 8 a 13, y el tiempo que permanece

abierta oscila entre 9 y 15 dias. (25)

2.2.2.1 Composicion quimica de la mashua

La Tropaeolum tuberosum “mashua” contiene un alto porcentaje de agua que van
desde 79 a 94 % en la materia fresca. Ademas, de proteina (15%), hidratos de carbono,
almidon, azacares (20%), 4cido ascorbico 77,37 mg / 100 g, y también contiene todos los

aminoacidos esenciales excepto histidina. (26)
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2.2.2.2 Propiedades y uso tradicionales

“Existen muchos reportes experimentales de propiedades medicinales del afiu que
son resultado de la presencia de glucosinolatos y sus derivados principalmente de
pmethoxybenzylisothiocyanate, y de Bencil-isotiocianato”. Siendo este ultimo un agente
anticancerigeno, que actua eficazmente contra una amplia gama de células tumorales. (27)

“La actividad antinflamatoria in vivo de la Tropaeolum tuberosum se determind
mediante el método de edema subplantar inducida por £-carragenina”. Dando como
resultado que en la mashua roja presenta mayor actividad antiinflamatoria, asi como
contenido de polifenoles totales y actividades antioxidantes que en la purpura. La
Tropaeolum tuberosum “Comparado con otros tubérculos presenta una mayor capacidad
antioxidante, con alto contenido de antocianinas y carotenoides. Atributos que hacen un
cultivo con un gran potencial para ser utilizado en la industria farmacéutica y en la
nutriciéon”. Ademas, contiene altas cantidades de glucosinolatos y isotiocianatos que
poseen la capacidad de inhibir la proliferacion de células cancerosas de la prostata.
(28,22)
2.2.3. Importancia y valor nutricional

Este tubérculo Tropaeolum tuberosum tiene un elevado contenido de proteinas
(mayores a los de la papa, la oca y el olluco), carbohidratos, fibra, dcido ascorbico
(vitamina C) y calorias. También contienen una elevada concentracion de glucosinolatos
aromaticos que al ser hidrolizados se transforman en isotiocianatos, compuestos quimicos
responsables de sus propiedades antibidticas, insecticidas, nematicidas, anticancerigenas y
diuréticas, asi como de otorgar el tipico sabor picante a los tubérculos, lo que contribuye a

sustentar el uso tradicional de la mashua en la medicina folcldorica de los Andes.
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Actualmente, los pobladores andinos mas pobres lo usan en su alimentacion y forma parte
de su cultura, es precisamente en las tierras de dichos agricultores donde la diversidad de
la mashua aun se conserva. (29,28)

El interés por el empleo de las plantas medicinales ha crecido con el transcurrir de
los afios. Es por ello, el tener un buen conocimiento medicinal es fundamental, con el cual
se debe “1) Revalorar y rescatar la medicina andina para contribuir a su mejor utilizaciéon
y reconocimiento dentro del sistema de salud alternativo al alcance de la mayoria de la
poblacion. 2) Rescatar los alimentos andinos para elaborar una propuesta y asi mejorar la
alimentacion. 3) Avanzar hacia un sistema de salud que favorezca a la mayoria de los
pueblos donde se complementen la medicina natural-popular y la moderna.” (30) Es asi
como nuestra realidad terapéutica hoy en dia se rige por la quimica sintética pero lo que
pocos saben es que estas exitosas moléculas no son sino copias mejoradas de sustancias

quimicas que la naturaleza creo.

2.2.4. Nutricion

Definir nutricién no es una cosa sencilla, ya que es un tema muy extenso. Por lo
tanto, se puede definir al comportamiento metabolico en el organismo y el medio
ambiente por el aporte caldrico que nos proporciona el alimento, ya que se va utilizar,
transformar e incorporar a sus tejidos, las sustancias procedentes del exterior. Por ello la
nutricion “son los conocimientos precisos para la adoptar un estilo de vida saludable,
objetivo que solo se lograra mediante la educacién. Por otro lado, el cambio en los estilos
de vida y la adopcion de nuevos habitos alimentarios han creado una evolucion acelerada
del concepto de nutricion”. Segiin la OMS “La nutricidn es la ingesta de alimentos en

relacion con las necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricion es una dieta



17

suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico”. Una mala nutricién aumenta la

vulnerabilidad a enfermedades, asi como la reduccion del sistema inmunolégico. (31,32).

2.2.5. Fisioterapia

La palabra fitoterapia es usada para designar la utilizacion de plantas medicinales
con fines terapéuticos. Por otro lado, segun Leclerc “La terapia complementaria utiliza
plantas o partes de ellas donde el empirismo de la medicina tradicional se transforma en
fundamento cientifico.” (33). Igualmente, “El uso de plantas y hierbas para el tratamiento
de los sintomas urinarios asociados con hiperplasia prostatica benigna crece
constantemente.” (34) Es por ello, que “La OMS sobre medicina tradicional entre los afios
2014-2023 desarrolla estrategias en respuesta a la Asamblea Mundial de la Salud”. Asi
mismo, segiin Aguilera comenta que “El uso o consumo de productos naturales consiste
en tratar los sintomas y enfermedades mediante los principios activos de las plantas y sus
derivados de tal forma que favorezca a la mejoria y se adquiera alivio de la enfermedad”.
Por ello, su aplicacion va depender mucho de la enfermedad a tratarse, en el caso que sea
interno lo aconsejable serd tomar infusiones, tinturas o comprimidos, si requiere que el
efecto sea localizado se utilizaria en forma de cataplasma, compresa, pomada, aceite,
etcétera. (35,36,37)
2.2.6. Hiperplasia benigna

Es el crecimiento progresivo de los nddulos que se desarrolla en la zona periuretral
de la prostata. A medida que la luz de la uretra se vaya estrechando y se alargue el flujo de
orina se va obstruyendo. Es por ello segiin Conchado “La hiperplasia prostatica benigna
(HPB) es definida como un crecimiento excesivo no maligno del tejido prostatico

alrededor de la uretra, constituye un problema de salud de particular importancia en el
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primer nivel de atencidn por su alta prevalencia en los hombres. La misma puede incidir
de manera directa en la disminucion de la calidad de vida de los afectados de no recibir a
tiempo un tratamiento adecuado. Después de los cuarenta afios de edad duplica por cada

década de vida la proporcion con sintomas urinarios de moderados a severos.” (16)

2.2.7. Epidemiologia

La prevalencia aumenta con la edad; el 50% de los hombres entre los 51 a 60 afios
la padece.

2.2.7.1 Fisiopatologia

“La testosterona es producida por las células de Leydig de los testiculos y es

convertida por la Sa-reductasa en dihidrotestosterona (DHT). La testosterona y la DHT
promueven la proliferacion prostatica de células epiteliales y del estroma, la inhibicion de
la apoptosis y la angiogénesis prostatica. El equilibrio entre la proliferacion celular y la
apoptosis se encuentra en pacientes con niveles intraprostaticos normales de androgenos y
estrogenos, pero el desequilibrio DHT se produce con el avance de la edad, favoreciendo
la proliferacion prostatica de células epiteliales y del estroma.”

2.2.7.2 Mecanismo

El mecanismo por el cual la HPB puede producir una obstruccion vesical,
comprende dos componentes: uno estatico y otro dinamico. El componente estatico
relacionado con el aumento de volumen de la préstata, produciendo la reduccion de la luz
uretral. El componente dinamico con un aumento del tono muscular liso del estroma
prostatico por influencia del sistema adrenérgico, cuyo numero de receptores alfa seria

mayor en el tejido adenomatoso. Por lo tanto, el aumento de la presion intravesical por la
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obstruccidn prostatica genera inestabilidad en la vejiga, produciendo los sintomas
urinarios irritativos.

2.2.7.3 Factores de riesgo

La edad avanzada, la obesidad, el aumento en la ingesta de grasas y la diabetes

aumentan el riesgo de desarrollar HP. (38)

2.2.7.4 Tratamiento

La vigilancia est4 indicada como tratamiento de los pacientes que tienen una HP
no complicada, con pocos sintomas (IPSS < 7). Importante reforzar las medidas
higiénico-dietéticas, como la supresion de la cafeina y alcohol por su efecto diurético y
realizar actividad fisica regular para mantener el indice de masa corporal en rangos
normales.

“Tratamiento farmacologico se recomienda en pacientes con HP no complicada,
con sintomas urinarios moderados o graves (7 < IPSS < 35), los cuales deben asociarse
con medidas higiénico dietéticas. Dentro de ellos tenemos.

Los bloqueadores a-adrenérgicos y los inhibidores de la Sa-reductasa son las 2
clases de farmacos utilizados.

Los bloqueadores a-adrenérgicos (alfuzosina, doxazosina, tamsulosina y
terazosina) ejercen una accion miorrelajante sobre las fibras musculares lisas, y actuan
sobre el componente dinamico de la obstruccion sin influir sobre el volumen prostatico.

Los inhibidores de la 5-alfa reductasa bloquean la sintesis de DHT, disminuyendo
el volumen prostatico y el riesgo de retencion aguda de orina. La finasterida inhibe

selectivamente los receptores tipo I y la dutasterida los receptores tipo I y 11.”
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El tratamiento quirargico esta recomendado en pacientes con HPB con sintomas
moderados a graves que desarrollan complicaciones del tracto urinario (hidronefrosis,
insuficiencia renal, retencion urinaria, infecciones urinarias recurrentes), con afectacion
importante en la calidad de vida que no mejoran con tratamiento farmacologico. (39)
2.2.8. Fitoterapia

Existen diferentes productos fitoterapéuticos (extractos de plantas) que se utilizan
para mejorar los sintomas del tracto urinario en pacientes con crecimiento prostata
benigna.

Dentro de los productos a base de plantas, tenemos:

Serenoa repens (palmito salvaje)

El extracto lipidico de este fruto, contiene fundamentalmente acidos grasos libres
y esterificados, como el oleico, laurico, miristico, palmitico, linoleico, caprico, caprilico,
linolénico y &cido esteérico; asi como flavonoides y fitosteroles como beta-sitosteroles,
campesterol y etimasterol y alcoholes de alto peso molecular. Ademas, presenta accion
antiinflamatoria y antioxidante, lo cual contribuye a los efectos beneficiosos sobre la
prostata. (40)

Pygeum africanum (Extracto corteza de ciruelo africano).

Los extractos de la resina de Pygeum africanum, utilizados para tratar la
hiperplasia prostatica benigna, estin compuestos por porfitosteroles, especialmente beta-
sitosteroles, triterpenoides pentaciclicos y ésteres de alcoholes grasos de cadena larga. El
cual muestra una eficacia para reducir los sintomas del tracto bajo urinario atribuida a la

reduccién de la hiperreactividad de la vejiga y crecimiento prostatico (40).
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Caiophora rosulata (ortiga colorada)

Es una planta medicinal que contiene vitaminas, flavonoides, minerales y
oligoelementos. Tiene propiedades diuréticas, evita la nicturia, alivia y ayuda reducir la
inflamacion y crecimiento de la HPB. Ademas, “Disminuye el volumen de orina residual,
compuesta por lignanos, fenoles, esteroles y lectinas y su eficacia se basa en mecanismos
multifactoriales que incluyen efectos antiinflamatorios, modulacion de hormonas sexuales
unidas a proteina e inhibicion de la secrecion de factores de crecimiento” (41).
Cucurbita pepo (pepas de calabaza)

“El aceite de semilla de la Curcubita pepo, contiene de 35 a 54 % de 4cidos
grasos insaturados fundamentalmente (4cidos linoleico, oleico, estearico y palmitico) asi
como fitosteroles, tocoferoles, utilizado en el tratamiento sintomatolégico de la
hiperplasia prostatica benigna por sus propiedades antiandrogénicas, antiinflamatorias y
diuréticas reportadas” (40).

Betasitosterol (Hypoxis rooperi)

Sustancia de origen vegetal, cuya funcion es mantener la estructura y el adecuado
funcionamiento de las membranas celulares de los vegetales del cual forma parte, el cual
tiene la capacidad para aliviar los sintomas de la hiperplasia prostatica benigna.
Quercetina (Bioflavinoide)

“Sustancia natural encontrada en manzanas, cebollas, te y vino rojo podria ser
considerada un argumento para prevenir y tratar el cancer prostatico”. Pero es un
flavonoide con una potente actividad antioxidante que ha demostrado una actividad

antiinflamatoria (42).
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Moringa oleifera (Moringa)

Es una planta medicinal, que posee un elevado contenido de vitaminas C y
minerales como hierro, carotenoides, quercetina, que le proporcionan un potente efecto
antioxidante y antiinflamatorio, analgésica, antidiabética, vasodilatador, anticolinérgico,
antireumatico, antihipertensivo, antiobesidad, antimicrobiano, hepatoprotector y
cicatrizante. Es por ello, como encuentran en estudios su consumo es recomendable bajo
recomendacion médica (43).

Chuquiraga spinoza / Chuquiraga huamanpinta Hieron (Huamanpinta)

Es una planta medicinal ancestral, el cual se utiliza como infusién por su
capacidad diurética y contra la blenorragia. También, para el alivio de las afecciones de la
prostata y el rifidon. En las zonas alto andina del Pert, es muy conocida por sus excelentes
valores medicinales para desinflamar los rifiones, las vias urinarias y la prostata (44).
Solanum lycopersicum (Tomate)

El tomate se utiliza como un producto natural, el cual contiene vitaminas A, B1,
B2, y C, y minerales que contiene son calcio, fosforo, potasio y sodio. Dentro de las
propiedades medicinales nos ofrece son antiséptico, alcalinizate, depurativo, diurético,
digestivo, laxante, antiinflamatorio y remineralizaste (45).

Bixa orellana 1 (Achiote)

Los achiotes son usados por nuestra comunidad indigena y la amazonia peruana.

Por lo general, son usados por los curanderos, ellos los usan como antiinflamatorios,

digestivos, expectorantes y también como antidoto para mordeduras de serpientes (46).

2.2.9. Sintomas urinarios

Son las manifestaciones subjetivas descritas por la persona.
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Se clasifican en irritativos y obstructivos “Los irritativos estdn dados por la
alteracion del tono muscular del cuello de la vejiga y el musculo liso de la glandula, en
tanto que los obstructivos son producidos por el crecimiento adenomatoso de la glandula;
en consecuencia, la sintomatologia irritativa se relaciona con el llenado y obstructivo de
vaciado.”(47) Dentro de ellos tenemos el chorro de orina débil, dificultad para iniciar la
miccién, polaquiuria, tenesmo, nicturia, intermitencia, esfuerzo, vaciamiento incompleto,
pérdida de orina, incontinencia por rebosamiento o de urgencia y retencion urinaria
completa, entre otros.

“Los sintomas irritativos son la polaquiuria, nicturia y urgencia miccional. Los
sintomas obstructivos estan representados por la disminucion de la potencia del chorro
urinario y una miccion que necesita esfuerzo abdominal y deja una sensacion de vaciado
incompleto con goteo post-miccional.” Por ello, el diagnostico se basa en los sintomas y
el tacto rectal al paciente, ademas se puede necesitar el apoyo de otros exdmenes para
tener una vista mas clara. (39)

2.2.10. Salud

Se define a la persona que se encuentra sano, ademas de sentirse bien en todo
aspecto tanto fisica, mental y socialmente, sus estructuras corporales, procesos
fisioldgicos y comportamiento se mantienen dentro de los limites aceptados como
normales. Los hébitos alimenticios, cambios de estilos de vida, las oportunidades y los
sentimientos que hacen que las personas estén integradas y que puedan vivir y disfrutar la
vida también se consideran salud. Asi mismo, segin la Organizacion Mundial de la Salud
ha definido la salud como: "un estado de perfecto bienestar fisico, mental y social, y no

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.” (48)
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2.2.11. Unidad de Analisis

El club departamental de Huancavelica se encuentra ubicado en la Av. Alejandro
Tirado 138- Santa Beatriz cuenta con amplios salones para diversos eventos sociales,
culturales, educativos y otros también consta de un area de cocina y garaje. El club esta
organizado por una junta directiva.

En estos ambientes los residentes huancavelicanos realizan las diversas
festividades durante el afio de acuerdo a sus costumbres y tradiciones.

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre el uso del Tropaeolum tuberosum
“mashua” en la medicina tradicional e hiperplasia prostatica benigna.

HO: No existe relacion significativa entre el uso del Tropaeolum tuberosum
“mashua’ en la medicina tradicional e hiperplasia prostatica benigna.
2.3.2. Hipotesis especificas

Ha: Existe relacion significativa entre el uso Tropaeolum tuberosum “mashua’ en

la medicina tradicional y los sintomas urinarios.

HO: No existe relacion significativa entre el uso del Tropaeolum tuberosum

“mashua’ en la medicina tradicional y los sintomas urinarios.

Ha: Existe relacion significativa entre el uso Tropaeolum tuberosum “mashua”

en la medicina tradicional y la salud.
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HO: No existe relacion significativa entre el uso del Tropaeolum tuberosum

“mashua” en la medicina tradicional.

Ha: Existe relacion significativa entre la hiperplasia prostatica benigna y la

nutricion.

HO: No existe relacion significativa entre la hiperplasia prostatica benigna y la

nutricion.

Ha: Existe relacion significativa entre la hiperplasia prostatica benigna y la

fitoterapia.

HO: No existe relacion significativa entre la hiperplasia prostatica benigna y la

fitoterapia.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion
El presente estudio se ha llevara a cabo mediante el método deductivo, inductivo y
analitico, puesto que se realizé un estudio observacional donde se desarrollo

interpretaciones, objetivos teoricos y conclusiones.

3.1.1. Método Hipotético deductivo

El método hipotético deductivo Consiste en generar, (leyes y teorias
cientificas, y empirica, esta genera el problema y motiva a buscar la contrastacion
empirica. Tiene la finalidad de comprender, explicar el origen o las causas que la generan.
Tiene como objetivo la prediccion y el control, que serian una de las aplicaciones mas
importantes con sustento, asimismo, en las leyes y teorias cientificas. “En el modelo
hipotético-deductivo se parte de premisas para llegar a una conclusion que en este caso
seria la hipdtesis, para contrastar su veracidad”. Por ello en el caso lo fuera no solo
permitiria el incremento de la teoria de la que partid, sino también el planteamiento de
soluciones a problemas tanto tedrico o practico también podria impulsar su reformulacion
hasta agotar los intentos para hacerla real, o abandonarla y replantearla sobre la base de
otros conceptos tedricos que indiquen una orientacion distinta u alguna alternativa.

(49,50)
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3.1.2. Método deductivo
Segun Séanchez, “Es el método de conocimiento que parte del reconocimiento
de una proposicion general para derivar a una proposicion particular.” (49) Basado en esta
definicion, vamos obtener conclusiones particulares a partir de una ley universal que parte
de lo general a lo particular, es decir, de la teoria a los hechos, que para conocer es
necesario observar e interpretar a través de principios generales, el cual se comprueba por
el estudio de casos particulares.
3.2. Enfoque de la investigacion
Esta investigacion es de un enfoque cuantitativo, ya que “El enfoque cuantitativo
se basa en la agrupacién y la examinacion de los datos de naturaleza numérica sobre las
variables establecidas”. Se denomina asi porque trata con fendmenos que se pueden
medir, que se les asigna un niimero, a través de la utilizacioén de técnicas estadisticas para
el andlisis de los datos recogidos. (51)
3.3. Tipo de la investigacion
La presente investigacion es de tipo basica, porque vamos a dar a conocer sobre
las propiedades medicinales de la mashua. Para ello se desarrolld un marco tedrico
sintetizando, incrementando nuevo conocimiento cientificos, pero sin contrastarlos con
ningun aspecto practico. Por lo tanto, nuestro trabajo de investigacion tiene un proposito
de acrecentar los conocimientos tedricos y cientificos de este tubérculo que es la mashua.
(52)
3.4. Diseiio de la investigacion
Esta investigacion es de un disefio no experimental de corte transversal. Por ello,

segiin Hernandez “El disefio no experimental podria definirse como la investigacion que
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se realiza sin manipular deliberadamente variables”. Por ello, es la recoleccion de datos,
sin manipular o controlar las variables de estudio, es decir, se obtiene informacion, pero
no se modifica las condiciones ya existentes. A si mismo, se denomina de corte
transversal ya que es valida para el periodo en el que fue recolectada, en este caso se
aplicé el presente afio. (53)

3.4.1. Diseiio nivel correlacional

d
\Vz

M: Residentes en Lima del departamento de Huancavelica
V1: Uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina tradicional.
V2: Hiperplasia prostatica benigna.

Poblacion Muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion

La poblacion en el presente estudio estd enfocada en los residentes del
departamento de Huancavelica con hiperplasia prostatica benigna mayores de 35 afios en
Lima, que totalizan 417 personas de estudio, lo cual nos ayudara a poder obtener
resultados especificos entre ambas variables.

3.5.1.1 Criterio de inclusion
= Personas mayores de 35 afios

» Personas que tienen problemas de salud de la prostata
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* Personas que han aceptado a participar en la encuesta de manera voluntaria.

3.5.1.2 Criterio de exclusion
= Personas menores de 35 afios.
= Personas que no tienen problemas de salud de la prostata.
= Personas que se negaron a realizar la encuesta de manera voluntaria.
3.5.2. Muestra
En la presente investigacion se realiza un céalculo de la poblacion con sus
respectivos valores estadisticos considerandose que se trata de una muestra aleatoria
simple, que nos permitira determinar la relacion entre las dos variables.
Doénde:
€ = Margen de error permitido
Z = Nivel de confianza
p = Probabilidad de ocurrencia del evento
q = Probabilidad de no ocurrencia del evento
N = Tamafio de la poblacion
n = Tamaiio optimo de la muestra.
7?>=1,96?

N = poblacion =417

p=0,5
q=0,5
e=0,05
n= 7). N.p.q

g . (N-1D+Z%.p.q
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n= (1.96) . (417) . (0.5) . (0.5)

(0.05)2. (417 = 1) + (1.96)* . (0.5) . (0.5)

n = 200.
3.5.3. Muestreo

En el presente trabajo de investigacion se realiza el calculo de la poblacion con sus
respectivos valores estadisticos. El muestreo es probabilistico porque todas las personas
van a tener la posibilidad de participar en la muestra, la cual se basa en una muestra
aleatoria simple que nos ayudara a determinar la relacion entre mis dos variables. Por ello,
el proceso de seleccion aleatorio se hizo de acuerdo a los criterios de inclusion y

exclusion.
3.6. Variables y operacionalizacion
3.6.1. Variables
La investigacion esta compuesta por dos variables:

Variable 1: Uso del Tropaecolum tuberosum “mashua” en la medicina tradicional.

Variable 2: Hiperplasia prostatica benigna.
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3.6.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 2- Operacionalizacion de las variables:
Uso del tropaeolum tuberosum en la medicina tradicional e hiperplasia prostatica benigna en los residentes en Lima del departamento de

Huancavelica.
ESCALA
DIMENSION DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES DE ESCALA
ES VALORATIVA
MEDICION

Uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina tradicional | Es el uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la e Salud

¢ Alimentos
Segun Aire et al. “La mashua, tubérculo oriundo de la sierra central del | medicina tradicional en personas mayores de 35 aflos o Necesidad dietética 1. Nunca

Nutricién e Educacidon
Peru, tiene usos nutricionales y medicinales en los paises de la region de los residentes en lima del departamento de 2 Casi nunca
andina. Dentro de sus usos medicinales se emplea como tratamiento en | Huancavelica sobre la dimension nutricion e
o ) S ) ) ] ) ) ) ] e Tratar problemas de la 3.Algunas veces
litiasis renal, dolencias genitourinarias y anemia, ademas se le atribuye | fitoterapia mediante un instrumento de cinco salud
. S . - i . . e Prevencion de Ordinal 4. Casi siempre
propiedades antimicrobianas.” Por ello, basados tanto en la practica categorias. Siguiendo el criterio de calificacion de 5, enfermedades ’
Fitoterapia popular como en estudios previos, la fitoterapia en el tratamiento de los | 4, 3,2 y 1 que corresponden a las escalas de Siempre, : gclels\;(t))lecimiento de 5. Siempre

sintomas urinarios asociados con hiperplasia prostatica benigna ha Casi siempre, Algunas veces, Casi nunca y Nunca, enferrgedades

e Terapia natural
crecido constantemente. respectivamente. * Antioxidante o

e Sintomas urinarios

asociados con HPB

e Inflamacion

e Consumo

e Adquirir
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Sintomas

urinarios.

Salud

Hiperplasia prostatica benigna
Segun Conchado et al. “La hiperplasia prostatica benigna (HPB),
definida como un crecimiento excesivo no maligno del tejido prostatico
alrededor de la uretra, constituye un problema de salud de particular
importancia en el primer nivel de atencion por su alta prevalencia en
los hombres. La misma puede incidir de manera directa en la
disminucion de la calidad de vida de los afectados de no recibir a
tiempo un tratamiento adecuado. Después de los cuarenta afios de edad,
la hiperplasia prostatica benigna duplica por cada década de vida la

proporcion de ellos con sintomas urinarios de moderados a severos.”

Es la opinion de personas mayores de 35 afios
residentes en lima del departamento de Huancavelica
sobre la dimension sintomas urinarios y salud de la
hiperplasia prostatica benigna mediante un
instrumento de cinco categorias. Siguiendo el criterio
de calificacion de 5, 4, 3, 2 y 1 que corresponden a
las escalas de Siempre, Casi siempre, Algunas veces,

Casi nunca y Nunca, respectivamente.

e Chorro débil
e Nicturia

o Esfuerzo

¢ Polaquiuria
e Intermitencia

e Cambio de estilo de vida
e Habitos alimenticios
e Bienestar

Ordinal

1. Nunca

2.Casi nunca

3.Algunas veces

4. Casi siempre

5. Siempre




3.7.Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica.

En la presente investigacion se realizé una encuesta de 22 preguntas a personas
mayores de 35 afos en adelante, cuyo instrumento fue un cuestionario. La encuesta se
realizo a 200 personas del club departamental de Huancavelica. En la cual, mi
investigacion el uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina tradicional e
hiperplasia prostatica benigna en los residentes en Lima del departamento de
Huancavelica, 2023, ayudard a varones como prevencion o que cursen esta patologia
brindando informacion acerca de los beneficios medicinales y nutricionales de este
tubérculo y también como alternativa o complemento en su tratamiento leve a

moderado, se llevo a cabo entre los meses de agosto a diciembre.

3.7.2. Descripcion del instrumento

El instrumento utilizado en esta investigacion fue un cuestionario (politdmicas)
mediante una escala de Likert: nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre y
siempre. Se realizo en base a mis dos variables cuantitativas, la cual estuvo
conformado por 4 dimensiones: nutricion, fitoterapia, sintomas urinarios, salud y un

total de 22 items divididos en:

* Dimension 1: Nutricion, preguntas del 01 al 04.
* Dimension 2: Fitoterapia del 05 al 14.
* Dimension 3: Sintomas urinarios del 15 al 19.

= Dimension 4: Salud del 20 al 22.
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3.7.3. Validacion

Segun Rasinger explica que “Se refiere si nuestro método en realidad mide lo
que tenga que medir y si nos permite sacar las conclusiones adecuadas”. Nos quiere
decir, que el método, asi como el instrumento que aplicaremos a nuestra muestra nos
dar3 el resultado planteado y por ende la resolucion de la hipotesis. Ademas, la
validacion del cuestionario ha sido realizada por un juicio de expertos docentes
reconocidos de la Universidad Norbert Wiener, quienes valoraron en el cuestionario,
los items, objetividad, organizacidn, consistencia, coherencia y metodologia, llegando
a concluir que este instrumento es aplicable para el estudio propuesto. A si mismo
Escobar & Martinez refiere “Es una opinion informada de personas con trayectoria en
el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, y que

pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones.” (54,55)

Los validadores fueron:

Tasayco Yataco, Nesquen Jose

e Barboza Justinino Carmela Gelida

e Marquez Caro Orlando Juan

e Rojas Wisa Oscar Fabio
3.7.4. Confiabilidad

Para la confiablidad del instrumento se aplicara la técnica estadistica de Alfa

de Cronbach y se aceptaron los valores mayores a 0,91 para ambas secciones del
instrumento, lo que indicaron que existe confiabilidad muy alta.
Segun Quero “La confiabilidad o fiabilidad, se refiere a la consistencia o

estabilidad de una medida”. A si mismo, técnicamente la confiabilidad ayuda a
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resolver tanto problemas teéricos como practicos, el cual ayudard en la investigacion.
Por ello, se realizo la prueba de fiabilidad en el programa SPPS, el cual brind6 una
muestra fiable representando que los datos de la medicion del trabajo de investigacion
sean confiables para su validez. (56)

Tabla 3: Escala de confiabilidad.

Rangos Magnitud
0,81 a1,00 Muy alta
0,61 20,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a0,40 Baja
0,01 20,20 Muy baja

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos
De los estudios obtenidos luego de la revision se recolecto los datos aplicando
el cuestionario como instrumento, en donde mis dos variables uso medicinal de la
Tropaeolum tuberosum “mashua” y la hiperplasia prostatica benigna, seran medidos
en base a sus dimensiones e indicadores, las cuales responderan a una serie de
preposiciones politdmicas, obteniendo datos que seran tabulados, con el apoyo del
programa estadistico SPSS version 25, el cual ayudara a distribuir los resultados
obtenidos en tablas y graficos que podran ser interpretados y responderan a la
hipotesis planteada.
3.9. Aspectos éticos
Segtin la universidad, En ella se plantea un modelo de aprendizaje ético, el
cual consta de ofrecer pautas para la formacion en valores en sus estudiantes

universitarios. Segun la concytec “El reglamento norma la investigacion cientifica,



especifica la clasificacion de infracciones y establece los procedimientos de sancién
que atentan contra los principios y valores”. Es por ello, la presente investigacion
cumple con la politica antiplagio cumpliendo con el citado de autores de los diferentes
trabajos de investigacion consultados, asi como también se recurre al refraseo
posterior a la lectura, con el fin de obtener un bajo porcentaje de similitud establecido

por el codigo de ética de la universidad Norbert Wiener. (57)
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS

RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Los resultados que se obtuvieron se presentan empleando tablas y gréficos, los
cuales permiten comprender el comportamiento de las variables y dimensiones, con la
descripcion respectiva, el cual es resultado del analisis estadistico de los datos
obtenidos, para el estudio de cada uno de los objetivos.

Cabe aclarar que, de las 22 preguntas de mi instrumento sélo 20 fueron
consideradas en la parte estadistica y las 2 preguntas restantes estan dentro del
cuestionario con el fin de recabar mayor informacion a detalle de los encuestados,
siendo preguntas mds directas y personales. Por lo tanto, estas 2 preguntas forman
parte de la dimension 2 (Fitoterapia), las cuales son mencionadas a continuacion:
“;Consume mashua, ;quién le recomend6?” (Pregunta 13 en el cuestionario) y
“;Donde adquiere la mashua y como lo consume?” (Pregunta 14 en el cuestionario).

Los resultados en la pregunta 13 del cuestionario mostraron que las 200
personas encuestadas si consumen mashua, aunque no todos con la misma frecuencia.
Asimismo, 120 personas manifestaron que fue por recomendacion de un familiar, 70
personas por un conocido y las 10 personas restantes por recomendacion de algun

profesional de la salud.
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Por otra parte, en la pregunta 14 se mostré que 150 personas adquirian la
mashua en los mercados. Asimismo, 30 personas manifestaron que la adquirian en
centros naturistas y las 20 personas restantes la adquirian mediante encomiendas
enviadas por un familiar en provincia. Ademas, los encuestados manifestaron que
consumian la mashua cocida y el agua con que se lograba la coccion la tomaban, como
agua de tiempo, para no desperdiciar sus propiedades y otra parte minima la consumen
en extracto.

Caracteristicas sociodemograficas

Tabla 4. Caracteristicas de los Residentes en Lima del departamento de
Huancavelica (N=200)

Fuente: Elaboracion propia

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje (%)
Género Hombre 200 100,0
35 - 40 afios 10 0,5
41 - 45 anos 60 30.0
Edad 46 - 55 ar:los %0 40:0
56 - 65 afios
. 40 20,0
66 a mas
10 0,5
' 0 — 3 meses 50 25,0
Tiempo de 4 meses — 1 afio 20
consumo de 2 _ 4 afios 0 10,0
mashua (no o 0,0
5 - 10 afios 120
constante ni bajo 11 - 15 afios 10 60,0
un régimen 16 — 20 afios 0 8’(5)
estricto) 21 afios a mas 0 ’
0,0
Interpretacion:

En referencia a las caracteristicas de los residentes en Lima del departamento
de Huancavelica encuestados se pudo apreciar en la tabla 4, que todos los encuestados
son hombres (200), y menos de la mitad (40%) del total de encuestados se

encontraban en el rango de edad entre 46 a 55 afios, seguido de un grupo menor (30%)
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que estuvieron en el rango de 41 a 45 afios, otro grupo de participantes (20%) se
encontraron dentro del rango entre 56 a 65 afios. De igual manera, se evidencid que un
sector amplio de participantes (60%), mayor a la mitad del total de encuestados, tuvo
un tiempo de consumo de mashua (no constante ni bajo un régimen estricto) entre 5 a
10 afios como residentes en Lima del departamento de Huancavelica.

Variable 1

Tabla 5. Uso del Tropaeolum tuberosum “mashua’ en la medicina tradicional

Frecuencia Porcentaje
Valido BAJO 70 35,0
REGULAR 130 65,0
Total 200 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado

Grdfico 1. Uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina tradicional

Porcentaje

BAJO REGULAR

Fuente: Cuestionario aplicado
En relacion con la variable 1 sus valores son mostrados en la tabla 5 y el
grafico 1. Se observo que, de las 200 personas encuestadas, el 35,00% (70) presentan

un bajo uso y el 65,00% (130) restante presentan un uso regular. Cabe aclarar que, no



se presentd ningln porcentaje de personas con un alto uso del Tropaeolum tuberosum
“mashua” en la medicina tradicional.
Variable 2

Tabla 6. Hiperplasia prostatica benigna.

Frecuencia Porcentaje
Viélido LEVE 70 35,0
MODERADO 130 65,0
Total 200 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado.

Grdfico 2. Hiperplasia prostatica benigna

Porcentaje

LEVE MODERADO

Fuente: Cuestionario aplicado

En relacion con la variable 2 sus valores son mostrados en la tabla 6 y el
gréafico 2. Se observo que, de las 200 personas encuestadas, el 35,00% (70) presentan
un nivel leve de hiperplasia prostatica benigna y el 65,00% (130) restante presentan un
nivel moderado de hiperplasia prostatica benigna. Cabe aclarar que, no se presento

ningun porcentaje de personas con un nivel grave de hiperplasia prostatica benigna.
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Dimension 1 (Variable 1)

Tabla 7. Nutricion

Frecuencia Porcentaje
Valido INADECUADA 70 35,0
ADECUADA 130 65,0
Total 200 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado.

Grdfico 3. Nutricion

Porcentaje

INADECUADA ADECUADA

Fuente: Cuestionario aplicado

Con respecto a la dimensién 1 de la variable 1 sus valores son mostrados en la
tabla 7 y el grafico 3. Se observo que, de las 200 personas encuestadas, el 35,00% (70)
presentan una nutricion inadecuada y el 65,00% (130) restante presentan una nutricion
adecuada. Cabe aclarar que, no se presentd ningin porcentaje de personas con una

nutricion muy adecuada.



Dimension 2 (Variable 1)

Tabla 8. Fitoterapia

Frecuencia Porcentaje
Vilido  ALIVIO BAJO 64 32,0
ALIVIO MEDIO 136 68,0
Total 200 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado

Grdfico 4. Fitoterapia

Porcentaje

ALIVIO BAJO ALIVIO MEDIO

Fuente: Cuestionario aplicado

En referencia a la dimension 2 de la variable 1 sus valores son mostrados en la
tabla 8 y grafico 4. Se observo que, de las 200 personas encuestadas, el 32,00% (64)
presentan un alivio bajo y el 68,00% (136) restante presentan un alivio medio, luego
del uso de la fitoterapia. Cabe aclarar que, no se presentd ningliin porcentaje de

personas con un alivio alto, luego del uso de la fitoterapia.
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Dimension 1 (Variable 2)

Tabla 9 Sintomas urinarios

Frecuencia Porcentaje
Vialido LEVE 74 37,0
MODERADO 126 63,0
Total 200 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado

Grdfico 5. Sintomas urinarios

Porcentaje

LEVE MODERADO

Fuente: Cuestionario aplicado

Con respecto a la dimension 1 de la variable 2 sus valores son mostrados en la
tabla 9 y grafico 5. Se observo que, de las 200 personas encuestadas, el 37,00% (74)
presentan leves sintomas urinarios y el 63,00% (126) restante presentan moderados
sintomas urinarios. Cabe aclarar que, no se presentd ningun porcentaje de personas

con graves sintomas urinarios.
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Dimension 2 (Variable 2)

Tabla 10 Salud
Frecuencia Porcentaje
Valido QUEBRANTADA 76 38,0
EQUILIBRADA 124 62,0
Total 200 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado

Grdfico 6. Salud

Porcentaje

QUEBRANTADA EQUILIBRADA

Fuente: Cuestionario aplicado

En referencia a la dimension 2 de la variable 2 sus valores son mostrados en la
tabla 10 y grafico 6. Se observo que, de las 200 personas encuestadas, el 38,00% (76)
presentan una salud quebrantada y el 62,00% (124) restante presentan una salud
equilibrada. Cabe aclarar que, no se presentd ningin porcentaje de personas con una

salud alta.
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4.1.2. Prueba de hipétesis

4.1.2.1 Hipétesis General

HO: No existe relacion significativa entre el uso del Tropaeolum tuberosum
“mashua” en la medicina tradicional e hiperplasia prostatica benigna en los residentes
en Lima del departamento de Huancavelica, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre el uso del Tropaeolum tuberosum
“mashua” en la medicina tradicional e hiperplasia prostatica benigna en los residentes
en Lima del departamento de Huancavelica, 2023.

Tabla 11. Correlacion de Spearman de la Hipotesis General

Correlaciones

V1 V2
Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlacion 1,000 ,864™
Sig. (bilateral) . ,000
N 200 200
V2 Coeficiente de correlacion 864" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 11 se observo que el valor p=0,01 < 0,05, y el Rho de Spearman es
de r=0,864, entre el uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina
tradicional y la hiperplasia prostatica benigna. Por lo tanto, se concluye en rechazar la
hipoétesis nula y aceptar la hipotesis alterna que indica que el uso del Tropaeolum
tuberosum “mashua” en la medicina tradicional se relaciona significativamente con la

hiperplasia prostatica benigna.
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4.1.2.2 Hipétesis Especifica 1

HO: No existe relacion significativa entre el uso del Tropaeolum tuberosum
“mashua” en la medicina tradicional y los sintomas urinarios en los residentes en Lima
del departamento de Huancavelica, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre el uso Tropaeolum tuberosum “mashua”
en la medicina tradicional y los sintomas urinarios en los residentes en Lima del
departamento de Huancavelica, 2023.

Tabla 12 Correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 1

Correlaciones

V1 D3
Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlacion 1,000 ,854™
Sig. (bilateral) . 000
N 200 200
D3 Coeficiente de correlacion ,854™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

= |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 12 se observo que el valor p=0,01 < 0,05, y el Rho de Spearman es
de r=0,854, entre el uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina
tradicional y los sintomas urinarios. Por lo tanto, se concluye en rechazar la hipdtesis
nula y aceptar la hipdtesis alterna que indica que el uso del Tropaeolum tuberosum
“mashua” en la medicina tradicional se relaciona significativamente con los sintomas

urinarios.



4.1.2.3 Hipétesis Especifica 2

HO: No existe relacion significativa entre el uso del Tropaeolum tuberosum
“mashua” en la medicina tradicional y la salud en los residentes en Lima del
departamento de Huancavelica, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre el uso del Tropaeolum tuberosum
“mashua” en la medicina tradicional y la salud en los residentes en Lima del
departamento de Huancavelica, 2023.

Tabla 13. Correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 2

Correlaciones

V1 D4
Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlacion 1,000 ,783™
Sig. (bilateral) : ,000
N 200 200
D4 Coeficiente de correlacion 783" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 13 se observo que el valor p=0,01 < 0,05, y el Rho de Spearman es
de r=0,783, entre el uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina
tradicional y la salud. Por lo tanto, se concluye en rechazar la hipotesis nula y aceptar
la hipdtesis alterna que indica que el uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la
medicina tradicional se relaciona significativamente con la salud.

4.1.2.4 Hipotesis Especifica 3

HO: No existe relacion significativa entre la hiperplasia prostatica benigna y la

nutricion en los residentes en Lima del departamento de Huancavelica, 2023.
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Ha: Existe relacion significativa entre la hiperplasia prostatica benigna y la
nutricion en los residentes en Lima del departamento de Huancavelica, 2023.

Tabla 14 Correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 3

Correlaciones

V2 D1
Rho de Spearman V2 Coeficiente de correlacion 1,000 ,858™
Sig. (bilateral) . ,000
N 200 200
D1 Coeficiente de correlacion ,858™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 200 200

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 14 se observé que el valor p=0,01 < 0,05, y el Rho de Spearman es
de r=0,858, entre la hiperplasia prostatica benigna y la nutricion. Por lo tanto, se
concluye en rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna que indica que la
hiperplasia prostatica benigna se relaciona significativamente con la nutricion.

4.1.2.5 Hipétesis Especifica 4

HO: No existe relacion significativa entre la hiperplasia prostatica benigna y la
fitoterapia en los residentes en Lima del departamento de Huancavelica, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre la hiperplasia prostatica benigna y la
fitoterapia en los residentes en Lima del departamento de Huancavelica, 2023.

Tabla 15 Correlacion de Spearman de la Hipotesis Especifica 4

Correlaciones

V2 D2
Rho de Spearman V2 Coeficiente de correlacion 1,000 842"
Sig. (bilateral) . ,000
N 200 200
D2 Coeficiente de correlacion ,842™ 1,000

Sig. (bilateral) ,000
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N 200 200

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 15 se observé que el valor p=0,01 < 0,05, y el Rho de Spearman es
de 1=0,842, entre la hiperplasia prostatica benigna y la fitoterapia. Por lo tanto, se
concluye en rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis alterna que indica que la

hiperplasia prostatica benigna se relaciona significativamente con la fitoterapia.

4.1.3. Discusion de los resultados.

En la investigacion se observaron varones, a partir de los 35 afios en adelante,
del departamento de Huancavelica que residen en Lima. El 65 % de los encuestados
presentaron un regular uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina
tradicional, y el 35% restante presentaron un bajo uso del Tropaeolum tuberosum
“mashua”. Estos resultados son coherentes con otros estudios previos que también

’

destacan el uso tradicional de la “mashua”, el consumo por la poblacion ha sido
recomendada por sus antepasados para tratar problemas relacionados a los sintomas de
la prostata o para prevenirlos. (Flores et, al 14) en su estudio realizaron una entrevista
a pobladores de la region de Puno uno de los lugares donde produce mashua, donde
concluy6 que muchas personas con enfermedades de la prostata fueron sanadas por
curanderos a base de isafo silvestre “mashua”. Por otro lado, en nuestro estudio de
investigacion se observé que el valor p=0,01 < 0,05, y que existe una relacion
estadisticamente buena y positiva con un valor de correlacion de Rho de Spearman de
=0,864, entre el uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina tradicional

y la hiperplasia prostatica benigna. Por lo tanto, se concluye en rechazar la hipotesis

nula y aceptar la hipotesis alterna que indica que el uso del Tropaeolum tuberosum



“mashua” en la medicina tradicional se relaciona significativamente con la hiperplasia
prostatica benigna.

Por otro lado, en la tabla y el grafico de la variable 2, referente a Hiperplasia
prostatica benigna, se observa que el 65,00% (130) presentan un nivel moderado de
hiperplasia prostatica benigna, y el 35,00% (70) presentan un nivel leve de hiperplasia
prostatica benigna. Cabe mencionar que, los residentes en Lima del departamento de
Huancavelica consumen “mashua”, pero no como tratamiento alternativo para tratar
los sintomas que produce la hiperplasia prostatica benigna, ya que en el caso de
(Flores 14) menciona que los curanderos curan la prostatitis y sus sintomas y el
menciona que para que surja efecto el isafio tiene que estar fresco no soleado porque si
no pierde sus propiedades y que el tratamiento depende del estado de cada enfermo,
tres veces al dia, pero no se puede exceder por mas de cuatro dias cada tratamiento
porque afectaria a la capacidad visual del ojo. En nuestros resultados, se pudo
observar un porcentaje moderado de hiperplasia ya que los residentes en Lima del
departamento de Huancavelica no consumen la mashua fresca; y aparte de ello, no
llevan un tratamiento estricto. Si ellos la consumen es porque forma parte de su
alimentacion, y esto lo podemos constatar ya que en nuestro estudio de investigacion
se observo que el valor p=0,01 < 0,05, y que la correlacion es significativa mediante
Rho de Spearman de r=0,864, entre el uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la
medicina tradicional y la hiperplasia prostatica benigna. Es importante precisar que en
la tabla 9 y gréafico 5, donde se muestran los valores de la dimension 1 de la variable 2.
Se observa que, el 37,00% (74) presentan leves sintomas urinarios y el 63,00%
restante presentan moderados sintomas urinarios. Ademas, que en la tabla 12 se
observo que el valor p=0,01 < 0,05, y el Rho de Spearman es de r=0,854, entre el uso

del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina tradicional y los sintomas

50



urinarios. En comparacion, con el porcentaje mas bajo del estudio de (Conchado et al
16) que indica que esta poblacion si consume Tropaeolum tuberosum “mashua’ y que
el 35,3 %, tenian sintomas del tracto urinario leve y el (38,8 %), moderados. En este
estudio, indica que los sintomas urinarios que se presentan en los varones de mayor
edad tienden a tener mayor probabilidad de padecer una infeccidn urinaria lo cual
estan relacionados a la hiperplasia prostatica benigna, y que por ello la calidad de vida
se veria afectada por los sintomas del tracto urinario. Por lo tanto, en nuestro estudio
se concluye en rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna que indica que
el uso del Tropaeolum tuberosum “mashua’ en la medicina tradicional se relaciona
significativamente con los sintomas urinarios. Asimismo, los valores de la dimension
2 de la variable 1, en la tabla 8 y grafico 4, nos muestran que el 32,00% presentan un
alivio bajo y el 68,00% restante presentan un alivio medio, luego del uso de la
fitoterapia. Por ello, dichos valores nos permiten concluir que existe una relacion
significativa entre la hiperplasia prostatica benigna y la fitoterapia, lo cual también es
corroborado gracias a que el valor p=0,01 < 0,05, y el coeficiente de correlacion Rho
de Spearman es de r=0,842, entre la hiperplasia prostatica benigna y la fitoterapia.
Asimismo, (Solano 11) en su estudio relacionado a la fitoterapia para la prevencion y
tratamiento de cancer, junto a otros once estudios similares sometidos al analisis
sugieren resultados satisfactorios y concluyen que hay plantas estudiadas que han
demostrado resultados potenciales como tratamiento alternativo para tratar sintomas
urogenitales, esto se podria usar junto con la medicina convencional para la
prevencion y tratamiento de cancer de prostata. En nuestro estudio realizado, se puede
observar que el 68% de personas que consumen Tropaeolum tuberosum “mashua’
presentan un alivio medio es por ello que decimos que, si se lleva un tratamiento

usando la “mashua”, seria una alternativa complementaria ideal en caso la Hiperplasia
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prostatica benigna se presente en un nivel moderado a grave, también se tendria que
evaluar que los diagndsticos sean tempranos y oportunos para poder tratar la

Hiperplasia prostatica benigna en primera instancia.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En relacidn con la hipdtesis general, se determind que existe una buena
correlacion de Spearman de 0,864 y un valor de probabilidad (p=0,01) < 0,05, entre el
uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina tradicional e hiperplasia
prostatica benigna; de tal manera que, se aprobo la hipotesis de la investigacion.

Referente a la primera conclusion, Se determiné que existe una buena
correlacion de Spearman de 0,854 y un valor de probabilidad (p=0,01) < 0,05, entre el
uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina tradicional y los sintomas
urinarios; de tal manera que, se acepto la primera hipdtesis especifica.

Referente a la segunda conclusion, se determin6d que existe una regular
correlacion de Spearman de 0,783 y un valor de probabilidad (p=0,01) < 0,05, entre el
uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina tradicional y la salud; de tal
manera que, se acepto la segunda hipotesis especifica.

Referente a la tercera conclusion, Se determind que existe una buena
correlacion de Spearman de 0,858 y un valor de probabilidad (p=0,01) < 0,05, entre la
hiperplasia prostatica benigna y la nutricion; de tal manera que, se acepto la tercera
hipotesis especifica.

Referente a la cuarta conclusion, se determind que existe una buena correlacion

de Spearman de 0,842 y un valor de probabilidad (p=0,01) < 0,05, entre la hiperplasia
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prostatica benigna y la fitoterapia; de tal manera que, se acepto la cuarta hipdtesis

especifica.

5.2. Recomendaciones

¢ Tener en cuenta que al incorporar el uso del Tropaeolum tuberosum “mashua”
en la medicina tradicional conlleva a una mejora en la salud porque ayuda a prevenir y
curar sintomas de la hiperplasia como de otras enfermedades, gracias a que sirven
como complemento a un tratamiento farmacologico y no como la solucion al
problema.

¢ Tener mayor compromiso en su alimentacion e informacion en cuanto a su
nutricion y al uso correcto de la fitoterapia junto a la administracion de medicamentos
farmacoldgicos previamente prescritos por un médico, ya que al actuar de manera
conjunta suelen ser mas efectivos en el tratamiento de los sintomas provocados por la
hiperplasia prostatica benigna.

% Se sugiere realizar mayores estudios de investigacion a las diferentes
universidades como institutos para evidenciar el aprendizaje significativo que las
personas obtuvieron al poseer mayor informacién sobre el uso y propiedades del
Tropaeolum tuberosum “mashua” en la hiperplasia prostatica benigna.

¢ Tomar en consideracion este estudio respecto al uso del Tropaeolum
tuberosum “mashua” y su accién conjunta como complemento a un tratamiento
farmacoldgico para sintomas provocados por la hiperplasia prostatica benigna. Debido
a que se ha determinado que existe una relacion significativamente buena y positiva
entre el uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina tradicional y la
hiperplasia prostatica benigna, y sus respectivas dimensiones.

% Elaborar y aplicar instrumentos que permitan realizar un estudio de los

productos naturales en la hiperplasia prostatica benigna en otras dimensiones, teniendo
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en cuenta los indicadores que midan mejor en los elementos fundamentales, para que
tengan una mejor relacion con los productos naturales en la hiperplasia prostatica
benigna.

¢+ Considerar esta investigacion para llevar a cabo futuros estudios sobre el uso
del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la hiperplasia prostatica benigna que le
permitan a la poblacion estar mayor informada al gobierno como ministerio de salud.
Asimismo, difundir mayores estudios de investigacion a través de los diferentes
medios de comunicacion. Debido a que se ha determinado que existe una relacion

significativamente buena y positiva, en el presente estudio.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo de la investigacién: “Uso del Tropaeolum Tuberosum en la medicina tradicional e hiperplasia prostdtica benigna en los residentes en Lima del

departamento de Huancavelica”

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Diseiio metodologico

Problema General

(Qué relacion existe entre el uso del
Tropaeolum tuberosum “mashua” en
la medicina tradicional e hiperplasia
prostatica benigna?

Objetivos Generales

Determinar la relacion que existe
entre el uso del Tropaeolum
tuberosum “mashua” en la medicina
tradicional e hiperplasia prostatica
benigna.

Hipotesis General

Ha: Existe relacion significativa entre
el uso del Tropaeolum tuberosum
“mashua” en la medicina tradicional e
hiperplasia prostatica benigna.

Variable 1

Uso del Tropaeolum tuberosum
“mashua” en la medicina tradicional
Dimensiones:
»  Nutricién
»  Fitoterapia

Problemas Especificos
(Qué relacion existe entre el uso del
Tropaeolum tuberosum “mashua” y
los sintomas urinarios?
(Qué relacion existe entre el uso del
Tropaeolum tuberosum “mashua” y
la salud?
({Qué relacion existe entre la
hiperplasia prostatica benigna y la
nutricion?
(Qué relacion existe entre la
hiperplasia prostatica benigna y la
fitoterapia?

Objetivos Especificos
Determinar la relacion que existe

entre el uso del Tropaeolum
tuberosum “mashua” y los sintomas
urinarios.
Determinar la relacion que existe
entre el uso del Tropaeolum
tuberosum “mashua” y la salud.
Determinar la relacion que existe
entre la hiperplasia prostatica
benigna y la nutricion.
Determinar la relacion que existe
entre la hiperplasia prostatica
benigna y la fitoterapia.

Hipotesis Especificas
Ha: Existe relacion significativa entre
el uso medicinal del Tropaeolum
tuberosum “mashua” y los sintomas
urinarios.
Ha: Existe relacion significativa entre
el uso medicinal del Tropaeolum
tuberosum “mashua” y la salud.
Ha: Existe relacion significativa entre
la hiperplasia prostatica benigna y la
nutricion.
Ha: Existe relacion significativa entre
la hiperplasia prostatica benigna y la
fitoterapia.

Variable 2
Hiperplasia prostatica benigna
Dimensiones:

»  Sintomas urinarios
> Salud

Tipo de Investigacion
Basica — Bivariado

Método de la Investigacion
Método:

e Hipotético

e Deductivo

Enfoque: Cuantitativo
Nivel: Correlacional

Diseiio de la Investigacion
No experimental y de corte
trasversal

Poblacion
417 personas de estudio.

Muestra
200 personas residentes del
departamento de Huancavelica en
Lima.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO

CUESTIONARIO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

USO DEL Tropaeolum Tuberosum “MASHUA” EN LA MEDICINA TRADICIONAL E
HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA EN LOS RESIDENTESEN LIMA DEL
DEPARTAMENTO DE HUANCAVELICA, 2023.

Instrucciones: A continuacion, se le presenta un cuestionario, por lo cual se requiere que lea
detenidamente cada pregunta. Asimismo, se informa que dicho cuestionario es solo con el fin
de ser utilizado para la investigacion teniendo caracter anénimo y confidencial. Esperando
que sus respuestas tengan la veracidad del caso.

Caracteristicas sociodemograficas

Genero. ()

Edad:

Grado de Instruccion:
Estado Civil:

Tiempo de Residencia en Lima:

NO

DIMENSIONES / items

. Casi Algunas | Casi
siempre

— siempre | veces | nunca
VARIABLE 1: Uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina

tradicional

Nunca

DIMENSION 1: Nutricién

¢Cree que es importante conocer los beneficios de la nutricién y las plantas
medicinales para mejorar la salud?

¢ Cree usted que el consumo de alimentos nutritivos en una dieta es indispensable
para llevar un estilo de vida saludable?

¢Cree usted que cumplir con una demanda caldrica y una adecuada nutricion
mantiene el organismo sano y mejora la necesidad dietética?

¢Conoce los beneficios del uso medicinal de la mashua ademas de su aporte
nutricional?




DIMENSION 2: Fitoterapia (plantas medicinales)
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¢Cree usted que las plantas medicinales por ser de origen natural podrian prevenir

5 . L ™
enfermedades y deberia usarse como complemento a las medicinas farmacéuticas?
6 ¢Sabia usted de manera general, que al consumir productos naturales esta
favoreciendo al alivio de sus sintomas?
¢Alguna vez, le informaron que la mashua es un producto natural eficaz para el
7 | restablecimiento de enfermedades por su alto porcentaje de antioxidantes y
vitamina C?
8 ¢Sabia usted que la mashua como terapia natural posee cualidades medicinales y un
alto valor nutricional?
9 ¢Considera usted que la existencia de plantas medicinales ayuda a combatir los
problemas de hiperplasia prostatica benigna en la salud?
¢ Tiene conocimiento usted que la mashua como antioxidante tiene propiedades que
10 | disminuyen procesos degenerativos como el cancer, problemas en la prostata, entre
otros?
11 ¢Sabia usted que la mashua posee actividad antimicrobiana el cual previene los
sintomas urinarios asociados con la HPB?
12 ¢ Tiene conocimiento del efecto antiinflamatorio de la mashua sobre las afecciones
de la prostata el cual ayuda a desinflamar los sintomas de la HPB?
13| ¢Consume mashua, quien le recomendé?
14 | ; Donde adquiere la mashua y como lo consume?
VARIABLE 2: Hiperplasia prostatica benigna
DIMENSION 3: Sintomas urinarios
15 ¢Durante el tltimo mes, ;cuan frecuente ha observado tener el chorro de orina
déhil?
16 ¢Durante el Gltimo mes, ¢cuantas veces ha tenido que levantarse a orinar durante la
noche, desde que se ha acostado hasta levantarse por la mafiana?
17 Durante el Gltimo mes, ¢cuantas veces ha tenido que hacer fuerza para comenzar a
orinar?
18 Durante el ultimo mes, ¢cuan frecuente ha tenido que orinar mas de una vez durante
el dia o0 a sentido molestias al orinar?
19 Durante el altimo mes, ¢Cuantas veces le ha sucedido que se le interrumpiera o
cortara el chorro de la orina?
DIMENSION 4: Salud
20 ¢ Cree que es importante fomentar el consumo de productos naturales y la actividad
fisica como habitos saludables en nuestro estilo de vida?
21 ¢Cree usted, que al realizar buenos habitos alimenticios contribuye a tener una
adecuada nutricion?
29 ¢Cree usted que la salud es importante para estar bien tanto fisico como mental y

asi tener una mejor calidad de vida?
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ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

N° DIMENSIONES / items
Pertinenc | Relevancia2 Claridad3 | Sugerencias
ial
VARIABLE 1: Uso del Tropaeolum tuberosum “mashua” en la medicina tradicional
DIMENSION 1: Nutricion Si No Si No Si No
1 (Cree que es importante conocer los beneficios de la nutricion y las plantas medicinales para mejorar la | x X X
salud?
2 (Cree usted que el consumo de alimentos nutritivos en una dieta es indispensable para llevar un estilo X X X
de vida saludable?
3 (Cree usted que cumplir con una demanda caldrica y una adecuada nutricion mantiene el organismo X X X
sano y mejora la necesidad dietética?
4 (Conoce los beneficios del uso medicinal de la mashua ademas de su aporte nutricional? X X X
DIMENSION 2: Fitoterapia (plantas medicinales) Si No Si No Si No
5 (Cree usted que las plantas medicinales por ser de origen natural podrian prevenir enfermedades y X X X
deberia usarse como complemento a las medicinas farmacéuticas?
6 (Sabia usted de manera general, que al consumir productos naturales esta favoreciendo al alivio de sus X X X
sintomas?
7 | (Alguna vez, le informaron que la mashua es un producto natural eficaz para el restablecimiento de X X X
enfermedades por su alto porcentaje de antioxidantes y vitamina C?
8 (Sabia usted que la mashua como terapia natural posee cualidades medicinales y un alto valor | x X X
nutricional?
9 (Considera usted que la existencia de plantas medicinales ayuda a combatir los problemas de hiperplasia | x X X
prostatica benigna en la salud?
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10 (Tiene conocimiento usted que la mashua como antioxidante tiene propiedades que disminuyen procesos | X X X
degenerativos como el cancer, problemas en la prostata, entre otros?
1 (Sabia usted que la mashua posee actividad antimicrobiana el cual previene los sintomas urinarios | X X X
asociados con la HPB?
12 [ Tiene conocimiento del efecto antiinflamatorio de la mashua sobre las afecciones de la prostata el cual | x X X
ayuda a desinflamar los sintomas de la HPB?
13 | (Consume mashua, quien le recomendo6? X X X
14 (Donde adquiere la mashua y como lo consume? X X X
VARIABLE 2: Hiperplasia prostatica benigna
DIMENSION 3: Sintomas urinarios Si No Si No Si No
15 | (Durante el altimo mes, cuan frecuente ha observado tener el chorro de orina débil? X X X
16 | (Durante el ultimo mes, /cuantas veces ha tenido que levantarse a orinar durante la noche, desde que se | x X X
ha acostado hasta levantarse por la mafiana?
17 | Durante el Gltimo mes, ;cuantas veces ha tenido que hacer fuerza para comenzar a orinar? X X X
Durante el ultimo mes, ;cudn frecuente ha tenido que orinar mas de una vez durante el dia o a sentido | x X X
18 | molestias al orinar?
19 | Durante el ultimo mes, ;Cuantas veces le ha sucedido que se le interrumpiera o cortara el chorro de la | x X X
orina?
DIMENSION 4: Salud Si No Si No Si | No
20 | ;/Cree que es importante fomentar el consumo de productos naturales y la actividad fisica como habitos | x X X
saludables en nuestro estilo de vida?
(Cree usted, que al realizar buenos habitos alimenticios contribuye a tener una adecuada nutricion? X X X
21
(Cree usted que la salud es importante para estar bien tanto fisico como mental y asi tener una mejor X X X
22 | calidad de vida?
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Observaciones [precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X _] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr: ROJAS WISA OSCAR FAVIO
DNI: 29550129

Especialidad del validader. DOCTOR EN FARMACIA

‘Pertinencia: | item correspande al conceptn tedrico formulada. 30 septiembre del 2023 |
Rebevancia: £l ftem s dpropisdo para representar 3l componente o
dimension especifica del constructo

I{laridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s conciso,
exacto y directo

Mata: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los items planteados son
suficientes para medir |a dimensidn

Firma del Experto Informante
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia para la recoleccién de datos

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X _] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ...Carmela Gelida Barboza Justiniano

DNI: 44582921

Especialidad del validador. Quimico Farmacéutico, Magister

IPertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formulado. 05 de octubre del 2023
IRelevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir Ia dimension

Firma del Experto Informante
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Aplicable

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X _] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr: ......... Margquez Caro Orlando Juan
DNI: 09075930

Especialidad del validador. Metodologo

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 15 de octubre del 2023
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, /
exactoy directo ‘/ 57

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante



Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. TASAYCO YATACO NESQUEN JOSE

DNI: 21873096

Especialidad del validador. DOCTOR EN SALUD

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3(laridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension.
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No aplicable [ ]

20 de octubre del 2023

Firma del Experto Informante



ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.

Estadisticas de fiabilidad
AfadeCronbach ~ Parle!  Valor

N de elementos
Pate?  Valor

N de elementos
N total de elementos

Correlacion entre formularios
Cosficlente de Longiud igual
Spearman-Brown ~ Longitud desigual

Coeficiente de dos milades de Gutiman

923
10

40
wln

)

9N
968
968

961
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ANEXO 5: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

RESOLUCION N' 1452023 -DFFB/UPNW

Lima, 19 de diciembre de 2023
VISTO:

El Acta N° 140 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprueba la no necesidad de ser evaluado ¢l proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista: HUAMAN
HUAYLLANI, LUIS ALBERTO Y GARCIA SANTA CRUZ, RUTH egresado (a)
de la Facultad de Farmacia y Biogquimica.

Que e5 necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia v bioquimsca.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y
binmlmiu-

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado: “USO
DEL Tropacolum Tuberosum “MASHUA™ EN LA MEDICINA TRADICIONAL E
HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA EN LOS RESIDENTES EN LIMA
DEL DEPARTAMENTO DE HUANCAVELICA, 223" presentado par el/la

tesista: HUAMAN HUAYLLANI, LUIS ALBERTO Y GARCIA SANTA CRUZ,
RUTH autorizdndose su ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

“Dr. Manuel J orga Espihan
Decsao de ks Facultad &¢ Farmaca y Bioguinnea
Universidad Privads Norbert Wicaes
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ANEXO 6: FORMATO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores: Garcia Santa Cruz Ruth / Huaméan Huayllani Luis Alberto
Titulo : Uso del Tropaeolum Tuberosum ‘“Mashua” en la medicina

tradicional e hiperplasia prostatica benigna en los residentes en
lima del departamento de Huancavelica, 2023

1. Propoésito del estudio: Lo estamos invitamos a participar en un estudio
titulado: “Uso del Tropaeolum Tuberosum “Mashua” en la medicina tradicional e
hiperplasia prostatica benigna en los residentesen Lima del departamento de
Huancavelica, 2023”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener, Garcia Santa Cruz, Ruth y Huamaén
Huayllani, Luis Alberto. El proposito de este estudio es determinar la relacion que
existe entre la mashua y la hiperplasia prostitica en los residentes en Lima del
departamento de Huancavelica. Su ejecucion permitira contribuir con el rol del
Quimico Farmacéutico en la oficina farmacéutica.

2. Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Se explicara el proposito central del estudio.

- Firmara el consentimiento informado de manera voluntaria

- Se aplicara la encuesta con preguntas cerradas destinadas a recopilar datos sobre
la mashua en la medicina tradicional.

La encuesta puede demorar unos 10 minutos. Los resultados de la encuesta se

le entregaran a usted en forma individual o almacenaran respetando la

confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: No existe riesgo. Los datos recolectados son confidenciales y se mantendran en

el anonimato. Su participacion en el estudio es libre y voluntaria.

Beneficios: No hay beneficios directo para la salud o beneficios médicos para usted por

participar en el estudio

Costos e incentivos: Usted no deberd pagar nada por la participacion.

Tampoco recibird ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su

participacion.
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Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con
nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara
ninguna informacion quepermita su identificacion. Sus archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente: Si usted se siente incomodo durante el desarrollo de
la investigacion, podra retirarse de este en cualquier momento, o no participar
en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Sitiene alguna inquietud o
molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.Puede comunicarse con
los investigadores; Garcia Santa Cruz, Ruth y Huaman Huayllani, Luis Alberto a
los numeros 962565998 y/o 994309075 o al comité que valido6 el presente estudio,
Dra.Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:

comite.etica@ uwiener.edu.pe.

CONSENTIMIENTO: Acepto voluntariamente participar en este estudio.
Comprendo qué cosas pue- den pasar si participo en el proyecto. También
entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

Participante Investigador

Nombres: Nombre: Ruth Garcia S.
DNI: DNI:46417899

Investigador
Nombres: Luis A. Huaman H.
DNI:41566675
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ANEXO 7: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA

LA RECOLECCION DE LOS DATOS

G 3 AAAAARAAIE AT SO T
t“:.-
CLUB DEPARTAMENTA
HUANCAVELICA

Lima, 29 de Noviembre del 2023
CARTA N° 38-2023-CDH

SENOR:
Dr. Rubén Eduardo Cueva Mestanza
Decano de la Facultad de Farmacia y Biogquimica

Presente. -
REF: Carta de fecha 28.09.2023

De nuestra mas alta consideracion es grato dirigirmos a usted para saludarlo muy
cordialmente en respuesta al documento de la referencia.

Sobre el particular manifestar que se les ha brindado todas las facilidades para
realizar el trabajo de investigacién en nuestra Institucién, habiendo puesto de
manifiesto su grado académico, sus universitarios:

- Ruth Garcia Santa Cruz -
- Luis Alberto Huaman Huayllani

¥
‘

Es propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de estima y
consideracion.

Atentamente.

)

Av. Alejandro Tirado N° 138- Santa Beatriz- Lima
Teléfono: 01 471- 2736 Celular 999 011 087
Correo: Clubhuancavelical@gmail.com
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ANEXO 8: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN

MOMESRE DEL TRABAJD ALITOR

US0 DEL Tropaeolum Tuberosum "MAS  Luis Alberto Huaman Huayllani
HUA" EN LA MEDICINA TRADICIONAL E

HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA pd

RECUENTO DE PALABRAS RECLENTO DE CARACTERES

17436 Words 105701 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARD DEL ARCHING

91 Pages 2.2MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Feb 23, 2024 2:21 PM GMT-5 Feb 23, 2024 2:24 PM GMT-5

# 10% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas lag fuentes superpuestas, para cada
base e datos.

« 9% Bage de datos da Intemet * 1% Bage de datos de publicaciones
» Bage de datos de Crossref = Baze de datos de contenido publiceds de
Crogsref

" T% Bage de dalos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
+ Material bibliografico + Materigl citado

* Material citado * Coincidencia baja (menos de 10 palabras)



® 18% Overall Similarity

Top sources found in the following databases:

* 17% Internet database
» Crossref database

* 12% Submitted Works database

TOP SOURCES

Similarity Report

* 2% Publications database

» Crossref Posted Content database

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be

displayed.

n repositorio.uwiener.edu.pe
Internet

uwiener on 2024-08-17

Submitted works

revmgi.sld.cu
Internet

repositorio.ug.edu.ec
Internet

uwiener on 2023-03-30

Submitted works

scielo.conicyt.cl
Internet

uwiener on 2023-12-08

Submitted works

hdl.handle.net

Internet

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Sources overview


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/5554/T061_76755327_71394347_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/download/1310/408
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/39925/1/BCIEQ-T-0365%20Delgado%20Ontaneda%20Mishelle%20Alexandra%3b%20Garc%c3%ada%20Jara%20Karla%20Thal%c3%ada.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/idesia/v38n4/0718-3429-idesia-38-04-7.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12692/40392
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