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B) DATOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN: 

TÍTULO DE TRABAJO 
(INGLÉS) 

“Factors related to non-adherence to pharmacological therapy in 
hypertensive patients at the clinic La Luz Sede San Martín de 

Porres, 2023.” 

TÍTULO DE TRABAJO 
(SI FUERA OTRO IDIOMA) 

 

TÍTULO DEL TRABAJO 
(CASTELLANO) 

“Factores relacionados a la no adherencia en la terapia 
farmacológica de pacientes hipertensos en la clínica La Luz Sede 

San Martín de Porres, 2023” 

DECLARA QUE SU 
TRABAJO ES ORIGINAL 

    
   SI                                                                NO          

PORCENTAJE DE 
SIMILITUD (según 

software de originalidad)1 

 
8% 

 
 

                                                           
1 En concordancia con los lineamientos del Procedimiento para la Aplicación del Software Detector de 
Similitudes en Trabajos y Proyectos de Investigación UPNW-EES-PRC -001. 
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TRABAJO 

Tesis x Paper  Disertación  

Trabajo de fin 
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de master 
 

Otros 
(especificar) 

 

 
 

OBJETIVO DEL TRABAJO  
(Castellano) 

Identificar los factores que se asocian a la no adherencia de la 
terapia farmacológica en pacientes hipertensos en la Clínica La 
Luz sede San Martín de Porres, 2023. 

OBJETIVO DEL TRABAJO  
(Inglés) 

To identify the factors associated with non-adherence to 
pharmacological therapy in hypertensive patients at Clinic La 
Luz, San Martín de Porres, 2023. 

RESUMEN DEL TRABAJO 
(Máximo 200 palabras y en 

castellano) 

El objetivo primordial de este trabajo fue identificar los factores 
asociados a la falta de cumplimiento de la terapia farmacológica 
en pacientes diagnosticados con hipertensión en la Clínica La 
Luz en San Martín de Porres durante el 2023. Esta investigación 
siguió un enfoque metodológico hipotético-deductivo, 
utilizando un enfoque cuantitativo. Se enmarcó en la categoría 
de investigación del tipo aplicada y alcance correlacional, 
utilizando el diseño no experimental de corte transversal. La 
muestra obtenida fue de 234 individuos siguiendo una fórmula 
para poblaciones finitas, a quienes se les aplicó un cuestionario 
después de obtener su consentimiento informado. Acorde con 
los resultados se reveló una asociación significativa entre los 
factores analizados y la falta de adherencia y un coeficiente de 
correlación del 0.75, indicando una relación fuerte. 
Específicamente, los factores de tratamiento y de riesgo 
mostraron una asociación significativa con la ausencia de 
cumplimiento en la terapia farmacológica de pacientes con 
hipertensión en la Clínica La Luz de San Martín de Porres. 
Además, se concluyó que los factores socioeconómicos se 
relacionaron con un nivel inferior de adherencia en la toma de 
medicamentos; mientras que las actividades diarias y de oficina 
y el consumo de alcohol dificultaron la adherencia al 
tratamiento. 

PALABRAS CLAVES  
( Mínimo 3 y Máximo 7) 

Adherencia farmacológica, hipertensión arterial, tratamiento 
farmacológico, servicio de cardiología 
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C) PUBLICACIÓN DE SU TRABAJO DE INVESTIGACIÓN EN EL REPOSITORIO DIGITAL RENATI DE 
LA SUNEDU 

TIPOS DE ACCESO A SU INVESTIGACIÓN  
(Indicar con una X) 

Acceso Abierto2 x Acceso Restringido  

Con periodo de 
embargo (incluir 
fecha de fin de 

embargo 

 Condición cerrada  

 
JUSTIFICACIÓN ( En 
caso eligió la opción 
de embargo,  
restringida o 
condición cerrada) 

 
 

 
En cumplimiento de lo dispuesto por la Ley Nº 29733, Ley de Protección de Datos Personales los 
datos personales que se proporcionan serán utilizados y/o tratados por la Universidad (por sí 
mismo o a través de terceros), estricta y únicamente para actualización y data de egresados, los 
mismos que serán incorporados en un banco de datos personales de titularidad de la Universidad. 
 
Los datos personales proporcionados se mantendrán almacenados mientras su uso y tratamiento 
sean necesarios para cumplir con las finalidades anteriormente descritas. 
 
Se informa que la Universidad podría compartir y/o usar y/o almacenar y/o transferir dicha 
información a terceras personas domiciliadas en el Perú o el extranjero, siempre que sean parte 
del servicio brindado, estrictamente con el objeto de realizar las actividades antes mencionadas. 
 
El declarante podrá ejercer sus derechos de información, acceso, rectificación, cancelación y 
oposición de sus datos personales, en cualquier momento, a través de la mesa de parte 
administrativa. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

                                                           
2 Acceso abierto: Será público y accesible al documento a texto completo por cualquier tipo de usuario que 
consulte el repositorio. Acceso restringido: sólo permitirá ver el registro del metadato con información 
básica, más no al texto completo. 
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