
 
 

FORMULARIO DE ACEPTACIÓN  
REPOSITORIO DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER 

 

CÓDIGO: UPNW-GRA-FOR-022 
VERSIÓN: 02 

FECHA: 13/05/2020 
REVISIÓN: 02 

 
 
Fecha: _05_/_08_/2024 
 

A) DATOS DEL AUTOR: 
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B) DATOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN: 

TÍTULO DE TRABAJO 
(INGLÉS) 

The family functioning and relation with to self-care in 
patients with type 2 diabetes mellitus treated in an IPRESS of 
EsSalud de Lima, 2024" 

TÍTULO DE TRABAJO 
(SI FUERA OTRO IDIOMA) 

 

TÍTULO DEL TRABAJO 
(CASTELLANO) 

“El funcionamiento de la familia y su relación con el autocuidado en 
pacientes con diabetes mellitus tipo 2 que se atienden en una 
IPRESS de EsSalud de Lima, 2024” 

DECLARA QUE SU 
TRABAJO ES ORIGINAL 

    
   SI                                                                NO          

PORCENTAJE DE 
SIMILITUD (según 

software de originalidad)1 

 
13 
% 

 

 
1 En concordancia con los lineamientos del Procedimiento para uso de Software Antiplagio UPNW-GAC-FOR -
006. 
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ÁREA DE 

CONOCIMIENTO 
 (Indicar con una 

X) 
 

Humanidades  
Ciencias 

Naturales 
 

Ciencias Médicas 
y de Salud 

X 

Ingeniería y 
Tecnología 

 
Ciencias 
Agrícolas 

 Ciencias Sociales  

TIPO DE 
TRABAJO 

Tesis  Paper  Disertación  

Trabajo de fin 
de grado 

 
Trabajo de fin 

de master 
 

Trabajo 
Académico 

X 

 
 

OBJETIVO DEL TRABAJO  
(Castellano) 

Describir la relación el funcionamiento de la familia con el 
autocuidado en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 que se 
atienden en una IPRESS de EsSalud de Lima, 2024” 

OBJETIVO DEL TRABAJO  
(Inglés) 

Describe the relation of the family functioning with to self-care 
in patients with type 2 diabetes mellitus treated in an 
IPRESS of EsSalud de Lima, 2024" 

RESUMEN DEL TRABAJO 
(Máximo 200 palabras y en 

castellano) 

Objetivo: Describir la relación del funcionamiento de la familia 
con el autocuidado en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 que 
se atienden en una IPRESS de EsSalud de Lima, 2024”.  
Material y método: La investigación responde al método 
hipotético, deductivo, descriptivo, tiene enfoque cuantitativo, 
aplicado de diseño no experimental. La población está 
constituida por una muestra censal y estará compuesta por 
todos los 90 pacientes con enfermedad crónica de diabetes 
mellitus tipo II – DM2 adscritos al programa de control de la 
diabetes y que reciben atención regularmente en el programa de 
atención de salud familiar de una IPRESS de EsSalud de Lima 
durante junio de 2024, las técnicas que se utilizó en el estudio 
fueron dos encuestas. 

El instrumento 1, es el cuestionario de funcionamiento de 
la familia o APGAR Familiar; cuya finalidad es detectar 
disfunciones familiares y de esa manera poder intervenir en 
la regulación de esos posibles conflictos percibidos; fue 
adaptado y revalidado en el Perú por Quezada et al. El 2020. 
El Instrumento 2, es un cuestionario autoinforme del 
autocuidado que perciben los pacientes con diabetes 
mellitus tipo 2; fue elaborado, validado y aplicado por 
Quezada et al. 2020. Se hizo su validez de contenido y se 
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sometió a juicio de expertos, se encontró confiabilidad aplicando 
el coeficiente de confiablidad alfa de Cronbach obteniendo un 
valor de 0,890 para el instrumento 1 y 0.885 para el instrumento 
2 el que indicó excelente confiabilidad según la clasificación en la 
tabla de Kuder Richarson. El procesamiento de datos se hizo 
haciendo uso del paquete estadístico para las ciencias sociales 
(SPSS) versión 26.0, asimismo se hizo uso del Excel para Windows 
2021 en el vaciado de datos de acuerdo a una matriz 
estructurada como base de datos en relación al instrumento de 
medición. 

PALABRAS CLAVES  
( Mínimo 3 y Máximo 7) 

Funcionalidad familiar, autocuidado, pacientes, diabetes 
mellitus tipo 2 
 

 

C) PUBLICACIÓN DE SU TRABAJO DE INVESTIGACIÓN EN EL REPOSITORIO DIGITAL RENATI DE 
LA SUNEDU 

TIPOS DE ACCESO A SU INVESTIGACIÓN  
(Indicar con una X) 

Acceso Abierto2 x Acceso Restringido  

Con periodo de 
embargo (incluir 
fecha de fin de 

embargo 

 Condición cerrada  

 

JUSTIFICACIÓN ( En 
caso eligió la opción 
de embargo,  
restringida o 
condición cerrada) 

 
 

 
En cumplimiento de lo dispuesto por la Ley Nº 29733, Ley de Protección de Datos Personales los 
datos personales que se proporcionan serán utilizados y/o tratados por la Universidad (por sí mismo 
o a través de terceros), estricta y únicamente para actualización y data de egresados, los mismos 
que serán incorporados en un banco de datos personales de titularidad de la Universidad. 
 
Los datos personales proporcionados se mantendrán almacenados mientras su uso y tratamiento 
sean necesarios para cumplir con las finalidades anteriormente descritas. 

 
2 Acceso abierto: Será público y accesible al documento a texto completo por cualquier tipo de usuario que 
consulte el repositorio. Acceso restringido: sólo permitirá ver el registro del metadato con información básica, 
más no al texto completo. 
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Se informa que la Universidad podría compartir y/o usar y/o almacenar y/o transferir dicha 
información a terceras personas domiciliadas en el Perú o el extranjero, siempre que sean parte del 
servicio brindado, estrictamente con el objeto de realizar las actividades antes mencionadas. 
 
El declarante podrá ejercer sus derechos de información, acceso, rectificación, cancelación y 
oposición de sus datos personales, en cualquier momento, a través de la mesa de parte 
administrativa. 
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Carmen Raquel Guzman Damian  

Autor  
DNI: 25656714 


