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RESUMEN 

En la actualidad el consumo de frutas y verduras por los adolescentes peruanos es 

recomendada en todas las instituciones educativas, pero la frecuencia de consumo y la 

facilidad del conocimiento es ambiguo aún, esta investigación tiene el objetivo de determinar 

la relación entre el conocimiento y consumo de frutas - verduras en adolescentes de 

secundaria de una institución educativa particular, Jesús María 2024, teniendo como  

metodología, a ser un estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional, transversal no 

experimental, teniendo como población objetivo a 240 estudiantes de secundaria de la IEP, 

con una muestra de 149 por muestreo aleatorio simple, aplicando la técnica de encuesta, por 

medio del cuestionario realizado validado y confiabilizado en el Perú, del  autor Laura (12), 

en el año 2017. Los resultados obtenidos fueron que la mayoría consumen lo suficiente 

57.7% (86) y una minoría no consume lo suficiente en un 42.3% (63) de frutas y verduras 

en los adolescentes participantes, la mayoría son de género femenino en un 57.7% (86) y 

una minoría de género masculino en 42.3% (63), y la mayoría tiene 13 años principalmente 

en un 37.6%; por lo que la correlación de Pearson es positivo directo muy fuerte de 0.985 y 

nivel de significancia de p = 0,002, Concluyendo que hay relación de variables positivo y 

fuerte. 

Palabras clave: conocimiento, consumo, verduras y frutas. 

 

 

 

 



 

 

iv
 

 

ABSTRACT 

Currently, the consumption of fruits and vegetables by Peruvian adolescents is 

recommended in all educational institutions, but the frequency of consumption and the ease 

of knowledge is still ambiguous. This research has the objective of determining the 

relationship between knowledge and consumption of fruits and vegetables. fruits - 

vegetables in high school adolescents from a private educational institution, Jesús Maria 

2004, having as a methodology, to be a quantitative, descriptive, correlational, cross-

sectional, non-experimental study, with 240 high school students from the IEP as the target 

population, with a sample of 149 by simple random sampling, applying the survey technique, 

through the questionnaire carried out validated and trusted in Peru, by the author Laura (12), 

in 2017. Results were that the majority consume enough 57.7% (86 ) and a minority does 

not consume enough fruits and vegetables in 42.3%, adolescent participants, the majority are 

female in 57.7% (86) and a minority in male gender in 42.3% (63), and the majority have 13 

years old mainly at 37.6%, the level of correlation between knowledge and consumption of 

fruits - vegetables; Therefore, the Pearson correlation is a very strong direct positive of 0.985 

and a significance level of p = 0.002, concluding that there is a positive and strong 

relationship between variables. 

Keywords: knowledge, consumption, vegetables and fruits. 
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CAPÍTULO I. EL PROBLEMA 

I.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La Organización Mundial de Salud (OMS)(1) recomienda una alimentación sana y 

dieta saludable por medio del consumo de frutas y verduras, ya que consumir (frutas, 

verduras, legunbres y hortalizas) al menos 400g o 5 porciones de ellos, proporcionan 

beneficios a largo plazo; a nivel mundial existe gran preocupación por la malnutrición, el 

sobrepeso y la obesidad, que en etapas como la adolescencia es perjudicial, entonces, 

consumir frutas – verduras tiene la finalidad de protegernos de las enfermedades no 

transmisibles y  de beneficiar con sus compuestos organosulfurados fitoquímicos que nutren 

y fortalecen el sistema inmunológico(2). 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)(3), refiere que los 

adolescentes entre 11 a 19 años necesitan de una alimentación nutritiva, y solo el 21% de 

esta población escolarizada consume verduras y frutas (34%) al menos 1 vez al día, pero si 

consumen comida rápida (46%), y esta baja ingesta de frutas y verduras nos llevan a un 

insuficiente aporte de vitaminas, minerales y fibra el cual se relaciona con una inadecuada 

nutrición (4). 

La Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura 

(FAO), la Organización Panamericana de la Salud (OPS), UNICEF, OMS, y otras 

organizaciones(5) aseguran que la alimentación y nutrición de los territorios más rezagados 

sobre el panorama de la seguridad alimentaria y nutricional en el año 2020, mencionan que 

1 de cada 3 personas que habitan los paises de américa latina y el Caribe no tienen acceso a 

suficientes alimentos nutritivos por falta de economía, por eso ha denominado el 2021 como 
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el año de las frutas y verduras, con la finalidad de resaltar la importancia de su consumo ya 

que aportan muchos beneficios para las personas en desarrollo(6). 

Según el Instituto de Estadistica e Informática (INEI), por su Encuesta Demográfica 

y de Salud Familiar-ENDES 2020(7), en el Perú existe el 24.6% de la población de 15 años 

y más años de edad que tienen obesidad por hábitos alimentarios negativos para la salud 

donde excluyen principalmente las frutas y verduras, el cual hay prevalencia de 21.7 % que 

tienen un inadecuado consumo de frutas y verduras, teniendo deficiente aporte de 

micronutrientes, por tanto existe un 39.9% de adolescentes al 2021 que tienen comorbilidad 

y factores de riesgo porque no priorizan la alimentación saludable, y solo el 11.0% 

consumieron al menos 5 porciones de frutas y/o verduras por ensaladas en un 1.6% (8). 

El Ministerio de Salud del Perú (MINSA)(9) en su programa de vigilancia del estado 

nutricional por etapas de vida (VIANEV) refieren que los adolescentes en etapa escolar no 

alcanzan ni el 75% de los requerimientos de energía, carbohidratos y micronutrientes en su 

consumo, por lo que recomiendan el consumo de frutas – verduras a 924 escolares en lima 

metropolitana ya que encontraron que el consumo de alimentos energéticos en el quiosco de 

la institución educativa equivale a 180,9 Kcal/día en alumnos hasta 14 años, mientras que 

los adolescentes de 12 a 17 años en estado nutricional tienen el riesgo de sobrepeso (19.3%), 

obesidad (5.5%), talla baja (20.4%), enfermedad cardiovascular (14.6%) y anemia 

(21.7%)(10). 

Según el Análisis Situación de Salud (ASIS) del MINSA(11) en el Distrito de Jesús 

María, existen una población de 8499.575 (11.29%), de lo cual, los adolescentes son en 

promedio 6.39% de esta población, siendo la principal caracteristica la proliferación de 

bacterias contaminantes en la ingesta de alimentos durante las festividades culturales, por lo 

que los adolescentes de 15 años a más sufren obesidad (21%) y presión arterial (13.6%), por 
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lo que MINSA interviene a la comunidad en la promoción de consumo de frutas, cereales, 

hortalizas, legumbres y verduras. 

I.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

I.2.1. Problema general 

• ¿Cuál es la relación entre el conocimiento y consumo de frutas – verduras en 

adolescentes de secundaria en una institución educativa particular, Jesús María 

2024? 

I.2.2. Problemas específicos 

 ¿Cuál es la relación entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de consumo 

de frutas en adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, 

Jesús María 2024? 

 ¿Cuál es la relación entre el conocimiento y la frecuencia de consumo de 

verduras en adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, 

Jesús María 2024? 

 ¿Cuál es la relación entre el género y la frecuencia de consumo de frutas  -

verduras en adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, 

Jesús María 2024? 

 ¿Cuál la relación entre la edad y la frecuencia de consumo de frutas - verduras 

en adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, Jesús 

María 2024? 
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I.3. OBJETIVOS DEL PROBLEMA 

I.3.1. Objetivo general 

• Determinar la relación entre el conocimiento y consumo de frutas - verduras 

en adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, Jesús María 

2024. 

I.3.2. Objetivos específicos 

• Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de 

consumo de frutas en adolescentes de secundaria de una institución educativa 

particular, Jesús María 2024. 

• Determinar la relación entre el conocimiento y la frecuencia de consumo de 

verduras en adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, 

Jesús María 2024. 

• Identificar la relación entre el género y la frecuencia de consumo de frutas – 

verduras en adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, 

Jesús María 2024. 

• Identificar la relación entre la edad y la frecuencia de consumo de frutas - 

verduras en adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, 

Jesús María 2024. 
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I.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

I.4.1. Justificación teórica 

La relevancia teórica de esta investigación es la problemática nutricional 

de los adolescentes en etapa escolar donde se destaca el inadecuado consumo de 

frutas – verduras tanto a nivel nacional como internacional, siendo un problema 

de salud pública, donde tiene como resultado un bajo aporte de fibra, vitaminas 

y minerales lo cual puede perjudicar el estado nutricional en la adolescencia. No 

obstante, la presente investigación tiene como finalidad identificar el nivel de 

conocimiento y consumo de frutas - verduras en adolescentes, y el resultado de 

estos hallazgos se espera que puedan servir como aporte y evidencia científica 

para investigaciones e intervenciones futuras en el país. 

I.4.2. Justificación metodológica 

La preeminencia metodológica de este estudio es por la aplicación y 

recolección de datos en la población objetivo por medio de un instrumento válido 

y confiable que permitirá encuestar sobre las variables de esta investigación, 

pudiendo contrastar la relación entre el nivel de conocimiento y el consumo de 

frutas – verduras en adolescentes escolares de una institución particular 

educativa, y que su forma interpretativa y de análisis estadístico publicado por la 

investigación del autor Laura, A.(12) (2017), permita una interpretación en aplicar 

un método hipotético – deductivo, correlación de variables, cuantificar 

descriptivamente en diseño no experimental, y que de este método científico que 

potencialice los resultados a beneficio a los estudiantes de secundaria del colegio 

particular en Jesús María. 
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I.4.3. Justificación práctica 

Esta investigación tiene relevancia en lo práctico, porque permitirá que 

se aplique la evidencia científica en el reconocimiento del nivel de los 

conocimientos y consumo de frutas - verduras de adolescentes escolares de 

institución particular en el distrito de Jesús María, para así implementar 

estrategias de intervención que sean eficaces para este grupo etario. Con la 

finalidad de brindar una educación alimentaria adecuada y prevenir 

complicaciones nutricionales en la adolescencia. 

 

I.5. DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

I.5.1. Delimitación temporal 

La investigación se realizó con la información recolectada durante el primer 

trimestre de año 2024. 

I.5.2. Delimitación espacial 

Investigación aplicada en la región costa peruana del departamento de Lima, en 

la secundaria de un colegio particular llamado JOSEPH AND MERY HIGH 

SCHOOL ubicado Av. Arnaldo Marquez 535 en el distrito de Jesús María. 

I.5.3. Delimitación en recursos 

Investigación obtuvo sus recursos de financiamiento por el autor, y el asesor de 

revisión fue asignado del pregrado de la Universidad Norbert Wiener. 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1 Antecedentes Internacionales 

Gonzáles, G. et. al. (13), en el año 2023, en Filipinas, en su estudio tuvo el objetivo de 

“Correlación del conocimiento y el consumo de Frutas - Verduras entre encuestados 

seleccionados de escuelas públicas y privadas en la ciudad de Imus”, siendo un estudio 

cuantitativo, descriptivo relacional, tuvo una población de 100 adolescentes de 11 a 19 

años, aplicaron un cuestionario autoadministrado clasificados en bajo, regular y bueno 

y la Pirámide de Guía Nutricional Diaria para Adolescentes. Tuvieron como resultado 

que hubo un buen nivel de conocimiento sobre los vegetales (67%) y consumieron 

frutas en un (61%) que es más de la porción diaria recomendada, siendo mejor en 

colegios públicos que los privados (p = 0.000), Concluyeron que si existe relación 

significativa positiva alta entre el conocimiento y consumo de frutas – verduras más 

en públicos que privados 59% (in PhP = 000.98). 

McEachern, L. et. al. (14), en el 2022, en Canadá, en su estudio tuvo el objetivo de 

“Investigar la ingesta de frutas y verduras asociada con el conocimiento alimentario 

entre niños de 9 a 14 años de edad en el suroeste de Ontario, Canadá”, siendo un 

estudio transversal cuantitativo relacional, teniendo a 2443 estudiantes de 60 escuelas 

de niños entre 9 a 14 años, en el suroeste de Ontario (SWO), aplicaron una encuesta a 

los padres para validar las variables sociodemográficas autoinformadas, y un 

cuestionario a los niños sobre la ingesta media de porciones al día respectivamente. 

Tuvieron como resultados que el 40,7% de los encuestados informó una ingesta de 

frutas y verduras por debajo de las recomendaciones de la OMS, en cuanto al 

conocimiento encontramos significativamente una mayor ingesta de frutas y verduras. 
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Concluyendo que una mayor ingesta se asocia con un mayor conocimiento de los 

alimentos (R2 = 0.077, F = 14.16, p=0.001). 

Mardhiah, D. (15), en el 2019, en Indonesia, en su estudio tuvo el objetivo de 

“Determinar la relación entre el conocimiento nutricional sobre el consumo de frutas 

- verduras en edad preescolar Kindergarten Salman Jakarta”, Siendo un estudio 

transversal, correlacional, cuantitativo, con una muestra de 43 niños de 6 a 14 años, 

siendo muestra aleatoria promocional, aplicando el cuestionario sobre hábitos de 

consumo de frutas y verduras medidos por el registro alimentario durante siete días y 

el Cuestionario de Frecuencia Alimentaria (FFQ) y estado nutricional de preescolares 

medido por el método antropométrico (IMT/U). Teniendo como resultado que el 

conocimiento nutricional fue de nivel moderado con un 53,5%, la mayoría consume 

frutas y verduras en menor tamaño de la porción recomendada, otro dato obtenido fue 

que las frutas consumidas a menudo era naranja, plátano y papaya, la mayoría de las 

verduras son zanahoria, tomate y las espinacas; su frecuencia es de 7-14 veces por 

semana, Concluyendo que los encuestados  tienen nivel moderado de conocimiento 

nutricional relacionado al bajo nivel de consumo de frutas y verduras de los  niños (> 

0,05), requiriendo una dieta balanceada.  

Olatona, F. (16), en el año 2019, en Nigeria, en su estudio que tuvo como objetivo 

“Determinar el conocimiento y los patrones de factores asociados con el consumo de 

frutas y verduras en jóvenes de Lagos, Nigeria”, siendo un estudio relacional 

descriptivo, transversal, con 330 jóvenes del área local de lagos hasta 19 años, 

aplicando cuestionarios estructurados administrados; teniendo como resultados una 

adecuada ingesta de frutas y verduras en promedio de al menos cinco (5) porciones de 

frutas y verduras por día,  y el resultado de Chi-cuadrado para determinar asociaciones 
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entre variables, donde el 24,9% de los encuestados tenía un nivel de conocimiento 

"bueno", el 27,0% consumía una cantidad "adecuada" de frutas y verduras, se 

asociaron adecuada (p<0,05), Concluyen que el conocimiento y la prevalencia de la 

ingesta adecuada de frutas y verduras fueron bajos por el nivel socioeconómico. 

Silva, O. Et. al. (17), en Nigeria, en el año 2019, en su estudio que tuvo como objetivo 

“Evaluar el conocimiento y el patrón de consumo de frutas y verduras entre estudiantes 

de secundaria básica”, siendo un estudio descriptivo correlacional transversal de 220 

adolescentes encuestados seleccionados mediante una técnica de muestreo 

multietápico, aplicaron el cuestionario, teniendo como resultados que este estudio 

revelo que el 84,9% de los encuestados mostró un buen conocimiento sobre el valor 

nutricional de las frutas y verduras; sin embargo, el consumo de frutas y verduras fue 

adecuado en solo el 5,48% de los encuestados, teniendo cinco porciones de frutas y 

verduras diarias. La ingesta, el estímulo y la supervisión de los padres, así como la 

disponibilidad y accesibilidad de frutas y verduras en el hogar fueron motivadores para 

un consumo adecuado, concluyendo en que los estudiantes de la Escuela Secundaria 

Comunitaria Obele, tienen un consumo diario inadecuado, ya que su consumo está por 

debajo de las cinco porciones diarias recomendadas por la OMS. 

2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES 

Chipana, E. y Quispe, K. (18) En Perú, Lima. En el año 2022, tuvieron como objetivo 

de estudio “Determinar la asosciación entre el consumo de frutas - verduras y variables 

sociodemográficas y de salud en personas de 18 a más años de edad en el Perú, según 

la ENDES 2019”, siendo un estudio cuantitativo de enfoque transversal, observacional 

y descriptivo, con una muestra de este estudio conformada por los datos de 31 409 

participantes de 18 años a más, teniendo como resultado que sólo el 11.2% de los 
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peruanos mayores de 18 años consumieron 5 o más porciones de frutas y verduras en 

2019. En conclusión, un menor nivel educativo, ser de sexo masculino, tener lengua 

nativa como el quechua tiene relación a consumir menos de 5 porciones de frutas y 

verduras al día. 

Campos, S. (19), en Perú – Lima, en el año 2022, con el objetivo de “Determinar cuál 

es la relación entre los conocimientos nutricionales y el consumo de frutas y verduras, 

2022”, siendo un estudio deductivo básico, correlacional, no experimental, con una 

población de 106 personal trabajador, aplicaron cuestionarios general de Nutrición y 

alimentación y cuestionario de consumo, lo cual tuvo como resultado que el 73.6% 

tuvo un consumo de frutas y verduras de nivel muy bajo en los encuestados, la relación 

del conocimiento nutricional y el consumo de frutas - verduras tuvo un rho de 0.767 y 

con un valor de p de 0,000; Concluyendo que existe una correlación positiva 

considerable entre las variables conocimiento y consumo de frutas y verduras. 

Cabrera, A. (20), en Perú, Lima. En el año 2021, con el objetivo de “Identificar el nivel 

de conocimiento sobre el consumo de frutas y verduras en una población gestante”. 

desarrollo un estudio cuantitativo descriptivo no experimental, aplicó el instrumento 

de una encuesta, la cual estaba conformada por 20 preguntas cerradas y de opción 

única. Teniendo como resultado que solo el 21.67% de gestantes tuvo un nivel de 

conocimiento alto, el 70% de gestantes tuvo un nivel de conocimiento medio y el 8.3 

% tuvo un nivel de conocimiento bajo. En conclusión, la mayoría de las gestantes 

encuestadas desconocen aspectos como las principales funciones en el organismo y los 

beneficios del consumo de frutas y verduras durante la etapa de gestación. 

Huamancayo, A. y Pérez, L. (21), en Perú – Huancayo, en  el año 2019, desarrollo un 

estudio con el objetivo de “Determinar la prevalencia y factores asociados al bajo 
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consumo de frutas y verduras en Alumnos”, siendo un estudio transversal, descriptivo, 

con una muestra de 371 alumnos, en el cual aplicaron un cuestionario administrado, 

como resultado que la prevalencia de bajo consumo de frutas y verduras fue de 60,1%, 

que tiene relación con factores como la selección, compra y preparación de frutas y 

verduras (p = 0.038), y que los padres se encargan de la alimentación (p = 0.044). 

Concluyendo que prevalece el bajo consumo de frutas y verduras en los alumnos, lo 

cual se relaciona con el apoyo de los padres, selección, compra y preparación (p>0.05). 

Laura, A.(12), en Perú, Lima, en el año 2017, desarrollo un estudio con el objetivo de 

“Determinar la relación entre conocimientos y consumo de frutas y verduras en 

estudiantes escolares”, siendo un estudio cuanti – analítico, transversal y 

observacional, con una población de 124 estudiantes de nivel secundario (11 – 18 

años), aplicaron un cuestionario de conocimientos y frecuencia de consumo sobre 

frutas y verduras; teniendo como resultados que arrojaron que el 3.2% de estudiantes 

evidenció un nivel alto de conocimiento sobre frutas y verduras, y el 66.9% de los 

estudiantes presentó un consumo adecuado de frutas y verduras. Concluyó que se 

encontró relación entre el nivel de conocimiento y el consumo de frutas. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1 La adolescencia 

Se define la adolescencia como una transición de niñez a adultes, caracterizandose 

por ser el segundo periodo más crucial en el crecimiento en el que se optimizan las 

habilidades físicas y cognitivas abarcando aspectos mentales, emocionales y 

sociales. Se sabe que es fundamental aprender a desenvolverse para una correcta 

integración a la sociedad, estas habilidades son en la mayoría desarrolladas en la 

adolescencia; por lo tanto, marcara una diferencia en la vida adulta (22). 
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Según la OMS, el rango que orienta la edad en la adolescencia es de 10 a 19 años, la 

adolescencia también es la etapa en la cual se presentan diferentes trastornos 

mentales relacionado a diferentes causas, entre ellas el desarrollo puberal que tiene 

como característica cambios físicos, sociales lo cual ha demostrado asociación con 

trastornos de estado de ánimo o ansiedad (23).  

El periodo en la adolescencia está muy sintonizado con el entorno, ya que es una 

etapa de aprendizaje en la cual están creciendo tanto física y mentalmente; por lo 

tanto, pueden adquirir hábitos positivos y negativos con bastante facilidad, entre ellos 

los hábitos alimentarios, la actividad física. Ambos factores sumamente importantes 

para una prevención de enfermedades y mejor calidad de vida (24). 

En la adolescencia la nutrición cumple un papel fundamental por su influencia en los 

mecanismos hormonales. Este tiene relación con un óptimo crecimiento y desarrollo; 

por ejemplo, un bajo peso para la talla puede tener efectos graves a largo plazo, como 

riesgo de osteoporosis (25). El principal problema en la nutrición del adolescente son 

las deficiencias en la dieta saludable, que a diario excluyen las dietas vegetarianas y 

macrobiótica, donde se pone en riesgo los nutrientes como el Zinc, el Hierro y el 

calcio (26). 

2.2.2  Conocimientos Nutricionales en la adolescencia 

En la adolescencia tenemos como principal objetivo cubrir los requerimientos 

nutricionales tanto de macronutrientes y micronutrientes, para garantizar un óptimo 

desarrollo; además de evitar complicaciones nutricionales como anemia y 

desnutrición, pero el conocimiento que los adolescentes adquieren durante su tiempo 

escolar, es una educación que muchas veces no causa impacto en el adolescente, por 

lo que llegan a enfrentar las diferentes formas de desnutrición, donde persiste su libre 
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elección de preferir los alimentos no nutritivos, de que el entorno alimentario sea 

determinado por la disponibilidad del alimento, la asequibilidad, promoción, calidad 

y seguridad de estos alimentos en el adolescente (27). 

El conocimiento de los adolescentes para reconocer la ingesta adecuada de frutas y 

verduras en su requerimiento diario, depende de cómo este adolescente haya 

comensado su alimentación desde las primeras comidas de su vida, en donde la 

educación en el hogar es la principal ayuda idónea para el empoderamiento de los 

adolescentes en su alimentación durante esa etapa, esto se refiere al comportamiento 

dietético donde abarca la teoría cognitiva social de salud pública que pueda conocer 

el adolescente y su alfabetización nutricional, que se requiere para el crecimiento y 

desarrollo en la transformación de los entornos alimentarios y la eleccion de comidas 

saludables (28). 

 

2.2.3 Requerimientos del consumo Nutricional (Frutas y Verduras) en la 

adolescencia 

La alimentación del adolescente es bajo los nutrientes necesarios para la formación 

de estructuras, porque durante esta etapa de la vida, se da un aumento de los 

requerimientos energéticos y de ciertos minerales como el hierro y calcio, lo cual el 

requerimiento de hidratos de Carbono se recomienda una ingesta no menor a 50% 

del total de calorías que se ingiere al día, en el caso de las grasas la ingesta debe ser 

de 30 a 35% y, por último, la ingesta de proteínas debe ser según la velocidad de 

crecimiento y la composición corporal (29). 
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Es importante el consumo de frutas y verduras porque la nutrición del adolescente 

debe ser balanceada y saludable, siendo los beneficios de comer suficiente vegetales, 

proteínas y carbohidratos es el efecto al organismo por aporte de minerales, lípidos, 

vitaminas que fortalecen la protección en el crecimiento como factor bioactivo y 

antioxidante, por lo que el consumo cumple su papel de luchar contra las 

enfermedades nutricionales y otras como las cardiovasculares, gastrointestinales, 

cerebrovasculares, entre otros (30). 

2.2.3.1. Las Frutas 

La fruta es un alimento que aporta beneficios nutricionales gracias a su aporte de 

vitaminas y fibra principalmente, la OMS recomienda su ingesta diaria ya que 

disminuye el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles. Además, es 

recomendable que la ingesta de frutas sea variada, porque cada fruta tiene un aporte 

nutricional diferente; por lo tanto, para aprovechar los beneficios de este grupo de 

alimentos debemos ingerir diferentes frutas a lo largo del día (31). 

 Valor Nutricional de las frutas  

Las frutas contienen agua, vitaminas, minerales y fibra lo cual favorecen al 

organismo previniendo complicaciones de salud (32). 

Energía:  Su aporte de calorías es bajo a comparación de otros grupos de alimentos, 

se estima que las frutas tienen un 80 – 91 % de porcentaje de agua y aporta unas 

30 – 70kcal/100gr (33). 
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Hidratos de Carbono: es lo que contiene las frutas, son principalmente simples 

como la fructuosa, glucosa y sacarosa y después del agua es el nutriente principal 

en su composición (34). 

Proteínas: El contenido de proteínas en las frutas es bajo, oscila entre 1% y el 

1.5%(35). 

Grasas: Las frutas no tienen dentro de su composición un alto contenido de grasas, 

ya que su concentración es entre 0.1% y el 0.5%. Con la excepción del caso de la 

palta y coco que si vendrían a ser fuentes de grasas saludables (36). 

Vitaminas: Las frutas tienen un alto aporte de vitamina C y A principalmente. 

También aportan vitaminas de complejo B y E, pero su aporte es menor (37). 

Minerales: El potasio y el fosforo,  son los  minerales más abundantes en las frutas 

y destaca su bajo contenido de sodio (38). 

Fibra: El contenido de fibra está compuesto por celulosa, hemicelulosa, pectinas y 

ligninas. En las frutas el contenido de fibra es más insoluble que soluble a 

excepción de las uvas y naranjas ya que tienen más fibra soluble que insoluble, el 

contenido medio oscila entre 0.4% y 3% (39). 

 

 Conocimiento de consumo de verduras en adolescentes 

Raciones recomendadas del consumo de frutas en adolescentes. Según FEN, se 

requiere consumir como mínimo 2 o 3 raciones diarias (40). 
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2.2.3.2. Las verduras 

Las verduras también conocidas como hortalizas incluyen una gran variedad de 

alimentos, que se siembran en huertos. Tienen un bajo contenido de calorías su 

ingesta es fundamental debido a su acción antioxidante. Las verduras y las hortalizas 

tienen un alto contenido de fibra, el cual previene enfermedades intestinas; además 

contienen entre 80 – 90% de agua del total (41). 

El consumo diario de verduras forma parte de una alimentación saludable, añadiendo 

además sabor a cualquier preparación culinaria (42). 

Energía:  Su aporte de calorías es bajo a comparación de otros grupos de alimentos, 

se estima que las verduras constituyen un 60 y 95% de porcentaje de agua y 

presentan un contenido calórico bajo. En general encontramos de 10 – 

45kcall/100gr (43). 

Hidratos de Carbono: siendo estos hidratos los que contienen las verduras de 1 a 

6% (44). 

Proteínas: El contenido de proteínas en las verduras es bajo, contiene entre 1% -  

5%; además que las proteínas que encontramos son de bajo valor biológico, eso 

quiere decir, que las proteínas no contienen todos los aminoácidos esenciales (45). 

Grasas: Las verduras dentro de su composición tienen un bajo contenido de 

grasa(46). 

Vitaminas: El aporte nutritivo de las verduras procede en su aporte de 

micronutrientes, destacando principalmente las hidrosolubles como la vitamina del 

tipo C y del grupo B. Las vitaminas Liposolubles son escasas, aunque hay 
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presencia de vitamina K en verduras, sobre todo las de hoja verde (espinaca, col, 

brócoli) y carotenoides principalmente en la zanahoria (47). 

Minerales: El potasio destaca entre los minerales que se encuentran en mayor 

cantidad. Entre los beneficios que encontramos en este grupo de alimentos es su 

bajo contenido de sodio (48). 

Fibra: Las verduras tienen un alto contenido de fibra, en la que destaca la espinaca 

con 6.3gr de fibra en 100gr (49). 

Compuestos Bioactivos: Las verduras además de los beneficios nutritivos 

mencionados, tienen un alto contenido de fotoquímicos el cual suponen beneficios 

para la salud. Entre los más destacados encontramos a la capsaicina de los 

pimientos picantes, los flavonoides de la cebolla, el brócoli y la col, los 

compuestos azufrados del ajo, la cebolla, los glucosinolatos de los coles o los 

carotenoides que dan color al tomate y la zanahoria (50). 

El conocimiento de los adolescentes sobre la ingesta de frutas y/o verduras va a 

depender de la calidad educativa en la institución escolar y el hogar, para poder 

aplicar las actitudes hacia la nutrición se asocia con la educación primaria de 

nutrición sobre el consumo de frutas (51). En la biodiversidad del Perú encontramos 

gran variedad de frutas y verduras en el mercado, forma la alimentación que más 

desarrolla la nutrición saludable en la época actual, donde la población adolescente 

y jóven son los principales promotores de su consumo masivo, pero que por falencias 

económica de la población, no es accesible para todos y es una fuente de nutrientes 

compuesto de bioactivos para esta población (52). 
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2.3. FORMULACIÓN DE HIPÓTESIS 

2.3.1. General 

Hi: Existe relación significativa entre conocimiento y consumo de frutas y verduras 

en adolescentes. 

Ho: No existe relación significativa entre conocimiento y consumo de frutas y 

verduras en adolescentes. 

2.3.2. Específicos 

Hi: Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de 

consumo de frutas en adolescentes. 

Ho: No existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de 

consumo de frutas en adolescentes. 

Hi: Existe relación significativa entre el conocimiento y la frecuencia de consumo de 

verduras en adolescentes 

Ho: No existe relación significativa entre el conocimiento y la frecuencia de consumo 

de verduras en adolescentes 

Hi: Existe relación significativa entre el género y la frecuencia de consumo de frutas 

– verduras en adolescentes 

Ho: No existe relación significativa entre el género y la frecuencia de consumo de 

frutas – verduras en adolescentes 

Hi: Existe relación significativa entre la edad y la frecuencia de consumo de frutas - 

verduras en adolescentes 

Ho: No existe relación significativa entre la edad y la frecuencia de consumo de frutas 

- verduras en adolescentes 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

3.1. Método de Investigación 

El método que presenta esta investigación es Hipotético - deductivo, ya que se aplicó 

una encuesta validada la cual nos permitió conocer la relación de conocimientos y 

consumo de frutas en adolescentes, como indica el autor Arispe(53), el método 

Hipotético – Deductivo es la refutación que busca falsear por medio de la hipótesis los 

resultados que son confrontados con los hechos. 

3.2. Enfoque de Investigación 

El enfoque propuesto para esta investigación es cuantitativo, que según el autor 

Sánchez (54), la investigación cuantitativa se mide denominando el fenómeno que se 

estudia, por medio de técnicas que cuantifican los análisis de datos recogidos, 

fundamentado en una rigura predicción métrica o análisis cuantificado en números. 

3.3. Tipo de Investigación 

Este estudio es de tipo aplicado, porque se orientará al proceso de producir, distribuir 

y circular la actividad humana en una investigación pura y fundamentada en ciencias 

fácticas del conocimiento y del producto(55), como las variables de en este estudio, 

dando a conocer el nivel de conocimientos y el nivel de consumo de frutas y verduras 

de los adolescentes en su recolección de datos y análisis estadísticos. 

3.4. Diseño de Investigación 

El estudio de investigación es de alcance correlacional, que según el autor Hernández 

(56), la investigación correlacional se caracteriza por tener el propósito de conocer la 
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relacion entre las variables planteadas, una asociación existente de dos o más 

fenómenos del contexto predictivo. 

También el autor Hernández (56), refiere que el diseño no experimental trata de la no 

manipulación o sin modificar y/o retocar las variables; por lo tanto, se busca en esta 

investigación que se facilite un recuento de las variables por medio transeccional, que 

es una medición en tiempo único. 

3.5. POBLACIÓN, MUESTRA Y MUESTREO 

3.5.1 Población: 

Fueron los estudiantes adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, 

Jesús Maria, 2024, de acuerdo al área administrativa se encuentran 240 matrículas 

registradas de enero a marzo de 2024; por lo tanto, hay 240 estudiantes de secundaria. 

3.5.2 Muestra: 

Fue una muestra determinada por el número de estudiantes de secundaria registrados, siendo 

la muestra: 149 estudiantes. 

 

3.5.3 Muestreo: 

El tipo de muestra es probabilístico por simple disponibilidad, porque este muestreo es un 

procedimiento que asigna numeración ordenada de la población que se considera, de manera 

aleatoria, contínua, y programada, para que sea simple el análisis a posterior (57). 

N = Población: 240 
Z = Nivel de confianza (95% = 0-95%): 
1.96 
P = Probabilidad favorable: 0.5 
Q = 1-p =Probabilidad desfavorable: 0.5 
E = Error maestral: 0-05 
N = Tamaño de la muestra: 149 
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Variables y Operacionalización 

Variable Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 
Medición 

Escala  

valorativa 

Conocimientos 
sobre frutas y 
verduras 

 

Lo que se conoce 
de la información 
de frutas y 
verduras en la 
noción de los 
consumidores 
durante su rutina 
diaria (12). 

El nivel de los 
conocimientos de los 
estudiantes de 
secundaria sobre  
frutas y verduras en la 
etapa adolescente en  
un colegio de Jesús 
María, por medio de 
un cuestionario con 
niveles de alto, medio 
y bajo. 

Nivel de 
conocimiento 

Conocimiento de  
Frutas 

 

Conocimiento de 
Verduras 

 

Ordinal 

 

 

Ordinal 

Nivel alto 

(7-10 puntos) 

Nivel Medio 

(6-4 puntos) 

Nivel bajo 

(0-3 puntos) 

Consumo de 
frutas y 
verduras 

Acción o efecto 
de ingerir en la 
alimentación 
diaria los 
elementos de 
frutas y verduras 
que elevan el 
nivel nutricional 
(12). 

La frecuencia de 
consumo de frutas y 
verduras en la etapa 
adolescente de 
estudiantes de 
secundaria como 
adecuado o 
inadecuado en la 
etapa escolar  en  un 
colegio de Jesús 
María. 

Frecuencia de 
consumir Frutas 
 

Formas de consumo- 
frutas 

Nominal 
 
 
Ordinal 

Si ingiere o no ingiere  

Consumo de frutas ≥ 3 veces por día 
≤ 2 veces por día 
 

Frecuencia de 
consumir Verduras 

Formas de consumo- 
verduras 

Nominal 
 
 
Ordinal 

Si ingiere o no ingiere 

Consumo de verduras ≥2 veces x día 
≤1 veces x día 
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3.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnica 

La técnica que se utilizó en esta investigación fue la aplicación de una encuesta para la 

obtención de datos. 

Encuesta: Es una técnica que se basa en preguntas la cual se aplica a la muestra de estudio para 

recolectarlos datos o conocer la opinión del tema (58). 

3.7.2 Descripción de instrumentos 

Para la variable 1: nivel de conocimiento de frutas y verduras 

Se realizó una encuesta para determinar la variable de nivel de conocimiento de frutas y 

verduras, del autor Laura (12), en el año 2017, es un cuestionario conformado por 10 ítems de 

preguntas y respuestas, siendo la respuesta en politómicos en a, b, c, d, e. Luego, se determina 

la distribución de los puntajes y se estableció los puntos de corte para los niveles de 

conocimiento bajo, medio o alto. 

Escala de Medición  

(Nivel de conocimiento) 
Puntaje 

Alto 7– 10 puntos 

Medio 4 – 6 puntos 

Bajo 0 - 3 puntos 
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Para la variable 2: nivel de consumo de frutas y verduras 

Se realizó una encuesta para determinar la variable de nivel de consumo de frutas y verduras, 

del autor Laura (12), en el año 2017, con la frecuencia de consumo y 2 cuadros de descarte y 2 

preguntas con opciones de respuesta dicotómica para cada una. Donde se otorgó un punto por 

cada respuesta adecuada y cero por respuesta inadecuada siendo el puntaje máximo 10 puntos. 

Frecuencia de consumir Frutas y Verduras Formas de consumo de frutas y verduras 

≥3 veces x día ; ≤2 veces x día = 1 

≥2 veces x día; ≤1 veces x día = 0 

1 = Si ingiere 

0 = No ingiere 

VALOR FINAL DE LA VARIABLE 

1 = Si consume lo suficiente 

2 = No consume lo suficiente 

Validez: Por el autor Laura (12), realizado en el año 2017 la validez por prueba piloto y jueces 

de experto, obteniendo la validez al 80%, por lo que sus instrumentos son válidos para ser 

aplicados. 

Confiabilidad: Por el autor Laura (12), realizado en el año 2017, obteniendo un valor de Alpha 

de Cronbach de 0.8, siendo mayor de 0.6 del valor estandar en el Perú, siendo confiable ambos 

instrumnentos para ser aplicados. 

3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos  

Los datos adquiridos en la presenta de investigación, serán guardados en una base de datos en 

el programa Excel 2019, con dicha información procedemos a realizar el análisis estadistico en 

el programa de SPSS versión 26, los gráficos y tablas requeridos fueron analizadas bajo el 
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análisis descriptivo y correlacional, aplicando la prueba de normalidad y la prueba estadistica 

de hipótesis. 

3.9.Aspectos éticos  

La presente investigación tendrá en consideración los principios éticos (59), teniendo en cuenta 

que será realizado en seres humanos.  

La autonomía: A los estudiantes de secundaria encuestados se les entrego un consentimiento 

informado para poder participar en la encuesta, respetando la decisión participante de los 

encuestados y sus padres (60). 

No maleficencia: aquellos datos adquiridos no afectaran la integridad de los estudiantes de 

secundaria (61). 

La beneficencia: Esta investigación desarrollara una conciencia de importacia al consumo de 

frutas y verduras en la adolescencia, debido a que influye directamente en el crecimiento y 

desarrollo  (62).



 

 

25

CAPÍTULO IV. RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Resultados descriptivos 

Tabla 1. Edad de los Adolescentes 

 Edad Frecuencia Porcentaje 
12 9 6,0 
13 56 37,6 
14 25 16,8 
15 15 10,1 
16 24 16,1 
17 20 13,4 

Total 149 100,0 

     Fuente: Cuestionario 2024 

Gráfico 1: Edad 

 

Interpretación: Se observa que del 100% (149) adolescentes participantes, el mayor 

porcentaje se encuentra en adolescentes de 13 años (37.6%), seguido por un 16.8% de 

adolescentes de 14 años. 
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Tabla 2. Género de los adolescentes 

 
Frecuencia Porcentaje 

Masculino 63 42,3 

Femenino 86 57,7 

Total 149 100,0 

Fuente: Cuestionario 2024 

 

Gráfico 2: Género 

 

Interpretación: Se observa que del 100% (149) adolescentes participantes, el mayor 

porcentaje son de género femenino en un 57.7% (86) y en un menor porcentaje adolescentes 

de género masculino en 42.3% (63). 
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Tabla 3. Frecuencia de consumo de Frutas y verduras por los adolescentes 

  Frecuencia Porcentaje 

Consume lo suficiente 86 57,7 

No consume lo suficiente 63 42,3 

Total 149 100,0 

Fuente: Cuestionario 2024 

 

Gráfico 3: Frecuencia de consumo de Frutas y verduras 

 

Interpretación: Se observa que del 100% (149) adolescentes participantes, que un 57.7% 

(86) consume lo suficiente y un 42.3% (63) no consume lo suficiente. 
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Tabla 4. Frecuencia de Consumo de Frutas 

  Frecuencia Porcentaje 

> 4 veces - semana 118 79,2 

< 3 veces - semana 31 20,8 

Total 149 100,0 

Fuente: Cuestionario 2024 

 

Gráfico 4. Frecuencia de Consumo de Frutas 

 

Interpretación: Se observa que del 100% (149) adolescentes participantes, en cuanto a la 

frecuencia de consumo de frutas, en mayor porcentaje consumen más de 4 veces por semana 

79.2% (118) y en un menor porcentaje consume menos de 3 veces por semana en un 20.8% 

(31). 
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Tabla 5. Frecuencia de consumo de Verduras 

  Frecuencia Porcentaje 

> 4 veces - semana 98 65,8 

< 3 veces - semana 51 34,2 

Total 149 100,0 

Fuente: Cuestionario 2024 

 

Gráfico 5. Frecuencia de Consumo de Verduras 

 

Interpretación: Se observa que del 100% (149) adolescentes participantes, en cuanto a la 

frecuencia de consumo de verduras, en mayor porcentaje consumen más de 4 veces por 

semana 65.8% (98) y en un menor porcentaje consume menos a 3 veces por semana 34.2% 

(51). 
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4.2. Resultados de Hipótesis 

Tabla 6. Relación entre el conocimiento y consumo de frutos – verduras en 

adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, Jesús María 

    

Nivel de conocimiento 

sobre frutas y verduras 

de los adolescentes 

Frecuencia de consumo de 

frutas y verduras de los 

adolescentes 

Nivel de 

conocimiento sobre 

frutas y verduras de 

los adolescentes 

Correlación de 

Pearson 
1 ,985 

Sig. (bilateral)   ,002 

N 149 149 

Frecuencia de 

consumo de frutas y 

verduras de los 

adolescentes 

Correlación de 

Pearson 
,985 1 

Sig. (bilateral) ,002   

N 149 149 

Fuente: Cuestionario 2024 

Interpretación: el nivel de correlación entre el conocimiento y consumo de frutas – verduras 

según correlación de pearson es positivo directo muy fuerte de 0.985 y con un nivel de 

significancia de p = 0,002, lo cual quiere decir que se acepta la hipótesis alterna y hay 

relación de variables, por lo que a mayor conocimiento mayor es el consumo de frutas y 

verduras de los adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, Jesús 

María – 2024. 
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Tabla 7. Nivel de conocimiento relacionado a la frecuencia del consumo de frutas en 

adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, Jesús María 

    

Nivel de conocimiento sobre 

frutas y verduras de los 

adolescentes 

Frecuencia de 

consumo de frutas 

Nivel de conocimiento 

sobre frutas y verduras 

de los adolescentes 

Correlación 

de Pearson 
1 -,091 

Sig. (bilateral)  ,272 

N 149 149 

Frecuencia de consumo 

de frutas 

  

  

Correlación 

de Pearson 
-,091 1 

Sig. (bilateral) ,272   

N 149 149 

Fuente: Cuestionario 2024 

 

Interpretación: el nivel de correlación entre el conocimiento y consumo de frutas – verduras 

según correlación de pearson es negativo inversamente proporcional de -0.091 y con un nivel 

de significancia de p = 0,272, lo cual quiere decir que se rechaza la hipótesis alterna y no 

hay relación entre el conocimiento y la frecuencia del consumo de frutas en los adolescentes 

de secundaria de una institución educativa particular, Jesús María – 2024. 
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Tabla 8. Nivel de conocimiento relacionado a la frecuencia del consumo de Verduras 

en adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, Jesús María 

    

Nivel de conocimiento sobre 

frutas y verduras de los 

adolescentes 

Frecuencia de 

consumo de 

verduras 

Nivel de conocimiento 

sobre frutas y verduras 

de los adolescentes 
 

Correlación de 

Pearson 
1 ,977 

Sig. (bilateral)   ,002 

N 149 149 

Frecuencia de 

consumo de verduras 
 

Correlación de 

Pearson 
,977 1 

Sig. (bilateral) ,002  

N 149 149 

Fuente: Cuestionario 2024 

Interpretación: el nivel de correlación entre el conocimiento y consumo de verduras según 

correlación de pearson positivo fuerte directo de 0.977 y nivel de significancia de p = 0,002, 

lo cual quiere decir que se acepta la hipótesis alterna y que a mayor conocimiento mayor es 

el consumo de verduras de los adolescentes de secundaria de una institución educativa 

particular, Jesús María – 2024. 

 

 

 



 

 

33
 

Tabla 8. Frecuencia de consumo de frutas y verduras de los adolescentes relacionado 

a la edad de los adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, 

Jesús María 

    

Frecuencia de consumo de 

frutas y verduras de los 

adolescentes 

Edad de los 

adolescentes 

Frecuencia de consumo 

de frutas y verduras de 

los adolescentes  

Correlación de 

Pearson 
1 ,333 

Sig. (bilateral)   ,080 

  N 149 149 

Edad de los 

adolescentes 

  

  

Correlación de 

Pearson 
,333 1 

Sig. (bilateral) ,080   

N 149 149 

Fuente: Cuestionario 2024 

Interpretación: el nivel de correlación entre el conocimiento de frutas y verduras y la edad 

de los adolescentes según correlación de pearson es positivo baja directo de 0.333 y tiene un 

nivel de significancia de p = 0,080, lo cual quiere decir que se rechaza la hipótesis alterna 

por lo que el conocimiento de frutas y verduras no tiene relación a la edad de los adolescentes 

de secundaria de una institución educativa particular, Jesús María – 2024. 
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Tabla 9. Frecuencia de consumo de frutas y verduras de los adolescentes relacionado 

al género de los adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, 

Jesús María 

    

Frecuencia de consumo 

de frutas y verduras de 

los adolescentes 

Género de los 

adolescentes 

Frecuencia de consumo 

de frutas y verduras de 

los adolescentes 

Correlación de 

Pearson 
1 ,105 

Sig. (bilateral)   ,204 

N 149 149 

Género de los 

adolescentes 

  

  

Correlación de 

Pearson 
,105 1 

Sig. (bilateral) ,204   

N 149 149 

Fuente: Cuestionario 2024 

 

Interpretación: el nivel de correlación entre el conocimiento de frutas y verduras y el género 

de los adolescentes según correlación de pearson positivo muy baja directo de 0.105 y nivel 

de significancia de p = 0,204, lo cual quiere decir que se rechaza la hipótesis alterna y que 

no hay relación entre el conocimiento de frutas y verduras con el género de los adolescentes 

de secundaria de una institución educativa particular, Jesús María – 2024. 
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4.3. Discusión de Resultados 

Con respecto al objetivo general, se determinó el nivel de correlación entre el 

conocimiento y consumo de frutas – verduras identificado por Pearson, positivo directo muy 

fuerte de 0.985 y un nivel de significancia de p = 0,002, por lo que contrastado con el autor 

Laura (12)   el cual menciona que en su estudio el 3.2% de estudiantes evidenció un nivel alto 

de conocimiento sobre frutas y verduras, y el 66.9% de los estudiantes presentó un consumo 

adecuado de frutas y verduras, mientras que el autor McEachern, L. et. al. (14), menciona 

que de 60 escuelas de niños entre 9 a 14 años, el 40,7% de los encuestados informó una 

ingesta de frutas y verduras por debajo de las pautas de la OMS. Entonces a cuanto mayor 

conocimiento mayor ingesta de frutas y verdura (R2 = 0.077, F = 14.16, p=0.001). 

Encontrando que la relación de las variables de conocimiento y consumo de frutas y verduras 

se da de forma predecible y asociativa en los adolescentes. 

Con respecto al objetivo específico 1, se encontró que no existe correlación entre el 

conocimiento y la frecuencia de consumo de frutas; debido a que correlación de pearson es 

negativo inversamente proporcional de -0.091 y tiene un nivel de significancia de p = 0,272. 

La frecuencia de consumo de frutas es en mayor porcentaje mayor a 4 veces por semana 

65.8% (98), que constrastado con los resultados del autor Huamancayo, A. y Pérez, L. (21) en 

el cual mencionan un  prevalencia del bajo consumo de frutas 60,1%, relacionado a la 

selección, compra y preparación (p = 0.038), además del apoyo de los padres encargados de 

la alimentación (p = 0.044) se da como conclusión que prevalece el bajo consumo de frutas  

en los alumnos, lo cual se relaciona con el factor protector (p>0.05). Mientras que el autor 

Mardhiah, D. (15), tiene como resultado de su estudio que el conocimiento nutricional fue de 

nivel moderado del 53,5% y que la mayoría consume frutas en menor cantidad de la porción 

recomendada, con un mayor consumo de naranja, plátano y papaya y una frecuencia de 7-14 
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veces por semana;  analizando el contraste que los encuestados tienen nivel moderado de 

conocimiento nutricional relacionadolo al nivel de consumo de Frutas de los adolescentes,  

encontramos una alimentación balanceada.  

Con respecto al objetivo específico 2, se encontró que existe correlación entre el 

conocimiento y consumo de verduras; ya que la correlación de pearson es positivo directo 

muy fuerte de 0.977 y nivel de significancia de p = 0,002. La frecuencia de consumo de 

verduras en adolescentes es mayor a 4 veces por semana en un 79.2% (118), que constrastado 

con los resultados del autor Gonzáles, G. et. al. (13), que en su estudio encontró un buen nivel 

de conocimiento de verduras (67%) y un consumo mayor a la cantidad diaria recomendada, 

siendo mejor en colegios públicos que los privados (p = 0.000), existiendo relación 

significativa positiva alta entre el conocimiento y consumo de Verduras  en un 59% (in PhP 

= 000.98), mientras que el autor Olatona, F. (16), determinó asociaciones, donde el 24,9% de 

los encuestados tenía un nivel de conocimiento "bueno", mientras que el 27,0% consumía 

una cantidad "adecuada" de verduras (mayoría de las verduras consumidas son la zanahoria, 

tomate y las espinacas), se asociaron adecuadamente (p<0,05), analizando el contraste se 

puede decir que los alumnos adolescentes a pesar de mantener el conocimiento y la 

prevalencia de la ingesta adecuada de Verduras, es necesario que las porciones diarias sean 

recurrentes, ya que el conocimiento no es suficiente. 

Con respecto al objetivo específico 3, se encontró que no existe correlación entre el 

conocimiento de frutas y verduras y la edad de los adolescentes; por lo que correlación de 

Pearson positivo es baja directo de 0.333 y nivel de significancia de p = 0,080, la mayoría 

de adolescentes tiene 13 años con un 37.6%, que contrastado con los resultados del autor 

Silva, O. Et. al. (17), el cual menciona que el 84,9% de los encuestados mostró un buen 

conocimiento de los valores nutricionales de las frutas y verduras; sin embargo, los 
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adolescentes tienen edades entre 12 a 16 años y un consumo de frutas y verduras de 5,48%; 

por lo tanto, tienen una ingesta y supervisión de los padres inadecuada, ya que su consumo 

está por debajo de las cinco porciones diarias recomendadas por la OMS, mientras que el 

autor Chipana, E. y Quispe, K. (18), menciona que el 11.2% de los peruanos mayores de 18 

años consumieron 5 o más porciones de frutas y verduras, ser de sexo masculino, tener 

lengua nativa como el quechua tiene relación a consumir menos de 5 porciones de frutas y 

verduras al día, el análisis de la confrontación nos reflexiona que la edad no implica  que el 

conocimiento de frutas y verduras sea correlativo al consumo frecuente de las frutas y 

verduras. 

Respecto al objetivo específico 4, se encontró que no existe correlación entre el 

conocimiento de frutas y verduras y el género de los adolescentes; por lo que la correlación 

de pearson positivo es muy baja directo de 0.105 y tiene un nivel de significancia de p = 

0,204, la mayoría son de género femenino en un 57.7% (86) y una minoría de género 

masculino con un  42.3% (63), que contrastado con los resultados del autor Campos, S. (19) , 

el cual menciona que el 73.6% tuvo un consumo de frutas y verduras de nivel muy bajo en 

los encuestados y la relación del conocimiento nutricional y el consumo de frutas y verduras 

tuvo una correlación de pearson positivo alto directo de 0.767 y un nivel de significancia de 

p de 0,000; mientras que el autor Cabrera, A. (20), menciona solo el 21.67% tuvo un nivel 

de conocimiento alto, el 70% tuvo un nivel de conocimiento medio y el 8.3% un nivel de 

conocimiento bajo , por lo que las principales funciones en el organismo y los beneficios del 

consumo de frutas y verduras es durante las primeras etapas de vida, analizando la 

confrontación se puede mencionar que los adolescentes encuestados no mostraron 

correlación del conocimiento de frutas y verduras por tipo de género, 
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1.Conclusiones 

 Se determinó la relación positivo fuerte entre el conocimiento y consumo de frutas en 

los adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, Jesús María, 

2024. 

 Se determinó que hay relación entre el conocimiento y frecuencia de consumo de 

verduras en adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, Jesús 

María, 2024. 

 Se identificó que no hay la relación entre el género y la frecuencia de consumo de frutas 

– verduras en adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, Jesús 

María 2024. 

 Se identificó que no hay la relación entre la edad y la frecuencia de consumo de frutas 

– verduras en adolescentes de secundaria de una institución educativa particular, Jesús 

María 2024. 

 

5.2.Recomendaciones 

 Se recomienda a los directivos de la IEP en Jesús María, que puedan protocolizar una 

escala valorativa de los nutrientes de las frutas y verduras en el “quiosco” y con ello los 

estudiantes adolescentes día a día recordaran la importancia de consumirlo. 

 A los docentes de las IEP en Jesús María, se recomienda supervisar diariamente que en 

las loncheras escolares lleven frutas y verduras; para lograr ello se podría brindar 

incentivos académicos como puntos adiciones en actitudinal. 

 



 

 

39
 

 Establecer servicios extracurriculares educativos a los adolescentes como consejería, 

nutricional y que la IEP pueda tener actividades de capacitación para los “quiosco” del 

centro y haya más oferta de frutas y verduras. 

 

 Se hace necesario brindar charlas nutricionales a los padres de familia para 

comprometerlos con sus hijos a que tengan una frecuencia de consumo de frutas y 

verduras adecuada. 
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Anexo 1: Instrumentos de recolección de datos 

ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS Y CONSUMO DE FRUTAS - VERDURAS, 

DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE SECUNDARIA IEP 

Fecha: 

La finalidad de la encuesta es determinar, los conocimientos de los estudiantes 
acerca de las frutas y verduras y su frecuencia de consumo. Los resultados permitirán 
promover estrategias de una alimentación saludable en los estudiantes. 

La información será de carácter anónimo y será utilizada exclusivamente para los fines de 
este estudio. 

Te pido que contestes las preguntas con absoluta sinceridad. 

I. DATOS GENERALES 

Fecha de nacimiento: ______/______/______ 

Sexo: M F                                                                                       Grado: ______ 

II. INFORMACION ACERCA DEL CONSUMO DE FRUTAS y VERDURAS. 
Responde con qué frecuencia has consumido las siguientes frutas y verduras en promedio 
durante el último mes. Responde marcando con un aspa en el recuadro correspondiente. 

 

Alimento Frecuencia de Consumo N de porciones consumidas 

Nunca 1-3v 
mes 

1-2v 

sem. 

3-4v 
sem. 

5-6v 
sem. 

1 
diario 

2 
diario 

3-4 
día 

5 o 
más 
día 

FRUTAS 

Chirimoya          

Durazno          

Granadilla          

Manzana          
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Mandarina          

Naranja          

Pera          

Pepino 
dulce 

         

Plátano          

Tuna          

Melón          

Papaya          

Piña          

Uva          

 

Alimento Frecuencia de Consumo N de porciones consumidas 

Nunca 1-3v 
mes 

1-2v 

sem. 

3-4v 
sem. 

5-6v 
sem. 

1 
diario 

2 
diario 

3-4 
día 

5 o 
más 
día 

VERDURAS 

Choclo          

Cebolla          

Lechuga          

Pepino          
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Rabanito          

Tomate          

Zanahoria          

Betarraga          

Brócoli          

Coliflor          

Vainita          

Zapallo          

Espinaca           

Arveja          

A) En qué forma consumes las verduras: (puedes marcar más de una opción) 

En ensaladas__; En sopas__; En guisos__ 

B) En qué forma consumes las frutas: (puedes marcar más de una 

opción) 

Al natural__; En jugo__; En mazamorra__ 

 

III. CONOCIMIENTO SOBRE FRUTAS y VERDURAS. 

Marca con una (X) la opción que consideras correcta. Marca solo una 

respuesta. 

1. Las frutas y verduras son ricas en: 

a) Proteínas 

b) Grasas 

c) Vitaminas 
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d) No sé 

2. Son ejemplos de frutas muy ricas en vitamina C: 

a) Naranja, limón 

b) Uva, plátano 

c) Ciruela, melocotón 

d) No sé 

3. ¿Con que frecuencia se recomienda comer frutas y verduras? 

a) Menos de una vez por semana 

b) 3 veces por semana 

c) 4 a 6 veces por semana 

d) Diariamente 

4. El componente más abundante de las frutas y verduras es: 

a) El agua 

b) Los hidratos de carbono, responsables de su sabor. 

c) Las vitaminas, entre ellas la vitamina C. 

d) No sé 

5. ¿De las siguientes verduras, ¿cuál tiene más vitamina A?: 

a) Zanahoria. 

b) Nabo 

c) Tomate 

d) No sé 

6. El contenido de grasa en las verduras es: 

a) Bajo 

b) Mediano 

c) Alto 

d) No sé 

7. ¿Cuántas porciones de frutas y verduras debemos consumir diariamente para tener una 
buena salud? 
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a) Ninguna. 

b) Solo una porción. 

c) De 2 a 4 porciones. 

d) Cinco porciones. 

8. En las frutas y verduras la vitamina A es muy importante para: 

a) Crecer sano y fuerte 

b) Tener una buena vista 

c) Protegernos de enfermedades 

d) No sé 

9. El comer frutas y verduras diariamente es necesario para: 

a) Aumentar de peso 

b) Prevenir la anemia 

c) Prevenir la obesidad y el cáncer 

d) No sé 

10. En las frutas y verduras la vitamina C es muy importante para: 

a) Tener una piel saludable 

b) Prevenir la gripe 

c) Bajar de peso 

d) No sé 

 

Encuesta validada del autor: Arturo Laura de la Cruz 

Tesis: 
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/6678/Laura_dlca.pdf?sequ
ence=2&isAllowed=y 
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Anexo 2: Matriz de consistencia 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL METODOLOGÍA  

¿Cuál es la relación entre el 
conocimiento y consumo de frutas 
– verduras en adolescentes de 
secundaria en una institución 
educativa particular, Jesús María 
2024? 

Determinar la relación entre el 
conocimiento y consumo de frutas 
- verduras en adolescentes de 
secundaria de una institución 
educativa particular, Jesús María 
2024. 

Hi: Existe relación significativa entre 
conocimiento y consumo de frutas y 
verduras en adolescentes. 

Ho: No existe relación significativa entre 
conocimiento y consumo de frutas y 
verduras en adolescentes. 

Método: Hipotético - 
deductivo  

Enfoque: cuantitativo 

Tipo de investigación: 
aplicada 

Diseño: correlacional  

no experimental  

 

Población: 240 alumnos 
adolescentes 

Muestra: 149 adolescentes de 
secundaria 

 

Muestreo: probabilístico por 
muestreo aleatorio simple. 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS HIPÓTESIS ESPECÍFICOS 

¿Cuál es la relación entre el nivel 
de conocimiento y la frecuencia de 
consumo de frutas en adolescentes 
de secundaria de una institución 
educativa particular, Jesús María 
2024? 

¿Cuál es la relación entre el 
conocimiento y la frecuencia de 
consumo de verduras en 
adolescentes de secundaria de una 
institución educativa particular, 
Jesús María 2024? 

 

Determinar la relación entre el 
nivel de conocimiento y la 
frecuencia de consumo de frutas en 
adolescentes de secundaria de una 
institución educativa particular, 
Jesús María 2024. 

Determinar la relación entre el 
conocimiento y la frecuencia de 
consumo de verduras en 
adolescentes de secundaria de una 
institución educativa particular, 
Jesús María 2024. 

 

Hi: Existe relación significativa entre el 
nivel de conocimiento y la frecuencia de 
consumo de frutas en adolescentes. 

Ho: No existe relación significativa entre 
conocimiento y consumo de frutas y 
verduras en adolescentes. 

Hi: Existe relación significativa entre el 
conocimiento y la frecuencia de consumo 
de verduras en adolescentes 

Ho: No existe relación significativa entre 
el conocimiento y la frecuencia de 
consumo de verduras en adolescentes 
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¿Cuál es la relación entre el género 
y la frecuencia de consumo de 
frutas -verduras en adolescentes de 
secundaria de una institución 
educativa particular, Jesús María 
2024? 

 

 

¿Cuál la relación entre la edad y la 
frecuencia de consumo de frutas - 
verduras en adolescentes de 
secundaria de una institución 
educativa particular, Jesús María 
2024? 

 

Identificar la relación entre el 
género y la frecuencia de consumo 
de frutas – verduras en 
adolescentes de secundaria de una 
institución educativa particular, 
Jesús María 2024. 

 

 

Identificar la relación entre la edad 
y la frecuencia de consumo de 
frutas - verduras en adolescentes 
de secundaria de una institución 
educativa particular, Jesús María 
2024. 

Hi: Existe relación significativa entre el 
género y la frecuencia de consumo de 
frutas – verduras en adolescentes 

Ho: No existe relación significativa entre 
el género y la frecuencia de consumo de 
frutas – verduras en adolescentes 

 

Hi: Existe relación significativa entre la 
edad y la frecuencia de consumo de frutas 
- verduras en adolescentes 

Ho: No existe relación significativa entre 
la edad y la frecuencia de consumo de 
frutas - verduras en adolescentes. 
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Anexo 3. Aprobación del Comité de Ética 
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Anexo 4: Formato del Asentimiento Informado. 
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Anexo 5: Carta de aprobación de la institución para la recolección de los datos 
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Anexo 6: Informe del Turnitin 
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Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref
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FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
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Internet
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Internet
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Internet
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Internet
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