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Resumen

El objetivo del estudio fue evidenciar la correlacion de la procrastinacion académica con la
inteligencia emocional en alumnos de cuarto y quinto de nivel secundario en la Entidad
Educativa Pablica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023. EI método fue hipotético
deductivo, con un enfoque cuantitativo, de tipologia aplicada, ademas de un disefio no
experimental, con corte transversal y nivel descriptivo-correlacional. La muestra estuvo
conformada por 122 estudiantes de secundaria, mediante un muestreo por conveniencia. Se
efectud el cuestionario para la inteligencia emocional ICE — Bar On y el cuestionario para
la Procrastinacion académica. Dado a los hallazgos, en inteligencia emocional presentaron
un nivel extremadamente desarrollado (86,1%) y en procrastinacién academica prevalece
el nivel respetable (41,8%). Igualmente, en las dimensione de postergacion de actividades,
prevalece el nivel indeseable (38,5%) y en autorregulacion academica presentaron un nivel
minimamente aceptable (37,7%). Finalmente, en las conclusiones se llegd a demostrar la
existencia de asociacion estadisticamente significativa, inversa muy alta entre Inteligencia
emocional y la procrastinacion académica (p=.000<.05; Rho: -.990) en los alumnos de
cuarto y quinto grado secundario de la entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria,

Brefia, 2023.

Palabras clave: Inteligencia emocional, adaptabilidad, hostilidad, funcionalidad familiar



Abstrac
The objective of the study was to demonstrate the correlation between academic
procrastination and emotional intelligence in fourth and fifth year high school students at the
Hermano Anselmo Maria Public Educational Entity, Brefia, 2023. The method was
hypothetical deductive, with a quantitative approach, of applied typology, in addition to a
non-experimental design, with a cross-section and descriptive-correlational level. The
sample consisted of 122 high school students, through convenience sampling. The ICE - Bar
On emotional intelligence questionnaire and the Academic Procrastination questionnaire
were carried out. Given the findings, in emotional intelligence they presented an extremely
developed level (86.1%) and in academic procrastination the respectable level prevails
(41.8%). Likewise, in the dimension of postponement of activities, the undesirable level
prevails (38.5%) and in academic self-regulation they presented a minimally acceptable level
(37.7%). Finally, the conclusions demonstrated the existence of a statistically significant,
very high inverse association between Emotional Intelligence and academic procrastination
(p=.000<.05; Rho: -.990) in fourth and fifth grade secondary school students at the

Hermano Anselmo Maria public educational institution, Brefia, 2023.

Keywords: Emotional intelligence, adaptability, hostility, family functionality.



iii
Introduccion

El estudio desarrollado de “Inteligencia emocional y procrastinacion académica en alumnos
de grado secundario de la Entidad Educativa Pdblica Hermano Anselmo Maria, Brefia,
2023”, problematica que se explican en la investigacion realizada, que evidencian coémo la
Inteligencia emocional en los estudiantes ayudar a administrar de manera oportuna las
emociones reduciendo los comportamientos de procrastinacion académica que son actos de
incumplimiento de actividades académicas, postergacion de tareas, que afectan el proceso
de aprendizaje escolar. Desde esa perspectiva los resultados han generado recomendaciones
que contribuyen al desarrollo competencias emocionales, al manejo emocional con mejora
de la parte académica y de la personalidad en los alumnos de la muestra.

El problema de investigacién, enunciado y formulado, la justificacion, los objetivos y
las limitaciones del estudio se presentan en el Capitulo I del estudio. El marco teorico, la
fundamentacion de la investigacion, las bases tedricas y las hipotesis fueron el objeto del
Capitulo Il. La metodologia, que abarca los métodos, el enfoque, el tipo, el disefio y el nivel
de investigacion, el factor del trabajo, la operacionalizacion de ambas variables, la muestra
y poblacion, las técnicas y herramientas y las técnicas para el andlisis ademas de la
interpretacion de los datos, se presenta en el Capitulo Ill. Los hallazgos del analisis
descriptivo, la comprobacion de las hip6tesis y la discusion de hallazgos se presentan en el
Capitulo V. Ademas, las sugerencias y conclusiones se discuten en el Capitulo V. Por
altimo, las referencias bibliograficas, asi como los anexos, de conformidad con la normativa

de la Universidad Norbert Wiener



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento de la problematica
A nivel internacional, En Espafia, IDENA. (Estudio Nacional de la educacion

Emocional en colegios de Esparia. 2021). Llega a la conclusién que en el entorno
familiar ha cambiado radicalmente la educacion emocional: siendo que es mas
inestable y complejo para los hijos, dificultando un desarrollo emocional equilibrado.
Resulta mas dificil recibir una buena educacién emocional cuando, en Espafia: - Ha
aumentado el nimero de familias desestructuradas (méas de 260 rupturas/dia en los
ultimos 15 afios). Se ha reducido el tiempo (y la calidad) de la interaccion tanto con
los padres (ambos trabajan, baja conciliacién familiar) como con hermanos y
familiares (mas del 30% de los hogares tienen hijos Gnicos)

Asimismo, a nivel nacional la Organizacién de las Naciones Unidas a la
Educacién, la Cultura y la Ciencia — UNESCO (2019), en la pesquisa que formé parte
del Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE 2019) que evalud el
desempefio estudiantil en las areas de Lectura, Matematicas y Ciencias, indagé por
primera vez sobre las habilidades socioemocionales en estudiantes de sexto grado de
primaria, observando areas fundamentales para su desarrollo integral. El reporte revel6
que la mayoria de las respuestas son positivas en las tres areas evaluadas: un 85% lo
son en apertura a la diversidad, un 74% en autorregulacion escolar y un 55% en
empatia. También se corrobora en el &ambito nacional, el grado de procrastinacion de
alumnos pertenecientes al tercer grado de la Entidad Educativa Publica Angela
Moreno de Galvez ciudad de Tarma en el 2021 es bajo y muy bajo. Debido a que la
mayoria de las estudiantes (mas del 90%) consideradas en el estudio destacan muy
bien en habitos de estudio, manejo de su tiempo y gestién educativa. El nivel de

habitos de estudio que experimentan los alumnos de nivel secundario terciario de la



Entidad Educativa Publica Angela Moreno de Galvez ciudad de Tarma en el afio 2021
son buenos y muy buenos ambos con 47,6%. Debido a que la mayoria de las
estudiantes evidenciaron tener buenos y muy buenos habitos de estudios. El nivel de
dominio de tiempo presentado en las alumnas del grado secundario terciario en la
Entidad Educativa Publica Angela Moreno de Galvez ciudad de Tarma en el afio 2021
son buenos con un 33.3% y muy buenos con un 57.1%, que evidencia claramente que
la mayoria de los estudiantes tienen muy buen manejo de tiempos de estudio.
Finalmente, a nivel local, en la entidad educativa del sector publico Hermano
Anselmo Maria, Brefia, 2023 donde se realizo el estudio se observo gque existen
indicadores de carencia de competencias emocionales, como falta de autoconciencia,
poco autocontrol, escasas habilidades sociales, generando conductas de
procrastinacion académica, como la postergacion de actividades, falta de regulacion
apropiadas para el cumplimiento de tareas académicas. Que se relaciona con el estudio
de Chavez, M. (2021). En su tesis “Procrastinacion Académica y la Inteligencia
Emocional en alumnas del grado secundario pertenecientes a la Entidad Educativa
General Prado Bellavista, Callao, 2020” con la meta de evidenciar la asociacion entre
estos dos constructos. Se evaluaron una muestra de 120 alumnas con edades de entre
14 a 16 afos, todas mujeres. Dando como conclusién gue, la inteligencia emocional
presenta una asociacion significativa positiva y baja con la procrastinacion académica
(Rho de Spearman= 355; p=0.000<0.05), en alumnos. Por lo que se planted la
incdgnita siguiente ¢Existe asociacién entre Inteligencia emocional y procrastinacion
Académica en alumnos de 4° y 5° grado secundario de una entidad educativa publica

Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023?

1.2 Formulacién del problema



1.2.1 Problema General
¢ Existe asociacion entre Inteligencia emocional con procrastinacion Académica
en alumnos de cuarto y quinto de nivel secundario en la Entidad Educativa del
sector Publico Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023?
1.2.2 Problemas especificos
¢Existe asociacion entre Inteligencia emocional con el componente postergacion
de actividades en alumnos de cuarto y quinto de nivel secundario en la Entidad

Educativa del sector Publico Hermano Anselmo Maria, Brefa, 2023?

¢ Cual es asociacion entre Inteligencia emocional con regulacion académica en
estudiantes del cuarto y quinto nivel secundario de la Entidad Educativa del

sector Publico Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023?

1.3 Objetivos del estudio

1.3.1 Objetivo general
Demostrar la asociacion entre la Inteligencia emocional con procrastinacion
Académica en alumnos de cuarto y quinto de nivel secundario en la Entidad
Educativa del sector Publico Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023.

1.3.2 Objetivos especificos
Determinar la asociacién entre Inteligencia emocional con el componente
postergacion de actividades en alumnos de cuarto y quinto de nivel secundario
en la Entidad Educativa del sector Publico Hermano Anselmo Maria, Brefia,

2023.



Determinar la asociacion entre la Inteligencia emocional con el componente
regulacién académica en alumnos de cuarto y quinto de nivel secundario en la
Entidad Educativa del sector Publico Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023.
1.4 Justificacion del estudio

1.4.1 Teorica
Este estudio facilité el examen de las teorias contemporaneas sobre la
procrastinacion académica y la inteligencia emocional, permitiendo asi
comprender y entender la problematica realidad a la que se enfrentan los
estudiantes de secundaria de una Entidad Educativa del sector Pablico Hermano
Anselmo Maria, Brefia, 2023. El estudio partiendo de esta perspectiva permitio
explicar y describir los grados de las variables estudiadas.

1.4.2 Metodologica

En el presente estudio se mantuvo una estructuracion adecuada,

empleandose asi El inventario para la inteligencia emocional desarrollada por
Baron y el cuestionario de procrastinacion académica (EPA) presentando ambas
una adecuada validez y confiabilidad, asi también mediante la validez de
contenido por juicio de experto en el que participaron tres psicélogos
especialistas para ambos instrumentos, asimismo, se hallo la confiabilidad de las
herramientas con el Alfa de Cronbach.

1.4.3 Practica

En este estudio se presentaron acciones y/o estrategias de investigacion para

mejorar la inteligencia emocional previniendo la procrastinacion académica, esto
con el fin de concientizar a los estudiantes de la entidad, aportando las

herramientas necesarias, asi mismo se recomendaran actividades que puedan que



favorezcan el desarrollo personal y de formulacion de proyectos de vida,
organizacion de tiempo en dichos alumnos.
1.5 Limitaciones del estudio

Al realizar el trabajo se evidencid las limitaciones dado el momento del

pedido y autorizacion para aplicar las dos herramientas a la muestra de estudios.

> En el momento de la aplicacion algunos docentes tutores no habian sido
informados en su totalidad, por lo que se reprogramaron algunas
aplicaciones de aulas.

> Algunos padres de familia tardaron mucho en la devolucion del
consentimiento informado.

> De forma parcial se presentaron cambios de horarios establecidos para la

aplicacion de las herramientas de medicion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
Antecedentes nacionales

Paita, A. (2022). Realizo una investigacion denominada “Inteligencia

emocional y procrastinacion en estudiantes de 4 y 5 grado de secundaria de una
Entidad Educativa de Concepcién —2022”, tuvo la meta de demostrar la asociacion
entre inteligencia emocional con la procrastinacién en las alumnas de 4° y 5° grado
del nivel secundario de una Entidad Educativa de Concepcion - 2022. de nivel
correlacional, con un corte transversal y disefio no experimental, se analiz6 a 190
alumnas quienes respondieron el Cuestionario de Inteligencia Emocional BarOn.
Completa; Adaptado por Ugarriza y Pajares (2005), y el cuestionario de
Procrastinacion académica desarrollado por Busko (1998) Adaptado por Oscar
(2010). Segun los Hallazgos el 68, 4% de estudiantes presentan grados promedio de
inteligencia a nivel emocional, el 26,8%. En el caso de la procrastinacion, el 71,6%
mostré grados altos de procrastinacion, mientras que el 28,4% mostré cantidades
moderadas de procrastinacion. Las dos variables investigadas no se acomodan a una
distribucion normal, dado a que el valor p (0,00) son ambos inferiores al umbral de
0,05. Se ha determinado la inexistencia de una asociacion sustancial entre la
procrastinacion y la inteligencia a nivel emocional. Sin embargo, la procrastinacion
se encuentra asociada con el control del estrés en alumnos de grado secundario de
cuarto y quinto en un colegio de Concepcion en el afio 2022. En consecuencia, se
infiere que los estudiantes que demuestren habilidades superiores para el manejo del
estrés presentaran un mayor grado de procrastinacién. Palabras clave:

Procrastinacion académica, Inteligencia emocional.



Chavez, M. M. (2021). En su estudio denominado “Inteligencia emocional y
procrastinacion académica de estudiantes de secundaria de 4° de secundaria”. La
finalidad de este estudio fue conocer la asociacion entre procrastinacién académicay
la inteligencia emocional en alumnos de cuarto grado del nivel secundario de la
Entidad Educativa General Prado, Callao, 2020. Se evalu6 a 120 alumnas de 14 a 16
afios de edad. La Escala de Inteligencia Emocional de Baron ICE-NA adaptada a
través de Ugarriza y Pajares, para su uso de personas en etapa de nifiez y
adolescencia en Per0. El cuestionario de Procrastinacion Académica, adaptada por
Alvares al Perq, tiene un enfoque cuantitativo. La técnica empleada fue encuestas,
disefio no experimental, y nivel descriptivo correlacional, y el método fue deductivo.
Los hallazgos indican que las variables investigadas presentan una correlacion
significativa positiva baja (Rho = 355; p=0.000<0.05). En consecuencia, se infiere la
presencia de asociacion de la inteligencia emocional con la procrastinacion
academica en los alumnos.

Inofian, K & Vilca, Z. (2021). Realizaron una investigacion denominada
“Procrastinacion académica e inteligencia emocional en estudiantes del primer
semestre 2019, de una Entidad Universitaria perteneciente a Lambayeque”. Con la
meta de determinar una asociacion existente de la procrastinacion académica con la
inteligencia emocional. La metodologia del proyecto estuvo basada en un enfoque
cuantitativo, de disefio correlacional y corte trasversal. En una muestra constituida
por 393 alumnos pertenecientes a las escuelas profesionales de FACHSE y FACEAC
de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. Ademas, se aplico el cuestionario de
Inteligencia Emocional (del autor BarOn ICE) y el cuestionario de Procrastinacion
Académica (de la autora Ann Busko - EPA). Finalmente, es fundamental comentar,

la inexistencia de discrepancias significativas referente al género, edad o la facultad,



no obstante el marco estadistico determino la existencia de asociacién significativa
entre las variables de manera directa.

Huayllani, D. & Gallegos, S. (2019). Realizaron una investigacion
denominada “Inteligencia Emocional y Procrastinaciéon Académica en estudiantes de
una Entidad Educativa del Sector Publico perteneciente al distrito de Cocachacra,
Islay”; se ha planteado la meta de determinar la asociacion entre Inteligencia
Emocional con Procrastinacion. De tipo cuantitativo, de corte transversal, mantiene
un disefio utilizado no experimental y un nivel correlacional-descriptivo.
Conformando una muestra conformada por 177 alumnos del 4to y 5to grado
secundario, de los dos sexos, y edades de entre 14 y 18 afios. Se empleo el
cuestionario Ice-Baron NA para adolescentes y el cuestionario para la
Procrastinacion Académica EPA. Se ha determinado la existencia de asociacion
significativa entre ambas variables; en seguida, se empleé el estadistico correlacional
Spearman para el establecimiento de asociacion de las variables. Se da como
conclusion la existencia de asociacion Inversa o negativa de la Inteligencia
Emocional con la Procrastinacién Académica (Rho = - 0,526 con p < 0,05).

Villanueva, F. (2019). Realiz6 una investigacion denominada “Inteligencia
Emocional y Procrastinacién Académica en alumnos de cuarto grado secundario de
una entidad educativa”. La meta de la investigacion es determinar la correlacion
inversa entre Procrastinacion Académica e Inteligencia Emocional entre alumnos de
cuarto de secundario. Los instrumentos de evaluacion fueron administrados a 166
alumnos, mientras que la poblacién esta constituida por 959 alumnos. La hipétesis de
la investigacion se puso a prueba utilizando el procesamiento estadistico, que
incluyeron el desarrollo de tablas, graficos y la ejecucion de pruebas en funcion de

las hipdtesis. Se determind que el 91,0% de los participantes experimenta



inteligencia emocional en un nivel atipico. Ademas, se establecid que la
procrastinacion académica mantenia asociacion sustancial negativa con la
inteligencia emocional (p <.05). Se establecid la presencia de asociacion sustancial
inversa entre procrastinacion académica con inteligencia emocional en alumnos de

grado secundario del I.E.P. Gustavo Ries, Trujillo, 2018.

Antecedentes internacionales

Paucar, M. (2021). Realizo una investigacion denominada “Procrastinacion
académica y atencion plena en personas durante su adolescencia desde el enfoque
mindfulness”. El principal fin de esta investigacion fue conocer la correlacion entre
postergacion académica y el mindfulness en personas durante su adolescencia
matriculados en la Facultad Ciencias Psicoldgicas perteneciente a la Entidad
Universitaria Central de Ecuador durante los semestres primero a tercero de sus
programas de Psicologia y Psicologia Clinica. clinica. La muestra estuvo compuesta
por 157 adolescentes de 17 hasta 21 afios. Se aplicé el cuestionario de
procrastinacion académica y la escala de Mindfulness Attention Awareness Scale-
Adolescents (MAAS-A). Los hallazgos de asociacion afirman que ambas variables
no experimentan asociacion significativa. No obstante, se aprecia la existencia de una
asociacion inversa con el componente de procrastinacion.

Sanchez, S. (2018) efectud un estudio con la meta de comprobar la asociacion
entre procrastinacion y regulacion emocional y en estudiantes del Cantén Pelileo,
estudio de corte transversal descriptivo correlacional. La poblacion correspondi6 a
342 personas con edades de entre 15 a 18 afios. El investigador identificd que la
autorregulacion emocional se diferenciaba significativamente segun sexo, también

hall6 que los varones estuvieron mas orientados al presente heddnico y fatalista que



las mujeres. Respecto a la autoeficacia, el investigador no hall6 diferencia estadistica
significativa entre varones y mujeres. Referente a procrastinacion, el investigador
encontrd que los varones procrastinan con mas frecuencia que las mujeres. Se
concluyd que las variables autorregulacién emocional y procrastinacion se
encontraban correlacionadas entre si.

Alvarez, M. J. (2018). Realiz6 una investigacion denominada “Niveles de
procrastinacion en estudiantes de 4to. y 5to. Bachillerato de un colegio privado,
Guatemala” Con el fin de conocer el grado de procrastinacion en los alumnos. La
muestra estuvo compuesta por 87 estudiantes, de 16 a 18 afios, de ambos sexos,
siendo no probabilistica, incorporando en el trabajo a la poblacion total. Se
implement6 una metodologia cuantitativa descriptiva. Se emple6 el Cuestionario de
Procrastinacion CP2015, desarrollado por Leslie Sechel. Este cuestionario consta de
22 items y cuatro respuestas: siempre, frecuentemente, a veces, en ocasiones y nunca
o0 casi nunca. Responder al CP2015 requiere aproximadamente entre quince y veinte
minutos. Los hallazgos encontrados afirman que el grado general de los alumnos de
cuarto y quinto de bachillerato es 81% medio, 13% bajo, 6% alto y 0% no
procrastina. Los hallazgos encontrados afirman que el grado de procrastinacion es
moderado, y presentan distinciones entre las causales que impulsan a los alumnos a
procrastinar, el sexo o la edad. En consecuencia, se aconseja que los estudiantes
establezcan horarios para gestionar mejor su tiempo académico y privado.

Figueroa, K. & Funes, M. (2018). Realizaron una investigacion denominada

10

“Inteligencia emocional, empatia y rendimiento académico en alumnos universitario”

presente estudio surgié ante la necesidad de determinar el grado de relacion existente
entre tres constructos complejos, los cuales son: inteligencia emocional, rendimiento

académico y empatia en el desarrollo de los universitarios de Parana. El tipo de
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muestreo fue intencional no probabilistico, constituido por 100 estudiantes que
cursaban los Gltimos afios, pertenecientes a las carreras de Ciencias Sociales y
Humanidades, Ciencias Econdmicas y Ciencias Juridicas. La tipologia del estudio
presenta un disefio descriptivo correlacional, transversal y de campo. Se utilizaron el
Inventario de Inteligencia Emocional de Bar — On (ICE), indice de Reactividad
Interpersonal de Davis (IRI) y inventario de Rendimiento Académico. Se empled el
programa de Statistical Packge For The Social Science (SPSS). Los hallazgos
encontrados demuestran que, en referencia a la inteligencia emocional y rendimiento
académico, el Unico cuestionario que correlaciona significativamente con la nota
promedio fue la intrapersonal. Respecto a la empatia y rendimiento académico, la
investigacion arrojé que la nota promedio es levemente superior en aquellos
estudiantes que presentan mas desarrollada la empatia cognitiva que la afectiva. Cabe
mencionar que todas las correlaciones encontradas fueron bajas.

Delgado, J. & Zavala, S. (2021). Realizaron una investigacion denominada.
“Ansiedad, Sintomas de Adiccion a las redes sociales y Procrastinacion en
Adolescentes de Colegios Publicos de Villavicencio”. El objetivo establece una
tipologia en la asociacion entre procrastinacion, ansiedad y sintomas de dependencia
a las redes sociales en personas durante su adolescencia de entidades publicas
perteneciente a Villavicencio. Esta investigacion mantiene una tipologia cuantitativa,
con disefio no experimental y corte transaccional con un muestreo no probabilistico y
alcance correlacional (Tamayo, 2011). Se emplearon el DASS-21, inventario de
dependencia a Redes Sociales-ARS y el cuestionario para la Procrastinacion
Académica-EPA. Se aplico el programa SPSS para dar cumplimiento a los objetivos

encontrando que, la adiccién a redes sociales presenta una asociacion positiva con la
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ansiedad, y en cada componente, una asociacion negativa entre postergacion de
actividades y autorregulacion académica.
2.2. Bases teoricas

2.2.1. Inteligencia emocional

Para el presente estudio se considerd necesario mencionar las siguientes

definiciones y teorias relevantes que se detallan a continuacion:
Definicién de inteligencia emocional

Manrique (2012) define la inteligencia emocional como la identificacion,
diferenciacion y reconocimiento de las emociones propias y ajenas, asi como la
habilidad para administrarlas en funcion de los intereses y situaciones de cada
individuo. Esta habilidad esta caracterizada por la capacidad de motivarse a uno
mismo, mostrar perseverancia, regular las sefiales, regular el estado animico,
limitar a que la angustia interrumpa la racionalidad, asi como la habilidad de

confiar y empatizar con otros (p. 12).

Este concepto refiere a la inteligencia emocional como la agrupacion de
habilidades interrelacionadas que facilitan el procesamiento de la informacion
emocional por parte de los individuos. Estas habilidades pueden desarrollarse
mediante la formacién y la experiencia préactica, asi como a través de la
educacion. Las habilidades emocionales estan relacionadas con la calidad de las
relaciones con los demas, la tolerancia al estrés, la colaboracion, el rendimiento
y liderazgo, la toma de decisiones en grupo, asi como con la empatia, la
afabilidad, el comportamiento positivo y los logros (Mestre y Fernandez-

Berrocal, 2007).

En relacién con esta inteligencia, Romo (2006) afirmé que: “Los individuos
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con inteligencia emocional: identifican sus propios sentimientos gestionan sus
respuestas emocionales reconociendo formas oportunas de expresarlas, ejercen
una aceptacion propia y de los demas, potencian la empatia y disciplina, y

desde infantes saben la existencia de diferentes tipos de circunstancias que les

obligaran a aplicar una o varias respuestas para resolver problemas” (p. 56).

Por el contrario, Goleman (2000) dio a conocer la inteligencia emocional
como «la capacidad de motivarse a uno mismo, asi como de persistir ante las
decepciones; controlar los impulsos y retrasar la gratificacion; regular el estado
de animo y evitar que las alteraciones afecten a la capacidad de razonar;
mostrar empatia y albergar esperanzas» (p. 52). Los individuos que poseen
estas aptitudes experimentan autosatisfaccion y comodidad, lo que les permite
tener mas éxito en su trabajo y alcanzar el éxito facilmente. Ademas, poseen la
capacidad de comunicarse sin rodeos con los deméas, comparten abiertamente

sus emociones y son alegres y solidarias.
Teorias de la inteligencia emocional
Teoria de la inteligencia Emocional mixto por Reuven Bar-On

Para BarOn (1997), citado por Palomino (2010) Inteligencia social es
comprendido como un conjunto de destrezas, habilidades y competencias no
cognitivas que contribuyen a la capacidad propia para gestionar eficazmente las

tensiones y exigencias externas. (p. 14).
Los componentes de la inteligencia emocional

Habilidades intrapersonales: Que engloban la capacidad de reconocer y
comprender las propias emociones y sentimientos, la asertividad para expresar

emociones sin alterar las de otras personas, el autoconcepto como la habilidad
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de aceptacion y respetarse propiamente reconociendo no solo las caracteristicas
positivas sino también las negativas, la autorrealizacion como la capacidad de
perseguir lo que uno realmente desea, es capaz de hacer y disfruta, y la

independencia como la capacidad de tomar decisiones independientes.

Habilidades interpersonales: La capacidad de comprender las emociones de
los demaés, la conexidn con los demas para establecer y mantener vinculos
mutuamente satisfactorios, y el deber civico de mostrar un comportamiento

cooperativo dentro de un grupo social.

Adaptabilidad Abarca la capacidad de identificar y producir soluciones a los
problemas, asi como la capacidad de distinguir lo subjetivo de lo objetivo

mediante la comprobacion de la realidad.

Manejo del estrés: Abarca la capacidad de combatir o retrasar los impulsos
actuando sobre nuestras emociones y regulandolas, asi como la soporte frente
al estrés, que es la capacidad de soportar emociones intensas y acontecimientos

adversos sin experimentar un colapso.

Estado animico general: Engloba el optimismo, que es la capacidad de
experimentar la vida disfrutando de uno mismo y de los demas, y alegria,

comprendida como el poder experimentar satisfaccién con la vida propia.

Manejo del estrés: Engloba la capacidad de combatir o retrasar los impulsos
reaccionando y regulando nuestras emociones, asi como la tolerancia al estrés,
siendo la capacidad de soportar acontecimientos adversos y emociones intensas

sin experimentar un colapso.

Estado animico general: Que engloba el optimismo, que es la capacidad de

percibir los elementos beneficiosos de la vida frente a las dificultades y las
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emociones negativas, y la alegria, siendo la habilidad para experimentar una
sensacion de satisfaccion con la vida propia apreciandose propiamente y a los

demas.
Teoria de inteligencia mixto por Daniel Goleman

Segun Goleman (1995, citado por Palomino, 2010), Engloba la capacidad
de motivarse a uno mismo, la persistencia, el entusiasmo y el autocontrol. El
caracter es un término anticuado que incorpora todo el espectro de habilidades

que constituyen la inteligencia emocional. (p. 28).

El conocimiento de los propios sentimientos, el manejo de los
sentimientos, la motivacion hacia uno mismo, la identificacion de los
sentimientos en los otros y la supervision de las interacciones interpersonales

son las habilidades que componen la inteligencia emocional.

Sanchez y Hume (2008) afirman que las habilidades inherentes a la inteligencia
psicoldgica estan interconectadas y contribuyen a las capacidades que
poseemos. En otras palabras, la ausencia de ciertas habilidades impediria el
desarrollo de las demés. Dicho de otro modo, si se nos hace complicado
detectar nuestros sentimientos para cultivar capacidades propias, sera muy

complejo gestionarlos.
Bases biologicas de la Inteligencia Emocional

En cuanto a la biologia de los sentimientos, se evalUa imprescindible
incorporar esta contribucion teorica a la luz de las importantes aportaciones de

la neurociencia hacia la psicologia, en particular al analisis de emociones.
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Segun Shapiro (1997), el sistema nervioso central esta compuesto por una
porcion racional (corteza) y una porcion afectiva (sistema limbico) que son
responsables de la regulacién de los comportamientos. Esto se basa en
principios neurolégicos y fisioldgicos. Ademas, especifica que el Cociente
Intelectual se refiere exclusivamente a la funcionalidad del cortex, al mismo
tiempo el Cociente Emocional incorpora la relacion del intelecto con la
emocién. La amigdala es la dimension principal de las estructuras que

intervienen en el manejo de las emociones.

La amigdala es anatbmicamente el eje con varias conexiones, recibiendo
aferencias corticales somaticas y tactiles. Esta directamente conectada a la
corteza orbitofrontal lateral ventral, que se localiza a través del tAlamo, asi
como al hipocampo, que es el (principal relé de los circuitos de memoria,
nacleos gris - central y septal) (Gil, 2006). Su importancia en el inicio y como
estimulo de las manifestaciones neurovegetativas y hormonales de las
emociones se ve confirmada por sus referencias hipotaldmicas y otras

estructuras del ndcleo cerebral.

Las regiones frontales de la neurocorteza, situadas justo detras de la frente,
parecen ser el regulador cerebral responsable de los estallidos de la amigdala.
Estas se activan cuando un individuo experimenta terror o ira, pero gestionan o
suprimen la emocidn para abordar con mayor eficacia la situacion inmediata.
La amigdala y otras areas limbicas son adaptadas por esta region neocortical
del cerebro, que genera una reaccion mas analitica o adecuada a los recursos
emocionales. Real, 2003.

Procrastinacion académica

Definicion de procrastinacion
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Se genera un sentimiento de animadversion en el sujeto como
consecuencia del retraso superfluo e ilégico en el inicio o la finalizacion de
tareas especificas, lo que se denomina procrastinacion. De manera constante ha
sido descrito como la discrepancia entre accion e intencion, que hace referencia
a la disparidad entre las intenciones de un individuo y sus acciones reales. El
fendmeno se ha investigado en diversos contextos, incluidos el académico y el
profesional, referente a la vida cotidiana. Los individuos dejan a ultima hora
actividades en distintas situaciones, tanto para el comienzo o aglomerado de
tareas (Natividad, 2014).

Ferrari, Jhonson y McCown (1995) han propuesto una definicion de
procrastinacion que deriva de la frase latina “procrastinare”, en la que adelante
es el significado de la palabra pro y futuro por crastinus, comprendiendo la
posposicidn o retraso hasta un tiempo posterior.

En la poblacion general, la procrastinacion es un comportamiento
prevalente que afecta a un namero significativo de estudiantes y adultos, como
descubrieron Harriott y Ferrari (1996). Del mismo modo, Haycock et al. (1998)
afirman que esta terminologia denota la propension de retrasar la realizacion de
tareas, decisiones y responsabilidades que requieren ejecucion.

Caracteristicas de la Procrastinacion Académica

Ellis y Knaus (1977) afirman que la procrastinacion es consecuencia de
creencias irracionales de los sujetos, que los llevan a equiparar su aparente
autoestima con su desenvolvimiento. En consecuencia, afirma que el haragan
se adecua a once pasos fundamentales de manera uniforme.:

Acepta realizar la actividad, a pesar de que pueda no ser de su agrado, porque

reconoce que el resultado sera ventajoso.
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Decide ejecutarla.
Retrasa innecesariamente las tareas.
Se tienen en cuenta los inconvenientes.
Continua retrasando la tarea que tenia intencion de terminar.
Se autoculpa por su dilacion (o se protege ignorando o racionalizando el
proyecto).
Sigue retrasando las tareas.
Realiza la tarea con prisas en el tltimo momento, completandola en un tiempo
extremadamente cercano a la fecha limite.
Experimenta irritacion y se reprende a si mismo por su dilacion injustificada.
Se obstina en que no volvera a retrasarlo, y esta plenamente persuadido de este
compromiso preventivo.
Posteriormente, sobre todo cuando se enfrenta a una actividad compleja y que
amerita mucho tiempo, nuevamente procrastina.

Por ello, este comportamiento se caracteriza por elecciones autolimitantes
y las consiguientes cogniciones autocriticas y dudas sobre uno mismo, lo que
se traduce en mayores niveles de depresion, ansiedad, desesperanza, falta de
confianza en uno mismo, sentimientos de inadecuacién y, ciclicamente, mas

procrastinacion, segun los pasos relacionados en el proceso de procrastinacion.

Tipologia de la Procrastinacion
Se han propuesto diversas metodologias con respecto a las tipologias de
la procrastinacion. Analizaré algunas de ellas por orden de importancia:
Ferrari (2000) realiz6 una clasificacion para los procrastinadores en

tres categorias segin el motivo de su procrastinacion:
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> Los del tipo arousal aletargan las actividades para experimentar emociones,
segun la conviccion de que consiguen mejores resultados al trabajar con
presion.

> Los que evitan la demora como consecuencia de una baja confianza en si
mismos para minimizar su ansiedad.

> Los procrastinadores indecisos presentan carente capacidad en la toma
decisional.

Hsin y Nam (2005) categorizan la procrastinacién como pasiva y activa.
Los procrastinadores activos son capaces de gestionar sus obligaciones a
tiempo y prefieren trabajar bajo presion. Sin embargo, en ese momento se
centran en otras responsabilidades criticas y han detenido sus acciones a
proposito. Los procrastinadores pasivos, también conocidos como
procrastinadores «tradicionales», no intentan procrastinar; sin embargo,
retrasan con frecuencia la finalizacién de las tareas asignadas debido a su
incapacidad para tomar decisiones y actuar con prontitud. En consecuencia, no
consiguen terminar sus tareas a tiempo.
Enfoques Psicoldgicos de la Procrastinacion
Sanchez (2010) sefiala que el aplazamiento de tareas se ha investigado
desde diversas perspectivas psicologicas, que se resumen brevemente a
continuacion:
Enfoque psicoanalitico y psicodinamico.
Ferrari, Johnson y McCown (1995) afirman que Freud dilucida que los

individuos se abstienen de realizar actividades especificas como resultado de la
intimidacion experimentada por su personalidad. La angustia se interpreta

como una advertencia de peligro, y se ponen en practica las defensas. Las
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teorias psicodindmicas postulan que la procrastinacion es el resultado de
traumas infantiles o desafios en las relaciones entre padres e hijos cuando las
experiencias de la infancia se consideran la base del desarrollo humano
(Siaputra, 2010).

El Enfoque Motivacional:

Sugiere que la motivacion de logro es una caracteristica inherente al
individuo en respuesta a actividades especificas que requieren el éxito en una
situacion determinada. Tiene la opcion de elegir entre dos posturas: el deseo de
éxito o el temor al fracaso. El primero hace referencia a la motivacion de éxito,
mientras que el segundo se refiere a motivacion para apartar una situacion
perjudicial. Segun Ferrari, Johnson y Mccown (1991), los individuos
seleccionan actividades que creen que tienen garantizado el éxito cuando el
temor al fracaso supera sus expectativas de éxito, posponiendo asi actividades
que perciben como complicadas y en las que creen que pueden fracasar
(Sanchez, 2010).

El Enfoque Conductual de Skinner:

Esta perspectiva indica que un comportamiento se mantiene al ser
reforzada cuando el resultado es positivo (Skinner, 1977, citado por Carranza,
2013). Por lo tanto, los individuos procrastinan porque han sido recompensados
por su comportamiento procrastinador y han obtenido resultados favorables
como consecuencia de una serie de factores ambientales. En consecuencia,
persisten en este comportamiento.

El Enfoque Cognitivo de Wolters:
Sostiene que la procrastinacién es el resultado de un procesamiento

disfuncional de la informacion, que implica esquemas inadaptados relacionados
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con la incapacidad, asi como el miedo a la exclusién social. La mayoria de las
veces, los individuos reflexionan sobre su comportamiento. Encuentran formas
de pensamiento obsesivo cuando son incapaces de realizar una actividad o
cuando se acerca la fecha limite para entregar una tarea. Ademas, inicialmente
se comprometen a realizar una actividad, pero posteriormente empiezan a tener
pensamientos de queja sobre los progresos que hacen en la planificacion y
realizacion de la actividad. Posteriormente, comienzan a surgir emociones
negativas automaticas relacionadas con la baja autoeficacia (Wolters, 2003,
citado por Carranza, 2013).
Dimensiones de la procrastinacion académica

Los componentes de la procrastinaciéon a nivel académico, definidas por
Alvarez en 2010, son las siguientes:

Dimensidn 1. Autorregulacion académica. evalua el grado de capacidad
que los alumnos gestionan y regulan sus pensamientos, emociones y conductas.
La autorregulacién es un procedimiento constructivo y activo de respuestas que
estan disefiadas para alcanzar sus objetivos de aprendizaje (p.165).

Por el contrario, Valdez y Pujol (2012) plantearon la autorregulacion en
la educacion como un proceso constructivo y activo en el que los estudiantes
establecen sus objetivos académicos, asi como monitorean, regulan y regulan
Sus pensamientos, motivaciones y acciones en respuesta a los requerimientos y
caracteristicas de su entorno. Cantidades significativas de procrastinacion
indican niveles bajos de autorregulacién, mientras que niveles bajos de
procrastinacion destacan a las personas que tienen un alto grado de

autorregulacion.
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Dimensidn 2. Postergacion de actividades. Evalla en qué medida los
alumnos retrasan o demoran sus tareas escolares en favor de actividades mas
placenteras o que requieren un esfuerzo minimo (p.165). En este contexto,
tanto Valdez como Pujol (2012) hablan de los comportamientos encaminados
a retrasar o impedir el desarrollo de una actividad al transcurrir el tiempo
previsto. Suele acompafiarse de justificaciones que fundamentan dichos

comportamientos.

Ademas, Saez (2014) comprendido también como un habito negativo
que impacta en los alumnos haciendo que tengan un deficiente desempefio y
no puedan alcanzar sus objetivos. Es el elemento principal de la
procrastinacion académico, que se refiere a las acciones visibles de los
estudiantes. Los estudiantes que tienen puntuaciones altas de procrastinacion
Son mas propensos a entregar tarde las tareas de los cursos que no les gustan,
estan insatisfechos con su rendimiento, no estan suficientemente motivados,
tienen dificultades para organizar y ordenar su tiempo y no intentan mejorar
sus practicas. Contrario a ello, los alumnos que tienen puntuaciones minimas
de procrastinacion tienden a mostrar un alto nivel de rendimiento y obtienen
una mayor gratificacion al completar las actividades académicas.
2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

Existe una asociacion entre la Inteligencia emocional con la procrastinacién

Académica en alumnos de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023.

2.3.2. Hipotesis especificas.



Existe relacion asociacion la Inteligencia emocional y la dimension
postergacion de
actividades en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Hermano Anselmo Maria, Brefa, 2023.

Existe asociacion entre Inteligencia emocional y regulacion académica en

alumnos de cuarto y quinto del nivel secundario de la Entidad Educativa

Publica Hermano Anselmo Maria, Brefa, 2023.

CAPITULO Ill: METODOLOGIA

23
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3.1. Método de estudio
El presente estudio, en la muestra fue hipotético deductivo, ya que el método
hipotético -deductivo en una investigacion con un procedimiento, la cual tiende a tener
una ratificacion en la hipotesis y en la calidad que esta formulada, ya que se buscé
rechazar o alterar tales hipdtesis, para que de esta manera se pueda llegar en una

conclusion en la cual se deben confrontar y discutir con los hechos. (Bernal, 2010).

3.2. Enfoque de estudio

Esta investigacion fue de un enfoque cuantitativo, ya que se fundamento en la
medicion porgue se realiz6 de manera que se obtuvieron resultados a traves de una
realidad objetiva de las caracteristicas que tiene los fendmenos sociales, con la
finalidad de denotar las relaciones entre las variables investigadas, para ver los
resultados del problema planteado de forma deductiva. (Del Cid, Méndez y

Sandoval,2011).

3.3. Tipo de estudio

El estudio presente fue aplicada porque mediante teorias buscé definir la
procrastinacion académica con la inteligencia emocional en alumnos de nivel
secundario en una Entidad Educativa del sector Publico Hermano Anselmo Maria,
Brefia, 2023, de cdmo se asocian entre si ambas variables, “Refiere que se caracteriza
por la aplicacion a todo ese conocimiento del entendimiento de todas las teorias que
son propuestas para la investigacion y que se va adquiriendo otros conocimientos con
la finalidad de saber la realidad de manera rigurosa y organizada”. (Murillo,2008).

3.4. Disefio de investigacion



25
El disefio de estudio fue no experimental, dado a que no se manipularon los
datos en la muestra, “se realiza una investigacion a través de la observacion a los
fendmenos en su ambiente natural sin llegar a manipularlos” (Hernandez, Ferndndez

y Baptista, 2010).

3.5. Poblacion, Muestreo y Muestra
3.5.1. Poblacion
Dicha investigacion tuvo una poblacién conformada por alumnos de grado
secundario de la Entidad Educativa Pablica Hermano Anselmo Maria, Brefia,
2023. Que, Segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) indican que la
poblacidn es la totalidad de un estudio que se esta realizando.
3.5.2. Muestra.
La poblacion estuvo conformada por 122 alumnos de cuarto y quinto de
secundaria de la Entidad Educativa Publica Hermano Anselmo Maria, Brefia,
2023. Dado a ello, fue una muestra censal. “Una muestra se considera censal
cuando en una investigacion se considera la cien por ciento de la poblacién
que se esta llevando a cabo en la poblacion y en la muestra”. (Ramirez, 1997).
3.5.3. Muestreo
En el estudio presente se empled el no probabilistico por conveniencia,
puesto a la seleccidn de alumnos de nivel secundario porgue son una
poblacién y una muestra de interés. (Segin Hernandez, Fernandez & Baptista

2014)

3.6. Variables y Operacionalizacion.
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Variable 1: Inteligencia Emocional: Habilidades personales, sociales y emocionales,
asi como el talento y la habilidad, que aportan nuestra capacidad de ingenio para
adaptarnos y confrontar retos del exterior. Esta basado en el poder captar, controlar,
expresar y ser consciente de emociones de forma puntual (BarOn 1997, citado por

Ugarriza 2006).

Definicidn operacional: En el estudio presente, se definié a la Inteligencia Emocional
como la puntuacion derivada del cuestionario ICE de Bar-On cuando se aplico a la
muestra de este estudio. Este inventario incluye autoconciencia, autocontrol,

automotivacion, empatia y habilidades sociales.

Variable 2: procrastinacion académica. La definicion considerada fundamental para
el estudio a efectuar es la que define la procrastinacion referente a la inclinacion a
retrasar de forma constante o casi constante las labores académicas que se designan al

alumnado (Alvarez, 2010, p. 5).

Definicidn operacional. La variable Procrastinacion se medird mediante el empleo del
cuestionario de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko -1998 compuesta por dos
componentes que son: Retraso de Actividades y Autorregulacion Académica.
Seguidamente, se le presentd la matriz operacional de las dos variables, las cuales
son:
> Inteligencia emocional y

> Procrastinacion académica.



Matriz de operacionalizacion de la variable inteligencia emocional

Inteligenc
ia

Emociona
|

Son talentos,
capacidades y
habilidades
individuales,
afectivos y
sociales que
aumentan nuestra
creatividad para
confrontar las
necesidades y
adversidades del
medio social. Esta
facultad posee la
capacidad de
conocer,
comprender,
regular y expresar
sus sentimientos
de manera
puntual (BarOn
1997, citado en
Ugarriza 2006).

En el presente
estudio, la Inteligencia
Emocional se definié
como la puntuacién
derivada del
Inventario ICE de Bar-
On cuando se aplico a
la muestra de nuestro
estudio. Este
inventario incluye
autoconciencia,
autocontrol,
automotivacion,
empatia y habilidades
sociales.

e  Autoconciencia emocional 3,7,17, 28,31, 43,
Intrapersonal ® Seguridad en si mismo 53.
e  Autoconcepto
e  Autodescubrimiento
e  Autonomia
Interpersonal e Empatia 2,5,10,43, 14, 20,
® Interaccidn Interpersonal 24, 36, 41, 45, 51, 55,
® Responsabilidad social 59.
Adaptabilidad e  Solucién de conflictos 6,11, 15, 21, 26, 35,
®  Pruebas de la realidad 39, 46, 49, 54, 58.
®  Flexibilidad

Manejo del estres

Tolerancia al estrés

Control de impulsos

12, 16, 22, 25, 30, 34,
38, 44, 48, 57.

Estado de animo
a nivel general

Positivismo
Alegria

1,4,9,13,19,23
29, 32, 37, 40, 47, 50,
56, 60.

130 a mas
Excelente

120-129:muy alta

110-119.bien
80-89: mal

desarrollado

69 y menos:
marcadamente bajo
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Matriz de Operacionalizacion de la variable Procrastinacion académica

La definicién que se | Para cuantificar la
considerard variable
significativa para la | Procrastinacion se ® Regulacién de Debajo de .60
investigacion es la empleara la Escala de Comportamiento es inaceptable
que define la Procrastinacion en Postergacion de académico 1,2,3,
procrastinacion Educacién (EPA) de | Actividades e Uso de.téc.nicas de| 4 5 ¢ De .60 a .65 es
como la inclinacién | Busko (1998). Esta aprendlzaje poco indeseable
a retrasar de forma | escala comprende eficaces
consistente o casi dos dimensiones: Entre .65y .70
consistente las Autorregulacion es
labores académicas | Académicay minimamente
gue se establecen a | Procrastinacion de aceptable
Procrastinacié | los alumnos Actividades.
n (Alvarez, 2010, p. 5). De.70a .80 es
Autorregulacion e Dificultades de 7.8,9, respetable.
académica Autocontrol. 10, 11,12
De .80a .90 es
e Organizacion de buena.
Tiempo.
De .90 a 1.00
es muy buena
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnicas
Para el estudio a desarrollar las técnicas que se emplearon en la

recoleccion de datos fueron las que se mencionan a continuacion:

Las técnicas psicométricas. Segun Basigalupi (2019) menciona que a través
de la técnica psicométrica se puede evaluar las diferentes variables como
habilidades, competencias, personalidades etc. y que se tiene que realizar por
alguien que conozca la prueba, y se puede aplicar depende del tipo de prueba
ya sea de manera individual o grupal.
La técnica de observacion es otro de los enfoques que se aplicaran. Del
Cid et al. (2007, pp. 104-105). afirma que la estructura tedrica es crucial
porque actia como referencia, y que lo primero que hay que tener claro es el
objetivo de la investigacion para realizar una buena observacion. Estos son
algunos de los elementos que deben tenerse en cuenta a la hora de realizar

una observacion.

3.7.2. Descripcion de Instrumentos
Para efectuar el presente estudio se emplearon los instrumentos siguientes:
e El cuestionario para inteligencia emocional desarrollado por BarOn
e El cuestionario para procrastinacion académica (EPA), desarrollado
por Busko
En tal sentido, se prosigue la delimitacion de las consideraciones de la

ficha técnica para cada herramienta de recoleccién:
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Coeficiente Emocional de Bar-ON - ICE
Ficha Técnica
Nombre original : EQI-YV BarOn Emotional Quotient Inventory.
Autor : Reuven Bar-On Procedencia : Toronto — Canada

Adaptacién peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares. (2003).

Administracion : Individual o colectiva
Formas : Completa y abreviada
Duracion : Sin limite de tiempo (Forma completa: 20 a 30

minutos aprox. y abreviada de 10 a 15 minutos).
Aplicacion - Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios

Puntuacion  : Calificacién computarizada.

Significacion : Evaluacion de habilidades emocionalesy sociales
Tipificacion : Baremos peruanos
Usos : Educativos, clinicos, juridicos, médicos y de

investigacion. Los que laboran como psiquiatras,
psicdlogos, clinicos, empleados sociales, asesores,
educadores 'y consejeros profesionales son
consumidores potenciales.
Materiales : Inventario en version abreviada y completa en
calificacién automatizada de perfiles.

Caracteristicas : El Bar-On ICE: NA es un cuestionario exhaustivo
que combina conocimientos tedricos, fundamentos
empiricos y un alto nivel de sofisticacion en técnicas

psicométricas. Esta herramienta es valida, fiable y
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proporciona al usuario un namero significativo de
caracteristicas que incluyen:
e Una amplia muestra normativa (N: 3.374).
e Instrumentos multidimensionales que evaltan los atributos fundamentales
de la inteligencia emocional.
e Normas especificas por sexo y edad (cuatro categorias de edad distintas).
e Una escala que evalula las impresiones positivas con el fin de identificar a
los individuos que se esfuerzan por cultivar una imagen excesivamente
optimista de si mismos.
e Un factor de correccion que permite al usuario tener en cuenta las
reacciones favorables que suelen proporcionar a los nifios muy pequefos.
e Un indice de inconsistencia que tiene por objeto identificar las
discrepancias en la forma de responder.
e Procedimientos para la administracion, puntuacion y adquisicion de un

perfil de puntuacion informatizado.

Alta confiabilidad y validez.

Usos del BarOn ICE: NA
El Bar-On ICE: NA evalua una serie de capacidades y aptitudes que son
componentes esenciales de la inteligencia emocional. Puede utilizarse como
herramienta de cribado rutinario en diversos contextos, como escuelas, clinicas,
centros de atencion a menores y consultas privadas.
Administracion: Al tratarse de un instrumento autoadministrado, no se
aconseja que participen en él personas que no quieran o no puedan dar una

respuesta veraz al cuestionario. No se puede utilizar con nifios y adolescentes



que presenten problemas emocionales extremos o trastornos del desarrollo, ni
con individuos que tengan una capacidad de lectura inadecuada.

130 y mas: Capacidad social y emocional atipica. Demuestra un desarrollo
excepcional.

120 a 129 Capacidades emocionales y sociales. Muy desarrolladas.

110 a 119 Capacidades sociales y emocionales superiores. Competente.

90 a 109 Capacidades emocionales y sociales adecuadas. Medio

80 a 89 Deficiencias emocionales y sociales. Insuficientemente desarrolladas.
Requiere mejora.

70 a 79 Nivel extremadamente bajo de capacidades emocionales y sociales.
Requiere una mejora sustancial.

69 0 menos: Una capacidad interpersonal y emocional atipica y deficiente.

Nivel de desarrollo significativamente insuficiente.

Confiabilidad: La fiabilidad test-retest fue evaluada por Ugarriza (2001). Es
importante sefialar que la estabilidad del inventario quedé demostrada por el
retest realizado sobre una poblacion de sesenta nifios con una edad media de
13,5 afios. Los coeficientes tanto para la forma completa como para la
abreviada se situaron entre 0,77 y 0,88. En cambio, en las muestras tipicas
peruanas se investigaron los efectos de los grupos de direccion y de edad,
ademas de los efectos de los grupos de edad y de género. Se empled el
método del coeficiente alfa de Crombach para evaluar la consistencia
interna, obteniéndose coeficientes que oscilaron entre 0,00 (que indica una

fiabilidad muy baja) y 1,00 (que indica una fiabilidad intachable). Pese a que
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ciertas escalas estan compuestas por sélo un pufiado de items, los
coeficientes de fiabilidad son muy buenos en los distintos grupos
normativos. A medida que aumenta la edad, las correlaciones entre items se

hacen mas significativas.

Validez. El propdsito de la validez es ilustrar la eficacia y eficiencia del
instrumento para medir el constructo. Un numero considerable de estudios
han proporcionado pruebas de que la herramienta de recoleccién mide con
precision la variable, utilizando una variedad de metodologias. La validacion
se ha realizado de acuerdo con la normativa peruana, haciendo hincapié en
dos componentes clave: a) la veracidad del constructo del inventario, y b) la
naturaleza polifacética de las numerosas escalas. EI Bar-On ICE: NA siendo
esta una version abreviada y completa que comparan con el Bar-On I-CE
enfocado en adultos en otras pruebas de validez (Ugarriza, 2003). Ademas,
la escala de depresion de Reynolds para nifios y adolescentes se compara con
el modelo Bar-On ICE: NA, version completa y abreviada en un centro
educativo estatal de Vifia Alta. El modelo Bar-On ICE: NA se analiza en
funcion de las relaciones sexuales en una muestra de alumnos universitarios.
Escala de Procrastinacién Académica (EPA)
Ficha Técnica
Titulo : Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Autor : Deborah Ann Busko
Adaptacién al espafiol: Traducida y adaptada al
espafol con el Nombre de Escala de Procrastinacion

Académica (EPA) por Alvarez (2010)
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Procedencia : Canada
Objetivo : Medir el niv el de procrastinacion académica
Poblacion : Estudiantes de secundaria.

Administracion : Individual y colectiva.

Duracion : Sin limite de tiempo.

Estructura : El cuestionario se compone de dos dimensiones:
Autorregulacion Académica y Aplazamiento de Actividades. Estas
dimensiones van acompafiadas de cuatro indicadores: el proceso de
regulacion de la conducta académica, el uso de métodos instructivos menos
exitosos, los problemas de autocontrol y la gestion del tiempo. Consta de 12
preguntas que requieren respuestas en forma de preguntas de opcion

multiple tipo Likert. con el siguiente orden:

(1) Nunca (4) Casi siempre
(2) Casi Nunca (5) Siempre
(3) A Veces

Confiabilidad del instrumento

Para obtener la confiabilidad del instrumento se considera la escala

elaborada por De Vellis (2012) que alega que:

>

>

Debajo de .60 es inaceptable

De .60 a .65 es indeseable

Entre .65y .70 es minimamente aceptable
De .70 a .80 es respetable

De .80 a .90 es buena

De .90 a 1.00 es muy buena

Tabla 3: Confiabilidad de la Escala de Procrastinacién Académica
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Alfa de Cronbach N° de elementos

,726 12

Fuente: Elaboracion propia
Se obtuvo el coeficiente de Alfa de Cronbach 0,726, lo cual indica que el
cuestionario es respetable.
3.7.3. Validacion
En la presente investigacion, la validez del instrumento se evalud
mediante el juicio experto de tres psicologos en el campo correspondiente.
Estos psicdlogos autorizaron la aplicacion del instrumento a la muestra
investigada, ya que nos informaron de que los instrumentos medirian el
nerviosismo y la autoestima en la muestra a la que se aplicaron.
3.7.4. Confiabilidad
Se empleo el procedimiento estadistico de los dispositivos de medicion
para determinar la fiabilidad de los instrumentos, indicada por el alfa de
Cronbach.
3.8. Procesamiento y analisis de datos
El estudio efectuado es un proceso de analisis de datos que se realizaron acorde
se detalla:
e Se empled Microsoft Excel para introducir los datos después de administrar los
examenes a los estudiantes de secundaria, que evallan la procrastinacion académica
y la inteligencia emocional.
e Posteriormente, con el fin de mejorar la investigacion, se implement6 el programa
SPSS version 26 para determinar la moda, la mediana y la media, asi como para el

analisis de datos.
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Se realizd para evaluar la bondad de ajuste la prueba Kolmogorov-Smirnov (til para
la comprobacion de si las puntuaciones que se derivan de la muestra se ajustan a una
distribucion normal. En otras palabras, permite cuantificar el nivel de coherencia
entre la distribucion tedrica y una distribucion real de un conjunto de datos

determinada.

En este estudio para realizar la contrastacion se tuvo en cuenta la estadistica
descriptiva, esto nos sirvid para conocer la distribucién y conocer el porcentaje, la
desviacidn estandar entre otros, y para realizar los analisis multivariados usaremos la
estadistica inferencial y esto nos sirvio para obtener los resultados de la

comprobacion de hipotesis y objetivos que se trazo en esta investigacion.

Aspectos éticos

Consideramos el codigo referente a la moralidad y deontologia, que del
Colegio de Expertos del ambito de la psicologia en el capitulo octavo, que se
refiere a los instrumentos de investigacion tal como se especifica en el articulo 50.
Este articulo exige que los resultados de la prueba se comuniquen de forma directa
y precisa una vez administrados. Esto se tuvo en cuenta, ya que los resultados de
esta investigacion se transmitieron a la escuela investigada una vez finalizada.

Finalmente, se considerd la Declaracion de Helsinki, que se adopta en la
capital de Finlandia por la Asamblea General de 1964 de la Asociacion Médica
Mundial (WMA\) que ha desarrollado la Declaracion de Helsinki como una
declaracion de valores éticos para la investigacion médica que involucre sujetos
humanos, incluyendo la investigacion respecto a material y datos humanos

identificables. Esta es la quinta vez que se modifica y a sido a la vez, la més
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completa y profunda de las cinco reformas para salvaguardar la vida, el bienestar,
el valor, la integridad, el derecho a la autonomia y la confidencialidad de los datos

privados de las personas que participan en la investigacion.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1. Andlisis descriptivos de los resultados

Tabla 1
Grado en los alumnos de cuarto y quinto grado secundario de la entidad educativa

publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023.

Frecuencia Porcentaje
49 Grado 48 39,3%
52 Grado 74 60,7%
Total 122 100%

Porcentaje

Cuarto Quinto
GRADO

Figura 1. Alumnos de cuarto y quinto grado secundario de la entidad educativa

publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023 segun grado de estudios.

En la tabla y figura 1, se muestra que la mayor parte de los alumnos de cuarto y
quinto de secundaria de una entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria,
Brefia, 2023 cursaban el quinto grado (60,7%), y en menor magnitud se encontraban

el cuarto grado (39,3%).



39

Tabla 2
Edad en los alumnos de cuarto y quinto grado secundario de la entidad educativa

publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023.

Frecuencia Porcentaje
15 afios 39 32,0%
16 anos 79 64,8%
17 anos 4 3,3%
Total 122 100%

Porcentaje

15 afios 16 afios 17 afios

EDAD

Figura 2. Alumnos de cuarto y quinto grado secundario de la entidad educativa
publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023.

Como se describe en la tabla y figura 2, gran proporcion de los alumnos de cuarto y
quinto de secundaria de una entidad educativa del sector publico Hermano Anselmo
Maria, Brefia, 2023; tenian 16 afios (64,7%). Mientras que, la menor proporcion

estuvo compuesta por quienes tenian 17 afios (3,3%).
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Tabla 3
Procrastinacion académica en los alumnos de cuarto y quinto grado secundario de la

entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023

Frecuencia Porcentaje
Inaceptable 21 17,2
Indeseable 7 5,7
Minimamente aceptable 31 25,4
Respetable 51 41,8%
Buena 10 8,2%
Muy buena 2 1,6%
Total 122 100%

Porcentaje

Inaceptable Indeseable  Minimamente Respetable Buena
Aceptable

NIVEL PROCASTINACION ACADEMICA
Figura 3. Procrastinacion académica en los alumnos de cuarto y quinto grado

secundario de la entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023

En la tabla y figura 3, se expone que, en procrastinacion académica los alumnos de
cuarto y quinto de secundaria de la entidad educativa del sector publico Hermano
Anselmo Maria, Brefia, 2023. En gran medida experimentan un grado respetable
(41,8%), en menor magnitud un grado de procrastinacion academica muy buena

(1,6%).
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Tabla 4
Postergacion de actividades en los alumnos de cuarto y quinto grado secundario de

la entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023

Frecuencia Porcentaje
Inaceptable 37 30,3%
Indeseable 47 38,5%
Minimamente aceptable 34 27,9%
Respetable 4 3,3%
Total 122 100%

Porcentaje

Inaceptable Indeseable Minimamente Respetable
Aceptable

NIVEL POSTERGACION DE ACTIVIDADES

Figura 4. Postergacion de actividades en los alumnos de cuarto y quinto grado

secundario de la entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria, Brefia,

En la tabla y figura 4, se muestra que, en el componente postergacion de actividades
alumnos de cuarto y quinto de secundaria de la entidad educativa del sector publico
Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023. presentan un nivel Indeseable (38,5%);
mientras que la minoria tienen un nivel de postergacion académica Respetable

(3,3%).
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Tabla 5
Autorregulacion académica en los alumnos de cuarto y quinto grado secundario de la

entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023

Frecuencia Porcentaje
Inaceptable 30 24,6%
Indeseable 22 18,0%
Minimamente aceptable 46 37,7%
Respetable 24 19,7%
Total 122 100%

Porcentaje

Inaceptable Indeseable Winimamente Respetable
Aceptable

NIVEL AUTORREGULACION ACADEMICA

Figura 5. Autorregulacién académica en los alumnos de cuarto y quinto grado

secundario de la entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023

En latabla 5y figura 5, es expone el grado del componente Autorregulacion
académica en alumnos de cuarto y quinto grado secundario de una entidad educativa
del sector publico Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023. La mayoria tienen
minimamente aceptable (37,7%); mientras que, menor proporcion se hallaba en un

grado de indeseable académica Indeseable (18,0%).
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Tabla 6

Inteligencia emocional en los alumnos de cuarto y quinto grado secundario de la

entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023

Frecuencia Porcentaje
Muy bien Desarrollada 17 13,9%
Extremadamente Desarrollada 105 86,1%
Total 122 100%

100

80

&0

Porcentaje

40

20

Muy Bien Desarrollada Excelentemente Desarrollada

NIVEL INTELIGENCIA EMOCIONAL

Figura 6. Inteligencia emocional en los alumnos de cuarto y quinto grado secundario

de la entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023

En la tabla y figura 6, se expone el grado de Inteligencia emocional de los alumnos de
cuarto y quinto grado secundario de la entidad educativa del sector publico Hermano
Anselmo Maria, Brefia, 2023. La mayoria presentan un nivel Extremadamente
desarrollada (86,1%); y la menor proporcion de participantes manifestaron un nivel

Muy bien desarrollada (13,9%).
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4.2. Prueba de hipdtesis
Tabla 7

Prueba de normalidad de Procrastinacion académica

Kolmogorov-Smirnov?®
Estadistico Gl Sig.
Procrastinacion Académica .196 122 .000
a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Se utilizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov para realizar un analisis de normalidad
de la procrastinacion académica, como se demuestra en la Tabla 7. Los resultados
fueron estadisticamente significativos (p=.000<.05). En consecuencia, se niega la

conformidad con la norma.

Tabla 8

Prueba de normalidad de Inteligencia emocional

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico Gl Sig.
Inteligencia emocional .185 122 .000
a. Correccidén de significacion de Lilliefors

La tabla 8 ilustra el analisis de normalidad de la prueba de Kolmogorov-Smirnov de la
inteligencia emocional, que resultd estadisticamente significativo (p=.000<0.05).

Como resultado, se niega la conformidad con la norma.
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Comprobacion de la hipotesis general

HO: No existe asociacion entre Procrastinacion académica con Inteligencia
emocional en alumnos de cuarto y quinto grado del nivel secundario de una

entidad educativa pablica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023.

H: Existe asociacion entre Procrastinacion académica con Inteligencia emocional
en alumnos de cuarto y quinto grado secundario de una entidad educativa

publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023.

Tabla 9

Procrastinacion académica e Inteligencia emocional en los alumnos de cuarto y
quinto grado secundario de la entidad educativa publica Hermano Anselmo
Maria, Brefia, 2023

Procrastinacién Inteligencia
académica emocional
Procrastinacion Coeficiente correlativo 1.000 -.990
L Sig. (bilateral) . .000
académica
N 122 122
Inteligencia Coefi(?ientg correlativo -.990 1.000
emocional Sig. (bilateral) .000 .
N 122 122

Segun la Tabla 9, se visualiza la existencia de una conexion estadisticamente
significativa entre la Inteligencia Emocional y la Procrastinacion Academica
(p=.000<.05). La conexion entre las variables es altamente negativa, como indica
el coeficiente Rho de Spearman (-0,990). En consecuencia, rechazamos la
hipotesis nula, que postula la existencia de una asociacion de la inteligencia
emocional con la procrastinacion académica (p=.000<0,05). en alumnos de cuarto
y quinto grado secundario de una entidad educativa publica Hermano Anselmo

Maria, Brefia, 2023.
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Comprobacion de la hipotesis especifica 1

HO: No existe asociacion entre el componente Postergacion de actividades con
Inteligencia emocional en alumnos de cuarto y quinto grado secundario de
una entidad educativa del sector publico Hermano Anselmo Maria, Brefia,
2023.

H: Existe asociacion entre la dimension Postergacion de actividades con
Inteligencia emocional en alumnos de cuarto y quinto grado secundario de
una entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023.

Tabla 10

Inteligencia emocional y postergacién de actividades en los alumnos de cuarto y

quinto grado secundario de la entidad educativa publica Hermano Anselmo

Maria, Brefa, 2023

Postergacioén de Inteligencia
actividades emocional
Postergacion Coefi(?ient(-?' correlativo 1.000 -,701
de actividades Sig. (bilateral) . .000
N 122 122
Inteligencia Coefi(?ientg correlativo -,701 1.000
emocional Sig. (bilateral) .000 .
N 122 122

En la tabla 11, se evidencia la exist4encia de una asociacion significativa
estadisticamente, entre Inteligencia emocional y postergacion de actividades (p=
.000<.05). Siendo, el coeficiente Rho de Spearman (-,701), muestra que, la
asociacion entre Inteligencia emocional y postergacion de actividades es inversa y
alta. Por lo que, se rechaza la hipétesis nula; esto quiere decir que, existe
asociacion entre el componente Postergacion de actividades e Inteligencia
emocional en alumnos de cuarto y quinto grado secundario de una entidad

educativa del sector publico Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023.
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Comprobacion de la hipotesis especifica 2

HO: No existe asociacion entre la Inteligencia emocional con el componente
autorregulacion académica en alumnos de cuarto y quinto grado secundario
de una entidad educativa del sector publico Hermano Anselmo Maria, Brefia,

2023.

H: Existe asociacion entre Inteligencia emocional y el componente
autorregulacion académica en estudiantes de cuarto y quinto grado del nivel
secundario de una entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria, Brefia,
2023.

Tabla 11

Inteligencia emocional y autorregulacion academica en los alumnos de 4° y 5°
nivel secundario em la entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria, Brefia,
2023

Autorregulacion Inteligencia

académica emocional
Autorreeulacin Coeficiente correlativo 1.000 -.859
re8 Sig. (bilateral) . 1000
académica
N 122 122
Intelicencia Coeficiente correlativo -.859 1.000
emocgional Sig. (bilateral) .000 .
N 122 122

En la tabla 12, se evidencia la exist4encia de una asociacion significativa
estadisticamente entre Inteligencia emocional y el componente autorregulacion
academica (p=.000<.05). También, el coeficiente Rho de Spearman (-0,859)
afirma que la asociacion de la dimension Autorregulacion académica con la
Inteligencia emocional es negativa y alta. De acuerdo a este hallazgo, se rechaza
la hipotesis nula; indicando que, existe asociacion entre Inteligencia emocional y

la dimensidn autorregulaciéon académica en alumnos de cuarto y quinto grado del
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grado secundario de una entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria,

Brefia, 2023.

Discusion de resultados

Con la meta de evidenciar la asociacion entre Inteligencia emocional con
procrastinacion Académica en alumnos de cuarto y quinto grado secundario en
una entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023.

En relacion a la hipotesis general acorde a los hallazgos encontrados sefialan
la existencia de asociacion estadisticamente significativa, inversa muy alta entre
Inteligencia emocional y procrastinacion academica (p=.000<.05; Rho: -.990) en
alumnos de cuarto y quinto grado del nivel secundario de una entidad educativa
del sector publico Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023. Resultados que
concuerdan con lo hallado por Inofian, K & Vilca, Z. (2021). En su tesis
denominada “Procrastinacion académica e Inteligencia emocional en alumnos del
primer semestre académico 2019-1, de una Universidad perteneciente a
Lambayeque”. Finalmente, el analisis estadistico determino que las variables
estudiadas presentan asociacion significativa ademas de ser directa. Con los
resultados indicados se puede confirmar que a mientras mayor es el grado de
inteligencia emocional en los alumnos, experimentaran menores grados de
procrastinacion academica; lo cual se ajusta a la teoria de Goleman (2000) que
comprende la inteligencia emocional como aquellas “habilidades que facilitan la
motivacion y la persistencia ante las decepciones; le va permitir demorar la
gratificacion y controlar el impulso, regula el humor y evita que los trastornos
minimicen capacidades como pensar; de expresar empatia y abrigar esperanzas”

(p. 52). Los estudiantes que poseen competencias emocionales tienen méas
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posibilidades de estar satisfechas y comodas consigo mismas, y le permite ser mas

eficientes en sus tareas a realizar y alcanzan facilmente el éxito.

Por otro lado, de acuerdo a la hipotesis especifica 1, que responde al
objetivo especifico, se evidencia la existencia de asociacion estadisticamente
significativa entre Inteligencia emocional con la dimension postergacion de
actividades (p=.000<.05; Rho: -,701) en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de una entidad educativa publica Hermano Anselmo Maria, Brefia,
2023. Resultado que coincide con la investigacion realizada por Huayllani, D. &
Gallegos, S. (2019). titulada Procrastinacion académica e inteligencia Emocional
en alumnos en una Entidad Educativa del sector publico perteneciente al distrito
de Cocachacra, provincia de Islay”. De tipo cuantitativo, el disefio utilizado fue no
experimental y corte transversal, nivel descriptivo correlacional. Muestra de 177
alumnos del 4to y 5to grado del nivel secundario, de los dos sexos, con edades de
entre 14 y 18 afios. Se aplicaron el Inventario ICE-Baron NA para adolescentes y
el cuestionario de procrastinacion académica EPA. Se llega a la conclusion de
presencia de asociacion Inversa o negativa entre Procrastinacion Académica y
Inteligencia Emocional (Rho = -.526; con p:.00 <.05). Lo que, de acuerdo a la
discusion de hallazgos se puede afirmar que, a mayores grados de Inteligencia
emocional en los alumnos de la muestra de estudio, experimentaran inferiores
grados de la dimensidn postergacion de actividades. Siendo el soporte tedrico lo
referido por Manrique (2012) define la inteligencia emocional como la habilidad
de identificacion, diferenciacidn y reconocimiento de sentimientos ajenos como
propios, asi como la habilidad para gestionarlos de acuerdo con los intereses y

circunstancias de cada individuo. Esta habilidad se caracteriza por la capacidad de



inspirarse a uno mismo, mostrar determinacion, controlar las sefiales, administrar
el estado animico, impedir que la ansiedad altere la capacidad racional y de
confiar y empatizar con otros (pag. 12).

Podemos afirmar que la agilidad mental es la agrupacion de habilidades
vinculadas que ayudan a los individuos en el procesamiento de la informacion
emocional, segln esta definicion. Estas habilidades se adquieren a través de la

educacidn y la experiencia préctica, y son susceptibles de entrenamiento.

Finalmente, en funcion a la hipotesis especifica 2 que responde al
segundo objetivo especifico, se aprecia la existencia de asociacion
estadisticamente significativa, inversa alta entre Inteligencia emocional con el
componente autorregulacion academica (p=.000<.05; Rho: -.859) en alumnos de
cuarto y quinto grado secundario de una entidad educativa publica Hermano
Anselmo Maria, Brefia, 2023. Resultados que, nos permiten afirmar que los
alumnos de secundaria que han desarrollado mas las competencias emocionales
presentaran menores niveles de la dimension de autoregulacion academica, es
decir presentardn menores problemas de autocontrol y de organizacion de su
tiempo. Teniendo el soporte tedrico de Bar On (1997), citado en Palomino 2010)
quien refiere que las competencias de la inteligencia social es una agrupacién de
destrezas, habilidades no cognitivas, competencias que contribuyen a nuestra
capacidad para gestionar eficazmente las tensiones y exigencias externas. (p. 14).
Por lo que esta inteligencia ayuda al desarrollo de habilidades intra e

interpersonales, automotivacion empatia y habilidades sociales.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusién

En seguida, posterior del procedimiento de la discusion en funcion a los hallazgos

de este estudio, se determind las conclusiones siguientes:

Primera: Que, existe una asociacion estadisticamente significativa entre Inteligencia
emocional con procrastinacion académica inversa muy alta (p= 0.000<0.05; Rho: -
0,990), en alumnos de cuarto y quinto grado secundario de una entidad educativa

publica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023.

Segunda: Que, la Inteligencia emocional con la dimension postergacion de actividades
presentan una asociacion estadisticamente significativa (p= 0.000<0.05; Rho: -,701) en
alumnos de cuarto y quinto grado secundario de una entidad educativa puablica Hermano

Anselmo Maria, Brefia, 2023.

Tercera: Que, la Inteligencia emocional con la dimension autorregulacion academica
presentan una asociacién estadisticamente significativa, inversa muy alta
(p=0.000<0.05; Rho: -0,859) en alumnos de cuarto y quinto grado secundario de una

entidad educativa puablica Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2023.

5.2. Recomendaciones

Primera: Que, se incluyan dentro del planteamiento estratégico de la entidad - PEI,
talleres para técnicas de manejo y desarrollo de competencias intrapersonales,

interpersonales, tolerancia a la frustracion, y control de impulsos, que ayuden a
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mantener los niveles de inteligencia emocional y procrastinacion en los estudiantes

de secundaria de la institucion educativa publica Juan Pablo I1- UGEL 06, 2022.

Segunda: Que, el area de psicopedagogia coordine capacitacion de desarrollo
personal con temas de asertividad, autoconciencia y comprension emocional,
autocontrol que contribuyan a mejorar el componente postergacion de actividades, en

los alumnos.

Tercera: Que, se programen actividades de desarrollo de la empatia, relaciones
interpersonales, responsabilidad social, que contribuyan a mejorar el nivel de
promedio dimensidn autorregulacidon académica, en los estudiantes de la muestra en

estudio.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema general

Objetivo general

Hipétesis general

Inteligencia
emocional

éExiste relacion entre
Inteligencia  emocional vy
procrastinacion Académica en
estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Hermano
Anselmo Maria, Brena, 20237

Demostrar la relacién entre
Inteligencia emocional y
procrasti nacién Académica en
estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria de la Institucién
Educativa Publica Hermano
Anselmo Maria, Brefia, 2023 .

Existe  relacion entre la
Inteligencia emocional y
procrastinaciéon Académica en
estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria de la Institucidn
Educativa Publica Hermano
Anselmo Maria, Brefia, 2023 .

Dimensiones:

e intrapersonal

e interpersonal

e adaptabilidad

e manejo del
estrés

e estado de animo
en general

Problema especifico

Objetivo especifico

Hipétesis especifico

¢Cudl es la relacion entre la
Inteligencia emocional y la
dimen sién postergacién de
actividades en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria
de la Institucion Educativa
Pdblica Hermano Anselmo
Maria, Brefia, 2023 .

¢Cudl es la relacion entre la
Inteligencia emocional y la
regula ciéon académica en
estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria de la Institucion
Educativa Hermano Anselmo
Maria, Brefia, 2023 .

Determinar la relacidn entre la
Inteligencia emocional y la
dimen sidon postergacion de
actividades en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria de
la Institucion Educativa Publica
Hermano Anselmo Maria, Brefia,
2023 .

Determinar la relacidon entre la
Inteligencia emocional vy Ia
dimensién regulacion académica
en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Publica
Hermano Anselmo Maria, Brefia,
2023.

Existe  relacion entre la
Inteligencia emocional y Ia
dimensiéon posterga cién de
actividades en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria de
la Institucion Educativa Publica
Hermano Anselmo Maria, Brefia,
2023.

Existe relacidbn entre la
Inteligencia emocional y Ila
regulacion académi ca en

estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria de la Institucidn
Educativa Hermano Anselmo
Maria, Brefia, 2023 .

procrastinacion
académica
Dimensiones:

® Postergacion
académica

e Autorregulacion
académica

Enfoque: cuantitativo

Tipo de investigacion:
correlativo.

Disefio de Investigacidn:
No experimental.

Poblacién: Estudiantes de

cuarto y quinto de
secundaria.
Muestra: 137 estudiantes

de cuarto y quinto de
secundaria

Instrumentos:

e Inventario de inteligencia
emocional Bar-On ICE.

e Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) de
Busko -1998.
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ANEXO 2: Instrumentos

INVENTARIO EMOCIONAL Bar - On ICE: NA - Completo
Adaptado por Nelly Ugarriza Chéavez y Liz Pajares Del Aguila
Edad: Sexo:V () M () Instituciéon Educativa :
Grado:

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay 4 posibles respuestas: 1. Muy
raravez. 2.Raravez. 3.Amenudo 4.Muyamenudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA
DE LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el
nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA
sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas
buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracién.

Muy rara | Rara A Muy a
vez vez | menudo | menudo

1. | Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2. | Soy muy bueno (a) para comprender cdmo se siente la 1 2 3 4

gente
3 Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4
4. |Soy feliz. 1 2 3 4
5 Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6. | Me es dificil controlar mi célera. 1 2 3 4
7 Es facil decirle a la gente cdmo me siento. 1 2 3 4
8 Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
9 Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
10. | Sé como se sienten las personas. 1 2 3 4
11. | Sé como mantenerme tranquilo (a). 1 2 3 4
12. |Intento usar diferentes formas de responder las 1 2 3 4

Preguntas dificiles.
13. | Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4
14. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
15. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
16. | Es facil para mi comprender las cosas nuevas. 1 2 3 4
17. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
18. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
19. | Espero lo mejor. 1 2 3 4
20. | Tener amigos es importante. 1 2 3 4
21. | Peleo con la gente. 1 2 3 4
22. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
23. | Me agrada sonreir. 1 2 3 4
24 | Intento no herir los sentimientos de las personas. 1 2 3 4
25. | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que 1 2 3 4

lo resuelvo.
26. | Tengo mal genio. 1 2 3 4
27. | Nada me molesta. 1 2 3 4
28. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4




29. | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4
30. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
31. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
32. | Sé cdmo divertirme. 1 2 3 4
33. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
34. |Puedo tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.
35. | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
36. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
37. | No me siento muy feliz. 1 2 3 4
38. | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los 1 2 3 4
problemas.
39. | Demoro en molestarme. 1 2 3 4
40. | Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4
41. | Hago amigos facilmente. 1 2 3 4
42. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
43. | Para mi es facil decirles a las personas cémo me siento. 1 2 3 4
44. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en 1 2 3 4
muchas soluciones.
45. | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus 1 2 3 4
sentimientos.
46. | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento 1 2 3 4
molesto (a) por mucho tiempo.
47. | Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4
48. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
49. | Par mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4
50. | Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4
51. | Me agradan mis amigos. 1 2 3 4
52. | No tengo dias malos. 1 2 3 4
53. | Me es dificil decirles a los demds mis sentimientos. 1 2 3 4
54. | Me disgusto facilmente. 1 2 3 4
55. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4
56. | Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4
57. | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por 1 2 3 4
vencido.
58. | Cuando me molesto actuo sin pensar. 1 2 3 4
59. | Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen 1 2 3 4
nada.
60. | Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Edad: ............ Sexo: M ( ) ()F Grado: ......... Institucion Educativa: E( ) P()

INSTRUCCIONES:

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar. Lee
cada frase y contesta segun tus Gltimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con una X de
acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

N
S

= Nunca
= Siempre

CN =Casi Nunca AV = A Veces CS = Casi Siempre

1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para el ultimo minuto.

5 Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener un ritmo de estudio.

11 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo
de sobra.

12 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.
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Anexo 3: Validez del instrumento

VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS Del INVENTARIO
DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BARON

1 | Me gusta divertirme. X X X

2 | Soy muy bueno (a) para comprender X X X
como se siente la gente

3 | Puedo mantener la calma cuando estoy | X X X
molesto.

4 | Soy feliz. X

5 | Me importa lo que les sucede a las
personas.

6 | Me es dificil controlar mi célera. X

7 | Es facil decirle a la gente cdmo me
siento.

8 | Me gustan todas las personas que X X X
conozco.

9 | Me siento seguro (a) de mi mismo (a). X X X

10 | Sé como se sienten las personas. X X X

11 | Sé como mantenerme tranquilo (a). X X X

12 | Intento usar diferentes formas de | X X X
responder las Preguntas dificiles.

13 | Pienso que las cosas que hago salen X X X
bien.

14 | Soy capaz de respetar a los demas. X

15 | Me molesto demasiado de cualquier
cosa.

16 | Es facil para mi comprender las cosas X X X
nuevas.

17 | Puedo hablar facilmente sobre mis X X X
sentimientos.

18 | Pienso bien de todas las personas. X X X

19 | Espero lo mejor. X X X

20 | Tener amigos es importante. X X X

21 | Peleo con la gente. X X X

22 | Puedo comprender preguntas dificiles. X X X

23 | Me agrada sonreir. X X X

24 | Intento no herir los sentimientos de las | X X X
personas.

25 | No me doy por vencido (a) ante un | X X X
problema hasta que lo resuelvo.
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26 | Tengo mal genio.
27 | Nada me molesta.
28 | Esdificil hablar sobre mis sentimientos
mas intimos.
29 | Sé que las cosas saldran bien.
30 | Puedo dar buenas respuestas a
preguntas dificiles.
31 | Puedo facilmente describir mis X X X
sentimientos.
32 | Sé cémo divertirme.
33 | Debo decir siempre la verdad.
34 | Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil, cuando
yo quiero.
35 | Me molesto facilmente. X X X
36 | Me agrada hacer cosas para los demas. X X X
37 | No me siento muy feliz. X X X
38 | Puedo usar facilmente diferentes X X X
modos de resolver los problemas.
39 | Demoro en molestarme. X X X
40 | Me siento bien conmigo mismo (a). X X X
41 | Hago amigos facilmente. X X X
42 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo X X X
gue hago.
43 | Para mi es facil decirles a las personas X X X
como me siento.
44 | Cuando respondo preguntas dificiles X X X
trato de pensar en muchas soluciones.
45 | Me siento mal cuando las personas son | X X X
heridas en sus sentimientos.
46 | Cuando estoy molesto (a) con alguien, X X X
me siento molesto (a) por mucho
tiempo.
47 | Me siento feliz con la clase de persona X X X
que soy.
48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. X X X
49 | Par mi es dificil esperar mi turno. X X X
50 | Me divierte las cosas que hago. X X X
51 | Me agradan mis amigos. X X X
52 | No tengo dias malos. X X X
53 | Me es dificil decirles a los demds mis X X X
sentimientos.
54 | Me disgusto facilmente. X X X
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55 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo X X X
se siente triste.

56 | Me gusta mi cuerpo.
57 | Aun cuando las cosas sean dificiles, no

me doy por vencido.

58 | Cuando me molesto actuo sin pensar.

59 | Sé cudndo la gente estd molesta aun
cuando no dicen nada.

60 | Me gusta la forma como me veo. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psic6logo de la Salud

.Lima, 12 de abril del 2023

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados DOCTOR EN PSICOLOGIA
son suficientes para medir la dimensién Firma del Validador



Anexo 3: Validez del instrumento

VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA ESCALA DE
PROCRASTINACION ACADEMICA

1 | Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el ultimo
minuto.

2 | Generalmente me preparo por
adelantado para los examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender
algo, inmediatamente trato de buscar
ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo
mas pronto posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no
me gustan.

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no
me gustan.

8 | Constantemente intento mejorar mis
habitos de estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar
aun cuando el tema sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener un
ritmo de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas

antes de entregarlas.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicdlogo de la Salud

. Lima, 12 de abril de 2023

wpertinencia: E| item corresponde al concepto

teérico formulado.
2Relevancia: E| item es apropiado para

D representar al componente o dimension Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
especifica del .construlctol | DOCTOR EN PSICOLOGIA
sclaridad: S€ entiende sin dificultad alguna el Firma del validador

enunciado del item, es conciso, exacto y
directo
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Anexo 3. Anexo 3: Validez del instrumento

VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS Del INVENTARIO
DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BARON

1 | Me gusta divertirme. X X X

2 | Soy muy bueno (a) para comprender X X X
como se siente la gente

3 | Puedo mantener la calma cuando estoy | X X X
molesto.

4 | Soy feliz. X

5 | Me importa lo que les sucede a las
personas.

6 | Me es dificil controlar mi célera. X

7 | Es facil decirle a la gente cdmo me
siento.

8 | Me gustan todas las personas que X X X
conozco.

9 | Me siento seguro (a) de mi mismo (a). X X X

10 | Sé como se sienten las personas. X X X

11 | Sé como mantenerme tranquilo (a). X X X

12 | Intento usar diferentes formas de | X X X
responder las Preguntas dificiles.

13 | Pienso que las cosas que hago salen X X X
bien.

14 | Soy capaz de respetar a los demas. X

15 | Me molesto demasiado de cualquier
cosa.

16 | Es facil para mi comprender las cosas X X X
nuevas.

17 | Puedo hablar facilmente sobre mis X X X
sentimientos.

18 | Pienso bien de todas las personas. X X X

19 | Espero lo mejor. X X X

20 | Tener amigos es importante. X X X

21 | Peleo con la gente. X X X

22 | Puedo comprender preguntas dificiles. X X X

23 | Me agrada sonreir. X X X

24 | Intento no herir los sentimientos de las | X X X
personas.

25 | No me doy por vencido (a) ante un | X X X
problema hasta que lo resuelvo.
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26 | Tengo mal genio.
27 | Nada me molesta.
28 | Esdificil hablar sobre mis sentimientos
mas intimos.
29 | Sé que las cosas saldran bien.
30 | Puedo dar buenas respuestas a
preguntas dificiles.
31 | Puedo facilmente describir mis X X X
sentimientos.
32 | Sé cémo divertirme.
33 | Debo decir siempre la verdad.
34 | Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil, cuando
yo quiero.
35 | Me molesto facilmente. X X X
36 | Me agrada hacer cosas para los demas. X X X
37 | No me siento muy feliz. X X X
38 | Puedo usar facilmente diferentes X X X
modos de resolver los problemas.
39 | Demoro en molestarme. X X X
40 | Me siento bien conmigo mismo (a). X X X
41 | Hago amigos facilmente. X X X
42 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo X X X
gue hago.
43 | Para mi es facil decirles a las personas X X X
como me siento.
44 | Cuando respondo preguntas dificiles X X X
trato de pensar en muchas soluciones.
45 | Me siento mal cuando las personas son | X X X
heridas en sus sentimientos.
46 | Cuando estoy molesto (a) con alguien, X X X
me siento molesto (a) por mucho
tiempo.
47 | Me siento feliz con la clase de persona X X X
que soy.
48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. X X X
49 | Par mi es dificil esperar mi turno. X X X
50 | Me divierte las cosas que hago. X X X
51 | Me agradan mis amigos. X X X
52 | No tengo dias malos. X X X
53 | Me es dificil decirles a los demds mis X X X
sentimientos.
54 | Me disgusto facilmente. X X X




72

55 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo X X X
se siente triste.

56 | Me gusta mi cuerpo.
57 | Aun cuando las cosas sean dificiles, no

me doy por vencido.

58 | Cuando me molesto actuo sin pensar.

59 | Sé cudndo la gente estd molesta aun
cuando no dicen nada.

60 | Me gusta la forma como me veo. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [
]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341 /
Especialidad del validador: Psicéloga Educativa 5\, U
Lima, 12 de abril del 2023 ‘Ysaﬁefﬂrm :

. FIRMA DEL VALIDADOR
wpertinencia: EI item corresponde al ©

concepto tedrico formulado.
2Relevancia: E| item es apropiado para
representar al componente o dimension
especifica del constructo

sclaridad: S€ entiende sin dificultad alguna
el enunciado del item, es conciso, exacto



Anexo 3: Validez del instrumento

VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA ESCALA DE
PROCRASTINACION ACADEMICA

1 | Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el ultimo
minuto.

2 | Generalmente me preparo por
adelantado para los examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender
algo, inmediatamente trato de buscar
ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo
mas pronto posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no
me gustan.

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no
me gustan.

8 | Constantemente intento mejorar mis
habitos de estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar
aun cuando el tema sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener un
ritmo de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas

antes de entregarlas.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [
]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa _//\/{

Lima, 12 de abril del 2023 ForEoT V) Pariona Navarro
Psif:ologa .
g Tg;g".‘t:?um -

. FIRMA DEL VALIDADOR
wpertinencia: EI item corresponde al ©

concepto tedrico formulado.
2Relevancia: E| item es apropiado para
representar al componente o dimension
especifica del constructo

sclaridad: S€ entiende sin dificultad alguna
el enunciado del item, es conciso, exacto
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Anexo 3: Validez del instrumento

VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS Del INVENTARIO
DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BARON

1 | Me gusta divertirme. X X X

2 | Soy muy bueno (a) para comprender X X X
como se siente la gente

3 | Puedo mantener la calma cuando estoy | X X X
molesto.

4 | Soy feliz. X

5 | Me importa lo que les sucede a las
personas.

6 | Me es dificil controlar mi célera. X

7 | Es facil decirle a la gente cdmo me
siento.

8 | Me gustan todas las personas que X X X
conozco.

9 | Me siento seguro (a) de mi mismo (a). X X X

10 | Sé como se sienten las personas. X X X

11 | Sé como mantenerme tranquilo (a). X X X

12 | Intento usar diferentes formas de | X X X
responder las Preguntas dificiles.

13 | Pienso que las cosas que hago salen X X X
bien.

14 | Soy capaz de respetar a los demas. X

15 | Me molesto demasiado de cualquier
cosa.

16 | Es facil para mi comprender las cosas X X X
nuevas.

17 | Puedo hablar facilmente sobre mis X X X
sentimientos.

18 | Pienso bien de todas las personas. X X X

19 | Espero lo mejor. X X X

20 | Tener amigos es importante. X X X

21 | Peleo con la gente. X X X

22 | Puedo comprender preguntas dificiles. X X X

23 | Me agrada sonreir. X X X

24 | Intento no herir los sentimientos de las | X X X
personas.

25 | No me doy por vencido (a) ante un | X X X
problema hasta que lo resuelvo.
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26 | Tengo mal genio.
27 | Nada me molesta.
28 | Esdificil hablar sobre mis sentimientos
mas intimos.
29 | Sé que las cosas saldran bien.
30 | Puedo dar buenas respuestas a
preguntas dificiles.
31 | Puedo facilmente describir mis X X X
sentimientos.
32 | Sé cémo divertirme.
33 | Debo decir siempre la verdad.
34 | Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil, cuando
yo quiero.
35 | Me molesto facilmente. X X X
36 | Me agrada hacer cosas para los demas. X X X
37 | No me siento muy feliz. X X X
38 | Puedo usar facilmente diferentes X X X
modos de resolver los problemas.
39 | Demoro en molestarme. X X X
40 | Me siento bien conmigo mismo (a). X X X
41 | Hago amigos facilmente. X X X
42 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo X X X
gue hago.
43 | Para mi es facil decirles a las personas X X X
como me siento.
44 | Cuando respondo preguntas dificiles X X X
trato de pensar en muchas soluciones.
45 | Me siento mal cuando las personas son | X X X
heridas en sus sentimientos.
46 | Cuando estoy molesto (a) con alguien, X X X
me siento molesto (a) por mucho
tiempo.
47 | Me siento feliz con la clase de persona X X X
que soy.
48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. X X X
49 | Par mi es dificil esperar mi turno. X X X
50 | Me divierte las cosas que hago. X X X
51 | Me agradan mis amigos. X X X
52 | No tengo dias malos. X X X
53 | Me es dificil decirles a los demds mis X X X
sentimientos.
54 | Me disgusto facilmente. X X X
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55 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo X X X
se siente triste.

56 | Me gusta mi cuerpo.

57 | Aun cuando las cosas sean dificiles, no
me doy por vencido.

58 | Cuando me molesto actuo sin pensar.

59 | Sé cudndo la gente estd molesta aun
cuando no dicen nada.

60 | Me gusta la forma como me veo. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ......... Hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: ...CALLER LUNA, JUAN BAUTISTA...........

DNI:...07143496.............

Especialidad del validador: ...DR. EN EDUCACION. MAG. EN PSICOLOGIA EDUCATIVA....

OBSERVACIONES GENERALES DE LOS ITEMS FRENTE A LAS SIGUIENTES VARIABLES

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimensién

Observaciones:

Lima, 12 de abril del 2023

T, Nombre del Experto Informante
b?‘é;ﬁ&'i&;{'ﬂ,};b' Dr. CALLER LUNA, JUAN BAUTISTA
i ool C.P.P N° 6806

Nro de DNI: 07143496



Anexo 3: Validez del instrumento

VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA ESCALA DE
PROCRASTINACION ACADEMICA

1 | Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el ultimo
minuto.

2 | Generalmente me preparo por
adelantado para los examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender
algo, inmediatamente trato de buscar
ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo
mas pronto posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no
me gustan.

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no
me gustan.

8 | Constantemente intento mejorar mis
habitos de estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar
aun cuando el tema sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener un
ritmo de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas

antes de entregarlas.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): ......... Hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: ...CALLER LUNA, JUAN BAUTISTA...........
DNI:...07143496.............

Especialidad del validador: ...DR. EN EDUCACION. MAG. EN PSICOLOGIA EDUCATIVA....

OBSERVACIONES GENERALES DE LOS ITEMS FRENTE A LAS SIGUIENTES VARIABLES

!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimensién

Observaciones:

Lima, 12 de abril del 2023

PRl s S Nombre del Experto Informante

‘b‘,‘&;{,’;,’[;;;‘,;:;i; Dr. CALLER LUNA, JUAN BAUTISTA
PSICOLOGO CLINIKO (DUCATIVO C.P.P N° 6806

C.Ps. P. N"LBOS

Nro de DNI: 07143496
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Escala: PROCRASTINACION ACADEMICA

Resumen de procesamiento de casos

80

N %
Valido 122 100%
Casos
Excluido?® 0 0%
Total 122 100%

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.768 12

Escala: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 122 100%
Excluido® 0 0%

Total 122 100%

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

915 60




Anexo 5: Aprobacion del comité de ética
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Investigacion: Universidad Privada Norbet Wiener.
Investigador: Yasser Gerardo Saravia Yupanqui
Titulo: “Inteligencia emocional y procrastinacion Académica en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de la Institucién Educativa Pablica Hermano Anselmo Maria - Brefia

2023”

Se le invitamos a participar en la investigacion de “Inteligencia emocional y procrastinacion
Académica en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucién Educativa
Hermano Anselmo Maria - Brefia 2023, este es un estudio desarrollado por investigadores
de la Universidad Privada Norbet Wiener.

Esta investigacion tendrd beneficios para los estudiantes de la Institucion Educativa,
nosotros guardaremos la informacion con cddigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo que cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

Participante: Investigador:

Nombres: Nombres:

DNI: DNI:



Anexo 7: Carta de aprobacion de la Institucion para la recoleccion de los datos

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 11 de Abril de 2023

Sr. Mg. Luis Alberto Huarhua Cahuana
Director de la I.LE.P N° 0002 HERMANO ANSELMO MARIA

Presente .-
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y presentarme a
su digno cargo, como Yasser Gerardo Saravia Yupanqui con DNI 72026041,
bachiller en psicologia de la Universidad Privada Norbert Wiener, con cédigo de
matricula a2016100643, a fin de presentar un pedido académico:

Que, deseando realizar una investigacién universitaria titulado “Inteligencia
emocional y procrastinacién académica en estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Lima Metropolitana,
2023”. Que tiene como objetivo establecer la relacion entra estas dos variables de
estudio, que sera de beneficio para los estudiantes docentes y la institucion
educativa, porque de acuerdo a los resultados obtenidos se recomendaran
acciones de prevencion para la mejora y/o solucién de la problematica en estudio.
Siendo necesario este estudio para optar el titulo profesional de Licenciado en
Psicologia.

Motivo por el cual solicito a usted, la autorizacién para realizar la aplicaciéon
de los instrumentos de medicién que son la escala de inteligencia de coeficiente
emocional — ICE BAR ON, y la escala de procrastinacién academica, aplicacion
que se realizara con conocimiento y asesoramiento del Dr. Yreneo Eugenio Cruz
Telada, con CPsP Nro. 2819, teléfono 989094820. Asimismo, se adoptaran las
medidas de seguridad cuidando la integridad psicologica de los estudiantes en el
momento de la aplicacién de los instrumentos de investigacion mencionado,
siendo voluntaria la participacién, con el debido asentimiento informado y el
compromiso de informar a su despacho los resultados de dicha investigacion.

Agradezco por antelacion se me brinde las facilidades del caso, para poder

realizar lo solicitado con fines académicos; por lo cual hago propicia la ocasion
para renovarle mis sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

. Atentame ﬁ&t\ —
‘PKQS‘A ;
\
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Anexo 8: Informe de asesor de Turnitin
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® 20% Overall Similarity

Top sources found in the following databases:

* 16% Internet database

» Crossref database

* 16% Submitted Works database

TOP SOURCES

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be
displayed.
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