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OBIJETIVO DEL TRABAJO
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fuerza muscular periférica en pacientes post covid de un
Centro de Rehabilitacion, Huancayo 2023.
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Determine the relationship between exercise tolerance and
peripheral muscle strength in post-covid patients from a
Rehabilitation Center, Huancayo 2023.

RESUMEN DEL TRABAJO
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La evaluacién de la tolerancia al ejercicio y la fuerza muscular
periférica, especialmente en miembros superiores, es crucial
para determinar el estado funcional de los pacientes post-
COVID. La debilidad muscular se ha asociado con un mayor
riesgo de mortalidad en pacientes con secuelas de COVID-19.
Este estudio busca investigar la relacion entre la tolerancia al
ejercicio y la fuerza de agarre en pacientes post-COVID en un
centro de rehabilitacion en Huancayo, Perd, ya que no existen
estudios previos que aborden estas variables en esta poblacion
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