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RESUMEN

El auge de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los centros de
aprendizaje, ha logrado la masificacidon y construccion de diversas herramientas
pedagogicas digitales entre las cuales se destacan las plataformas virtuales de
aprendizaje, como estrategia que integra herramientas web 2.0, esto motivé a investigar
acerca de la implementacion del blog educativo en el aprendizaje de las competencias
en el area de Educacion Fisica en los estudiantes de educacion media.

El contenido de la tesis esta elaborada en base a dos variables: la independiente, el
uso del blog educativo; y, la dependiente, competencias del area de Educacion Fisica
en los estudiantes del grado décimo del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana
de Floridablanca- Colombia. La investigacion es de tipo experimental; como medios
para la recoleccion de informacion se utilizaron, cuestionarios y la observacion directa a
40 estudiantes cuyas edades oscilan entre los 15 y 18 afios; los cuales se dividieron
en dos grupos, el grupo control compuesto por 15 estudiantes y el grupo experimental
conformado por 15 estudiantes a quienes se les aplicaron estimulos relacionados con
las competencias motriz, axiolégica corporal y expresiva corporal. Para organizar y
procesar los datos se utilizo la herramienta informatica SPSS Statistics version 22.1.

Al aplicar la prueba T student para muestras independientes el valor de P-valor
=0,0000 es mayor del nivel de significancia de 0,05 lo cual comprobd Al usar el blog
educativo en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en los
estudiantes de décimo grado, se obtuvo un aumento del 14% el desarrollo de la

competencia axiolégica corporal, competencia motriz y competencia expresiva corporal.
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Palabras clave: blog de educacion fisica, competencias en Educacion Fisica, TIC en

Educacion Fisica.

ABSTRACT

The rise of information and communication technologies in learning centers, has
achieved the massification and construction of various digital pedagogical tools, among
which are the virtual learning platforms, as a strategy that integrates web 2.0 tools, this
motivated to investigate educational blog in the learning of the competences in the area
of physical education in the students of average education. The content of the Thesis is
elaborated based on two variables: the independent one, the use of the educative blog;
and the dependent, competences of the area of physical education in the students of the
tenth grade of the industrial technical college José Elias Puyana de Floridablanca-
Colombia. The research is of an experimental type, as means for the collection of
information were used, questionnaires and the direct observation to 40 students whose
ages oscillate between the 15 and 18 years; which were divided into two groups, the
control group composed of 15 and the experimental group formed by 25 students who
were applied stimuli related to motor, body axiological and body expressive
competences. In order to organize and process the data, the SPSS Statistics software
version 22.1 was used.

When applying the T student test for independent samples, the value of P-value =
0.0000 is greater than the level of significance of 0.05, which was proved by using the

educational blog in the teaching-learning processes of the tenth education, it was
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obtained an increase of 14% in the development of body axiological competence, motor
competence and expressive body competence.

Keywords: physical education blog, physical education skills, ICT in physical education.
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica como parte del proceso educativo pretende formar en las
diferentes competencias, pero para ello es necesario reflexionar en torno a sus formas
de aplicacién y encontrar nuevas formulas y estrategias que permitan encaminarse en
la busqueda del aprendizaje de cada una de ellas fortaleciendo el proceso de
ensefianza con otra vision diferente al tipo de ensefianza tradicional, en este caso con
el aporte de las TIC buscando que se trascienda en el proceso formativo del estudiante.
Teniendo en cuenta que el area de Educacion Fisica es un area practica pero que
necesita de soportes teéricos que le permitan al estudiante fortalecer procesos
desarrollados en clase, se planteo la necesidad de reforzar estos conceptos enfocados
desde los tres tipos de competencia que plantea el Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia —MEN- la competencia motriz, la axiolégica corporal y la expresiva corporal a
través del uso de las TIC, para lo cual se disefid un blog educativo que permitiera
reforzar estas tres competencias desde la concepcion teorica y a su vez se pudiera

poner en las practicas pedagdgicas en el aula.

Para iniciar la investigacion se recopilaron otras investigaciones que tuvieran relacion
con la creaciéon de un blog o una herramienta tecnoldgica que reforzara procesos de
ensefianza y en esta etapa fue evidente que no existen muchas investigaciones
relacionadas con el area de Educacion Fisica y las TIC; tanto a nivel nacional como
internacional por lo que fue necesario tener en cuenta otras investigaciones que

abordaran el uso de blogs educativos pero desde otras areas del conocimiento, lo cual

XV



permitié darle el soporte tedrico necesario a la investigacion desde los antecedentes.
Asimismo para la recoleccion de la informacion tedrica se buscé todo lo relacionado a
cada una de las variables consideradas en el estudio, en este caso el blog educativo y
el aprendizaje de las competencias en el area de Educacion Fisica, accediendo a todos
los conocimientos pedagdgicos y metodologicos que argumentan al respecto y que
permitieron darle el sustento tedrico necesario para esta investigacion.

Las variables de la investigacion son: la independiente, el uso del blog educativo; vy, la
dependiente, competencias del area de Educacion Fisica en los estudiantes del grado
décimo; el objetivo general de la investigacion es determinar en qué medida el blog
educativo influye en el aprendizaje de las competencias en el area de Educacion Fisica
en los estudiantes de décimo grado del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de
Floridablanca Colombia 2015. La investigacion comprobd que al el usar blog educativo
en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica en los estudiantes
del grado décimo, se obtuvo un aumento del 14% de las apreciaciones generales de los
estudiantes con respecto a aspectos del aprendizaje. Es decir la afectacion del blog al
proceso educativo aunque no presenta porcentajes elevados, es evidente que existio
aumento en el desarrollo de la competencia axiolégica corporal, competencia motriz y
competencia expresiva corporal; es decir el blog educativo es una herramienta de aula
gue permite potenciar el proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisica y
en general de cualquier area del conocimiento; adicionalmente el uso de recursos y
herramientas tecnoldgicas en las clases de Educacion Fisica tiene grandes ventajas ya
gue le proporciona dinamismo, la hace atractiva y motivante; permite presentar la

informacion de una manera integrada, eficaz e interactiva, facilita el aprendizaje de
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acuerdo al ritmo de cada estudiante y contribuyen al proceso educativo ya que facilita el
proceso de ensefianza.

El trabajo de investigacion esta dividido en 5 capitulos, en el capitulo | se describe el
planteamiento del problema, problema general y especificos, el capitulo o Il se refiere a
el marco tedrico en el cual se soporta la investigacion, se formula la hipotesis general y
especificas y se realizé la operacionalizacidén de las variables del estudio, en el capitulo
Il se detalla el tipo de investigacién realizada, la poblacién y la muestra objeto del
estudio, ademas del método de recoleccion y andlisis de los datos, en el capitulo IV
encontramos las tablas con los datos obtenidos en cada una de las dimensiones,
ademas se presentan las gréficas, la interpretacion de estas y la comprobacion de las
hipbtesis y por ultimo en el capitulo V se encuentran las conclusiones del estudio y las
recomendaciones para lograr mejoras en réplicas de proyectos de investigacién que

tengan como tema de estudio aspectos similares.
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|. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcién de la realidad problematica

El &rea de Educacion Fisica es una asignatura de indole préactico donde el
estudiante aprende y asimila conocimientos relacionados con la cultura fisica, el
deporte y la recreacion; pero teniendo en cuenta que el mundo avanza en nuevas
tecnologias y los nifios y jovenes son nativos digitales y se interesan cada dia por
estas herramientas, se hace necesario aplicar las TIC, en este caso el blog educativo
como recurso metodolégico adicional en el planteamiento de la malla curricular, para
que el estudiante tenga mas posibilidades de aprender, conocer y practicar todos los
conceptos fisicos, enmarcados en las competencias a través del aprendizaje de
posturas corporales, ejercicios funcionales y deportivos y motivarlos a llevar un estilo
de vida saludable desde lo fisico, biologico y social, teniendo un apoyo importante en
el blog educativo, y asi afianzar sus conocimientos, permitir la ejecucion adecuada
de todos los movimientos, obtener mejores resultados en su proceso académico y
personal y al mismo tiempo formar en el estudiante las competencias motriz,
expresiva corporal y axioldgica corporal. Si estas competencias no se pueden
desarrollar tal como lo plantea el presente proyecto se sugiere intentar otras
estrategias metodoldgicas que incluyan diversos tipos de herramientas tecnoldgicas

que permitan la formacion de los estudiantes y el aprendizaje de las competencias.

Respecto al blog educativo, en el ambito internacional el articulo titulado Uso

educativo espafiol Propuestas de los blogs del blog TIC (2015) donde habla del uso



del blog en el aula, argumentando que los blogs educativos han tomado un lugar
destacado porque permite publicar contenidos e integrar recursos de varias
procedencias; el blog se cuenta como una de las herramientas mas productivas y al
mismo tiempo mas faciles de utilizar porque ofrece una mejor relacion entre esfuerzo
y tiempo invertido y resultados obtenidos.

Alarcon (2016), sobre el tema expresa lo siguiente:

“Un blog se puede adaptar a casi cualquier uso concebible en educacion,
tanto para el trabajo de los profesores como para el de los alumnos vy, debido al
hecho de que su practica moviliza procesos de aprendizaje avanzados, tales
como comprension lectora, integracion de diversas fuentes de informacion,
practica de la escritura en diferentes contextos sociales y distintos géneros y
formatos, integracion de textos junto a elementos graficos y multimedia, es una de
las herramientas mas flexibles y potentes para organizar una gran variedad de

actividades didacticas.” (p. 18)

De acuerdo a lo que expresa el autor; el blog es una herramienta TIC que
permite que el aprendizaje y asimilacion de conceptos sea mas significativo, en este
caso que beneficie la teoria y la practica dada la estructura de la asignatura
trabajada, en este mismo sentido; de Lopez (2016) con referencia al Uso Educativo
de los blogs menciona que:

“Los blogs ofrecen muchas posibilidades de uso en procesos educativos. Por
ejemplo, para estimular a los alumnos en: escribir, intercambiar ideas, trabajar en

equipo, disefiar, visualizar de manera instantanea de lo que producen, etc. La


http://eduteka.icesi.edu.co/herramientas/4/
http://www.eduteka.org/Weblogs1.php

creacion de blogs por parte de estudiantes ofrece a los docentes la posibilidad de
exigirles realizar procesos de sintesis, ya que al escribir en Internet deben ser
puntuales y precisos, en los temas que tratan” (p.11). El blog educativo trabajado se
enfoca mas en el docente y los recursos utilizados para la ensefianza, ya que se
pretende que el blog sea un recurso adicional de la clase que permita complementar
los contenidos planteados y de esta manera enriquecer el proceso educativo,

buscando motivar al estudiante en el desarrollo de las competencias propuestas.

En el ambito nacional el gobierno nacional se propuso introducir las TIC en
todos los estamentos de la sociedad, para lo cual cre6 la ley de TIC en 2009,
teniendo como objetivo principal que toda la poblacién pudiese acceder a estas
herramientas para facilitar la comunicacion, el trabajo, los tramites y procesos de la
vida diaria y por consiguiente introducir las tic en la educacion; a su vez el Ministerio
de Educacién Nacional —-MEN- credé multiples opciones para que los maestros
pudiesen explorar y aplicar estas herramientas en el quehacer educativo. Este
proceso ha sido lento porque aun hay cierta resistencia de parte de una poblacion
del magisterio hacia la utilizacién de las tic en la practica educativa, o no ha habido la
capacitacion suficiente en ellas; pero a pesar de eso, se ha avanzado en ciertos
aspectos como el uso de plataformas educativas, blogs, portales educativos, red
Colombia aprende y redes sociales manejadas desde el MEN. Precisamente esta
propuesta del blog educativo en el area de Educaciéon Fisica busca enriquecer los

procesos de ensefianza y al mismo tiempo contribuir en este nuevo planteamiento


http://eduteka.icesi.edu.co/herramientas/4/

que el MEN propone respecto a cambiar las formas de llegarle a los estudiantes
utilizando las nuevas tecnologias.

Actualmente el MEN realiza una experiencia significativa llamada Programa
Todos a Aprender —PTA-, el cual tiene como objetivo fortalecer las practicas en el
aula, brindar referentes curriculares claros que indiquen los objetivos de aprendizaje,
desarrollar herramientas apropiadas para la evaluacion y trabajar en la seleccion y
uso de materiales educativos para los maestros y estudiantes, los cuales deben estar

acordes con los ambientes de aprendizajes educativos.

Esta investigacion se realiz6 en el Colegio Técnico Industrial José Elias
Puyana de Floridablanca ubicado en el municipio de Floridablanca, Departamento
de Santander, Colombia. Es mixto de caracter oficial y cuenta con una poblacion
estudiantil de 4000 personas distribuidas en tres jornadas: mafiana, tarde y noche y
en tres sedes, la sede A (secundaria), sede B (primaria) y sede C (primaria y
secundaria). Esta investigacion fue realizada con estudiantes de décimo sede A
jornada de la tarde. La filosofia del Colegio José Elias Puyana propone la formacién
de hombres y mujeres capaces de decidir y de actuar de acuerdo con una
concepcion integral de su dignidad, de sus derechos y deberes; al mismo tiempo que
promueve su desarrollo en el ambito del respeto por las diferencias, buscando el
equilibrio entre la satisfaccion individual y la conciencia de las necesidades

colectivas.



En tal sentido la orientacién del colegio hace énfasis en el fortalecimiento de
las dimensiones: ética, social, cognitiva, afectiva, politica, espiritual, estética y
cultural consideradas primordiales para responder a los retos y exigencias del
presente milenio. Las posibilidades de construccion social son fundamentales
principalmente en la participacion democratica, en el reconocimiento del otro y por
ello mismo en el respeto a la diferencia desde el espacio de lo escolar y lo
comunitario. Es precisamente desde este enfoque que se construye el marco
referencial del desarrollo humano, donde el hombre es lo que cuenta; y es el ser
humano contextualizado el que debe ser considerado como sujeto fundamental de

todo proceso.

En consecuencia, corresponde al proceso de la educacion el
perfeccionamiento de las estructuras y habilidades que conduzcan al desarrollo de la
autonomia, a pensar por si mismo con sentido critico, para interactuar positivamente
en las actividades sociales, culturales, econdémicas y politicas de su entorno.

Es asi como desde el afio 2012 se propuso incluir las TIC en toda la
institucion, por lo cual se cred el proyecto de las TIC, donde se pretende que todos
los docentes vayan adquiriendo conocimientos en el manejo de estos recursos y los
incluya en la practica pedagdgica; cabe decir que se han tenido avances
principalmente en el manejo de la plataforma institucional, pero aun falta mucho por
hacer especialmente desde las aulas y areas del conocimiento.

Respecto al blog, en este momento ninguna de las areas fundamentales del

conocimiento desarrolla esta experiencia con los estudiantes; es por esto que el



presente estudio pretende innovar el plan de aula de Educacion Fisica del Colegio
José Elias Puyana del grado décimo aplicando y promoviendo el uso de
herramientas tecnoldgicas, en este caso creando el blog educativo, presentando
situaciones que permitan aportar positivamente al desarrollo del area e ir acorde con
la practica de nuevas estrategias pedagogicas y didacticas donde el estudiante es el
protagonista. La creacion del blog educativo como recurso didactico para apoyar el
proceso de aprendizaje de la Educacion Fisica amplia el campo de formacién, ya no
circunscrito a lo que desde una pedagogia magistral se centra en el ejercicio fisico,
sino que permite formar en habitos saludables y en habilidades sociales, generando
una motivacién para que a través del blog se acceda a conocimientos y practicas

formativas en multiples dimensiones y competencias.

1.2 Formulacién del Problema

A partir del analisis del P.E.l. (Proyecto Educativo Institucional) del Colegio José
Elias Puyana no se evidencia la integracion del uso de TIC en el disefio y desarrollo
curricular del area de Educacion Fisica, ademas en los lineamientos institucionales
no existen estandares de tecnologia que ayuden a guiar a los docentes a establecer
métodos de ensefianza y evaluacion haciendo uso de las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion que permitan mejorar los niveles de competencias

digitales de los estudiantes.



La investigacion se centra en determinar. ¢En qué medida el uso del blog
educativo influye sobre las competencias en el area de Educacion Fisica en los

estudiantes de educacién media del Colegio José Elias Puyana?

1.2.1 Problemas Especificos
a) ¢En qué medida el uso del el blog educativo influye en el aprendizaje de la
competencia motriz en el area de Educacion Fisica en los estudiantes de décimo

grado del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana?

b) ¢En qué medida el uso del el blog educativo influye en el aprendizaje de la
competencia axiologica corporal en el area de Educacion Fisica en los estudiantes

de décimo grado del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana?

c) ¢En qué medida el uso del el blog educativo influye en el aprendizaje de la

competencia expresiva corporal en el area de Educacion Fisica en los estudiantes de

décimo grado del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana?

1.3 Objetivos de la investigacion



1.3.1 Objetivo general

Determinar la influencia del blog educativo en las competencias en el area de
Educacion Fisica en los estudiantes de décimo grado del Colegio Técnico Industrial
José Elias Puyana de Floridablanca Colombia.

1.3.2 Objetivos Especificos

a) Determinar la influencia del blog educativo en la competencia motriz en el area de
Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo grado técnico del Colegio Técnico

Industrial José Elias Puyana.

b) Determinar la influencia del blog educativo en la competencia axiolégica corporal
en el area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo grado del Colegio

Técnico Industrial José Elias Puyana.

c) Determinar la influencia del blog educativo en la competencia expresiva corporal
en el area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo grado del Colegio

Técnico Industrial José Elias Puyana.



1.4 Justificacion de la investigacion

En el mundo actual y con las reformas educativas que se realizan
constantemente, el uso de las TIC se hace imprescindible para un mejor proceso
educativo en cualquiera de las areas que se manejen.

Pavia, Dominguez y Guillermo (2010). Con relaciéon a la importancia de las
TIC en la educacion expresa que:

“Las nuevas tecnologias de informaciéon y comunicacion cada dia tienen un
mayor impacto e importancia en los diferentes @mbitos de nuestro quehacer: laboral,
social, politico y educativo, no so6lo para procesos administrativos sino como
herramientas fundamentales para apoyar el proceso de ensefianza aprendizaje. Dia
a dia mayor numero de centros educativos, instituciones, escuelas y universidades

computador, a distancia, con o sin apoyo presencial.” (p. 23)

Actualmente se vive en una sociedad que esta inmersa en el desarrollo
tecnolégico, donde el avance de las TIC ha ido cambiando la forma de vida,
impactando en muchas areas del conocimiento. En el area educativa, las TIC han
demostrado que pueden ser de gran apoyo tanto para los docentes, como para los
estudiantes. La implementacion de la tecnologia en la educacion puede verse sélo
como una herramienta de apoyo, no viene a sustituir al maestro, sino pretende
ayudarlo para que el estudiante tenga mas elementos (visuales y auditivos) para

enriquecer el proceso de aprendizaje.



Una de las herramientas TIC mas utilizadas en el ambito educativo son los

blogs, que segun el blog nuevas tecnologias (2012):

“Es una publicacion de la web compuesta de varios articulos breves; en el
contexto educativo los blogs estan encontrando un lugar cada vez mas importante en
la educacion ya que facilitan la retroalimentacion critica como consecuencia de los
comentarios de los lectores provenientes de profesores, comparfieros o una amplia
audiencia. El uso de blogs por parte de los estudiantes tiene un amplio espectro, es
decir no tiene un uso limitado a un solo autor. Un blog puede usarse para
proporcionar un espacio propio en online, para plantear preguntas, publicar trabajos
asi como para comentarlos”. (p.12). En cuanto al valor educativo de los blogs en la
ensefianza de la Educacion Fisica publicado Dominguez (2010) manifiesta que:
“actualmente las TIC deben formar parte de cualquier programacion de Educacion
Fisica y una forma de hacerlo es utilizar un blog que pueda mantener informado al
alumno de todo el conocimiento que el profesor quiera transmitir a sus alumnos”.
(p.54)

Este autor también afirma que la utilizaciéon de blogs en educacion debe estar
basada en una pedagogia constructivista que pueda aprovechar las caracteristicas
propias de esta herramienta, entendida como un formato y como un proceso, donde
lo importante es la adquisicion del alumno de las competencias basicas. Este
enfoque necesita el apoyo de las instituciones educativas para promover la
investigacién en nuevas didacticas que favorezcan el aprendizaje sobre weblogs

como una via de aproximacion a las necesidades de la sociedad. Esta tecnologia,
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que aun esta en proceso de asentamiento, no solo requiere de un marco de
ensefianza abierto y dinamico, sino que ademas lo favorece. Los blogs pueden
ayudar a construir esa nueva metodologia ofreciendo su formato y su dinamica para

experimentar sobre nuevos modelos educativos. (p.126)

La institucion donde se desarroll el proyecto es el Colegio Técnico José Elias
Puyana la cual es una institucion publica que se rige por las politicas del Ministerio
de Educacion Nacional (MEN) quienes desde sus paginas interactivas y diversos
medios promueven el uso pedagodgico de las TIC, en ese caso se plantea la
herramienta el blog educativo en Educacion Fisica. Asi mismo el MEN ha creado un
portal educativo llamado Colombia Aprende y una red de maestros interactiva para
gue docentes de todo el pais hagan uso didactico y pedagogico de las TIC y se
compartan experiencias significativas en relacion al manejo y promocion de
herramientas tecnolégicas en el aula; es por esto que como docente actualizada y en
linea con las politicas del MEN se disefid6 este blog educativo desde el area de
Educacion Fisica para que los estudiantes participen e interactien aprovechando los
contenidos multimedia, asumiendo el blog como herramienta didactica de
aprendizaje y como medio de interaccién, expresion y comunicacion y de esta
manera complementar las tematicas propias de la clase y se facilite el aprendizaje de

la competencia motriz, axiol6gica corporal y expresiva corporal.

Precisamente las TIC abren una ventana de posibilidades desde lo educativo

e impacta todas las areas del conocimiento; es por esto que el area de Educacion

11



Fisica aunque es un area practica, no puede ser ajena a las nuevas tecnologias, y
sobre todo si lo que se pretende es mejorar el proceso con el estudiante y
proporcionar nuevas alternativas desde lo didactico. Rebollo (2006) afirma que la
Educacion Fisica como cualquier area educativa debe aprovechar los diferentes
recursos que ofrecen las nuevas tecnologias, bien de una forma mas o menos
continuada como apoyo a nuestras unidades didacticas o bien de forma recurrente
como recurso para los dias que tenemos problemas para utilizar las instalaciones. El
alumnado siente curiosidad por verse en videos o fotografias, manejar programas
que les han servido o le serviran en la  asignatura, conocer resultados,
clasificaciones, calendarios, etc. El concepto del uso de las TIC mas como medio
gue como fin, encuentra en la Educacion Fisica un aliado fundamental. Con la
aparicion de las TIC el alumnado adquiere protagonismo, puede decirse que se
reorganizan los roles de profesor y estudiante y se generan nuevos esquemas de

interaccion.

Todo esto permite ver la importancia de realizar este estudio porque resuelve
una problematica relacionada con el poco tiempo con que se cuenta para orientar a
los estudiantes en todos los contenidos que se plantean desde el area, lo cual se
puede mejorar con el uso del blog; y sumado a esto le abre la posibilidad al area de
Educacion Fisica de abrir nuevos espacios en su planteamiento curricular, y se
convierta en una ayuda importante para el docente porque le brinda la posibilidad de
gue se interrelacione e interactie con sus estudiantes a través del blog educativo y

asi enriguecer el proceso de aprendizaje; ademas el blog promueve el aprendizaje
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significativo, permite estar en sintonia con las politicas del MEN y contribuye a que
todas las areas del conocimiento en este caso la Educacién Fisica pueda tener
otras alternativas para mejorar y estar en constante evolucion respecto a la didactica

y metodologia utilizada en las clases.

Por ultimo con esta investigacion se pretende proporcionar una guia
importante para los docentes de Educacion Fisica del Colegio Técnico Industrial
José Elias Puyana y demas docentes educadores fisicos del municipio de
Floridablanca, porque permite que se manejen otras alternativas en el planteamiento
didactico y metodologico de la clase, teniendo en cuenta que se debe estar en
constante busqueda de conocimientos y de nuevas herramientas que permitan que
el accionar pedagdgico sea cada dia mas enriquecedor, y sea una motivacién y un
recurso importante para los estudiantes, mas aun conociendo los avances gque dia a
dia la ciencia brinda y que constantemente se observan diversas herramientas
tecnoldgicas y recursos que se pueden utilizar para hacer del proceso educativo una
accion practica, actualizada y metodologica. Igualmente esta investigacion puede
ser utilizada en otras investigaciones que planteen el uso de herramientas

tecnoldgicas en el area de Educacion Fisica.

1.5 Limitaciones de la Investigacion

Las limitaciones mas importantes que incidieron en el desarrollo del proyecto se

relacionaron con:
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e Limitacion de tiempo: por lo cual hubo que buscar un equilibrio y racionalizacion
del tiempo, entre las obligaciones laborales y el tiempo que se le debe dedicar al
proyecto, asumido como ejercicio que requiere dedicacion y responsabilidad. Como
accion de mejora se busco organizar mejor el tiempo diario para poder cumplir con
la realizacion del proyecto

e Acceso a la web limitado ya que el colegio cuenta con wifi pero no es suficiente
para la cantidad de estudiantes que tiene la institucion por lo que en algunas
ocasiones se recurrié a los planes de datos de los estudiantes, aunque fue una
situacién esporadica ya que la mayoria de actividades que debian observar los
estudiantes en el blog lo hacian desde sus casas.

e Poca informacion respecto a blogs en Educacién Fisica en cuanto a
investigaciones y antecedentes, sin embargo se planificaron acciones tendientes a
superar estas limitaciones. Fue dificil poder encontrar toda la informacién
relacionada con el tema porque realmente no hay mucho al respecto pero se intentd
buscar todo lo correspondiente al tema para poder darle la base teérica necesaria al

proyecto y de esa manera finalizarlo exitosamente.
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Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Parada (2014). En su tesis “El uso del blog como recurso didactico para la
ensefianza de computacion e informatica en el Instituto Universitario de la Policia
IUPOLC Venezuela”. Este estudio tenia como objetivo desarrollar competencias
tecnologicas en los estudiantes, para el disefio, uso y aplicacién del blog como
herramienta didactica-tecnoldgica y desarrollar competencias tecnoldgicas en los
alumnos, en el disefio, uso y aplicacién del blog, como estrategia que permita la
interacciobn y la comunicacion entre docentes y estudiantes de la asignatura
Computacion e Informatica del Instituto Universitario de Policia Cientifica (IUPOLC),
que represente un medio alternativo y disponible en todo momento donde se pueda
ofrecer al estudiante una gran cantidad de recursos que apoyen el estudio de la
asignatura y faciliten su desenvolvimiento académico. La metodologia utilizada esta
enmarcada en el enfoque cuantitativo, donde se utiliza la deduccién como proceso
cognitivo de andlisis de los datos e ir mas allda de ellos con la finalidad de
generalizacion. La poblacidén estuvo representada por los docentes del IUPOLC. De
esta poblacién se seleccion6 de manera intencional a los profesores que administran
la asignatura Computacion e Informatica de la carrera Licenciatura en Ciencias
Policiales del IUPOLC,; en total (n=6); se utiliz6 como técnica de recoleccion de datos

la observacion directa no participante. Los resultados muestran una deficiencia a
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nivel de publicacion de informacion entre estudiantes y docentes por lo cual la
investigadora propone la creacion de un blog que se aplica en el curso; al final las
conclusiones muestran que El blog desarrollado representa una solucion de
comunicacién e informacion basada en la tecnologia internet, que permite la
publicacion de temas incorporados al contenido programético de la asignatura
Computacion e Informatica en la carrera Licenciado en Servicio de Policia del
IUPOLC, procurando un espacio de interactividad, publicacion de material
complementario y noticias relacionadas con las actividades académicas. Al finalizar
el disefio y produccion de las paginas estaticas y dinamicas, asi como el panel
administrativo para la gestion de los datos y la informacion del blog, se aplicaron una
serie de pruebas que permitieron detectar y corregir algunos errores para presentar
una version beta a un grupo de usuarios finales, quienes comprobaron que el blog
satisface las expectativas de los usuarios y logra los objetivos propuestos. Este
estudio aungque no tiene relaciéon en cuanto al area de enfoque si es un punto de
referencia ya que su objetivo era demostrar que el uso del blog enriquece y aporta
significativamente a un area especifica; porque pretendia desarrollar competencias
en los estudiantes para el disefio, uso y aplicacién del blog como estrategia didactica

y tecnoldgica que permitiera la interaccion entre estudiantes y maestros.

Queral, y Ambrds, (2013). En su tesis de maestria “Introduccion de las TIC
en Educacién Fisica: un estudio de estudio descriptivo”. En este se analiza la
situacion actual del instituto nacional de Educacion Fisica de Catalufia Espafa. El

estudio pretendia conocer los propdsitos del profesorado de Educacién Fisica sobre
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la incorporacion de las TIC en su practica profesional y en particular en su
explotacion didactica en las aulas. La muestra utilizada fue de 12 docentes de
Educacion Fisica con edades entre los 30 y 58 afios de edad; como instrumentos
utilizaron un cuestionario y una entrevista validados por un panel de expertos, el cual
tuvo un coeficiente de fiabilidad de alfa de Cronbach de 0,92 que representa un valor
aceptado. Al final los resultados determinaron los motivos que explican las
dificultades encontradas por los profesionales en el uso de estas herramientas
digitales y las causas por las que no se introducen actualmente en la docencia de la
educacién fisica; las conclusiones de este estudio fueron que las herramientas
tecnoldgicas aun no estan completamente incorporadas al area de Educacion Fisica
con una finalidad pedagdgica debido a razones como: uso de herramientas
tecnoldgicas para la gestion administrativa y no como recurso pedagoégico; ain no se
cambia el rol tradicional del maestro; pocas horas de clase para incluir al mismo
tiempo tecnologia y actividades motrices de clase; mejorar la capacidad de la red
virtual en las instituciones; los maestros mostraron buena disposicion para el uso de
las herramientas tecnoldgicas pero se observO cierta resistencia para dar
completamente ese paso. Como recomendacion se propone dar a los maestros de
Educacion Fisica una mayor formacion tecnoldgica en herramientas TIC enfocada al
uso pedagogico de las mismas y se invita a los docentes a hacer una reflexién sobre
su préactica docente y las posibles ventajas o desventajas que traeria la aplicacion de

las TIC en el aula.
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Haciendo una reflexion de esta investigacion y teniendo en cuenta el presente
estudio se encuentran dos situaciones similares: la primera tiene que ver con las
pocas horas de clase destinadas a la asignatura, lo que dificulta incluir dentro de la
clase el manejo y la interactividad en el blog educativo y el interés de los docentes de
Educacion Fisica que participaron de la muestra de incluir en su practica pedagogica
las herramientas tecnoldgicas, siempre buscando mejorar la dinamica del proceso de
ensefianza con los estudiantes, pero es muy importante tener la capacitacion
adecuada y recibir los cursos de actualizacion correspondiente. Aunque este
antecedente se enfoca mas en las TIC que en el blog educativo propiamente dicho,
si se hace relevante porque esta inmerso en el area de Educacion Fisica, la cual
también es objeto de esta investigacidon, pero con una vision orientada al estudiante;
por lo tanto las conclusiones y recomendaciones se convierten en aportes

significativos para el desarrollo de esta tesis.

Rodriguez y Fernandez (2012). En su estudio “Uso Pedagdgico del Blog:
Un Proyecto de Investigacion-Accion en la materia de Educacién Fisica en
Secundaria. Espafia”. El cual tenia como objetivo conocer los efectos del blog como
recurso de apoyo a la materia de Educacion Fisica; la muestra fue de 108
estudiantes de 4° de ESO vy el estudio se desarrollé durante el curso escolar; la edad
promedio de los estudiantes fue de 15,32 afios. Como instrumentos se utilizé una
encuesta andénima para conocer opiniones sobre el blog y una entrevista
semiestructurada realizada al 75% de los participantes para obtener informacion mas

concreta acerca de la experiencia. Las respuestas obtenidas fueron analizadas
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usando el método de comparacion constante (Lincoln & Guba, 1985) y el de
induccion analitica (Patton, 1990) con objeto de identificar y extraer categorias y
patrones de respuesta comunes. Los resultados obtenidos en esta investigacion que

mas se relacionan con este estudio fueron:

o El 95,3% de los estudiantes incluidos en el proyecto participé en el blog
o El 99,5% considerd adecuado el uso del blog en el sistema educativo
. El 96,7% piensa que el uso del blog ayuda a mejorar el conocimiento

tedrico-practico de las tics

o El 98,8% de los estudiantes tenia conexién a internet en sus hogares.

Las conclusiones mas significativas fueron: posibilidad de utilizar un recurso
tic como el blog en una asignatura considerada netamente practica; se pudo
constatar que la utilizacién pedagdgica del blog es un estimulo para aprender a
encontrar, organizar y compartir informacion entre los estudiantes; los participantes
consideraron que el blog es una herramienta facil de utilizar, practica y rapida, que
ayuda a consolidar y ampliar los conocimientos previos, que ahorra tiempo, espacio y
papel y que proporciona una gran accesibilidad a los materiales de la asignatura.
Todas estas caracteristicas hacen que sea una herramienta innovadora y motivante
que permite organizar con claridad los contenidos y tenerlos a plena disposicion en
todo momento. Asi mismo, facilita la conexion entre los docentes, los estudiantes y
las familias, lo que ayuda a fortalecer la confianza mutua durante todo el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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Las recomendaciones mas relevantes de la investigacion y que aportan a
este proyecto fueron: utilizar las herramientas TIC como un recurso didactico
adicional al proceso de ensefianza que puede enriquecer significativamente la
pedagogia del maestro; Como futuras lineas de investigacion, se propone extender
esta experiencia pedagogica al resto de niveles de la ESO y al bachillerato, y
posteriormente, con las necesarias adaptaciones, a la Etapa de Educacion Primaria y
a los programas de ensefianza bilingle; igualmente se sugiere abrir la herramienta a
las familias para que padres y madres puedan participar, en el disefio, puesta en
escena y desarrollo de la asignatura. Este antecedente proporciona una
contribucion significativa al presente estudio ya que se enfoca en el blog educativo
como recurso didactico y pedagdgico en el area de Educacion Fisica y proporciona
unos elementos que pueden ser de gran utilidad en el analisis y reflexion de los
resultados que se vislumbren a lo largo de la investigacion, lo cual lo convierte en un
punto de partida importante para lo que se pretende definir y encontrar con esta

tesis.

Martinez, y Castillo (2012). En su trabajo “El Blog como Herramienta
Didéactica en el Area de la Educacion Fisica en Espafia’. El cual tiene como objetivo
realizar un analisis de las caracteristicas mas relevantes de las bitacoras en el area
de educacion fisica. Ademas, se querian cumplir seis objetivos especificos: describir
los autores, las herramientas para la creacién y los recursos utilizados; analisis del
contenido utilizado; explicar las diferencias mas relevantes en funcién del nivel

educativo; indagar en el origen y la frecuencia de la actualizacion; cuantificar el
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namero de visitas que reciben y la participacion de los estudiantes y un ultimo
objetivo que pretende relacionar los objetivos mencionados previamente. La muestra
se compone de 250 bitdcoras o blogs del area de Educacion Fisica del estado
espafol y todas tratan temas relacionados con la actividad fisica y el deporte. Se
categorizé en funcion de doce variables (participacion del alumnado, nimero de
lectores, tipo de contenido, nUmero de entradas o articulos, inicio, frecuencia de
actualizacion, destinatarios, nivel educativo, instituciones, herramientas para
crearlos, autores y recursos). Los blogs se seleccionaron a través del motor de
busqueda google Espafia y se clasificaron de acuerdo a la relevancia encontrada.
Se utilizé una metodologia del ambito no experimental relacionada con el paradigma
positivista y se realiz6 un andlisis descriptivo de todas las variables mediante la
prueba de estadisticos descriptivos, tablas de contingencia y prueba de
independencia del chi cuadrado.

Los resultados mas relevantes y significativos para este proyecto de tesis

fueron:

o El 72.2% de los blogs analizados estan dirigidos a estudiantes

o El 52.2% de los estudiantes son de béasica secundaria

. El 41.5% de los estudiantes participan activamente de los blogs

o El 51.7% de los blogs son creados por los docentes de Educacion
Fisica

Las conclusiones mas importantes e influyentes fueron: los blogs en el area de
Educacion Fisica se encuentran en continuo crecimiento; los estudiantes participan

mas en blogs con temas enfocados a varios aspectos relacionados con actividad

21



fisica, deporte al aire libre, y actividades de tiempo libre; para tener un publico fiel es
necesario actualizar el blog semanalmente y como recomendaciones se sugiere al
profesorado en general que se apoye en este recurso didactico para una mejor
dindmica de aprendizaje y que se continte utilizando el blog para fortalecer el area
de Educacion Fisica. Este antecedente aporta a la presente tesis porque fortalece
el enfoque constructivista del blog educativo en el area de Educacion Fisica y
permite analizar la importancia de continuar con la iniciativa de los colegas
espafioles de utilizar el blog como un recurso pedagoégico para las clases
demostrando que a pesar de que el area de Educacién Fisica es practica, la

propuesta del blog como recurso didactico es bien aceptada por los estudiantes.

Jiguan, (2012). En su investigacion “El blog como herramienta para la
ensefianza- aprendizaje en el curso comunicacion oral y escrita del Instituto Técnico
Nacional de Bachillerato en construccion (ITC)”. El cual tenia como objetivo principal
analizar diferencias entre el rendimiento académico de los estudiantes que usan el
blog como herramienta de comunicacion e informacién en el curso de comunicacion
oral y escrita con respecto a los estudiantes que no lo utilizan. La poblacion utilizada
fueron los estudiantes del curso de comunicacion de ultimo afio de bachillerato del
(ITC). La metodologia aplicada para obtener la informacién fue la de investigar y
consultar libros, tesis y paginas de internet y se realizaron encuestas a estudiantes y
entrevistas a docentes, igualmente se usaron fichas bibliograficas, guias de
observacion, cuestionarios y guias de entrevista. Los resultados obtenidos,

mediante este trabajo de tesis, permitieron determinar que los estudiantes que
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utilizan el blog como herramienta de comunicacién e informacién presentan un
rendimiento satisfactorio con un 71.92%. Mientras que los estudiantes que no lo
utilizan obtuvieron un rendimiento medianamente satisfactorio con un 64.21%. Los
estudiantes de cuarto bachillerato seccion B, afirmaron obtener beneficios al utilizar
el blog en el curso comunicacion oral y escrita. Los de mayor utilidad para los
escolares son: el aprendizaje sobre el curso con 28% y la publicacion de las
actividades con 25%. La opinidon de los docentes respecto al uso e incidencia del
blog como herramienta en la enseflanza es favorable, pues el 57% de los
entrevistados dijo que el uso del blog como recurso educativo induce a mejoras en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. La conclusién final de este estudio es que el
uso del blog como herramienta de comunicacién e informacién en el proceso de
ensefianza-aprendizaje incide positivamente en el rendimiento académico de los
estudiantes de cuarto bachillerato seccion B. Relacionando esta investigacion con la
investigacion realizada se encuentran varias similitudes, por ejemplo se incide en un
grupo de bachillerato en este caso cuarto de bachillerato seccibn B y en este
proyecto se toma como referencia el grado décimo. También se utiliza una
herramienta TIC, en ambos casos el blog educativo, definiéndolo en este proyecto
como una herramienta que influye positivamente en las practicas educativas y
fortalece la accion pedagdgica y se observé una gran favorabilidad en el uso del
blog, lo cual proporciona un argumento visible de la importancia e incidencia del blog
educativo en los procesos educativos independientemente del area en la que se

aplique.
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“Contribucion del Blog como Estrategia Didactica”. Duran, (2011). En su
trabajo de investigacion Esta investigacion tenia como objetivo averiguar si la
utilizacion de un blog puede servir como estrategia facilitadora de adquisicion de
contenidos facilitando la puesta en practica de dichos contenidos transversales
ayudando al desarrollo de la habilidad lectora y escritora, asi como del desarrollo de
la expresion oral, favoreciendo la creacidon de comunidades de estudiantes y la
construccion de nuevos conocimientos. La muestra de esta investigacion fue tomada
de manera aleatoria entre los distintos blogs accesibles por internet a través de
buscadores, listas de distribucién, blogs escolares de varias paginas educativas. En
la muestra invitada se encuentran los alumnos de los profesores autores de los blogs
que se han prestado voluntariamente a colaborar en la investigacion, hayan

aceptado o no la inclusion en la misma: 2559 usuarios.

La muestra aceptante estd compuesta por los alumnos de los profesores
autores de los blogs que aceptaron participar en la investigacion, rellenaran o no,
correcta o incorrectamente (no validos), los cuestionarios. Por ultimo, la muestra
productora de datos (coincidente en este caso con la muestra aceptante) son todos
los alumnos que han participado y colaborado realmente en la investigacion, es
decir, 1161 alumnos. El instrumento utilizado es el cuestionario. Los cuestionarios
fueron contestados por los propios alumnos usuarios de los blogs de una manera
anonima para garantizar su veracidad, y dejando espacios para que puedan aportar

algunas observaciones si lo creen oportuno.
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Las conclusiones mas importantes fueron: la utilizacion de un blog en el aula
estimula el seguimiento de la asignatura, favorece la solucion de dudas en cuanto a
la asignatura, estimula la busqueda de informacion nueva sobre el tema, facilita la
expresion de ideas y opiniones sobre temas de actualidad relacionados con la
asignatura, facilita informacién importante de otras actividades relacionadas con la
asignatura, fomenta la participacion de los estudiantes en la asignatura, promueve el
pensamiento critico, favorece el pensamiento creativo, facilita el contacto con el
profesor estableciendo una relacion fluida y regular, potencia la colaboracion con el
profesor, facilita la comunicacion entre los estudiantes, fomenta las relaciones
personales con los compaferos, favorece la interaccién y el trabajo colaborativo
entre los estudiantes. Promueve que el estudiante se sienta parte del grupo,
estimula nuevas formas de relacion, posibilita la relacion con otras personas ajenas a
nuestro grupo-clase, aumenta el interés por la asignatura, fomenta la valoracion
positiva de la asignatura, estimula a realizar las actividades propias de la asignatura,
anima a los compaferos a participar, conecta los contenidos de la asignatura con la
actualidad, promueve la profundizacién en el tema, favorece una mayor implicacion
de los alumnos en las tareas de aprendizaje, fomenta la participaciébn en otras

actividades o eventos ajenos a la asignatura y favorece la adquisicion de contenidos.

Este antecedente contribuye significativamente ya que aunque esta enfocado
al desarrollo de competencias lectoras y escritoras, proporciona varios elementos
importantes a tener en cuenta en el desarrollo del blog. Las tres conclusiones mas

significativas para esta investigacion se centran en la motivacién que le propone el
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blog a los estudiantes respecto al seguimiento e interés hacia el area, fomenta la
participacion de los estudiantes en la asignatura y facilita la comunicacién e
interaccidn entre estudiantes y docente; conclusiones que aportan a los objetivos

planteados en el proyecto y a sus respectivas dimensiones.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Carreio y Molina (2014). En su tesis “El Blog como Estrategia para el
Aprendizaje de la Educacion Fisica en Estudiantes de Séptimo Grado de Basica
Secundaria en Barranquilla Colombia”. En esta investigacion se utilizé el método
cuasi experimental y la metodologia desarrollada fue el paradigma emergente
cualitativo y cuantitativo, donde se seleccionaron un grupo de estudiantes llamado
grupo control que desarrollaban los actos pedagdgicos de la asignatura de
Educacién Fisica utilizando previamente un blog para el aprendizaje de las
contenidos de los gestos técnicos del golpe de dedos y el golpe de antebrazo del
voleibol y un grupo contraste donde recibian clases de educacion fisica sin la
utilizacion del blog. Este grupo sirvid para contrastar las diferencias en el
aprendizaje de estos contenidos. Los grupos fueron evaluados en la dimension
motriz a través de una ficha técnica de los dos gestos técnicos y en la dimension
sico-social y afectiva mediante la observacion directa.

La poblacion utilizada fue de 34 estudiantes de séptimo grado de basica
secundaria divididos en dos grupos de 17 estudiantes; un grupo control y un grupo
contraste. La investigacion se realizo en 4 fases: recoleccion de informacion previa,

elaboracion del blog, observacion del desarrollo de actos pedagogicos de Educacion
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Fisica, analisis de la informacion. Las conclusiones mas relevantes de esta
investigacion y que se relaciona con esta tesis fueron: El blog es una herramienta
que facilita el proceso de ensefianza a los docentes, brindandoles a los estudiantes
la posibilidad de trabajar con conceptos y aprendizajes previos a la clase siendo de
vital importancia para ellos por la cantidad de visitas y comentarios que realizaron
durante el desarrollo de los actos pedagogicos favoreciendo la comunicacién entre el
docente y estudiantes; esta conclusion se relaciona con el proyecto porque una de
las dimensiones planteadas es permitir una mejor comunicacion e interaccion entre
los estudiantes y la docente a través del blog alrededor de los contenidos y la

tematica expuesta.

Otra conclusién importante fue que las clases de Educacion Fisica donde existe
la ayuda del blog como herramienta didactica fueron novedosas y divertidas para los
estudiantes porque observaban los videos y los ejercicios que realizaban en los
actos pedagoégicos. Ademas brindan una mayor motivacién, colaboracion vy
compromiso por parte del estudiantado permitiendo un mejor ambiente de trabajo
mucho mas gratificante para el docente y los alumnos, accediendo a un aumento de
los niveles de motivacion que da como resultado un aprendizaje significativo. Esta
conclusién contribuye a la investigacién ya que se busca que con la implementacion
del blog en el area de educacion fisica el aprendizaje sea mas significativo,
motivante y novedoso para el estudiante, mostrando otra opcién metodoldgica y
didactica en las clases. Por ultimo se afirma que el blog es una herramienta de gran

utilidad para el mejoramiento del aprendizaje de la educacion fisica. Justamente
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esta conclusién plantea el mejoramiento del desempefio cognitivo, procedimental y
actitudinal de los estudiantes, lo cual aporta informacion valiosa para lo que se
pretende mostrar en este estudio, ya que se busca que el desempefio de los
estudiantes mejore significativamente con la implementacion del blog educativo
teniendo en cuenta las dimensiones de la Educacion Fisica. Las recomendaciones
dadas por los autores y que se acercan a lo que se busca con esta tesis son: la
aplicacion del blog como herramienta de ensefianza facilite el aprendizaje de
actividades fisico-motrices para la adquisicién de habitos y estilos de vida saludable
e igualmente recomiendan que los demas docentes del area de Educacion Fisica y
de otras asignaturas implementen y utilicen el blog como herramienta didactica de

clase.

Este antecedente aporta informacion de gran utilidad para los objetivos trazados
en esta investigacion; basicamente la relacidbn mas palpable se enfoca en el uso del
blog como herramienta didactica de ensefianza, la comunicacion que permite el blog
entre docente y estudiantes, muestra el blog como un elemento que aporta al
aprendizaje significativo y se interesa por ampliar esta herramienta a otras areas del

conocimiento.

Mufioz (2012). En su trabajo de investigacion “Apropiacion, Uso y Aplicacion de
las TIC en los procesos pedagdgicos que dirigen los docentes de la institucion
educativa nucleo escolar Corinto, Cauca”. El cual tenia como objetivo implementar

estrategias pedagdgicas para lograr la apropiacion, uso y aplicacion de las TIC en los
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docentes de la institucion educativa (I.E.). En esta instituciéon se evidencié la poca
implementacion de las TIC en los procesos pedagdgicos lo que permite ver la
necesidad de capacitacion virtual y presencial en el manejo de TIC. Como
instrumentos metodoldgicos de investigacion se utilizd la observacion directa y la
encuesta estructurada; la poblacion tomada para la investigacion fue de 21 docentes
de primaria de la instituciéon. Las conclusiones de esta investigacion fueron: Se
disefié y administré un aplicativo WEB 2.0 que permitié capacitar a los docentes de
la Institucion Educativa Nucleo Escolar Rural Corinto, en el manejo de las TIC. El
aplicativo WEB 2.0 posibilito disefiar e implementar procesos de capacitacion
presencial y virtual como estrategia pedagdgica para inducir a los docentes de la I. E.
a incorporar el uso de las TIC en su quehacer formativo. Hubo mejoria en relacion
con cierta disposicion al cambio de las actitudes negativas que tenian los docentes
en el manejo e implementacion de las TIC en su quehacer docente y en el proceso
de formacion a los estudiantes. Se cre6 un blog en el cual se publicaron una serie
de cursos virtuales para que docentes y estudiantes puedan acceder a él y participar

activamente.

Este antecedente contribuye a la investigacién porque principalmente busca que
el docente conozca las herramientas TIC y las implemente en su quehacer
pedagogico para de esta manera mejorar el proceso de ensefianza, igualmente se
implementa el uso del blog para contribuir con el aprendizaje en el conocimiento y

manejo de tics de docentes y estudiantes.
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Rosas y Vargas (2010). Con su investigacion “Analisis de la incidencia de la
aplicacion de tecnologias en el aula, Bogota, Colombia”. La cual tiene como objetivo
mostrar la incidencia de la aplicacién de tecnologias tablero en el aula en el colegio
Liceo de Cervantes, utilizando como referente tedrico tres ejes transversales en
directa relacion con el propésito del trabajo: el proceso ensefianza- aprendizaje, la
nocion de tic aplicada al campo educativo y el aprendizaje significativo. Esta
investigacion es descriptiva interpretativa donde se combinan métodos de analisis
cuantitativos y cualitativos, igualmente se utiliz6 un modelo de evaluacion alternativa
o critica con principios metodologicos del paradigma cualitativo de investigacion. La
poblacién tomada para esta investigacion fue de 135 estudiantes de 1°y 122 de 2° y
8 docentes que fueron tenidos en cuenta para las encuestas. Los instrumentos
fueron encuesta aplicada y estudio de documentacion y el enfoque es abierto-
cerrado no directivo. La conclusibn mas relevante para la presente investigacion fue
la adaptaciéon que mostraron los docentes al uso de las TIC en el proceso de
ensefianza; y aunque no se percibe una claridad respecto a su repercusion en los
contenidos, los estudiantes ven el uso del tablero digital como una herramienta que
dinamiza el proceso en la medida que hace mas facil interrelacionar herramientas
gue los acercan a su cotidianidad que se emplean para jugar prioritariamente,
reconociéndose como un aporte al aprendizaje significativo, donde hay una relacion
de gusto frente al saber con el uso de tecnologias. Este antecedente es importante
porque permite ver que el docente se adapta al uso de herramientas TIC para el

proceso de ensefianza aunque no domine las TIC; y que el uso de herramientas
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tecnoldgicas abre la posibilidad de que el estudiante asimile los contenidos con un

aprendizaje mas significativo.

Gbomez (2011). En la tesis “Significado que le dan los profesores al uso de las TIC
en los procesos de ensefianza y de aprendizaje en dos instituciones educativas de
Floridablanca, Santander, Colombia”. La cual se enfoca en conocer si los docentes
de dos colegios de Floridablanca, uno privado y otro publico utilizan las herramientas
TIC en el desarrollo de sus clases y que impacto tiene en los estudiantes. La
poblacién impactada corresponde a dos colegios de Floridablanca Santander, uno de
caracter privado y otro de caracter publico. El colegio privado tiene 760 estudiantes
de béasica secundaria y 30 docentes y pertenece a un estrato alto. El colegio publico
tiene 320 estudiantes y 25 docentes y pertenece a un estrato medio-bajo. El enfoque
metodoldgico es etnogréafico cualitativo y como instrumentos de recoleccién de datos
se utilizé la encuesta etnogréfica, la observacion no participante y la entrevista a
grupos focales y se analizé la informacién a través de categorias. Se concluye que
aunque en los dos casos se cuentan con herramientas para el uso de TIC, los
profesores de las dos instituciones educativas no las tienen en cuenta para su
practica pedagogica aunque las consideran como una herramienta importante que
permite promover el intercambio de experiencias, la actualizacion profesional, la
investigacién y la innovacion; a pesar de esto no alcanzan a materializar el uso

pedagogico de estas herramientas y aun contindan con métodos tradicionales.
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Al final el autor le recomienda a las dos instituciones aprovechar los recursos TIC
y fortalecer las areas usando estas herramientas que permiten abrir muchas

posibilidades educativas y explorativas a los estudiantes.

Este antecedente se relaciona con la presente investigacion precisamente en este
aspecto ya que el Colegio José Elias Puyana, institucion donde se realizo el proyecto
aun no tiene las TIC implementadas en todas las areas, precisamente esa es una de

las razones por las que se realiza la investigacion.

2.2 Bases Legales

2.2.1 Normas Nacionales
Este grupo de leyes se centra basicamente en el derecho a la educacion de
los nifios y jévenes de Colombia a través de diferentes normatividades, las cuales se
relacionan con este proyecto de investigacion porque proporciona el marco de
referencia legal de la educacion en Colombia, teniendo en cuenta que el proyecto se

basa en procesos educativos a través de una herramienta TIC, en este caso el blog.

Las normas de referencia son:
Constitucion Politica de Colombia (1991) establece en su articulo 46, el
derecho a la educacién y a la formacién integral, contemplando aspectos ludicos y

recreativos.
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Decreto 1075 de 2015 Decreto unico reglamentario del sector educacion
especificamente en lo relacionado con la Ley 115 de 1994, Ley General de
Educacion, establece los fines de la educacion colombiana; la formacion en multiples
dimensiones, entre ellos la educacion fisica y la recreacion.

En su articulo 5 respecto a los fines de la educacion dice que la educacion se
desarrollara teniendo en cuenta: la promocion en la persona y en la sociedad de la
capacidad para crear, investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en los
procesos de desarrollo del pais y le permita al educando ingresar al sector
productivo.

Articulo 20 acerca de los objetivos generales de la educacién plantea que uno
de ellos es proporcionar una formacion general mediante el acceso de manera critica
y creativa, al conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus
relaciones con la vida social y con la naturaleza, de manera tal que prepare al
educando para los niveles superiores del proceso educativo y para su vinculacion
con la sociedad y el trabajo.

En los indicadores de logros curriculares de la Educacion Fisica planteados
para el presente proyecto se resaltan los siguientes:

Consulta temas relacionados con la Educacion Fisica, la recreacion y el
deporte y los valora en funcién de su practica y del uso creativo del tiempo libre.

Reconoce el cuidado de sus cambios corporales y muestra habitos de cuidado

personal.
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Adopta una actitud critica ante las actividades y practicas sociales del deporte,
la recreacion y el uso del tiempo libre, susceptibles de provocar trastornos,
enfermedades o deterioro del ambiente.

Valora la competencia deportiva como elementos para su desarrollo personal.

Ley 1098 caodigo de la infancia y la adolescencia en su articulo 17 habla del
derecho a la vida y a la calidad de vida y a un ambiente sano: este derecho supone
la generacion de condiciones que les aseguren desde la concepcion, cuidado,
proteccion, alimentacion nutritiva y equilibrada, acceso a los servicios de salud,

educacion, vestuario adecuado, recreacion, esenciales en un ambiente sano.

Articulo 28 respecto al derecho a la educacién. Los nifios, las nifias, y los
adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad. Esta sera obligatoria y

gratuita en las instituciones del estado.

Decreto 1075 de 2015 en lo relacionado con el decreto 1860 de 1996, por
medio del cual se establecen los estdndares curriculares para el area de la

educacion fisica.

Este siguiente grupo de normas se centra especificamente en la legislacién
vigente relacionada con la practica deportiva y los habitos de vida saludable, donde
se pretende que la actividad fisica sea masificada buscando combatir el

sedentarismo y sus posibles consecuencias; estas leyes se relacionan con el
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proyecto porque precisamente una de las dimensiones trabajadas son los habitos de

vida saludable. Las leyes son:

Ley 181 de 1995, Ley del Deporte, establece los tipos de actividad fisica y
deportes a desarrollar en las instituciones educativas. En el articulo 3 habla de
objetivos basicos a tener en cuenta, basicamente en el numeral 5 dice que uno de
los objetivos sera fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el
deporte y la recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y

el bienestar social, especialmente en los sectores mas necesitados.

Ley 1355 de 2009 que busca promover estilos de vida saludable en la
poblacién colombiana, buscando con esto prevenir enfermedades no transmisibles
desencadenadas por obesidad, malos habitos alimenticios y sedentarismo. El
articulo 11 dice:

Las instituciones educativas publicas y privadas deberan implementar
estrategias tendientes a propiciar ambientes escolares que ofrezcan alimentacién
balanceada y saludable que permitan a los estudiantes tomar decisiones
adecuadas en sus habitos de vida donde se resalte la actividad fisica, recreacion y

el deporte, y se adviertan los riesgos del sedentarismo y las adicciones.

La siguiente ley se basa principalmente en la masificacion del uso de las TIC

para toda la poblacién colombiana, principalmente en las instituciones educativas

buscando con esto mejorar las estrategias didacticas para la practica pedagdgica.
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Precisamente en esta tesis se desarrolla toda la tematica en un blog educativo con el
gue se pretende llegar a los estudiantes con una metodologia innovadora.

La ley que se relaciona es la Ley de las TIC, Ley 1341 del 30 de julio de 2009,
con la que se busca darle a Colombia un marco normativo para el desarrollo del
sector de Tecnologias de Informacién y Comunicacion —TIC-, promueve el acceso y
uso de las tic a través de la masificacion, garantiza la libre competencia, el uso
eficiente de la infraestructura y el espectro, y en especial, fortalece la proteccion de

los derechos de los usuarios.

Segun el ministerio de comunicaciones, la nueva ley permite a los operadores
prestar cualquier servicio que técnicamente sea viable, pone en igualdad de
condiciones a los operadores en el momento de prestar dichos servicios y hace

especial énfasis en la proteccién de los usuarios de telecomunicaciones.

Respecto a la parte educativa la ley 1341 de 2009 en su articulo 2 principio 7
habla de EIl derecho a la comunicacién, la informacién, la educacion y los servicios
béasicos de las TIC:

En desarrollo de los articulos 20 y 67 de la constitucién nacional el estado
propiciard a todo colombiano el derecho al acceso a las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones basicas, que permitan el ejercicio pleno de los
siguientes derechos: la libertad de expresion y de difundir su pensamiento y
opiniones, la de informar y recibir informacién veraz e imparcial, la educacion y el

acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores
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de la cultura. Adicionalmente el Estado desarrollara programas para que la
poblacién de los estratos menos favorecidos y la poblacion rural tengan acceso y
uso a las plataformas de comunicacién, en especial de Internet y contenidos

informaticos y de educacion integral.

Y en su articulo 3 reconoce la importancia de poder acceder a las TIC ya que
lo define como un pilar de desarrollo de la comunidad en general:

Sociedad de la informacién y del conocimiento. El estado reconoce que el
acceso y uso de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones, el
despliegue y uso eficiente de la infraestructura, el desarrollo de contenidos y
aplicaciones, la proteccion a los usuarios, la formacion de talento humano en
estas tecnologias y su caracter transversal, son pilares para la consolidacion de

las sociedades de la informacion y del conocimiento.

Este marco legal permite ver que hay una politica de Estado en cuanto a
derechos de educacion general, educacion fisica, aprovechamiento de tiempo libre,
estilos de vida saludable y la utilizacion de las tic por parte toda la comunidad,
especialmente en los centros educativos, donde se estdn formando los nifios y
jévenes que son la base de toda la sociedad, de ahi la importancia que ellos puedan
acceder a las tic para complementar el desarrollo de los contenidos y tematicas

vistos y la formacion de competencias basicas como desarrollo integral para la vida.
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2.2.2 Normas Internacionales

Este primer grupo de normas Yy acuerdos internacionales se centra
basicamente en los derechos de los nifios entre los cuales se destaca el derecho a la
educacion, el cual se relaciona directamente con el proyecto de investigacion ya que
este es un proyecto de indole educativo y proporciona sustento juridico internacional.

Los acuerdos son:

Convencion Interamericana de los derechos del nifio, documento en el cual se
establecen los derechos fundamentales a los menores, entre ellos, el de la

educacién y la libertad de expresion e informacion.

Convencion Internacional sobre los derechos del nifio, establece derechos
fundamentales, desde un enfoque de derechos de obligatorio cumplimiento por los
Estados firmantes del documento. Este grupo de normas internacionales proporciona
informacion sobre los acuerdos hechos entre diferentes paises dentro de varias
organizaciones, donde se busca que los paises pertenecientes a ellas promuevan el

uso de la tecnologia de la informacion y la comunicacion.

Dentro de estas organizaciones se encuentra Colombia por lo que dichos
acuerdos se relacionan directamente con la tesis ya que esta se basa principalmente
en utilizar una herramienta TIC, en este caso el blog educativo con el que se
pretende mejorar la practica educativa y promover estilos de vida saludable.

Los acuerdos son:
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Organizacion de las Naciones Unidas (ONU):

En Ginebra 2003 y en Tunez 2005 se celebraron las cumbres mundiales
sobre la sociedad de la informacion donde se logré6 un compromiso politico
consensuado entre 175 paises, con una declaracién de principios que define un
plan de accion de 167 metas como desafios globales a lograr hacia el afio 2015,
dentro del contexto de los objetivos de desarrollo del milenio.

En este proceso fue surgiendo la necesidad de formular y desarrollar un
plan de accién propio, que atendiera los aspectos urgentes e importantes para la
region, definiendo asi 30 metas con 70 actividades a desarrollar. De esta forma, el
plan se constituye en una herramienta operativa para poner en practica la
consecuciéon de los objetivos de desarrollo del milenio, al igual que de las metas
de la cumbre mundial, considerando las necesidades especificas de América

Latina y el Caribe con base en nuestras realidades.

Organizacion de los Estados Americanos (OEA):

En el articulo 38, especifica que los Estados miembros difundirdn entre si

los beneficios de la ciencia y de la tecnologia, promoviendo, de acuerdo con los

tratados vigentes y leyes nacionales, el intercambio y el aprovechamiento de los

conocimientos cientificos y técnicos.

También se han adelantado acuerdos internacionales respecto a las TIC en
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Diversos tratados y pactos internacionales de los cuales Colombia hace parte;
En Mercado Comun del Sur (MERCOSUR) se adelanta el proyecto de cooperacion
internacional con la Unién Europea llamado “Mercosur Digital” cuya intencién y
objetivo es “reducir asimetrias legales y tecnologicas, promoviendo politicas y
estrategias comunes en el area de la Sociedad de la Informacién para contribuir al
desarrollo y a la integracién econémica’.

Igualmente en la Unidén de Naciones Suramericanas (UNASUR):

En Brasilia, el 29 de noviembre de 2011 los Ministros de Comunicaciones
de los paises miembros de la UNASUR se reunieron dentro del Consejo
Suramericano de Infraestructura y Planeamiento (COSIPLAN) con el objetivo de
estructurar la creacion de una directriz que estimule el uso intensivo de
Tecnologias de Informacién y de Comunicaciones (TIC), superando las barreras

geograficas y operativas en América del Sur.

Finalmente la Carta Social Andina Actual Capitulo XIIl Educacion Ciencia y
Cultura promueve unos lineamientos acerca del uso de las tics,
especificamente en el numeral 139 que busca:
Priorizar el desarrollo de la ciencia y la tecnologia, dirigido a la
conservacion y al manejo sustentable de la biodiversidad en beneficio de la
calidad de vida y priorizar la creacion de colectivos regionales de especialistas,

para un eficaz aprovechamiento de recursos, equipos y tecnologias de punta.

Y en el numeral 141 se llama a:
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Crear un sistema andino de informacion, accesible, con particular
aplicacion en la educacion, la ciencia y la cultura y a la vez consagrar en las
legislaciones nacionales, la entrega de espacios obligatorios en los medios de

comunicacion, para la difusiéon de la educacion, la ciencia y la cultura.

Toda esta normativa internacional y acuerdos politicos entre los diferentes
paises de Latinoamérica y Suramérica permite ver la importancia del uso de las tic
en la sociedad actual, ya que le permite avanzar en diferentes areas y actividades
econdmicas, sociales y politicas, y al mismo tiempo cerrar la brecha de marginacion,
promover la inclusion social, la generacion de empleo, la educacion, cultura, ciencia
y tecnologia; para lograrlo se necesita la unidon entre gobiernos, sector privado y
sociedad civil, que coordinen sus acciones con los organismos financieros
internacionales para que las prioridades de los paises en el area de tic para el

desarrollo, se traduzcan en proyectos reales y de beneficio comunitario.

2.3 Bases Tebricas

2.3.1 El Blog Educativo
Los weblogs, edublogs, blogs o bithdcoras son sitios web donde se publican de
forma cronoldgica articulos de diversa tematica. Pueden ser individuales (un autor) o
colectivos (varios autores), pueden tratar de una tematica en especial, servir de
soporte a las clases, ser un punto de encuentro para resolver dudas o plantear

discusiones; cualquier persona puede crear un blog de forma sencilla.
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Los blogs ofrecen muchas posibilidades de uso en procesos educativos. Por
ejemplo, para estimular a los alumnos en: escribir, intercambiar ideas, trabajar en
equipo, disefar, visualizar de manera instantanea lo que producen; la creacién de
blogs por parte de estudiantes ofrece a los docentes la posibilidad de exigirles
realizar procesos de sintesis, ya que al escribir en internet deben ser puntuales y
precisos, en los temas que tratan, asimismo los docentes pueden utilizar los blogs
para acercarse a los estudiantes de nuevas maneras, sin tener que limitar su
interaccidn exclusivamente al aula, por ejemplo, publicando materiales de manera
inmediata y permitiendo el acceso a informacion o a recursos necesarios para
realizar proyectos y actividades de aula, optimizando asi el tiempo; también, ofrece a
los estudiantes la posibilidad de mejorar los contenidos académicos,
enriqueciéndolos con elementos multimediales como: videos, sonidos, imagenes,
animaciones etc. EIl blog es un recurso de colaboracion porque permite que varias
personas enriguezcan su conocimiento con la informaciéon que alli se suministra; la
dificultad que se puede presentar es el acceso a internet de los estudiantes; se
puede utilizar en todos los niveles tanto de primaria como de secundaria; se puede
utilizar en cualquier momento de la sesién de la clase, aungue es recomendable
usarlo al principio o al final para retroalimentar los contenidos vistos. Para abrir un

blog se necesita tener una cuenta de correo, un titulo, registrarse y crear el blog.

2.3.1.1. Caracteristicas técnicas del blog

. Se afaden comentarios a cada entrada a través de formularios
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o Se generan debates con los contenidos

o Las anotaciones pueden incluir enlaces

o Permite el uso de imagenes y videos

o Permite el uso de multiples formatos para publicar
o Caracteristicas Sociales:

o Uso masificado

o Presentan interactividad

o Se actualiza con frecuencia y permite a los visitantes responder a las entradas.

2.3.1.2. Componentes del blog

Titulo y descriptor del blog: Define el ambito tematico, su género y la intencién del
autor.

Identificacion del autor: Consiste en una breve referencia biografica del autor del blog
Seleccion de enlaces recomendados: Estos elementos completan y amplian la

definicion tematica del blog.

2.3.1.3. Ventajas del blog

o Facilidad de uso y versatilidad: No se requieren conocimientos avanzados de
disefio web para publicar contenidos.

o Eficiente manejador de contenidos: Los aportes de los usuarios aparecen con
fecha y firma siguiendo un orden cronoldgico inverso; se pueden establecer

categorias y apartados.
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o Interactividad: Las publicaciones son vivas e inacabadas, constituyen
auténticas invitaciones a la participacion que se enriquece de manera permanente
con las contribuciones y comentarios de los visitantes del blog.

o Gestion de enlaces: Permite crear una red intervinculada de paginas cuyo
denominador comun es el sentimiento de pertenencia a la institucion.

o Sindicacion: Posibilidad de asociar el contenido del blog con otros blogs

o Manejar elementos multimedia: Manejar datos y documentos de fechas mas

antiguas.

2.3.1.4. Tipos de blogs

. Blog tematico: Puede ser de noticias, politica o actualidad; Hay una
relacion directa entre quien escribe y su audiencia.

. Blog Personal: Es un diario de vida o de viajes con fotos o historias.
Permite que la persona refleje sus sentimientos, pensamientos y experiencias de
vida cotidiana.

o Blog Colaborativo: Es un blog escrito por varias personas y se comparte
el reqgistro de los usuarios.

. Fotoblog: Es un blog donde la mayoria de las publicaciones se ilustran
con fotografias y un pequefio parrafo.

o Audioblog o podcast: Es un blog en el que se publica un programa de
audio de aproximadamente entre 20 y 60 minutos de duraciéon y que le permite a los

usuarios descargarlo a un dispositivo como un reproductor portéatil de Mp3.
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2.3.2. Uso de los Blogs en el Proceso de Aprendizaje

En el proceso de aprendizaje se pueden definir distintas modalidades de blogs:

e Edublogs usados por profesores: Blogs creados por profesores con el fin de
mantener a los alumnos actualizados en las reflexiones y las fuentes de informacion
que el profesor esta usando durante el desarrollo de un curso o programa.

El uso de blogs permite crear nuevas estrategias didacticas para los estudiantes y
nuevas oportunidades de aprendizaje.

e Edublog como portafolios creados por alumnos: Es un blog creado por los
estudiantes como un portafolio de aula con una seleccion de trabajos, proyectos,
investigaciones, encuestas del alumno donde se cuenta la historia de sus esfuerzos,
Su progreso, sus reflexiones o sus logros.

En el deben incluirse mdultiples fuentes como texto, video audio y fotografias.

e Edublog como redes sociales de creacién de contenido en forma cooperativa:
Es un espacio de creacién cooperativa de contenidos donde se tienen varios editores
para manejar la informacion de forma cooperativa.

¢ Blogs de aula: Son bitacoras que mantienen la estructura y el disefio del blog
pero de manera personalizada.

El contenido de la pagina esta formado por articulos escritos dentro de la misma
web mediante un formulario como un correo electrénico y se guardan en una base de
datos.

Las caracteristicas principales de los articulos se refieren a que se ordenan por

fecha de publicacion y aparecen en la pagina principal en orden inverso, se pueden
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agrupar por categorias, puede incluir materiales multimedia como fotografias, videos,
podcasts y presentaciones.

Adicionalmente los lectores pueden escribir comentarios a dichos articulos, los
cuales aparecen publicados debajo de estos; dichos comentarios contribuyen

poderosamente al contenido del conjunto del blog.

2.3.2.1. Los objetivos de los blogs de aula

e Utilizar internet con fines educativos y culturales, y como complemento de otros
medios de informacion y conocimiento.

e Fomentar la escritura de blogs o bitacoras como herramientas para la
publicacién de contenidos, lo que supone tener a mano un instrumento muy rapido y
eficaz de proyeccion individual y colectiva

e Fomentar el trabajo en colaboracion, ya que los distintos protagonistas suman
sus aportaciones individuales.

e Proponer otra forma de evaluacion de los conocimientos, situando ahora la
accion en un ambito mas amplio que el del aula o el centro educativo.

e Concienciar sobre el buen uso del lenguaje y capacitar para la escritura de
articulos con los que poder expresar conocimientos, ideas y experiencias y fomentar
con ello la creatividad.

e Propiciar el debate intelectual como forma de intercambio de conocimientos y

de adquisicién de habito de la critica constructiva.
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e Conocer a fondo la sociedad de la informacion, la comunicacion y el
conocimiento en la que ya estamos viviendo, y que serd la sociedad en la que los

estudiantes se desarrollardn como personas en el futuro.

2.3.2.2. Para qué se usan los blogs de aula

La utilidad que se le puede dar a los blogs de aula varia segun los objetivos que
se quieran conseguir y estd muy relacionada con la creatividad de sus usuarios, pero
en resumen es ilimitada.

Existen varios tipos de blogs educativos:

e Blogs de centros educativos que incluyen contenido general creado por los
miembros de la comunidad. Pueden ser portales de informacién que incorporan una
seccién de noticias en la que participan los estudiantes.

e Blogs profesionales que los docentes utilizan como medio para publicar sus
experiencias educativas y en los que a veces participan los estudiantes.

¢ Blogs de estudiantes ya sean de caracter personal o0 como complemento para
sus tareas académicas.

e Blogs de aula individuales o colectivos que incluyen contenidos creados tanto
por el docente como por los estudiantes y que sirve como medio de ensefianza y
aprendizaje.

e La utilizacion de weblogs en educacion requiere del marco de una pedagogia
constructivista que pueda aprovechar las caracteristicas propias de esta herramienta
entendida como un formato, un proceso, y como una via de aproximacion a las

necesidades de la sociedad del futuro.
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2.3.2.3. Posibilidades del blog de aula

e Contenido multimedia

e Los blogs admiten todo tipo de archivos multimedia: texto, imagen, audio,
video, animaciones flash, ademés permiten enlaces a documentos o0 a otros sitios
web. Esta herramienta posibilita que el alumno desarrolle capacidades de expresion
relacionadas con hipertexto y multimedia.

e Utilizacion facil, independizando el contenido del disefio y la implementacion
técnica

e Los usuarios no deben tener conocimientos avanzados para acceder a este
recurso, pues a traveés de asistentes, plataformas online de gestion y plantillas
predisefiadas se simplifica enormemente el proceso de generacion de materiales.

¢ Organizacion cronoldgica y teméatica de la informacion.

e Los post estan ordenados por categorias tematicas de contenidos y
cronolégicamente, esto puede ayudar al alumnado a desarrollar habitos de
organizacién de la informacion.

¢ Relacién con otras aplicaciones en la red

e Los blogs forman parte de la Web 2.0 lo que multiplica su potencial al afiadir
contenido multimedia, marcadores sociales, o0 etiquetas (tags) que son leidas e

indexadas por otras aplicaciones.

2.3.3. El blog y sus dimensiones

A).- Segun sus posibilidades: Contenido multimedia
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B) - Segun sus modalidades: Blog de aula como herramienta didactica de
ensefanza.

C).- Segun sus ventajas: Medio de interaccion, expresion y comunicacion.

2.3.4. Conceptualizacion de las dimensiones aplicadas en el blog educativo

A).- Contenido multimedia:

Hace referencia a las publicaciones de imagenes, fotos, videos y articulos;
proporciona al blog mayor atractivo, atrae mas visitas y consigue que la audiencia
conecte rapidamente con el contenido. La multimedia en los procesos de ensefianza
suele presentarse como el ultimo avance que ha propiciado la evolucién y expansion
de los medios electrénicos y viene a resolver algunos problemas que plantea la
ensefianza; en la actualidad el término multimedia puede significar muchas cosas
dependiendo del contexto y del especialista que lo defina, en términos concretos,
multimedia suele significar la integracion de dos o mas medios de comunicacién que
pueden ser manipulados por el usuario por medio del computador; se refiere
normalmente a video fijo o en movimiento, texto, graficos, audio y animacion
controlados por un ordenador.

La descripcidbn de las caracteristicas educativas que presentan los sistemas
multimedia dependen de la concepcién que se tenga del mismo, se reconocen su
aporte a la ensefianza y al aprendizaje, teniendo en cuenta la adecuacién al ritmo de
aprendizaje, la secuenciacion de la informacion, la ramificacion de los programas, la

respuesta individualizada al usuario, su flexibilidad de utilizacién, el uso de imagenes
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reales, la excelente calidad de las representaciones graficas y la atraccion que tiene

la imagen animada.

2.3.3.1. Contenido Multimedia mas Usado en el Blog Educativo

e Imégenes: Ayuda a comprender, ofrece y refuerza la informacién y al mismo
tiempo comunica; es decir que cada imagen conlleva e implica un determinado
mensaje y a través de este tiene lugar la transmision de diferentes ideas, valores y
sentimientos.

La incorporacion de imagenes en el blog trabajado permitié reforzar las
dimensiones trabajadas y fueron un recurso valioso ya que se buscaba que fueran
espacios que motivaran a la reflexion principalmente en la formacién de estilos de
vida saludable.

¢ Videos: Es un medio didactico que facilita el descubrimiento de conocimientos y
la asimilacion de éstos; ademas es motivante para el estudiante pues la imagen en
movimiento y el sonido hace que se capte la atencién de ellos. En el blog educativo
de este proyecto se utilizaron varios videos para fortalecer todas las dimensiones
trabajadas.

e Articulos escritos con imagenes: Texto escrito sobre un tema particular
apoyado de imagenes y fotografias. En el blog educativo se usaron varios articulos
relacionados con la tematica trabajada de acuerdo a las dimensiones expuestas;
algunos estaban acompafiados de imagenes, las cuales apoyaban vy

complementaban el objetivo del articulo.
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B).- Blog De Aula Como Herramienta Didactica De Ensefianza

Blog desarrollado por el docente como complemento de la clase presencial, donde
se publica informacion adicional y se propone una serie de actividades que el
estudiante debe considerar empleando los recursos disponibles en el blog.

Este tipo de blog se usa como una pizarra virtual donde el estudiante puede
publicar opiniones e inquietudes de las cuales el docente puede sacar provecho para
complementar la informacion e involucrarse con los alumnos.

El blog de aula como herramienta didactica de ensefianza se enmarca dentro de

las caracteristicas del blog trabajado en el proyecto.

2.3.4. Pedagogia constructivista del blog de aula

El blog de aula estd enmarcado dentro de la pedagogia constructivista por ser una
herramienta de gran valor dentro de este modelo. Los blogs sirven de apoyo al E-
learning, establecen un canal de comunicacion informal entre profesor y alumno,
promueven la interaccion social, dotan al alumno con un medio personal para la
experimentacion de su propio aprendizaje y, por ultimo, son faciles de asimilar
basandose en algunos conocimientos previos sobre tecnologia digital; en este
sentido, no hay que olvidar que los alumnos de hoy han crecido con internet y su
forma de aprender tiene que ver con esta naturaleza generacional y requiere de

nuevos enfoques educativos.
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C).- Medio de interaccion, expresion y comunicacion

El blog educativo por su propia naturaleza permite los procesos de
comunicaciéon, de socializacion y de construccidon de conocimiento. Una de sus
caracteristicas mas importantes es la capacidad de interactividad, que permite que el
blog pase de ser un mondlogo a un dialogo en una invitacion constante a la
conversacion, de esta forma, el alumno puede recibir retroalimentacion del docente y
de sus pares y tomar mayor conciencia de su propio aprendizaje. El blog educativo
tiene caracter publico e interactivo lo cual es fundamental para entender su potencial
socializador el cual se mide por la cantidad de visitas, opiniones y comentarios

dejados en el blog en torno a las tematicas planteadas.

2.3.5. Uso de las TIC en el constructivismo

Uno de los primeros intentos de incluir las TIC en el aula lo protagonizé
Papert, creador del lenguaje Logo. Pretendia que los nifios crearan figuras
geométricas desplazando una tortuga por la pantalla de un ordenador. A partir de
instrucciones sencillas y del error en su ejecucion, los nifilos construian el
conocimiento. Es por ello que considera el ordenador como una herramienta
revolucionaria en los procesos de aprendizaje. La utilizacion de las nuevas
tecnologias de la comunicacién posibilita la adecuacion del alumno a su propio estilo
de aprendizaje, esto hace que se implique en el proceso asumiendo un rol activo en
la solucion de problemas. Herramientas tic como los wikis, blogs o redes sociales
fomentan la comunicacién del alumno con sus iguales a través de la elaboracion de

actividades colaborativas. En ellas el alumno tiene que construir conocimiento a
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partir de sus ideas y las aportaciones realizadas por sus comparieros, al tiempo que
el profesor actia como guia corrigiendo errores y resolviendo problemas.

El sentimiento de pertenencia a un grupo actia como elemento motivador y
potencia la importancia del entorno socio-cultural en el aprendizaje de las personas
(Vygotsky). Asi mismo incrementan la interaccion: la exposicion de ideas y el didlogo
no se limita a un espacio y a un tiempo, como sucedia en el aula convencional. Los
alumnos pueden expresar sus ideas y opiniones acerca de un tema en cualquier
momento. Del mismo modo, el profesor puede de forma mas dinamica responder a
los requerimientos de sus alumnos y hacerlo de manera personalizada. El ordenador
e Internet permiten acceder de forma inmediata a mayor cantidad de informacion
generada por expertos y profesionales, y enfrentarse a casos reales para poner en

practica las competencias adquiridas.

2.3.6. Otros tipos de aprendizajes constructivistas

2.3.6.1. Aprendizaje Por Competencias

Las competencias en la educacion pueden definirse como la convergencia
entre los conocimientos de la disciplina, las habilidades genéricas y la comunicacion
de ideas. Las habilidades genéricas especifican lo que se debe hacer para construir
una competencia u obtener un resultado o un desempefo: trabajo de equipo,
planteamiento de problemas, encontrar y evaluar la informacion, expresion verbal y
escrita, uso de las nuevas tecnologias y resolucién de problemas. En la educacién

basada en competencias, éstas dirigen el sentido del aprendizaje, quien aprende lo
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hace desde la intencionalidad de producir o desempefiar algo, involucrandose con
las interacciones de la sociedad.

Las competencias son parte y producto final del proceso educativo.
“Competencia” es su construccion durante el proceso educativo, como también lo es
su desempeifio, es decir, el resultado practico del conocer. Competencias y sociedad
de la informacion: el espiritu emprendedor que caracteriza esta nueva época, a la
gue se hace referencia, exige la construccibn de competencias como una nueva
cultura académica, en la que se promueva un liderazgo congruente con la nueva
sociedad: de demanda de informacion tecnoldgica y del desarrollo de las habilidades
gue le correspondan, de conocimientos, de conocer las necesidades de la época, de
servir e interactuar; asi como de nuevas iniciativas, de una reorganizacion de los
programas existentes y de procesos que ayuden a construir competencias, que no
s6lo respondan a la institucion educativa, sino que, al mismo tiempo, apoyen el
desarrollo de la misma sociedad de la informacion.

Educacién basada en competencias: es un modelo educativo centrado en el
estudiante, se enfoca en el desarrollo de competencias en los estudiantes y en la

demostracion de su dominio.

2.3.6.2. Aprendizaje cooperativo

En una educacién donde impera la rigidez del espacio, el silencio y la
concepcion lineal del tiempo, el aprendizaje cooperativo se convierte en una
oportunidad de transformar por completo la concepcion tradicional del espacio y del

tiempo en el aula. Mediante la creacion de los denominados grupos base, que estan
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formados preferentemente por un grupo de cuatro alumnos: uno es cooperador, otro
tiene dificultades de aprendizaje y los dos restantes tienen un nivel curricular
adecuado. Lo que se pretende en el aprendizaje cooperativo es que un grupo clase
acabe convirtiéndose en la suma de grupos base y la figura del docente pasa a un
segundo plano convirtiéendose en un facilitador del conocimiento. De igual modo, el
alumno deja de tener un papel eminentemente pasivo para cobrar todo el
protagonismo en el aula. Todos pueden aprender de todos y, al aprender todos de
todos, se pasa de una ensefianza pasiva a una ensefianza activa y democratica. El
uso del blog promueve este tipo de aprendizaje en el aula, ya que con el aprendizaje
colaborativo se le da la oportunidad al estudiante que contribuya con sus aportes y

opiniones a la realizacion del blog.

2.3.6.3. Educacion Con Inteligencia Emocional

Proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo
integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida. Todo ello tiene como
finalidad aumentar el bienestar personal y social. La educacion emocional es un
proceso educativo continuo y permanente, puesto que debe estar presente a lo largo
de todo el curriculum académico y en la formacion permanente a lo largo de toda la
vida. Es decir, la educacion emocional tiene un enfoque del ciclo vital. La educacion
emocional se propone optimizar el desarrollo humano. Es decir, el desarrollo

personal y social, el desarrollo de la personalidad integral del individuo. La educacion
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emocional es una forma de prevencion primaria inespecifica. Se entiende como tal a
la adquisicion de competencias que se pueden aplicar a una multiplicidad de
situaciones, tales como la prevenciéon del consumo de drogas, prevencion del estrés,
ansiedad, depresion, violencia, etc.

La prevencion primaria inespecifica pretende minimizar la vulnerabilidad de la
persona a determinadas disfunciones (estrés, depresion, impulsividad, agresividad,
etc.) o prevenir su ocurrencia. Para ello se propone el desarrollo de competencias
basicas para la vida. Cuando todavia no hay disfuncion, la prevencion primaria tiende
a confluir con la educaciéon para maximizar las tendencias constructivas y minimizar
las destructivas.

La finalidad de la educacién es el pleno desarrollo de la personalidad integral
del individuo. En este desarrollo pueden distinguirse como minimo dos grandes
aspectos: el desarrollo cognitivo y el desarrollo emocional. El rol tradicional del
profesor, centrado en la transmision de conocimientos, esta cambiando. La
obsolescencia del conocimiento y las nuevas tecnologias conllevan a que la persona
adquiere conocimientos en el momento que los necesita.

En este marco, la dimensiébn de apoyo emocional del profesorado en el
proceso de aprendizaje pasa a ser esencial. En el siglo XXI probablemente se pase
de rol tradicional del profesor instructor centrado en la materia a un educador que
orienta el aprendizaje del estudiante, al cual presta apoyo emocional. Se observan
unos indices elevados de fracaso escolar, dificultades de aprendizaje, estrés ante los
examenes, abandonos en los estudios universitarios, etc. Estos hechos provocan

estados emocionales negativos, como la apatia o la depresién; y, en algunos casos,
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llegan a intentos de suicidio. Todo ello esta relacionado con deficiencias en la
madurez y el equilibrio emocional que reclaman una atencion por parte del sistema
educativo. La educaciéon emocional pretende dar respuesta a un conjunto de
necesidades sociales que no quedan suficientemente atendidas en la educacion

formal. Existen multiples argumentos para justificarla.

Asi, por ejemplo, un sector creciente de la juventud se implica en
comportamientos de riesgo, que en el fondo suponen un desequilibrio emocional, lo
cual requiere la adquisicion de competencias béasicas para la vida de cara a la
prevencion. Datos sobre los problemas derivados de baja autoestima, depresion,
estrés, violencia, delincuencia, anorexia, sida, suicidio, consumo de drogas, conducta
sexual no protegida, etc. Precisamente este fue uno de los aspectos que se quiso
fortalecer a través de este proyecto sobre la Educaciéon Fisica y el uso de las TIC ya
gue uno de los objetivos era fortalecer las habilidades sociales de los estudiantes; en

general se pretende el desarrollo integral del individuo.

2.3.7. Conceptos tedrico practicos de la Educacién Fisica

La Educacion Fisica hace referencia al estudio de las conductas motrices
susceptibles de poseer contenido educativo, por ello se aprovecha el contenido de
las actividades fisicas para educar, buscando el desarrollo integral del educando. En
este contexto, no se considera al movimiento como la movilidad mecéanica de
segmentos corporales, sino como la manifestacion de percepcién y sentimientos, que

de manera consciente expresan la personalidad del individuo. La Educacion Fisica
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asi concebida se inscribe en el concepto amplio que establece la Ley General de la
Educacion (1994), en la cual, la educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta integralmente en la persona humana,
en su dignidad, en sus derechos y deberes, teniendo como fin principal el pleno
desarrollo de la personalidad. Desde esta perspectiva, la educacion debe orientarse
a la formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva,
ética, civica, asi como: a la promocioén y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion de problemas socialmente relevantes, la Educacion Fisica, la recreacion,

el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Como objetivos especificos de la educacion, y especificos relacionados con la
Educacion Fisica en los ciclos de basica primaria y secundaria, la ley general de la
educaciéon plantea: “El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la
practica de la educacion fisica, la recreacién y los deportes adecuados a su edad y
conducentes a un desarrollo fisico armonico”.

Para la educacién secundaria se contempla ademas de lo anterior la participacion
y organizacion juvenil y la utilizacibn adecuada del tiempo libre. Segun Bolivar
(2010), reconocida autoridad en el contexto de la educacion fisica en Colombia, son

objetivos de la educacion fisica en la escuela:

e Propender por el desarrollo de la autonomia personal y por la participacion

activa en el grupo, convirtiendo las acciones, los movimientos, juegos y deportes en
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medios de experiencias practicas, en donde haya eleccion libre, creatividad, dialogo,
camaraderia y critica.

e Favorecer el desarrollo de aptitudes bésicas de movimiento, procurando que las
destrezas y habilidades sean el fundamento basico para una posterior vida deportiva,
se busca que el menor desarrolle habilidad y no técnica, porque se ajusta mas al
ciclo evolutivo por el que atraviesa.

e Estimular una actividad positiva y favorable a la practica deportiva, se procura
que el hacer deporte se convierta en una necesidad, en un valor apreciado por el
nifio.

¢ Propiciar contactos interdisciplinarios con otras disciplinas, porque el

e Trabajo en la Educacion Fisica precisa el concurso de otras disciplinas como la

psicologia, la antropologia, la sociologia, las ciencias de la educacion, etc.

La guia No. 15 del MEN la Educacion Fisica: busca formar estudiantes
conscientes de su corporeidad, que pueden alcanzar mejores condiciones de vida a
través del cuidado de su salud y de una ética corporal basada en la comprension de
si mismos y de su interaccion con los otros lo que les permitira sostener relaciones
armoénicas con su entorno natural y social. Esto exige la formacién de actitudes y
modos de actuar que otorguen sentido a las practicas, técnicas, los saberes y
habitos de actividad motriz, al hacer énfasis en acciones preventivas y participativas

gue fomenten la cooperacion y la solidaridad.
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2.3.8. Grandes metas de formacion del area de Educacién Fisica segun Guia
no. 15 del MEN

La guia no. 15 del MEN es un documento disefiado para orientar a los docentes
de educacion fisica del pais respecto de lo que se quiere lograr con los estudiantes
de primaria y secundaria, en relacién al area.

Este documento promueve la practica de la Educacion Fisica desde las tres
dimensiones planteadas en este proyecto; dimension motriz, dimensién axioldgica
corporal y dimensién expresiva corporal y estas dimensiones se enfocan en

propésitos y metas de formacion las cuales son:

e Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano:
La Educacion Fisica busca formar estudiantes conscientes de su corporeidad, que
pueden alcanzar mejores condiciones de vida a través del cuidado de su salud y de
una ética corporal basada en la comprensién de si mismos y de su interaccion con
los otros, lo que les permitira sostener relaciones arménicas con su entorno natural y
social. Esto exige la formacion de actitudes y modos de actuar que otorguen sentido
a las practicas, técnicas, los saberes y habitos de actividad motriz, al hacer énfasis
en acciones preventivas y participativas que fomenten la cooperacion y la
solidaridad. Por ello son propédsitos fundamentales de la ensefianza de la Educacion
Fisica el respeto por los ritmos vitales, la sana alimentacion, los habitos de higiene,

el cuidado del medio ambiente y de los espacios publicos.
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e Aportar ala formacién del ser humano en el horizonte de su complejidad:
Los contenidos y procedimientos del area permiten que el ser humano desarrolle el
pensamiento, la sensibilidad, la expresion y la ludica, a través de acciones motrices
como, por ejemplo, la resolucién de problemas relacionados con la anticipacién, la
destreza operativa y el sentido critico, que sean capacidades requeridas durante los

procesos de abstraccion y generalizacion para la toma de decisiones.

e Contribuir a la construccion de la cultura fisica y a la valoracién de sus
expresiones autéctonas: La Educacién Fisica, Recreacién y Deporte busca la
formacién, el fomento y la promocion de saberes y practicas apoyados en la
expresion motriz. Igualmente, la educacion de la sensibilidad y el desarrollo del
lenguaje corporal, articulados a un uso creativo del tiempo libre y a la produccion de
técnicas deportivas, de danza y de trabajo, con el fin de aportar a la construccion de
cultura. Cultura es entendida aqui como el ambito que proporciona oportunidades
para comunicarse, cooperar y alcanzar propositos sociales y nacionales.

De manera particular, la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte plantea
conceptos y practicas que se expresan en la realizacion de actividades culturales,
deportivas y recreativas. Asi mismo, ayuda a comprender el fendmeno deportivo y
recreativo contemporaneo y orienta al sujeto para desenvolverse de manera
competente como espectador, participante, director, juez u organizador de tales
eventos, en los que se desempefia, ademas, como miembro de la comunidad
colombiana, es decir, como conocedor y practicante de las expresiones culturales

gue reflejan su identidad.
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e Apoyar la formacion de cultura ciudadana y de valores fundamentales
para la convivencia y la paz: Por su caracter vivencial, la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte permite orientar la construccion de valores sociales —base de
la convivencia ciudadana— como el respeto a la diferencia, a la libre eleccién y a la
participacion en decisiones de interés general. La experiencia de compartir exige
reconocer el valor del otro, asi como dar importancia a las reglas en la accion
colectiva para el cuidado de lo publico y para la construccién de acuerdos dirigidos a
propdsitos comunes. Por ello, el valor del juego y del conjunto de actividades
sociomotrices y expresivo-corporales se manifiesta en los actos del estudiante que lo

conducen a reconocerse como ser social y ser politico.

e Apoyar una educacién ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el
medio ambiente: La Educacion Fisica, Recreacion y Deporte genera vivencias,
exploraciones, experiencias, conocimientos y técnicas que disponen al estudiante
como un ser que se desarrolla en un medio ambiente y en virtud de ello es
responsable del cuidado de este, su recuperacion y proteccion. Cuidar el entorno,
como se cuida el propio cuerpo, es un criterio acertado para experimentar nuevas
interacciones con el ambiente, en una época que exige a los seres humanos tomar
conciencia del efecto que ejercen sus acciones sobre el planeta y exige recuperar lo
destruido y conservar lo existente. Todo esto significa cambiar de actitud frente al
consumo, al uso de los desechos y a cuestionar practicas que deterioran las

condiciones de los seres vivos.
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La responsabilidad del ser humano con el medio ambiente tiene su sustento en la
formacion de conocimientos, habilidades y habitos que permiten prevenir los dafios

ecologicos y actuar eficazmente en situaciones de emergencia o desastre.

e Desarrollar una pedagogia de la inclusién de todas las personas en
practicas de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte:

Ninguna persona puede ser excluida ni marginada de la préactica de la Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte al invocar razones de discapacidad u otra condicion,
por cuanto esta disciplina involucra componentes fundantes de la naturaleza
humana, de modo que el trabajo pedagdgico dirigido a cada ser humano en
particular, debe adaptarse a sus necesidades. Desde luego, todo ello implica el
desarrollo de una diversidad de contenidos, modelos de curriculo, métodos y

procedimientos de ensefianza, adaptados a cada caso.

2.3.1.2 Estructura conceptual de las competencias

Segun lo planteado por Sergio Tobon Tobon (2010) en su escrito de Formacion
Integral de Competencias estas se ubican en la categoria general de la formacién
humana integral, la cual consiste en el proceso por medio del cual se busca el
desarrollo arménico de las diferentes potencialidades de la persona acorde con unas
necesidades vitales de crecimiento y metas, con el fin de tener una plena calidad de
vida, considerando los retos y posibilidades del contexto familiar, social, econémico,
politico, ambiental y juridico en el cual se vive. Esto lleva a pensar que toda

propuesta educativa debe abordar a cada persona como un ser Unico, en camino de
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constante toma de conciencia de si mismo, en proceso de autorrealizacion, abierto a
la experiencia y en contindo aprendizaje y las instituciones educativas se convierten
en mediadores y facilitadores de oportunidades para orientar y canalizar la formacion
humana, ayudando a superar los diferentes bloqueos y abriendo la posibilidad de
gue cada persona sea lo que ella misma ha construido como perspectiva y horizonte.
En sintesis las competencias son actuaciones integrales ante actividades y
problemas de contexto con idoneidad y compromiso ético, constituidas por procesos
subyacentes (cognitivos-afectivos) asi como también por procesos publicos y
demostrables, implicando siempre una accion de si para los demas y el contexto.

Las competencias contribuyen en la formacion humana integral de las personas,
el ambiente y la sociedad; permiten hacer realidad la autorrealizacion desde el
proyecto ético de vida, mantienen el equilibrio mental, ayudan a desempefiar alguna
ocupacién con pertinencia, idoneidad y ética, trabajar en el tejido social buscando el
desarrollo socioeconémico Yy emprender proyectos sociales, econdémicos,
comunitarios y cientificos con base en la creatividad, el sentido critico-propositivo y la
flexibilidad; de esta manera se reivindica el humanismo en la educacién y la gestiéon
del talento humano pero sin desconocer el mundo de la produccion. Desde el
proyecto ético de vida contribuye en: visibn personal, vivir acorde con valores
esenciales, autorrealizacion personal, vivir la vida con sentido y compromiso ético en
las diferentes situaciones de la vida; desde el equilibrio ecolégico contribuye en:
sustentabilidad ambiental, control de la contaminacion, resolver problemas
ambientales y hacer uso racional de los recursos naturales; desde la idoneidad

ocupacional contribuye en: actuacién pertinente en el contexto laboral y profesional,
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eficiencia, eficacia y efectividad, responsabilidad con las actividades que se deben
hacer, contribucion a las metas establecidas y autorrealizacidon en una ocupacion;
desde el tejido social contribuye en: trabajar en equipo, cooperacion y solidaridad,
resolucion de problemas sociales, creacion de redes sociales de apoyo; desde el
emprendimiento contribuye en: proyectos sociales, proyectos econémicos, proyectos
recreativos, proyectos cientificos y creacibn de organizaciones sociales y

empresariales.

2.3.9. Dimensiones del aprendizaje por competencias de la Educacion fisica

Segun el documento no. 15 del MEN el aprendizaje de la Educacion Fisica se
plantea desde el enfoque de competencias, se debe resaltar que las competencias
especificas del area de la Educacion Fisica, Recreacién y Deporte, expresan un
conocimiento vivencial que implica una estrecha relacion entre cuerpo, emocion y
sentido. Toda accion supone la existencia de una intencién que le otorga sentido al
movimiento e involucra la totalidad del ser humano en su realizaciéon. Quien al
moverse sabe lo que va a hacer, tiene un repertorio de posibilidades para tomar
decisiones, ejecutadas de acuerdo con un objetivo y un contexto determinado. Las

competencias disefiadas para trabajar en el area de Educacién Fisica son:

A).- La competencia motriz

B).- La competencia axiolégica corporal

C).- La competencia expresiva corporal
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A).- Competencia Motriz

La competencia motriz comprende el conocimiento y desarrollo del cuerpo, las
condiciones fisicas para enfrentar distintas tareas en situaciones diversas, las
actitudes ludicas que dan el caracter creativo y divertido a las actividades motrices,
ademas, del aprendizaje y desarrollo de técnicas de movimiento para ser eficientes
ante cada situacion.

La educacion de la motricidad favorece el contacto con los demas para la
comunicacién elemental o para emprender acciones conjuntas, donde las fuerzas
personales, las habilidades y capacidades fisicas, deben coordinarse, adecuarse y
proyectarse en la busqueda y alcance de objetivos propios de diferentes exigencias
de la vida.

Esto ocurre tanto en el equipo deportivo como en las acciones de trabajo, la vida
cotidiana, el ocio o la accién ante situaciones de riesgo y catastrofe.

La capacidad de desarrollo de una cultura tiene como base el uso colectivo de las
propias fuerzas de sus integrantes.

A partir de su motricidad el ser humano estructura sus relaciones con el mundo,
en procesos de adaptaciéon, sobrevivencia, produccién y como elemento generador
de creatividad, de uso estético, deportivo, ladico y recreativo. Son innumerables las
invenciones de juegos, deportes, danzas o mdultiples modalidades de expresion
motriz, propias de cada cultura y cada sociedad en un momento histérico

determinado.

66



Esta competencia dentro de la investigacion se enfoca en la parte tedrico-practica
del é&rea relacionado con actividad fisica, practica deportiva y movimientos

corporales.

B).- Competencia Axiologica Corporal

La competencia axiolégica corporal se manifiesta en la vida cotidiana, porque el
cuerpo se carga de valores como resultado de explorarlo y vivenciarlo
intencionalmente en sus distintas manifestaciones: al lograr claridad sobre la
importancia de practicar habitos alimenticios saludables para mantener el vigor y la
disponibilidad necesaria en las actividades cotidianas, que se manifiestan en la
realizacion de la actividad fisica; cuando se identifican y diferencian con precision los
beneficios de tener estilos de vida saludables y los graves perjuicios que se
presentaran si se practican buenos habitos. En fin, el cuerpo adquiere valores a
medida que todos los comportamientos de respeto hacia él se van constituyendo en
competencia tanto en la vida escolar como en el proyecto de la vida personal.

Este reconocimiento de ser cuerpos, exige exaltar la condicion vital, a través de
la construccion del buen vivir. Pero también, al evitar, por accion u omision, la
autodestruccion; accién dafiina que, aunque parezca extrafio, es un signo del
hombre de este tiempo, preocupado mas por la solucién de sus necesidades de
indole material.

La competencia axiolégica corporal corresponde entonces a la construccion,
mediante la vivencia del juego y de la actividad fisica, de una forma de ser humano

en el mundo. Dicha construccién va haciendo competentes a los estudiantes en el
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cultivo de si mismos, a partir del autocuidado de lo corporal y la formacion
comprensiva de habitos que se incorporen paulatinamente en la formacion y en el
proyecto de vida personal. Esta competencia dentro de la investigacion se enfoca

basicamente en la formacion de habitos de vida saludable y el cuidado corporal.

C).- Competencia Expresiva Corporal

El desarrollo de la competencia expresiva corporal debe buscar que el estudiante
adquiera las habilidades y destrezas para el control y canalizacion de sus
emociones, la manifestacion de ideas y sentimientos a través de lenguajes
corporales y la autonomia para orientar sus emociones a través de diversas formas

expresivas.

Para ello se requiere desarrollar:

e Creatividad, para explorar diversos lenguajes de expresion corporal.

e Comunicacién, al emitir y recibir mensajes a través de la corporeidad.

e Técnicas de orientacibn y canalizacion de emociones, para situar sus
expresiones en el contexto de manera adecuada.

e Autonomia, para dirigir por si mismo su propio proceso de desarrollo personal.

Se trata de buscar que los estudiantes, desde su reconocimiento personal,

puedan descubrir las posibilidades de acercamiento a su corporeidad en las

diferentes manifestaciones, asi como comprender sus emociones, las formas de
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relacionarse consigo mismo y con los demas, a través de auténticos lazos de
comunicacion.

La competencia expresiva en los lenguajes corporales esta determinada por la
precision de la ejecucion o formas de uso del cuerpo para enviar un mensaje y ser
comprendido o interpretado por los otros, en la vida cotidiana y en el desarrollo de
técnicas de expresion corporal.

Esta competencia dentro de la investigacion se enfoca en el manejo de
emociones y el desarrollo de habilidades sociales a través de la expresividad del

cuerpo.

Educacién Fisicay desarrollo del conocimiento

El desarrollo del conocimiento, genera una nueva situacion historica, a la cual
debe responder la Educacién Fisica. Es una realidad que exige nuevas
competencias para ser construidas desde la institucién escolar, en la cual esta area
cumple una importante accién a través del desarrollo de los procesos de movimiento
corporal. Los grandes fenbmenos de la comunicacion y la informacién que llegan a
los hogares con mensajes permanentes sobre actividad fisica, deporte, moda,
formas corporales, expresiones y juegos plantean un problema que debe ser
asumido por la escuela. Esta circulacién de informacion transforma las practicas
tradicionales y constituye una alternativa de accion con el estudiante ante quien
circulan complejas realizaciones corporales que le pueden servir de referente para
Sus propias construcciones que tienen como eje la relacidon entre pensamiento y

movimiento. Las nuevas condiciones, exigen una comprension del desarrollo de la
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Educacion Fisica desde su especificidad como area curricular y desde la relacion con
las deméas areas escolares para abrir espacios a experiencias y proyectos
transdisciplinarios. La Educaciéon Fisica ha ganado un espacio para su desarrollo
que le asigna un alto grado de responsabilidad en la formacion de las nuevas
generaciones no solamente en el campo del desarrollo fisico, la ludica, la practica del
deporte y preservacion de la salud sino esencialmente, en las diferentes dimensiones
del desarrollo individual y social. Como se sefial6 antes la Educacion Fisica en la Ley
General de Educacion no solo estd como area fundamental del curriculo sino que
ademas se contempla en la ensefianza obligatoria como uno de los cuatro puntos
gue se han incluido como fundamentales para la relacion entre la escuela y la
realidad actual de Colombia: educacion para la democracia, educacién sexual,
educacién ambiental y educacion fisica, deporte y aprovechamiento del tiempo libre.
Por las razones expuestas, lo corporal y lo ludico son aspectos de gran interés en
las instituciones escolares y hacen de la Educacién Fisica uno de los ejes de los
proyectos educativos institucionales, reconociendo que en ellos se concreta el
proyecto pedagogico necesario para que la escuela cumpla su papel transformador
de la cultura a través de la formacién de hombres y mujeres con competencias y
habilidades para aprender a aprender, aprender haciendo, tomar decisiones, actuar
adecuadamente ante el conflicto, adaptarse al cambio permanente y asumir

liderazgos para la construccion de una nueva sociedad.

2.4 Definicion de términos béasicos
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Curriculo: Conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias y
procesos que contribuyen a la formacién integral y a la construccion de la identidad
cultural, nacional, regional y local incluyendo también los recursos humanos,
académicos y fisicos para poner en practica las politicas y llevar a cabo el proyecto

educativo institucional. Ministerio de Educacion Colombia MEN 2011.

Internet: Es una red de computadoras que se encuentran interconectadas a nivel
mundial para compartir informacion. Se trata de una red de equipos de célculo que
se relacionan entre si a través de la utilizacion de un lenguaje universal. Pérez, J.

2008.

Proceso Formativo: Proceso educativo en multiples dimensiones de formacion,
tendientes a promover potencialidades y competencias para el saber conocer, saber
hacer y saber ser. EFdeportes.com revista digital. Buenos Aires, afio 17, No. 178,

marzo de 2013.

Motricidad: La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer
sobre su propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de
nuestro cuerpo; va mas alld de la simple reproduccién de movimientos y gestos,
involucra la espontaneidad, la creatividad, la intuicién, etc. Y tiene que ver con la

manifestacion de intencionalidades y personalidades. Baracco, N. 2011
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TIC: Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, también conocidas como
TIC, son el conjunto de tecnologias desarrolladas para gestionar informacion y
enviarla de un lugar a otro. Abarcan un abanico de soluciones muy amplio. Incluyen
las tecnologias para almacenar informacion y recuperarla después, enviar y recibir
informacion de un sitio a otro, o procesar informacion para poder calcular resultados
y elaborar informes. Mela, M. 2011

TAC: Las TAC son las “Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento”, concepto
creado por Vivancos, para explicar las nuevas posibilidades que las tecnologias
abren a la educacion, cuando éstas dejan de usarse como un elemento meramente
instrumental cuyo objeto es hacer mas eficiente el modelo educativo actual. Recuero,

P. 2013.

Competencias: Conjunto de conocimientos, actitudes, disposiciones Yy
habilidades (cognitivas, socio-afectivas y comunicativas), relacionadas entre si para
facilitar el desempefio flexible y con sentido de una actividad en contextos
relativamente nuevos y retadores. Por lo tanto, la competencia implica conocer, ser

y saber hacer. Ministerio de Educacién Colombia MEN 2014.

WEB 2.0: Es un concepto que se acuiid en 2003 y que se refiere al fenomeno
social surgido a partir del desarrollo de diversas aplicaciones en internet. El término
establece una distincién entre la primera época de la web (donde el usuario era
basicamente un sujeto pasivo que recibia la informacion o la publicaba, sin que

existieran demasiadas posibilidades para que se generara la interaccién) y la
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revolucion que supuso el auge de los blogs, las redes sociales y otras herramientas

relacionadas. Lopez, C.( 2012)

Blogger: También conocido como bloguero en espariol, es el autor de un blog o
bitacora, es decir una pagina web a modo de diario en la que se publican articulos
periodicamente, ordenados en forma cronoldgica. Instituto internacional de marketing

(2013)

E-Learning: Consiste en la educacion y capacitacion a través de internet. Este
tipo de ensefianza online permite la interaccion del usuario con el material mediante

la utilizacion de diversas herramientas informaticas. Sarmiento, J. (2011).

2.5 Formulacién de Hipotesis

2.5.1 Hipotesis General
El uso del blog educativo mejora significativamente las competencias en el area de
educacion fisica, en los estudiantes de décimo grado del colegio técnico industrial

José Elias Puyana de Floridablanca Colombia.

2.5.2 Hipotesis especificas
H.E.1.-El uso del blog educativo mejora significativamente la competencia motriz
en el area de Educacién Fisica, en los estudiantes de décimo grado del Colegio

Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia.
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H.E.2.-El uso del blog educativo mejora significativamente la competencia
axiolégica corporal en el area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo

grado del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia.

H.E.3.- El uso del blog educativo mejora significativamente la competencia expresiva

corporal en el éarea de Educaciéon Fisica, en los estudiantes de décimo grado del

Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia.

2.6 Operacionalizacion de variables e indicadores

Tabla 1. Operacionalizacién de variables

2.6.1. Operacionalizacién de variables e Indicadores

2.6.1.1. Variable independiente:
Blog educativo para el area de Educacion Fisica disefiado con contenidos de

aprendizaje Web 2.0.

2.6.1.2. Variable dependiente

Aprendizaje de las competencias en el area de Educacion Fisica.
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Tabla 1: Operacionalizacidon de variables e indicadores.

Variable Definicion Dimension o Indicador
Conceptual Aspecto
- Videos e imégenes del
El blog educativo. CONTENIDO i Eﬁ?cjlggcsalt\)ll(i)cados en el
Es una herramienta MULTIMEDIA blog educativo
Variable web 2.0 que tiene - Los contenidos del blog

independiente

El blog

educativo

Variable

dependiente

Aprendizaje de

las

como finalidad publicar
y compartir contenidos
educativos. Y
contribuye a que
dichos contenidos
sean mucho mas
accesibles a todas las

personas.

Recuperado de: de
blog shift e learning de
Jonatan Bautista 2015

motivaron a realizar

actividad fisica.

BLOG DE AULA
COMO
HERRAMIENTA
DIDACTICA DE
APRENDIZAJE

- Mejor desempefio en el
area, desde lo cognitivo.

- Mejor desempefio en el
area, desde lo
procedimental.

- Mejor desempefio en el
area, desde lo actitudinal.

MEDIO DE
INTERACCION,
EXPRESION Y

COMUNICACION

- Interacciény
comunicacion con la
docente.

- Interacciény
comunicacion con los
comparieros de clase.

- Comentarios de
estudiantes en las
publicaciones del blog.

Competencias en el
area de Educacion
Fisica.

Las competencias en
la Educacion Fisica,
recreacion y deporte,

expresan un

COMPETENCIA

AXIOLOGICA
CORPORAL

Importancia de  practicar
habitos alimenticios
saludables

Conocimiento del autocuidado
de lo corporal

Importancia de la
alimentacion en la realizacion
de la actividad fisica.

Identificacion de estilos de
vida saludables
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competencias
en el area de
Educacién

Fisica.

conocimiento vivencial
que implica una
estrecha relacion
entre cuerpo, emocion
y sentido.

Tomado de la guia no.
15 del MEN.

COMPETENCIA
MOTRIZ

Conocimiento y desarrollo del
cuerpo.

Conocimiento de las
condiciones  fisicas  para
enfrentar distintas tareas
Conocimiento de técnicas de
movimiento.

Comunicacion elemental para
emprender acciones
conjuntas

COMPETENCIA
EXPRESIVA
CORPORAL

Control y canalizacién de sus
emociones

Manifestacion de ideas vy
sentimientos a través de
lenguajes corporales.

Uso del cuerpo para enviar un
mensaje

Desarrollo de técnicas de

expresion corporal.

Fuente: elaboracion propia (2015).

l1l. DISENO METODOLOGICO

3.1 Tipo y Nivel de la investigacion

La investigacion realizada es de tipo aplicada con alcance explicativo. Segun

Padron (2006) la investigacion aplicada tiene firmes bases tanto de orden
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epistemoldgico como de orden historico, al responder a los retos que demanda
entender la compleja y cambiante realidad social.

El uso del conocimiento y los resultados de investigacion que da como resultado
una forma rigurosa, organizada y sistematica de conocer la realidad, orientada a
resolver problemas de la vida cotidiana o a controlar situaciones practicas, haciendo
dos distinciones:

e La que incluye cualquier esfuerzo sistemético y socializado por resolver
problemas o intervenir situaciones.

e La que sélo considera los estudios que explotan teorias cientificas previamente
validadas, para la solucion de problemas practicos y el control de situaciones de la
vida cotidiana.

Hernandez (2003) define la investigacion explicativa como aquella que tiene una
relacion causal, no solo persigue acercarse a un problema, sino que intenta
encontrar las causas del mismo; puede ser experimental y no experimental. En el

caso de la investigacién es de tipo experimental.

3.2 Disefio de la Investigacion

Disefio de tipo cuasi experimental, con un enfoque cuantitativo; existe un grupo
experimental y un grupo control y se trabaja con una muestra. A través de los
cuasiexperimentos es posible inferir relaciones causales entre la variable
independiente y la variable dependiente.

El método cuasiexperimental es particularmente Gtil para estudiar problemas en

los cuales no se puede tener control absoluto de las situaciones, pero se pretende
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tener el mayor control posible, aun cuando se estén usando grupos ya formados. Es
decir, el cuasiexperimento se utiliza cuando no es posible realizar la seleccion

aleatoria de los sujetos participantes en dichos estudios (Gonzalez, 2003).

Arbelaez (1999) plantea que una caracteristica de los cuasiexperimentos es el
incluir "grupos intactos”, es decir, grupos ya constituidos. Algunas de las técnicas
mediante las cuales se puede recopilar informacién en un estudio cuasiexperimental
son las pruebas estandarizadas, las entrevistas, las observaciones, etc. Los objetivos
de la metodologia cuasiexperimental basicos se enmarcan en estudiar el efecto de
las variables de tratamiento o de las intervenciones en aquella situaciones en las que
los sujetos no han sido asignados aleatoriamente a los grupos; evitar en la medida
de lo posible, el error de especificacion, es decir, la omision; identificar las variables
relacionadas con la independiente y tenerlas en cuenta en el andlisis, a fin de que las
estimaciones de los efectos no resulten sesgados; (Hedrick; Pedhazur y Schmelkin,
1991; Ross y Gran, 1994).

La investigacion se realizO mediante la observacion y la aplicacion de un
cuestionario al iniciar y al finalizar el estudio (Pretest-Post test) y un cuestionario al
grupo experimental para medir el alcance del blog, esto con el fin de cuantificar el
impacto del uso del blog en los procesos educativos de los estudiantes del grado
decimo del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana.

El siguiente esquema corresponde a este tipo de disefilo con preprueba (O) y
postprueba (O) y grupos intactos (uno de ellos de control), y la aplicacién de la

estrategia pedagadgica utilizando el blog educativo (X).
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Tabla 2: Esquema de la investigacion.

GE : O1 X O

GC : O1 O

Doénde:

GE: Corresponde al grupo de Experimento, en nuestro caso estudiantes de
educacion media del grado decimo.

GC: Corresponde al grupo de control, en nuestro caso estudiantes de educacion
media. del grado decimo.

Oa1: Cuestionario de entrada.

O2: Cuestionario de salida (corresponde al mismo cuestionario de entrada).

X: Blog educativo con contenido web 2.0.

3.3 Poblacion y Muestra

3.3.1 Poblacion

La poblacion objetivo de la investigacion son los estudiantes de educacion basica
secundaria y media de la republica de Colombia. La poblacion estuvo constituida por
106 estudiantes de la jornada de la tarde pertenecientes a los tres (3) grupos de
décimo existentes en el colegio José Elias Puyana de Floridablanca. Como muestra
se tomé de manera aleatoria 106 estudiantes, hombres y mujeres, con un promedio
de edad entre los 15 y 17 afos; pertenecientes en su mayoria a los estratos dos y

tres residentes en inmediaciones de la institucion educativa.
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Tabla 3: Distribucion de la muestra por género

Género Frecuencia Porcentaje
Femenino 56 53%
Masculino 50 47%
Total 106 100%

Fuente: elaboracion propia (2015).

3.3.2 Muestra

Los estudiantes participantes de la muestra son alumnos de décimo grado de la
jornada de la tarde, jovenes entre 15 y 17 afios de edad; en su mayoria
pertenecientes a estratos 2 y 3, residentes en barrios aledafios al casco antiguo de
Floridablanca como Santana, Reposo, San Bernardo, Villabel, Valencia, Molinos, La
cumbre, el Carmen; otros residen en barrios cercanos al casco antiguo de
Floridablanca como Limoncito, Bucarica, Lagos 2, San Francisco, Gonzélez
Chaparro, etc. La mayoria de ellos son hijos de familias compuestas por padre y
madre y algunos con familias disfuncionales donde la cabeza de familia es la madre
o los abuelos; en su mayoria son empleados, comercio informal, comerciantes e
independientes.

Para la determinacion de la muestra se escogio uno de los grupos de décimo de la

jornada de la tarde para el desarrollo del proyecto.
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Se realiz6 la investigacion con un grupo de 30 estudiantes del grado décimo de la
jornada de la tarde en actividades relacionadas con la actividad fisica, recreaciéon y
deporte. Previo a su inclusion los padres de familia y los estudiantes firmaron el
consentimiento informado (Apéndice B.)

Para efectos del estudio se conformaron dos grupos distribuidos asi:

Grupo Uno: Grupo control. Al grupo control no se le suministré ningun tipo de
informacion de refuerzo. (15 estudiantes).

Tabla 4: Distribucion de la muestra grupo experimental.

Distribucion de la muestra grupo experimental N° Sujetos
Hombres 17
Mujeres 8
Total 25

Fuente: Elaboracion propia (2015).

Grupo Dos: Grupo Experimental. A este grupo se le aplicaron estimulos
relacionados con la competencia motriz (patrones de movimiento, fundamentacién
deportiva); la competencia axiol6gica corporal (cuidado de si mismo y formacién de
habitos de vida saludable) y la competencia expresiva corporal (exteriorizaciéon y
comunicacién de emociones y sensaciones a través de actitudes y gestos mediados

por el cuerpo) (15 estudiantes).
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G2: Grupo de control.

Tabla 5: Distribucion de la muestra grupo experimental.

Distribucion de la muestra grupo experimental N Sujetos
Hombres 7
Mujeres 8
Total 15

Fuente: Elaboracién propia (2015).

3.3 Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Datos

Encuesta sobre competencias en el area de educacion fisica a estudiantes de
décimo grado, jornada de la tarde del Colegio José Elias Puyana.

El cuestionario se define como el instrumento de recoleccién de informacion en
una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos representativa de un
colectivo mas amplio, utilizando procedimientos estandarizados de interrogacién con
el fin de obtener mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas

objetivas y subjetivas de la poblacion.

La recoleccion de datos se refiere al uso de una gran diversidad de técnicas y
herramientas que pueden ser utilizadas por el analista para desarrollar los sistemas
de informacion, los cuales pueden ser la entrevistas, la encuesta, el cuestionario, la

observacion, el diagrama de flujo y el diccionario de datos. Todos estos instrumentos
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se aplicaran en un momento en particular, con la finalidad de buscar informacion que
sera util a una investigacion en comun. (Hernandez, 1998)

Mediante la encuesta se obtienen datos de interés sociologico interrogando a los
miembros de un colectivo o de una poblacion. No obstante, en el mundo de la
educacién, y dada la relacion que existe entre los sistemas abiertos, no es posible
evitar su utilizaciéon ligada a la evaluacion diagnostico, al analisis de necesidades y a
la busqueda y almacenamiento de informacion.

En la investigacion a través del cuestionario se identifica el comportamiento de las
dimensiones: competencia axiolégica corporal, competencia motriz y competencia
expresiva corporal; mediante 12 items que se plantearon a los estudiantes. Estos
interrogantes fueron evaluados segun la escala de Likert para determinar el impacto
de la aplicacion del blog educativa en las competencias en el area de Educacion

Fisica, por tanto su aplicacion se realizé al iniciar y culminar la investigacion.

Tabla 6: Escala de calificacién de items cuestionario.

Calificacion 1 2 3 4
Para nada Ni verdadero ni  Algo verdadero Totalmente
Aspecto
verdadero falso verdadero

Fuente: Elaboracion propia (2015).

A continuacion se presentan las especificaciones de la encuesta.

Tabla 7: Especificaciones del cuestionario.

Dimensiones Estructura Porcentaje
(items)
Competencia 1-4 33,33%
Motriz
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Competencia 5-8 33,33%
axiolégica corporal
competencia 9-12 33,33%

expresiva corporal

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Encuesta sobre impacto del blog en los estudiantes del grupo experimental
Finalizado el proceso de aplicacion de estimulos al grupo experimental se realizé un
cuestionario de preguntas cerradas de tipo dicétomico para conocer la percepcion de
los estudiantes relacionada con el blog educativo y las competencias propuestas.
(Apéndice F.).
En este se indagaba con 18 items en aspectos como:

Blog educativo y su contenido multimedial

Blog de aula como herramienta didactica de aprendizaje

La competencia motriz

La competencia axiologica corporal

La competencia expresiva corporal

3.4 Validacion de Instrumentos
El instrumento para la recoleccion de datos, fue disefiado y aplicado por la autora de
este proyecto, pues no se hallé un instrumento ya estandarizado, para esto se

aplicaron dos pruebas piloto que fueran confiables y tuvieran validez interna.
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Para ello se recurrioé al Alfa de Cronbach vy consistencia interna de los items de un
instrumento de medida, para lo cual se conté con la colaboracion del Catedratico
Alvaro Garcia Pinzén y su grupo de colaboradores.

El método de consistencia interna basado en el alfa de Cronbach permite estimar la
fiabilidad de un instrumento de medida a través de un conjunto de items que se
espera que midan el mismo constructo o dimension tedrica. La validez de un
instrumento se refiere al grado en que el instrumento mide aquello que pretende
medir. Y la fiabilidad de la consistencia interna del instrumento se puede estimar con
el alfa de Cronbach.

La medida de la fiabilidad mediante el alfa de Cronbach asume que los items
(medidos en escala tipo Likert) miden un mismo constructo y que estan altamente
correlacionados. (Welch & Comer, 1988)

Cuanto mas cerca se encuentre el valor del alfa a 1 mayor es la consistencia

interna de los items analizados.
Se validé la encuesta aplicada a los estudiantes mediante la prueba piloto. Para ello
aplicamos la encuesta al 30% de la poblacion objeto del estudio, es decir personas,
con el fin de constatar el nivel de consistencia del cuestionario de las preguntas.
Luego, mediante el software estadistico SPSS determinamos el alpha de cronbach,
obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 8: Resumen del procesamiento de casos por SPSS.

N %
Vélidos 12 100,0
Exclui
Casos E xcluidos 0 0
Total 12 100,0
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a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del

procedimiento.

Tabla 9: Estadisticos de fiabilidad por SPSS.

Alfa de Cronbach

N de elementos

, (94

12

La fiabilidad de la escala debe obtenerse siempre con los datos de cada muestra

para garantizar la medida fiable del constructo en la muestra concreta de

investigacion.

Como criterio general,

George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las

recomendaciones siguientes para evaluar los coeficientes de alfa de Cronbach, asi:

e Coeficiente alfa >.8 es bueno

Coeficiente alfa >.9 es excelente

¢ Coeficiente alfa >.7 es aceptable

e Coeficiente alfa >.6 es cuestionable

¢ Coeficiente alfa >.5 es pobre

¢ Coeficiente alfa < 5. Es inaceptable

Bajo estas consideraciones, el instrumento de recoleccion de informacién es

perfectamente valido ya que su coeficiente de confiabilidad es superior a 0,75.

3.5 Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos
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3.5.1 Técnicas de procesamiento
Una vez aplicado el instrumento, la técnica para el procesamiento de los datos,
constd de codificacion, calificacion, tabulacion estadistica, interpretacion vy

comparacion.

El proceso para la relacion de la informacion, observé las siguientes fases:

Fase 1. Disefio y aplicacion del instrumento.

Fase 2. Codificacion y tabulacidon de datos.

Fase 3. Interpretacidon y analisis de resultados.

Fase 4. Presentacion de resultados.

3.5.2 Analisis de datos

El analisis de resultados se realiz6 partiendo de la encuesta aplicada al grupo
experimental y de control antes y después de aplicar la estrategia de aprendizaje
mediante el uso de TIC en el grupo experimental y el uso del aprendizaje tradicional
en el grupo de control. Esto teniendo en cuenta los estimulos proporcionados al
grupo experimental después de que los estudiantes interactuaron el tiempo suficiente
(segundo periodo que consta de dos meses), para conocer sus percepciones sobre
los temas, contenidos y todo lo expuesto en las herramientas TIC, y con este

resultado poder sacar conclusiones y plantear recomendaciones.
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También se tuvo en cuenta el trabajo de campo con el grupo de treinta alumnos
(10-05) con quienes se llevé a cabo la investigacion donde se analizo el contenido
del blog como recurso TIC y qué logros y resultados se obtuvieron en la
competencia motriz  (practica fisica, deportiva y recreativa); en la competencia
axiolégica corporal (formacién de estilo de vida y habitos saludables); y en la
competencia expresiva corporal (manejo de emociones y actitud ética); y la relacion y
coherencia entre los postulados teoricos y la realidad encontrada; igualmente se
accedi6 a la plataforma institucional donde se pudo observar los desempefios de los
estudiantes antes y después de aplicar los estimulos tanto en el grupo control como
en el grupo experimental.

Fue fundamental sistematizar los datos por medio de cuadros, tablas y graficos. Esta
metodologia nos permitié interpretar de forma mas eficiente los datos y realizar un
analisis profundo de la informacién. De esta forma se logré sacar conclusiones y
generar aportes relevantes con respecto a la investigacion. Para este proceso se
utilizé la estadistica descriptiva y la herramienta informatica SPSS.

Las técnicas de analisis que fueron empleadas en la investigacion tienen un caracter
cuantitativo.

Andlisis cuantitativo: empleamos la creacion de cuadros y graficos de barras que
contienen la informacion recolectada de forma detallada sobre las encuestas que se
realizaron a la muestra de estudiantes de educaciéon basica secundaria y media lo
gue nos permitié identificar aspectos relevantes en la informacion recolectada como:

el valor medio de los datos, el valor maximo promedio, el valor minimo promedio.

88



4.1. Procesamiento de datos: Resultados

4. RESULTADOS

4.1.1. Resumen de los resultados generales obtenidos en la aplicacién de la

prueba de entrada y prueba de salida sobre uso del blog educativo en el

proceso de ensefianza de la educacion fisica en el grupo experimental.

Tabla 10: Cuadro resumen de los resultados generales obtenidos en la aplicacién de la
prueba de entrada y prueba de salida sobre uso del blog educativo en el proceso de
ensefianza de la educacion fisica en el grupo experimental.

: Prueba de entrada Prueba de salida diferencia
# sujetos Sat Sai
muestral f i - ; . . ato ato
M | ho Q () hi) Q M | 0 | navor | menor
15 X 33,13 65,2 REGULAR X 47,5 79,2 BUENO 8,37 14% 30% 5%

Fuente: Prueba de entrada aplicada el 16/01/2015 Y Prueba de salida aplicada el

28/03/2015.

Grafico 1: Resumen de los resultados generales obtenidos en la aplicacion de la

prueba de entrada y prueba de salida sobre uso del blog educativo en el proceso de

ensefianza de la educacion fisica en el grupo experimental.
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Fuente: Elaboracion propia (2015).
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B Prueba de entrada
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N° Sujetos Muestrales: 15

Fuente: Elaboracion propia (2017).

En la tabla 10 y la grafica 1, se observa que al usar blog educativo en los procesos
de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica en los estudiantes del grado
decimo, se obtuvo un aumento del 14% de las apreciaciones generales de los
estudiantes con respecto a aspectos del aprendizaje. Es decir la afectacion del blog
al proceso educativo aunque no presenta porcentajes elevados, es evidente que
existi6 un aumento
competencia motriz y competencia expresiva corporal. El incremento maximo en la

tabla 10, nos muestra que un estudiante considera que el uso del blog potencié su
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percepcion, aprendizajes y aspectos relativos a las competencias en el area de
Educacion Fisica en un 23%, lo cual es significativo si se considera que en un
proceso de aprendizaje mejoras de esta magnitud indican que se generaran

aprendizajes de calidad.

Tabla 1,1: Resumen de los resultados obtenidos en la dimension 1: COMPETENCIA
AXIOLOGICA CORPORAL.

. Prueba de entrada Prueba de salida Diferencia
# sujetos . e
muestral i i . . . f ato ato
0 | ho Q () h(i) Q M | 0 | mayor | menor
13,1 65,7
15 X ! ’ REGULAR X BUENO 2,09 14,7% 30% 5%
16,1 80,3 ’ ’ ’

Fuente: Prueba de entrada aplicada el 16/01/2014 Y Prueba de salida aplicada el

28/03/2015.

Grafico 2: Resumen de los resultados obtenidos en el grupo experimental en la
dimensién 1: COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL.
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Fuente: Elaboracion propia (2017).

En la tabla 11 y la gréfica 2, se observa que al usar el blog educativo en los
procesos de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica en los estudiantes del
grado decimo se obtuvo un aumento del 14% del desarrollo de Las competencias
de los estudiantes en el componente axiolégico corporal esto quiere decir que el uso
del blog educativo potencia en el estudiante la importancia de practicar habitos
alimenticios saludables, el Conocimiento del autocuidado de lo corporal, la
importancia de la alimentacion en la realizacion de la actividad fisica, lo que
evidencié que el uso de herramientas virtuales promueve una actitud positiva hacia el

aprendizaje de la Educacion Fisica.
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Tabla 12: Resumen de los resultados obtenidos en la dimensién 2;: COMPETENCIA
MOTRIZ.

# sujetos Prueba de entrada Prueba de salida Diferencia
muestral M) | hG) Q f() h(i Q 10 | 0O | mao | menar
15 x | 122 643| REGULAR | X 154 7701 BuENOD 251 1271 3006 | 5%
Fuente: Prueba de entrada aplicada el 16/01/2015 Y Prueba de salida aplicada el
28/03/2015.

Grafico 3: Resumen de los resultados en el grupo experimental obtenidos en la

dimension 2: COMPETENCIA MOTRIZ.
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Fuente: Elaboracion propia (2017).

En la tabla 12 y la gréfica 3, se observa que al usar la el blog educativo en los
procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes del
grado decimo, se potenciaron los niveles de los estudiantes de la competencia
motriz en un 13%. En cuanto al incremento maximo y observando la tabla 3 del
anexo 5, vemos que 2 estudiantes consideraron que el uso de blog educativo
mejoré en un 30%, el Conocimiento y desarrollo del cuerpo, las condiciones fisicas
para enfrentar distintas tareas, técnicas de movimiento y comunicacién elemental

para emprender acciones conjuntas.
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Tabla 13: Resumen de los resultados obtenidos en la dimensiéon 3: COMPETENCIA

EXPRESIVA CORPORAL
# sui Prueba de entrada Prueba de salida Diferencia
sujetos Dato Dato
muestra f(i) h(i) Q f(i) h(i) Q [ | "0 | mayor | menor
15 X 13,1 65,7 REGULAR X 16,1 80,3 2,5 12,7 30% -5%
Fuente: Prueba de entrada aplicada el 16/01/2015 Y Prueba de salida aplicada el
28/03/2015.

Grafico 4: Resumen de los resultados en el grupo experimental obtenidos en la
dimension 3: COMPETENCIA EXPRESIVA CORPORAL
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N° Sujetos Muestrales: 15

Fuente: Elaboracion propia (2017).

En latabla 10 y la gréafica 4 se observa que al usar el blog educativo en los procesos

de ensefianza-aprendizaje del area de educacion fisica en los estudiantes del grado

decimo, se logré verificar que se puede aumentar las competencias expresiva
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corporal mediante la integracion de los recursos TIC con el area de Educacion

Fisica y obtener por parte de los estudiantes apreciaciones positivas acerca de ello

equivalentes al 14%. En cuanto los estudiantes consideraron que el uso de blog

educativo aumento el control y canalizacion de sus emociones, el uso del lenguaje

corporal para manifestar ideas y sentimientos.

4.1.2. Resumen de los resultados generales obtenidos en la aplicacion de la

prueba de entrada y prueba de salida sobre uso del blog educativo en el

proceso de ensefianza de la educacion fisica en el grupo de control.

Tabla 14: Cuadro resumen de los resultados generales obtenidos en la aplicacion de la

prueba de entrada y prueba de salida sobre uso del blog educativo en el proceso de

ensefianza de la educacion fisica en el grupo de control.

. Prueba de entrada Prueba de salida diferencia
# sujetos Dat Dat
muestral A ; . : . q ato ato
fi) | hQ Q f() h() Q [0 1 "0 | mayor | menor
15 X 38,3 63,9 BASICO X 39,7 66,2 | BASICO 14 |2.3% 20% 13%

Fuente: Prueba de entrada aplicada el 16/01/2015 Y Prueba de salida aplicada el

28/03/2015.

Grafico 5: Resumen de los resultados generales obtenidos en la aplicacién de la

prueba de entrada y prueba de salida sobre uso del blog educativo en el proceso de

ensefianza de la educacion fisica en el grupo de control.

96




70

60

50

40

30

20

10

PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

W PRUEBA DE ENTRADA  EMPRUEBA DE SALIDA

Fuente: Elaboracion propia (2017).

En la tabla 14 y la grafica 5, se observa que al utilizar el aprendizaje tradicional en
los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica en los estudiantes
del grado decimo, se obtuvo una disminucion del 3% de las apreciaciones generales
de los estudiantes con respecto a aspectos del aprendizaje. . Es decir la continuacién
de la aplicacion de estrategias pedagdgicas tradicionales al proceso educativo no
genera mejoramientos significativos en el proceso de aprendizaje; es decir que no
existi6 aumento en el desarrollo de la competencia axioldgica corporal, competencia

motriz y competencia expresiva corporal.

Tabla 15: Resumen de los resultados obtenidos en el grupo de control en la
dimension 1: COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL.

# sui Prueba de entrada Prueba de salida Diferencia
sujetos Dato Dato
muestral f i i i i i d
fi) | hQ Q (i) h() Q [ 1 "0 | mayor | menor
0,
15 x | 13,04 6521 gasico X 13,12 656] gasico 0,081 0,4%| 3504 -30%
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Fuente: Prueba de entrada aplicada el 16/01/2014 Y Prueba de salida aplicada el

28/03/2015.

Grafico 6: Resumen de los resultados obtenidos en el grupo de control en la
dimension 1: COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL.
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Fuente: Elaboracion propia (2017).

En la tabla 15 y la grafica 6, se observa que al usar el aprendizaje tradicional en
los procesos de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica en los estudiantes del
grado decimo en el grupo de control se obtuvo una desmejora del 0,4% del
desarrollo de Las competencias de los estudiantes con respecto a la importancia de
practicar habitos alimenticios saludables, el Conocimiento del autocuidado de lo

corporal, la importancia de la alimentacion en la realizacion de la actividad fisica, lo
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gue evidencio que el aprendizaje tradicional no promueve una actitud positiva hacia

el aprendizaje de la Educacion Fisica.

Tabla 16: Resumen de los resultados obtenidos en el grupo de control en la
dimension 2: COMPETENCIA MOTRIZ.

# sujetos Prueba de entrada Prueba de salida Diferencia
muestral M) | hG) Q () h(i Q 10 | h® | mao | menar
15 x | 12,24 61,21 Basico | x 13,36 66.8|  Basico L1210 58] 139 | -35%
Fuente: Prueba de entrada aplicada el 16/01/2015 Y Prueba de salida aplicada el
28/03/2015.

Grafico 7: Resumen de los resultados obtenidos en el grupo de control en la

dimensién 2: COMPETENCIA MOTRIZ
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Fuente: Elaboracién propia (2017).
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En la tabla 16 y la grafica 7, se observa que al usar el aprendizaje tradicional en los

procesos de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica en los estudiantes del

grado decimo en el grupo de control,
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estudiantes por el contrario se presenté una disminucion del 5% en la adquisicion de
competencias ,en el Conocimiento y desarrollo del cuerpo, las condiciones fisicas
para enfrentar distintas tareas, técnicas de movimiento y comunicacion elemental
para emprender acciones conjuntas.

Tabla 17: Resumen de los resultados obtenidos en el grupo de control en la
dimensiéon 3: COMPETENCIA EXPRESIVA CORPORAL.

. Prueba de entrada Prueba de salida Diferencia
# sujetos Dat Dat
muestral : - " . . . ato ato
f@) | hQ) Q 0} h(i) Q [ 1 10 | mayor | menor
15 x | 1316 858| pagico | x 13,2 66| pasico 0,041 021 1505 | -35%

Fuente: Prueba de entrada aplicada el 16/01/2015 Y Prueba de salida aplicada el
28/03/2015.

Grafico 8: Resumen de los resultados obtenidos en el grupo de control en la
dimension 3: COMPETENCIA EXPRESIVA CORPORAL
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Fuente: Elaboracién propia (2017).

En la tabla 17 y la grafica 8 se observa que al usar el aprendizaje tradicional no se
producen mejoras en los procesos de ensefianza-aprendizaje del area de educacion
fisica en los estudiantes del grado decimo, se logro verificar que no se puede

aumentar las competencias expresiva corporal si se utiliza las estrategias
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pedagogicas tradicionales no se promueve el control y canalizacion de las

emociones, el uso del lenguaje corporal para manifestar ideas y sentimientos.

Tabla 18: Comparativo de resultados generales obtenidos en la aplicacion de prueba de
entrada y prueba de salida sobre uso del blog educativo en el proceso de ensefianza de la
educacion fisica en el grupo de control.

PRUEBA DE |PRUEBA DE
ENTRADA SALIDA Diferencia fi Diferencia hi
fi hi fi hi
GRUPO 38,3| 639 39,7 66,2
EXPERIMENTAL 1 2,3
GRUPO DE 14
CONTROL 39,13 65,2 47,5 79,2 8,37

Fuente: Elaboracion propia (2015).

Grafico 9: Comparativo de resultados generales obtenidos en la aplicacién de prueba
de entrada y prueba de salida sobre uso del blog educativo en el proceso de
ensefianza de la educacion fisica en el grupo de control.

90

80

70

60

50

40

30

20

10

PRUEBA DE ENTRADA

B GRUPO EXPERIMENTAL

101

79.2

PRUEBA DE SALIDA




Al observar la tabla 18 y el grafico 9, el consolidado obtenido en la prueba de entrada
y salida, se puede observar antes de la implementacion de la estrategia pedagdgica
en el grupo experimental y el grupo de control tienen caracteristicas homogéneas
con relacion a las competencias desarrolladas en el area de Educacion Fisica, con

una diferencia en porcentaje del 1,4% lo cual no se considera pronunciada.

De otro lado; se puede analizar que luego de aplicar la estrategia pedagodgica
utilizando el blog educativo en el grupo experimental se presenta una diferencia
significativa con relacion al grupo de control en alrededor de un 13% en aspectos
sobre la forma en que los estudiantes desarrollan las competencias con relacion al
aprendizaje de la educacion fisica con respecto a la importancia de practicar habitos
alimenticios saludables, el Conocimiento del autocuidado de lo corporal, la
importancia de la alimentacion en la realizacion de la actividad fisica, al
conocimiento y desarrollo del cuerpo, las condiciones fisicas para enfrentar distintas
tareas, técnicas de movimiento y comunicacion elemental para emprender acciones
conjunta, el conocimiento y desarrollo del cuerpo, las condiciones fisicas para
enfrentar distintas tareas, técnicas de movimiento y comunicacion elemental para

emprender acciones conjuntas.
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4.1.3. Resultados de la encuesta para conocer la percepcion que tuvieron
respecto al blog educativo implementado en el area de Educacion Fisica para

el aprendizaje de las competencias en el grupo experimental.

El blog educativo y su contenido multimedial:

1. Videos e imagenes

Grafico 10: Los videos e imagenes expuestos en el blog fueron apropiados para el
desarrollo de las clases.

CONTENIDO MULTIMEDIAL Videos e imagenes

Categoria

I 8.0%
B 92.0%

Fuente: Cuestionario elaboracion propia (2015).

En el uso del blog educativo desde el contenido multimedial se les pregunt6 a los
estudiantes si los videos e imagenes publicadas en el blog fueron apropiados para el
desarrollo de las clases; 92% consideraron apropiados los videos e imagenes y el

8% no los consider6 apropiados.
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2. Articulos publicados

Grafico 11: Los articulos publicados en el blog educativo complementaron la clase de
educacion fisica.

CONTENIDO MULTIMEDIAL
ARTICULOS

Categoria
[ NO:16%
- SI: 84%

Fuente: Cuestionario elaboracion propia (2015).
Los articulos publicados en el blog educativo complementaron la clase de
educacion fisica; el 84% de los estudiantes consideraron que si fueron complemento

de la clase y 16% respondieron que los articulos no cumplieron con este objetivo.
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3. Los contenidos del blog motivaron a realizar actividad fisica

Grafico 12: Los contenidos del blog lo/la motivaron a realizar actividad fisicay a llevar
un estilo de vida saludable.

CONTENIDO MULTIMEDIAL
VIDA SALUDABLE

Categoria
[ 36.0%
B 64.0%

Fuente: Cuestionario elaboracion propia (2015).

Los contenidos expuestos en el blog lo motivaron a realizar actividad fisica y llevar
un estilo de vida saludable; el 64% respondieron afirmativamente y el 36% manifesto

que no se logro este propdésito.
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El blog educativo como herramienta didactica de aprendizaje

4. Mejor desempefio en el area, desde lo cognitivo.

Grafico 13: El blog educativo le ayud6 a obtener un mejor desempefio en el éarea, en lo
cognitivo.

HERRAMIENTA DIDACTICA DE APRENDIZAJE
COGNITIVO

Categoria
[ 16.0%
B 84%

Fuente: Cuestionario elaboracion propia (2015).

Siguiendo con la variable de blog educativo pero mirandolo como herramienta
didactica de aprendizaje, se planteé entre los estudiantes si el blog educativo le
ayuddé a obtener un mejor desempefio en el area en lo cognitivo, 84% de los

estudiantes consideraron que fue asi y el 16% no lo consideré de esta manera.
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5. Mejor desempefio en el area, desde lo procedimental.

Grafico 14:El blog educativo le ayud6 a obtener un mejor desempefio en el area, en lo
procedimental.

HERRAMIENTA DIDACTICA DE APRENDIZAJE
PROCEDIMENTAL

Categoria
8,0%
W 92.0%

Fuente: Cuestionario elaboracion propia (2015).

Respecto al desempefio de los estudiantes en el area desde el componente
procedimental se les preguntd que si el blog educativo habia contribuido a obtener
un mejor desempefio en este componente, el 92% respondié que efectivamente si
hubo contribucién desde el blog educativo y el 8% consider6 que este proceso no se

realizo.
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6. Mejor desempefio en el area, desde lo actitudinal.

Grafico 15:El blog educativo le ayud6 a obtener un mejor desempefio en el area, en lo
actitudinal.

HERRAMIENTA DIDACTICA DE APRENDIZAJE
ACTITUDINAL

Categoria
4,0%
B 96.0%

Fuente: Cuestionario elaboracion propia (2015).

Para terminar este ciclo del blog educativo como herramienta didactica de
aprendizaje se le pregunt6 a los estudiantes si consideraban que el blog educativo
les habia permitido tener un mejor desempefio desde lo actitudinal, los estudiantes

respondieron que si el 96% y solo el 4% respondi6é que no.
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El blog educativo como medio de interaccion, expresion y comunicacion

7. Interaccion y comunicacion con la docente

Grafico 16: EI blog educativo le permitié tener interaccién y comunicacion con la
docente.

MEDIO DE INTERACCION Y COMUNICACION
COMUNICACION DOCENTE

Categoria
I 36%
B 64.0%

Fuente: Cuestionario elaboracion propia (2015).

Tomando el blog educativo como medio de comunicacion, expresion e interaccion
se les pregunté a los estudiantes si este permitio interactuar con la docente del area,
64% respondié que si se llevd a cabo este proceso y el 36% considerd que no se

realizo.
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8. Interaccion y comunicacion con los comparieros de clase

Grafico 17:El blog educativo le permitié tener interaccién y comunicacién con los
compafieros de clase.

MEDIO DE INTERACCION Y COMUNICACION
COMUNICACION COMPANEROS

Categoria
[ 320%
B 68.0%

Fuente: cuestionario elaboracion propia.

Se les cuestiond a los estudiantes si el blog educativo permitio tener interaccion y
comunicacién con sus compafieros de clase, el 68% respondié que si hubo una
interaccién con sus compaferos Yy el 32% contestd que no fue asi.

9. Comentarios de estudiantes en las publicaciones del blog

Grafico 18:El blog educativo permiti6 realizar comentarios en las publicaciones.
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MEDIO DE INTERACCION Y COMUNICACION
COMENTARIOS PUBLICACIONES

Categoria
4%

B 96%

Fuente: Cuestionario elaboracion propia (2015).

Para finalizar lo relacionado a la variable del blog educativo se les pregunto6 a los
estudiantes si este permitid realizar comentarios de las publicaciones hechas, el 96%

respondio afirmativamente y el 4% consideré que esta actividad no se hizo.

Competencia Motriz
Con este grupo de preguntas se pretende verificar la hipétesis especifica no. 1
relacionada con el blog educativo y la influencia significativa en el aprendizaje de la

competencia motriz.
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10. Aprendizaje de fundamentos técnicos basicos de baloncesto y voleibol.

Grafico 19:A través del blog aprendié fundamentos técnicos béasicos del baloncesto y
voleibol.

COMPETENCIA MOTRIZ

Fundamentos ténicos basicos

Categoria
[ 24.0%
W 76%

Fuente: Cuestionario elaboracion propia (2015).

Respecto a la variable aprendizaje de competencias enfocada a la dimensién de
competencia motriz, se les preguntd a los estudiantes si a través del blog aprendio
fundamentos técnicos basicos de baloncesto y voleibol; 76% respondié que si y el

24% considero que no.
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11. Comprension de los conceptos tedricos basicos para la practica fisico-

deportiva.

Grafico 20: Comprendio los conceptos tedricos basicos para la practica fisico-
deportiva con la ayuda de las publicaciones del blog.

COMPETENCIA MOTRIZ

Conceptos tedricos basicos

Categoria
- 16%
m 84%

Fuente: Cuestionario elaboracion propia (2015).

Dentro de la misma dimension de la competencia motriz se indagdé sobre la
comprension de los conceptos tedricos basicos para la practica fisico-deportiva
publicados en el blog, 84% consideré que estas publicaciones fueron comprensibles

y el 16% considerd que no se logro este objetivo.
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12. Mejor desempefio en la competencia motriz

Grafico 21: Su desemperfio en la competencia motriz mejoré con el blog educativo.

COMPETENCIA MOTRIZ

Desempeiio competencia

Categoria
/| 12%
I 88%

Fuente: Cuestionario elaboracion propia (2015).

Para cerrar este grupo de preguntas relacionadas con la competencia motriz, se
indago respecto del desempefio en la competencia motriz que habian tenido en las
clases, el 88% consideré que obtuvo un buen desempefio en esta competencia,
mientras que el 12% considerd que su desempefio no fue éptimo.

Teniendo en cuenta la primera hipotesis especifica que indaga sobre si “el blog
educativo influye significativamente en el aprendizaje de la competencia motriz” la
respuesta observada en la figura 10 donde el 84% de los estudiantes consideraron
que aprendieron fundamentos técnicos basicos del baloncesto y voleibol; igualmente
la figura 11 muestra que el 84% comprendié los conceptos tedricos basicos para la
practica fisico-deportiva publicados en el blog y asimismo la figura 12 expone que el
88% mejord su desempefio en la competencia motriz gracias al blog educativo; se

puede decir entonces que hay un porcentaje significativo de estudiantes que
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consideraron que el blog educativo si influyo significativamente en el aprendizaje de

la competencia motriz.

Competencia axiolégica corporal
Con este grupo de preguntas se pretende verificar la hipétesis especifica no. 2
relacionada con el blog educativo y la influencia significativa en el aprendizaje de la

competencia axiolégica corporal.

13. Mejores habitos alimenticios

Grafico 22:Con los contenidos del blog mejoraron sus habitos alimenticios.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL

Habitos alimenticios

Categoria
[ 60%
- 40%

Fuente: Cuestionario elaboracion propia (2015).

Respecto a la variable aprendizaje de competencias enfocada a la dimension
axiologica corporal, se les pregunté a los estudiantes si con los contenidos
publicados en el blog mejoraron sus habitos alimenticios, el 40% considerd que si
mejoraron sus habitos alimenticios y el 60% respondié que no lo considero asi.

14. Practica de ejercicios funcionales publicados en el blog.
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Grafico 23:En su tiempo libre realizé ejercicios funcionales publicados en el blog.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL

Ejercicios funcionales

Categoria
[ 52%
B 48%

Fuente: Cuestionario elaboracion propia (2015).

Dentro de la misma competencia axiolégica corporal se le pregunté a los
estudiantes si en su tiempo libre realizaron ejercicios funcionales sugeridos en el
blog educativo, el 48% respondié que si los realizé y el 52% respondié que no

practico dichos ejercicios.
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15. Mejor desempefio en la competencia axiolégica corporal

Grafico 24: Su desempefio en la competencia axiol6gica corporal mejoré con el blog
educativo.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL

Desempeiio competencia

Categoria
[ 56%
W 44%

Fuente: cuestionario elaboracion propia.

Para cerrar este grupo de preguntas relacionadas con la competencia axiologica
corporal, se le preguntd a los estudiantes si su desempefio en esta competencia
mejoro con el blog educativo, el 44% considerd que si mejord y el 56% opin6é que no
se cumplié esta meta en dicha competencia.

Teniendo en cuenta la segunda hipotesis especifica que indaga sobre si “el blog
educativo influye significativamente en el aprendizaje de la competencia axiolégica
corporal” en la figura 13 se observa que solo el 40% de los estudiantes
consideraron que los contenidos del blog mejoraron sus habitos alimenticios,
asimismo en la figura 14 se aprecia que el 48% de los estudiantes en su tiempo libre
realizaron ejercicios funcionales sugeridos en el blog educativo y de igual manera la
figura 15 muestra que el 44% mejord su desempefio en la competencia axiolégica

corporal con ayuda del blog educativo. De acuerdo a estos resultados se deduce
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que el blog educativo influyo en el aprendizaje de la competencia axiolégica corporal

pero en menor proporcion.

Competencia expresiva corporal
Con este grupo de preguntas se pretende verificar la hipétesis especifica no. 3
relacionada con el blog educativo y la influencia significativa en el aprendizaje de la

competencia expresiva corporal.

16. Fortalecimiento de relaciones interpersonales con la interaccion comunicativa.

Grafico 25:Con lainteraccion comunicativa en el blog se fortalecieron las relaciones
interpersonales con sus comparieros de clase.

COMPETENCIA EXPRESIVA CORPORAL

Relaciones interpersonales

Categoria
- 28%
- 72%

Fuente: Cuestionario elaboracion propia (2015).

En este grupo de preguntas acerca de la competencia expresiva corporal se
indaga en los estudiantes si con la interacciébn comunicativa dada en el blog se

fortalecieron las relaciones interpersonales con sus comparieros de clase, el 72% de
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los estudiantes considerd que si se fortalecieron las relaciones y el 28% penso que
no fue asi.
17. Promocion de competencias blandas.

Grafico 26: En el blog se promovieron competencias blandas como trabajo en equipo,
liderazgo y orientacion al logro.

COMPETENCIA EXPRESIVA CORPORAL

Competencias blandas

Categoria
I 16%
B 84%

Fuente: Cuestionario elaboracion propia (2015).

Se preguntdé que si el en el blog se promovieron competencias blandas como
trabajo en equipo, liderazgo y orientacion al logro el 84% de los estudiantes
respondieron que efectivamente asi fue y el 16% consideré que este proceso no se
realizo.

18.Mejor desemperio en la competencia expresiva corporal.

Grafico 27:Su desempefio en la competencia expresiva corporal mejor6é con ayuda del
blog educativo.
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COMPETENCIA EXPRESIVA CORPORAL

Desempefio competencia expresiva

Categoria
= 12%
W 88%

Fuente: cuestionario elaboracién propia (2015).

Finalizando este cuestionario se indagé en los estudiantes si consideraban que el
blog habia ayudado a mejorar el desempefio en la competencia expresiva corporal,
el 88% considerd que asi fue y el 12% considerd que esta meta no se alcanzé.

Teniendo en cuenta la tercera hipotesis especifica que indaga sobre si “el blog
educativo influye significativamente en el aprendizaje de la competencia expresiva
corporal” se observa en la figura 16 que el 72% de los estudiantes consideraron que
con la interaccion comunicativa en el blog se fortalecieron las relaciones
interpersonales con sus compaferos de clase; de igual manera en la figura 17 se
aprecia que el 84% de los encuestados expresaron que en el blog se promovieron
competencias blandas como trabajo en equipo, liderazgo y orientacion al logro y en
la figura 18 se muestra que el 88% de los estudiantes manifestaron que su
desempeiio en la competencia expresiva corporal mejor6 con ayuda del blog
educativo; esto permite definir que efectivamente el blog fue significativo en el

aprendizaje de la competencia expresiva corporal.
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4.2. 2. PRUEBA DE HIPOTESIS.

4.2.2.1. PRUEBA DE HIPOTESIS TEST COMPETENCIAS EN EL AREA DE
EDUCACION FiSICA ANTES DE INICIAR LA ESTRATEGIA PEDAGOGICA CON
EL BLOG EDUCATIVO EN EL GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPO DE

CONTROL.

Para el estudio, al tratarse de un estudio transversal con grupos independientes ,
qgue involucra dos medidas -antes-después- entre los grupos de control vy
experimental, se realiza la prueba paramétrica T de Student -para muestras
independientes- para mirar si existen diferencias significativas en los grupos -antes-

después- de aplicar la estrategia pedagdgica utilizando el blog educativo.

A continuacién, se analiza los grupos antes de aplicar la estrategia pedagdgica con

el blog educativo en el grupo experimental.

Con la muestra sefialada se trabajo con un porcentaje de error del 5% es decir,
a=0,05 y un nivel de confianza del 95%. Se plantea inicialmente la siguiente

hipétesis:

Hipotesis general (Hy)

Al iniciar la estrategia pedagodgica con el uso del blog educativo existe una diferencia

significativa entre el grupo experimental y el grupo de control en las competencias en
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el area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo grado del colegio técnico

industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia.

Hipotesis Nula (Ho)

Al iniciar la estrategia pedagodgica con el uso del blog educativo No existe una
diferencia significativa entre el grupo experimental y el grupo de control en las
competencias en el area de educacion fisica, en los estudiantes de décimo grado del

colegio técnico industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia.

Al realizar la prueba de normalidad para los datos del cuestionario actitudinal
aplicado al grupo experimental y el grupo de control antes de la aplicacién de la

estrategia, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 19: prueba de normalidad del test competencias en el area de Educacion Fisica
antes de iniciar la estrategia pedagoégica con el blog educativo en el grupo
experimental y de control.

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Grupo_control ,951 15 ,538

Grupo_experimental ,951 15 ,542

Fuente: Elaboracién propia (2017).

Se plantean las siguientes hipotesis con respecto a la normalidad de la muestra

Ho: los datos provienen de una distribuciéon normal
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Hi: los datos no provienen de una distribuciéon normal

p-valor => a se acepta Ho

p-valor < a se acepta Hi

Tabla 20: Prueba de normalidad del test competencias en el &rea de Educacion Fisica
antes de iniciar la estrategia pedagodgica con el blog educativo en el grupo
experimental y de control.

Normalidad cuestionario general

P-valor (Experimental)= 0,542 > a=0,05

P-valor (Control)= 0,538 > a=0,05

Conclusion: p-valor => a se acepta HO, por tanto Al analizar los resultados de la
normalidad de las observaciones mediante la prueba Shapiro-wilk, porque es la
indicada para muestras de 30 datos o menos, se observa que la informacion obtenida
para el grupo control y experimental con respecto a las competencias en el area de
educacion fisica antes de iniciar la estrategia pedagdgica con el blog educativo, tiene
una significancia menor a 0.05; por lo tanto, provienen de una curva normal, por esta

razon, se realizd una prueba paramétrica en este caso la prueba T student.

Fuente: Elaboracién propia (2017).

Para continuar el analisis mediante prueba T student se debe corroborar la igualdad

de varianzas entre los grupos.

Se plantean las siguientes hipétesis con respecto a la igualdad de varianzas de la

muestra:

Ho: las varianzas son iguales
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Hi: existe diferencia significativa entre las varianzas

p-valor => a se acepta Ho

p-valor < a se acepta Hi

Tabla 21: Prueba de Levene del test competencias en el &rea de Educacién Fisica
antes de iniciar la estrategia pedagodgica con el blog educativo en el grupo
experimental y de control.

prueba de Levene test competencias en el area de educacion fisica

P-valor = 0,166 > a=0,05

Conclusion: Al aplicar la prueba de Levene se observa que el nivel de significancia
P-valor = 0,166 el cual es mayor al porcentaje de error de 0,05; por tanto, la varianza
del cuestionario aplicado antes en el grupo experimental y el grupo de control son

iguales, se puede utilizar la prueba T student para muestras independientes.

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Al comprobar que los grupos provienen de una curva normal y las varianzas son
iguales, por esta razon, se realizd una prueba paramétrica en este caso la prueba T
student para muestras independientes.

Tabla 22: Prueba T-student para muestras independientes del test competencias en el

area de Educacion Fisica antes de iniciar la estrategia pedagoégica con el blog
educativo en el grupo experimental.
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Prueba de Levene
para la igualdad
de varianzas Prueba T para la igualdad de medias
Errar tip. 95% Intervalo de
Sig. |Diferencia| dela | Confianzaparala
F gig. t gl |(bilateral)|de medias|diferencia| Inferior |Superior
VAROOD|Se han 1,994 66 - 243 KH] 809 - 467 1,917 -4,348 3,415
001 asumido
varianzas
iguales
Mo se han =218 21244 829 - 467 2128 -4,888 3,856
asumido
varianzas
iguales

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Tabla 23: Analisis Prueba T-student del test competencias en el area de educacion
fisica antes de iniciar la estrategia pedagdgica con el blog educativo en el grupo
experimental.

Analisis prueba T-student

P-valor =0,809 > a=0,05
Conclusion: Al aplicar la prueba T student para muestras independientes el valor
de P-valor =0,809 es mayor del nivel de significancia de 0,05 se valida la hipétesis
nula “Al iniciar la estrategia pedagogica con el uso del blog educativo No existe
una diferencia significativa entre las medias de las competencias en el area de
Educacioén Fisica entre los estudiantes del grupo experimental y las medias del
grupo de control. Por lo cual al iniciar la estrategia pedagoégica con el blog
educativo en el grupo experimental los resultados del test inicial muestran que los
grupos son homogéneos”.

Fuente: Elaboracion propia (2017).

4.2.2.1. Prueba de hipoétesis test competencias en el area de Educacion Fisica
después de aplicar la estrategia pedagodgica con el blog educativo en el grupo
experimental y el aprendizaje tradicional en el grupo de control.

4.2.2.1.1. Prueba de hipoétesis general.
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A continuacioén, se analiza los grupos después de aplicar la estrategia pedagdgica

con el blog educativo en el grupo experimental.

Con la muestra sefialada se trabajé con un porcentaje de error del 5% es decir,
a=0,05 y un nivel de confianza del 95%. Se plantea inicialmente la siguiente

hipotesis:

Hipotesis general (Hi)

El uso del blog educativo mejora significativamente el aprendizaje de las
competencias en el area de educacion fisica, en los estudiantes de décimo grado del

colegio técnico industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia.

Hipotesis Nula (Ho)

El uso del blog educativo No mejora significativamente el aprendizaje de las
competencias en el area de educacion fisica, en los estudiantes de décimo grado del

colegio técnico industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia.

Al realizar la prueba de normalidad para los datos del cuestionario actitudinal
aplicado al grupo experimental y el grupo de control antes de la aplicacién de la

estrategia, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 24: prueba de normalidad del test competencias en el area de educacién
fisica al aplicar la estrategia pedagodgica con el blog educativo en el grupo
experimental y de control.

Shapiro-Wilk
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Estadistico Gl Sig.

GRUPO_EXPERIMENTAL ,937 15 ,350

GRUPO_CONTROL ,953 15 570
Fuente: Elaboracion propia (2017).

Se plantean las siguientes hipotesis con respecto a la normalidad de la muestra

Ho: los datos provienen de una distribucion normal

Hi: los datos no provienen de una distribucién normal

p-valor => a se acepta Ho

p-valor < a se acepta Hi

Tabla 25: Prueba de normalidad del test competencias en el area de Educacion
fisica después de aplicar la estrategia pedagdgica con el blog educativo en el
grupo experimental.

Normalidad cuestionario general

P-valor (Experimental)= 0,350 > a=0,05

P-valor (Control)= 0,570 > a=0,05

Conclusion: p-valor => a se acepta HO, por tanto Al analizar los resultados de la
normalidad de las observaciones mediante la prueba Shapiro-wilk, porque es la
indicada para muestras de 30 datos 0 menos, se observa que la informacion obtenida
para el grupo control y experimental con respecto a competencias en el area de
Educacion Fisica antes de iniciar la estrategia pedagogica con el blog educativo, tiene
una significancia menor a 0.05; por lo tanto, provienen de una curva normal, por esta

razon, se realizd una prueba paramétrica en este caso la prueba T student.

Fuente: Elaboracion propia (2017).
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Para continuar el analisis mediante prueba T student se debe corroborar la igualdad

de varianzas entre los grupos.

Mediante la prueba de Levene se analiza la igualdad de varianzas.

Se plantean las siguientes hipétesis con respecto a la igualdad de varianzas de la

muestra:

Ho: las varianzas son iguales

Hi: existe diferencia significativa entre las varianzas

p-valor => a se acepta Ho

p-valor < a se acepta Hi

Tabla 26: Prueba de Levene del test competencias en el area de Educacion
Fisica después de aplicar la estrategia pedagogica con el blog educativo en el
grupo experimental.

prueba de Levene del test competencias en el area de educacion fisica después
de aplicar la estrategia pedagogica con el blog educativo

P-valor = 0,934 > a=0,05

Conclusion: Al aplicar la prueba de Levene se observa que el nivel de significancia
P-valor = 0,934 el cual es mayor al porcentaje de error de 0,05; por tanto, la varianza
del cuestionario aplicado después en el grupo experimental y el grupo de control son

iguales, se puede utilizar la prueba T student para muestras independientes.

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Tabla 27: Prueba T-student para muestras independientes del test
competencias en el area de educacién fisica después de aplicar la estrategia
pedagogica con el blog educativo en el grupo experimental.
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Prueba de Levene para la

igualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias

F Sig. 1 gl Sig. thilateral)

Diferencia de
medias

Errortip. de la
diferencia

95% Intervalo de conflanza para
la diferencia

Inferior

Superior

WARODOOT — Se han asumido Joor 934 4874 38 ,0an
varianzas iguales

Mo se han asumido 4753 | 27336 000
varianzas iguales

7,933

7,933

1528

1,589

4,638

4,511

11,228

11,356

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Tabla 28: Andlisis Prueba T-student del test competencias en el area de
Educacién Fisica después de aplicar la estrategia pedagdgica con el blog

educativo en el grupo experimental.

Andlisis prueba T-student

P-valor =0,000 <

a=0,05

Conclusion: Al aplicar la prueba T student para muestras independientes el valor
de P-valor =0,0000 es mayor del nivel de significancia de 0,05 se valida la
hipotesis general “Al desarrollar la estrategia pedagogica con el uso del blog
educativo existe una diferencia significativa entre las medias de las competencias
en el area de Educacion Fisica entre los estudiantes del grupo experimental y las
medias del grupo de control. Por lo cual El uso del blog educativo mejora
significativamente el aprendizaje de las competencias en el area de Educacion
Fisica, en los estudiantes de décimo grado del colegio técnico industrial José Elias

Puyana de Floridablanca Colombia”.

Fuente: Elaboracién propia (2017).

4.2.2.1.1. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICAS.

Hipotesis especifica 1- Competencia motriz.

El uso del blog educativo mejora significativamente la competencia motriz en el

area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo grado del Colegio Técnico

Industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia.
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Hipotesis Nula (Hy)

El uso del blog educativo No mejora significativamente la competencia motriz en el
area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo grado del Colegio Técnico

Industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia.

Al realizar la prueba de normalidad para los datos del cuestionario actitudinal
aplicado al grupo experimental y el grupo de control después de la aplicacion de la

estrategia, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 29: prueba de normalidad componente competencia motriz en el area de
educacion fisica al aplicar la estrategia pedagdgica con el blog educativo en el
grupo experimental.

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.

GRUPO_EXPERIMENTAL ,937 15 ,350
GRUPO_CONTROL ,953 15 ,570

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Se plantean las siguientes hipotesis con respecto a la normalidad de la muestra

Ho: los datos provienen de una distribuciéon normal

Hi: los datos no provienen de una distribucién normal

p-valor => a se acepta Ho

p-valor < a se acepta Hi
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Tabla 30: Prueba de normalidad del test competencias en el componente
competencia motriz area de Educacion Fisica después de aplicar la estrategia
pedagogica con el blog educativo en el grupo experimental.

Normalidad cuestionario general

P-valor (Experimental)= 0,350 > a=0,05

P-valor (Control)= 0,570 > a=0,05

Conclusion: Al analizar los resultados de la normalidad de las observaciones
mediante la prueba Shapiro-wilk, porque es la indicada para muestras de 30 datos o
menos, se observa que la informacion obtenida para el grupo control y experimental
con respecto a competencias en el area de educacion fisica antes de iniciar la
estrategia pedagogica con el blog educativo, tiene una significancia menor a 0.05; por

lo tanto, provienen de una curva normal.

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Para continuar el analisis mediante prueba T student se debe corroborar la igualdad

de varianzas entre los grupos.

Mediante la prueba de Levene se analiza la igualdad de varianzas

Se plantean las siguientes hipdétesis con respecto a la igualdad de varianzas de la

muestra:

Ho: las varianzas son iguales

Hi: existe diferencia significativa entre las varianzas

p-valor => a se acepta Ho

p-valor < a se acepta Hi
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Tabla 31: Prueba de Levene del test componente competencia motriz en el area
de Educacion Fisica después de aplicar la estrategia pedagogica con el blog

educativo en el grupo experimental.

prueba de Levene cuestionario actitudinal antes

P-valor = 0,861

>

a=0,05

Conclusion: Al aplicar la prueba de Levene se observa que el nivel de significancia
P-valor = 0,861 el cual es mayor al porcentaje de error de 0,05; por tanto, la varianza
del cuestionario aplicado después en el grupo experimental y el grupo de control son

iguales, se puede utilizar la prueba T student para muestras independientes.

Fuente: Elaboracién propia (2017).

Tabla 32: Prueba T-student para muestras independientes del componente
competencia motriz en el area de Educacion Fisica después de aplicar la
estrategia pedagodgica con el blog educativo en el grupo experimental.

Prueba de Levene para la
igualdad de vatianzas

Prueha T para la igualdad de medias

Sig.

gl Sig. (hilateral)

Diferencia de
medias

Errartip. de la
diferencia

95% Interealo de confianza para
la diferencia

Infarior

Superior

WAROOOOT  Se han asumido
varianzas iguales

NDlSE han. asumida
yarianzas iguales

007

934

4,874

4,753

38 ,ooo

27335 000

7933

7,833

1628

1,589

4,638

4,511

11,228

11,356

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Tabla 33: Analisis Prueba T-student del test del componente competencia
motriz en el area de Educacion Fisica después de aplicar la estrategia
pedagogica con el blog educativo en el grupo experimental.

Analisis prueba T-student

P-valor =0,000

<

a=0,05

Conclusion: Al aplicar la prueba T student para muestras independientes el valor
de P-valor =0,0000 es mayor del nivel de significancia de 0,05 se valida la
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hipotesis especifica “Al desarrollar la estrategia pedagogica con el uso del blog
educativo existe una diferencia significativa entre las medias de las competencias
en el area de Educacion Fisica entre los estudiantes del grupo experimental y las
medias del grupo de control. Por lo cual el uso del blog educativo mejora
significativamente la competencia motriz en el area de Educacion Fisica, en los

estudiantes de décimo grado del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de

Floridablanca Colombia”.

Fuente: Elaboracién propia (2017).

Hipotesis especifica 2- Competencia axiolégica corporal

El uso del blog educativo mejora significativamente la competencia axiol6gica
corporal en el area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo grado del
Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia.

Hipotesis Nula (Hz)

El uso del blog educativo No mejora significativamente la competencia axiolégica
corporal en el area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo grado del

Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia.

Al realizar la prueba de normalidad para los datos del cuestionario actitudinal
aplicado al grupo experimental y el grupo de control después de la aplicacion de la

estrategia, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 34: prueba de normalidad del test del componente competencia
axiolégica corporal en el area de Educacion Fisica al aplicar la estrategia
pedagdgica con el blog educativo en el grupo experimental.

133



Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

GRUPO_EXPERIMENTAL ,981 15 974

GRUPO_CONTROL ,851 15 ,183

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Se plantean las siguientes hipotesis con respecto a la normalidad de la muestra

Ho: los datos provienen de una distribucion normal

Hi: los datos no provienen de una distribucion normal

p-valor => a se acepta Ho

p-valor < a se acepta H:

Tabla 35: Prueba de normalidad del test del componente competencia
axiologica corporal en el area de Educacion Fisica después de aplicar la
estrategia pedagdgica con el blog educativo en el grupo experimental.

Normalidad cuestionario general

P-valor (Experimental)= 0,974 > a=0,05

P-valor (Control)= 0,183 > a=0,05

Conclusion: Al analizar los resultados de la normalidad de las observaciones
mediante la prueba Shapiro-wilk, porque es la indicada para muestras de 30 datos o
menos, se observa que la informacion obtenida para el grupo control y experimental
con respecto competencias en el area de Educacion Fisica antes de iniciar la
estrategia pedagdgica con el blog educativo, tiene una significancia menor a 0.05; por

lo tanto, provienen de una curva normal.

Fuente: Elaboracion propia (2017).
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Para continuar el analisis mediante prueba T student se debe corroborar la igualdad

de varianzas entre los grupos.

Mediante la prueba de Levene se analiza la igualdad de varianzas

Se plantean las siguientes hipétesis con respecto a la igualdad de varianzas de la

muestra:

Ho: las varianzas son iguales

Hi: existe diferencia significativa entre las varianzas

p-valor => a se acepta Ho

p-valor < a se acepta Hi

Tabla 36: Prueba de Levene del test del componente competencia axiolégica
corporal en el area de Educacion Fisica después de aplicar la estrategia
pedagdgica con el blog educativo en el grupo experimental.

prueba de Levene cuestionario actitudinal antes

P-valor = 0,269 > a=0,05

Conclusion: Al aplicar la prueba de Levene se observa que el nivel de significancia
P-valor = 0,269 el cual es mayor al porcentaje de error de 0,05; por tanto, la varianza
del cuestionario aplicado después en el grupo experimental y el grupo de control son

iguales, se puede utilizar la prueba T student para muestras independientes.

Fuente: Elaboracion propia (2017).
Tabla 37: Prueba T-student para muestras independientes del test del componente

competencia axiolégica corporal en el area de Educacion Fisica después de aplicar la
estrategia pedagogica con el blog educativo en el grupo experimental.
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Frueha de Levene para la
igualdad de varianzas Frueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de conflanza para
la diferencia

Diferencia de Error tip. de la
F Sig. t al Sig. (hilateraly medias diferencia Inferiar

Superior

YARDDDODT  Se han asumido 1,260 269 2,976 38 005 2,040 685 652
varianzas iguales

Mo se han asurnido 2,766 23,400 011 2,040 Rk 516
varianzas iguales

3,428

3,564

Fuente: Elaboracién propia (2017).

Tabla 38: Analisis Prueba T-student del test del componente competencia axioldgica
corporal en el area de Educacién Fisica después de aplicar la estrategia pedagogica
con el blog educativo en el grupo experimental.

Analisis prueba T-student

P-valor =0,005 < a=0,05
Conclusion: Al aplicar la prueba T student para muestras independientes el valor

de P-valor =0,005 es mayor del nivel de significancia de 0,05 se valida la hipétesis
especifica “Al desarrollar la estrategia pedagoégica con el uso del blog educativo
existe una diferencia significativa entre las medias de las competencias en el area
de educacion fisica entre los estudiantes del grupo experimental y las medias del
grupo de control. Por lo cual el uso del blog educativo mejora significativamente la
competencia axiolégica corporal en el area de Educacion Fisica, en los estudiantes
de décimo grado del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca

Colombia”.

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Hipotesis especifica 3- competencia expresiva corporal

El uso del blog educativo mejora significativamente la competencia expresiva
corporal en el area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo grado del
Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia.

Hipotesis Nula (Hs)
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El uso del blog educativo No mejora significativamente |a competencia expresiva
corporal en el area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo grado del

Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia.

Al realizar la prueba de normalidad para los datos del cuestionario actitudinal
aplicado al grupo experimental y el grupo de control después de la aplicacion de la

estrategia, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 39: prueba de normalidad del test del componente competencia expresiva
corporal en el area de Educacién Fisica al aplicar la estrategia pedago6gica con el blog
educativo en el grupo experimental.

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

GRUPO_EXPERIMENTAL ,937 15 ,346

GRUPO_CONTROL ,948 15 ,495

Fuente: Elaboracién propia (2017).

Se plantean las siguientes hip6tesis con respecto a la normalidad de la muestra

Ho: los datos provienen de una distribuciéon normal

Hi: los datos no provienen de una distribucién normal

p-valor => a se acepta Ho

p-valor < a se acepta Hi
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Tabla 40: Prueba de normalidad del test del componente competencia expresiva
corporal en el area de Educacion Fisica después de aplicar la estrategia pedagdgica

con el blog educativo en el grupo experimental.

Normalidad cuestionario general

P-valor (Experimental)= 0,346

>

a=0,05

P-valor (Control)= 0,495

>

a=0,05

Conclusion: Al analizar los resultados de

la normalidad de las observaciones

mediante la prueba Shapiro-wilk, porque es la indicada para muestras de 30 datos o

menos, se observa que la informacion obtenida para el grupo control y experimental

con respecto competencias en el area de Educacion Fisica antes de iniciar la

estrategia pedagogica con el blog educativo, tiene una significancia menor a 0.05; por

lo tanto, provienen de una curva normal.

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Para continuar el analisis mediante prueba T student se debe corroborar la igualdad

de varianzas entre los grupos.

Mediante la prueba de Levene se analiza la igualdad de varianzas

Se plantean las siguientes hipétesis con respecto a la igualdad de varianzas de la

muestra:

Ho: las varianzas son iguales

Hi: existe diferencia significativa entre las varianzas

p-valor => a se acepta Ho

p-valor < a se acepta Hi
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Tabla 41: Prueba de Levene del test del componente competencia expresiva corporal
en el &rea de Educacion Fisica después de aplicar la estrategia pedagdgica con el blog
educativo en el grupo experimental.

prueba de Levene cuestionario actitudinal antes

P-valor = 0,559 > a=0,05

Conclusion: Al aplicar la prueba de levene se observa que el nivel de significancia
P-valor = 0,559 el cual es mayor al porcentaje de error de 0,05; por tanto, la varianza
del cuestionario aplicado después en el grupo experimental y el grupo de control son

iguales, se puede utilizar la prueba T student para muestras independientes.

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Tabla 42: Prueba T-student para muestras independientes del test del componente
competencia expresiva corporal en el area de Educacion Fisica después de aplicar la
estrategia pedagogica con el blog educativo en el grupo experimental.

Frueba de Levene para la
igualdad de varianzas Prueha T para |a igualdad de medias

95% Intervalo de confianza para
la diferencia

Diferencia de Errortip. dela
F Sig. t al Sig. (hilateral) medias diferencia Inferior Superior

WARDDOO1  Se han asumido 348 559 4,349 38 000 2,947 678 1,575 4,318
varianzas iguales

Mo se han asumido 4,460 31,9849 aleli] 2,947 (661 1,601 4,292
warianzas iguales

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Tabla 43: Analisis Prueba T-student del test del componente competencia expresiva
corporal en el area de Educacion Fisica después de aplicar la estrategia pedagogica
con el blog educativo en el grupo experimental.

Andlisis prueba T-student

P-valor =0,000 < a=0,05
Conclusion: Al aplicar la prueba T student para muestras independientes el valor

de P-valor =0,0000 es mayor del nivel de significancia de 0,05 se valida la
hipotesis especifica “Al desarrollar la estrategia pedagogica con el uso del blog
educativo existe una diferencia significativa entre las medias de las competencias

en el area de Educaciéon Fisica entre los estudiantes del grupo experimental y las
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medias del grupo de control. Por lo cual el uso del blog educativo mejora
significativamente la competencia expresiva corporal en el area de Educacion
Fisica, en los estudiantes de décimo grado del Colegio Técnico Industrial José
Elias Puyana de Floridablanca Colombia”.

Fuente: Elaboracién propia (2017).

4.3 Discusion de resultados.

La hipotesis general establece: “El uso del blog educativo mejora significativamente
las competencias en el area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo
grado del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia”
Los resultados En la tabla 10 y la grafica 1, se observa que al usar blog educativo en
los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacidon Fisica en los estudiantes
del grado décimo, se obtuvo un aumento del 14% de las apreciaciones generales de
los estudiantes con respecto a aspectos del aprendizaje. Es decir la afectacion del
blog al proceso educativo aunque no presenta porcentajes elevados, es evidente que
existio aumento en el desarrollo de la competencia axioldgica corporal, competencia
motriz y competencia expresiva corporal teniendo en cuenta cada una de las
dimensiones del mismo: el contenido multimedia, el blog como herramienta didactica
de aprendizaje y como medio de interaccion y comunicacion.

Martinez (2012) referenciado en el marco tedrico afirma de la importancia que tiene
el uso del blog como herramienta didactica de aprendizaje en el area de Educacion
Fisica expresando lo siguiente “los blogs se pueden convertir en una gran
herramienta a la hora de reforzar el alumnado; las ventajas que ofrece el blog son la
facilidad de uso, interactividad, enlaces permanentes, generacion de contenidos,

posibilidad de autoria compartida, nuevos roles para el alumno, motivacién y
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credibilidad”. Frente a todo esto, en la presente investigacion, se afirma: que la
aplicacion de entornos virtuales de aprendizaje en el aula, en este caso el blog
educativo potencia la adquisicion de competencias en el area de Educacién Fisica,
en aspectos como la importancia de practicar habitos alimenticios saludables, el
conocimiento del autocuidado de lo corporal, la importancia de la alimentacion en la
realizacion de la actividad fisica, al conocimiento y desarrollo del cuerpo, las
condiciones fisicas para enfrentar distintas tareas, técnicas de movimiento y
comunicacién elemental para emprender acciones conjuntas, el conocimiento y
desarrollo del cuerpo. Por tanto se concluye que el blog educativo es una
herramienta de aula que permite potenciar el proceso de ensefianza aprendizaje de
la Educacién Fisica y en general de cualquier area del conocimiento; adicionalmente
el uso de recursos y herramientas tecnoldgicas y todo el contenido multimedial
posible en las clases de Educacion Fisica tiene grandes ventajas ya que le
proporciona dinamismo, la hace atractiva y motivante; permite presentar la
informacion de una manera integrada, eficaz e interactiva, facilita el aprendizaje de
acuerdo al ritmo de cada estudiante y contribuyen al proceso educativo ya que
facilita el proceso de ensefianza y se convierte en un medio de interaccion, expresion

y comunicacion.

La hipdtesis 1 establece: “El uso del blog educativo mejora significativamente la
competencia motriz en el area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo
grado del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia”.

Los resultados obtenidos en la tabla 10 y el grafico 2 permiten observar que al usar
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el blog educativo en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica
en los estudiantes del grado décimo se obtuvo un aumento del 14% del desarrollo
de Las competencias de los estudiantes en el componente axiolégico corporal.

En el marco tedrico se cita a Queral y Ambros (2013) quienes afirman que:
“presencialidad y virtualidad se complementan en la medida en que la primera puede
gozar de todas las posibilidades y manifestaciones de la actividad y practica motriz.
La virtualidad se utiliza para apoyar, complementar y reforzar didacticamente los
procesos y acciones de cualquier practica motriz como medio para estimular el
aprendizaje significativo”. Frente a esto la investigacion comprobo que el uso del blog
educativo potencia en el estudiante la importancia de practicar habitos alimenticios
saludables, el conocimiento del autocuidado de lo corporal, la importancia de la
alimentacion en la realizacion de la actividad fisica, lo que evidencié que el uso de
herramientas virtuales promueve una actitud positiva hacia el aprendizaje de la

Educacion Fisica.

La hipotesis 2 plantea que “El uso del blog educativo mejora significativamente la
competencia axiologica corporal en el area de Educacion Fisica, en los estudiantes
de décimo grado del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca
Colombia”. Los resultados obtenidos en la tabla 11 y el grafico 3 muestran que que al
usar la el blog educativo en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educaciéon
Fisica en los estudiantes del grado décimo, se potenciaron los niveles de los

estudiantes de la competencia motriz en un 13%.
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Carrefio y Molina (2014) nombrados en los antecedentes manifiestan que “se
considera que para los educadores fisicos ha llegado el momento de incorporar y
utilizar estas nuevas tecnologias en su quehacer pedagégico como parte de la
estrategia metodolégica para ampliar, transferir, mejorar, crear o transformar los
conocimientos que la disciplina deportiva debe impartir para mejorar su aprendizaje.
Actualmente los docentes de Educacion Fisica necesitan hacer uso de estrategias y
metodologias que respondan a las necesidades que actualmente demandan los
estudiantes; dichas estrategias estan referidas hacia el uso de nuevas tecnologias
gue permitan organizar ambientes de aprendizaje significativos, dinamizando de
antemano las estrategias de ensefanza”. Frente a esto la investigacion pudo
demostrar que el uso del blog permiti6 mejorar habitos alimenticios, la realizacion de
ejercicios funcionales publicados en el blog por parte de los estudiantes; la
importancia del desarrollo de esta competencia radica en que si el estudiante se
forma en esta competencia sera un ciudadano activo, sano y con menor riesgo de
sufrir enfermedades no transmisibles y al mismo tiempo sera una persona segura de
si misma e incluso motivard a otros a la practica de estilos de vida saludable.

La hipétesis 3 enuncia que “El uso del blog educativo mejora significativamente la
competencia expresiva corporal en el area de Educacion Fisica, en los estudiantes
de décimo grado del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca
Colombia.”. Los resultados obtenidos en la tabla 12 y el grafico 4 se logré verificar
gue se puede aumentar las competencias expresivas corporales mediante la
integracion de los recursos TIC con el area de Educacién Fisica y obtener por parte

de los estudiantes apreciaciones positivas acerca de ello equivalentes al 14%.
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Mufioz (2012) referenciado en los antecedentes sefiala que “la utilizacion del blog en
el aula estimula el seguimiento de la asignatura, favorece la solucion de dudas en
cuanto a la asignatura, estimula la busqueda de informacién nueva sobre el tema,
facilita la expresion de ideas y opiniones sobre temas de actualidad relacionados con
la asignatura, fomenta la participacion de los estudiantes, promueve el pensamiento
critico, favorece el pensamiento creativo, facilita el contacto y colaboracién con el
profesor, facilita la comunicacion entre los estudiantes, fomenta las relaciones
personales con los compaferos, fomenta la valoracion positiva de la asignatura,
estimula a realizar las actividades propias de la asignatura y favorece la construccion
de nuevos conocimientos entre otros”. Frente a esto esta investigacion pudo
corroborar que el uso del blog educativo como herramienta de aprendizaje aumento
el control y canalizacion de sus emociones, el uso del lenguaje corporal para
manifestar ideas y sentimientos por parte de los estudiantes; es decir estimula la
busqueda de informacién nueva sobre el tema, facilita la expresion de ideas y
opiniones sobre temas de actualidad relacionados con la asignatura, fomenta la
participacion de los estudiantes, promueve el pensamiento critico, favorece el
pensamiento creativo, facilita el contacto y colaboracion con el profesor, facilita la
comunicacién entre los estudiantes, fomenta las relaciones personales con los
comparieros, fomenta la valoracién positiva de la asignatura, estimula a realizar las
actividades propias de la asignatura y favorece la construccibn de nuevos

conocimientos.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1 Conclusiones

1. Al aplicar la prueba T student para muestras independientes el valor de P-
valor =0,0000 es mayor del nivel de significancia de 0,05 se valida la hipétesis
general “Al desarrollar la estrategia pedagogica con el uso del blog educativo
existe una diferencia significativa entre las medias de las competencias en el
area de Educacion Fisica entre los estudiantes del grupo experimental y las
medias del grupo de control. Por lo cual El uso del blog educativo mejora
significativamente el aprendizaje de las competencias en el area de Educacion
Fisica, en los estudiantes de décimo grado del colegio técnico industrial José
Elias Puyana de Floridablanca Colombia”. Al usar blog educativo en los
procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica en los estudiantes
del grado décimo, se obtuvo un aumento del 14% de las apreciaciones
generales de los estudiantes con respecto a aspectos del aprendizaje. Es
decir la afectacion del blog al proceso educativo aumenta el desarrollo de la
competencia axiologica corporal, competencia motriz y competencia expresiva
corporal; es decir el blog educativo es una herramienta de aula que permite
potenciar el proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica y en
general de cualquier area del conocimiento; adicionalmente el uso de recursos
y herramientas tecnoldgicas en las clases de Educacion Fisica tiene grandes

ventajas ya que le proporciona dinamismo, la hace atractiva y motivante;
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permite presentar la informacion de una manera integrada, eficaz e interactiva,
facilita el aprendizaje de acuerdo al ritmo de cada estudiante y contribuyen al

proceso educativo ya que facilita el proceso de ensefianza.

Al aplicar la prueba T student para muestras independientes el valor de P-
valor =0,005 es mayor del nivel de significancia de 0,05 se valida la hipotesis
especifica “Al desarrollar la estrategia pedagogica con el uso del blog
educativo existe una diferencia significativa entre las medias de las
competencias en el area de Educacion Fisica entre los estudiantes del grupo
experimental y las medias del grupo de control. Por lo cual el uso del blog
educativo mejora significativamente la competencia axiolégica corporal en el
area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo grado del Colegio
Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia”. Al usar el
blog educativo en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacién
Fisica en los estudiantes del grado decimo se obtuvo un aumento del 14% del
desarrollo de Las competencias de los estudiantes en el componente
axiolégico corporal; es decir el uso del blog promueve en el estudiante la
necesidad de practicar habitos alimenticios saludables, el conocimiento del
autocuidado de lo corporal, la importancia de la alimentacién en la realizacion
de la actividad fisica, lo que evidencié que el uso de herramientas virtuales
promueve una actitud positiva hacia el aprendizaje de la Educacion Fisica.

Al aplicar la prueba T student para muestras independientes el valor de P-

valor =0,005 es mayor del nivel de significancia de 0,05 se valida la hipotesis
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especifica “Al desarrollar la estrategia pedagogica con el uso del blog
educativo existe una diferencia significativa entre las medias de las
competencias en el area de Educacion Fisica entre los estudiantes del grupo
experimental y las medias del grupo de control. Por lo cual el uso del blog
educativo mejora significativamente la competencia motriz en el area de
Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo grado del Colegio Técnico
Industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia”. usar el blog
educativo en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica
en los estudiantes del grado décimo, se potenciaron los niveles de los
estudiantes de la competencia motriz en un 13%; esto indica que el uso del
blog permiti6 mejorar habitos alimenticios, la realizacion de ejercicios
funcionales publicados en el blog por parte de los estudiantes; la importancia
del desarrollo de esta competencia radica en que si el estudiante se forma en
esta competencia sera un ciudadano activo, sano y con menor riesgo de sufrir
enfermedades no transmisibles y al mismo tiempo sera una persona segura
de si misma e incluso motivard a otros a la practica de estilos de vida
saludable.

Al aplicar la prueba T student para muestras independientes el valor de P-
valor =0,0000 es mayor del nivel de significancia de 0,05 se valida la hipo6tesis
especifica “Al desarrollar la estrategia pedagodgica con el uso del blog
educativo existe una diferencia significativa entre las medias de las
competencias en el area de Educacion Fisica entre los estudiantes del grupo

experimental y las medias del grupo de control. Por lo cual el uso del blog
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educativo mejora significativamente la competencia expresiva corporal en el
area de Educacion Fisica, en los estudiantes de décimo grado del Colegio
Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca Colombia”.se puede
aumentar las competencias expresivas corporales mediante la integracion de
los recursos TIC con el area de Educacion Fisica y obtener por parte de los
estudiantes apreciaciones positivas acerca de ello equivalentes al 14%; es
decir que el uso del blog educativo como herramienta de aprendizaje aumento
el control y canalizacion de sus emociones, el uso del lenguaje corporal para
manifestar ideas y sentimientos por parte de los estudiantes; es decir estimula
la busqueda de informacion nueva sobre el tema, facilita la expresion de ideas
y opiniones sobre temas de actualidad relacionados con la asignatura,
fomenta la participacion de los estudiantes, promueve el pensamiento critico,
favorece el pensamiento creativo, facilita el contacto y colaboracién con el
profesor, facilita la comunicacion entre los estudiantes, fomenta las relaciones
personales con los compafieros, fomenta la valoracion positiva de la
asignatura, estimula a realizar las actividades propias de la asignatura y

favorece la construccién de nuevos conocimientos.
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5.2. Recomendaciones

1.A la docente investigadora continuar con la formacién de competencias motriz,
axiolégica corporal y expresiva corporal de la Educacion Fisica utilizando el
blog educativo u otra herramienta tecnologica que contribuya para tal fin; se
recomienda fortalecer la competencia axiolégica corporal con la formacion de
estilos de vida saludable, seguir motivando a los estudiantes recalcando la
importancia de tener habitos saludables en sus vidas ya que la formacion de
esta competencia es importante no solo para la vida de cada estudiante sino
porque es un asunto de salud publica lo cual debe trabajarse desde los
espacios de formacion de nifios y jovenes para evitar la proliferacion de
enfermedades no transmisibles que tienen un alto indice de mortalidad en la
actualidad e igualmente seguir inculcando en los estudiantes la importancia de
desarrollar habilidades sociales y de formarse en inteligencia emocional para
saber afrontar cada uno de las diferentes situaciones que se presentan en sus
entornos familiares y escolares, elementos que hacen parte de la competencia
expresiva corporal.

2.A los docentes del area de Educacién Fisica del Colegio Técnico Industrial José
Elias Puyana se les recomienda mantenerse actualizados en todo lo
relacionado con el uso pedagégico de las TIC, seguir practicando vy
profundizando en el manejo del blog y otras herramientas educativas para
conseguir que la elaboracion de los contenidos mejore continuamente. De

igual manera uno de los principales desafios consiste en seguir manejando
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estrategias pedagodgicas que sean innovadoras y que mejoren los
aprendizajes de los estudiantes, evitando caer en los excesos y la monotonia
de trabajar siempre de la misma forma. Tal es asi, que el trabajo debe estar
encaminado a cerrar las brechas que existen en la educacion, pero para ello
es indispensable que como actores del proceso educativo se pueda estar
siempre a la vanguardia utilizando y aplicando las herramientas que las
tecnologias de la informacion y la comunicacion ofrece retroalimentando
desde otras fuentes que permitan crecer y entender que la educacion no es

mas que la inmersién del conocimiento en el mundo cotidiano.

3.Continuar con la utilizacion de herramientas tecnologicas en el area de
Educacion Fisica porgue como quedd demostrado en este proyecto aunque el
area es de indole practico algunos conceptos tedricos se pueden manejar
desde las TIC lo cual desarrollard una mayor interaccion, comunicacion y
despertara mayor interés en los estudiantes, al mismo tiempo se puede
permitir una mayor interlocucion del estudiantado en las actividades
programadas en el blog educativo u otra herramienta implementada lo cual
logrard que el estudiante amplie comentarios, realice evaluaciones y ensayos
con respecto a los temas tratados y que los estudiantes publiquen contenidos

relacionados con el area.

4.Aungue la apropiacién e implementacién de las TIC ha permitido revolucionar
las practicas pedagdgicas para la formacion de competencias en entornos

virtuales de aprendizaje, es necesario que los demas docentes de la
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institucion  implementen en los procesos de ensefianza la utilizacion de
recursos tic desde la planeaciéon curricular para desarrollar con alto nivel los
estandares curriculares planteados desde el ministerio de educacion nacional
para el mejoramiento de la actividad docente; por lo cual se recomienda
fortalecer proyectos institucionales relacionados con las TIC y fomentar desde
las directivas docentes de la institucion la participacion de los docentes en
cursos, foros virtuales y demas capacitaciones que ofrecen diferentes
entidades publicas y privadas que promueven el uso de herramientas virtuales

en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

5.Qué este tipo de estrategias se hagan extensible a otras areas del
conocimiento asi como a otros grados de educacion tanto en la bésica
primaria como béasica secundaria y media vocacional del Colegio Técnico
Industrial José Elias Puyana. Para los docentes esto implica nuevos desafios
que deben superar si se quiere alcanzar el objetivo de una educacion de
calidad. Un mayor manejo y uso de las herramientas tecnoldgicas en la
preparacion de las actividades académicas (tableros digitales, blogs,
computadores), obliga a generar cambios en los curriculos que tienen
incidencia en el manejo de los estandares y comprension de los procesos,

pensamientos y competencias que se manejan en cada area.

6.A la institucion se le recomienda ampliar la cobertura en cuanto a servicios de
internet, wifi, conectividad y recursos tecnoldgicos para todos los miembros de

la comunidad educativa, lo cual posibilitara que haya mayor accesibilidad a las
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TIC en la institucion y de esta manera enriquecer los procesos educativos

desde las aulas y a nivel general.
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APENDICES

Apéndice A Matriz de consistencia

Universidad Norbert Wiener

Titulo: El blog educativo en el aprendizaje de las competencias del area de educacion fisica, en los estudiantes

del décimo grado del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca-Colombia 2015

Problema Objetivos Hipodtesis Variables e indicadores
Problema Objetivo General Hipdtesis V. INDEPENDIENTE: (X): : EL BLOG EDUCATIVO
General Determinar  la | General DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
¢En qué medida influencia del blog El uso del blog
el uso del blog . .
educativo mejora

educativo influye
sobre las
competencias en
el area de
educacion fisica
en los estudiantes
de educacioén
media del Colegio
José Elias

Puyana?

educativo en las
competencias en el
area de educacion
fisica en los
estudiantes de
décimo grado del

Colegio Técnico

significativamente
las competencias en

el area de educacién

fisica, en los
estudiantes de
décimo grado del
colegio técnico
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Problemas
Especificos
a) ¢Enqué
medida el uso del
el blog educativo
influye en el
aprendizaje de la
competencia
motriz en el &rea
de educacion
fisica en los
estudiantes de
décimo grado del
Colegio Técnico
Industrial José

Elias Puyana?

b) ¢ En qué
medida el uso del
el blog educativo
influye en el
aprendizaje de la
competencia
axiologica
corporal en el
area de

educacion fisica

Industrial José

Elias Puyana de
Floridablanca

Colombia.

Objetivos
Especificos

a) Determinar la
influencia del blog
educativo en la
competencia motriz
en el area de
educacion fisica,
en los estudiantes
de décimo grado
técnico del Colegio
Técnico Industrial

José Elias Puyana.

b) Determinar la
influencia del blog
educativo en la
competencia
axiolégica corporal
en el area de

educacion fisica, en

industrial José Elias
Puyana de

Floridablanca

Colombia.

Hipdtesis
especificas
H.E.1.-El uso del
blog educativo
mejora

significativamente la
competencia motriz
en el éarea de
educacion fisica, en
los estudiantes de
décimo grado del
Colegio Técnico
Industrial José Elias
Puyana de

Floridablanca

Colombia.

1.- Contenido

multimedia

1.- Afianzar conceptos tedrico-practicos
de la educacion fisica, recreacion y
deporte con ayuda de videos e

imagenes expuestos en el blog.

2.- Complementar la clase de educaciéon
fisica con articulos publicados en el

blog.

3.- Motivar al estudiante a realizar
actividad fisica y a tener estilos de vida
saludable a través de videos e
imagenes publicados en el blog

educativo.

2.- Blog de aula
como
herramienta
didactica de

aprendizaje.

4.- Analizar si el blog permitié obtener
un mejor desempefio en el area desde
lo cognitivo.

5.- Considerar si la implementacion del
blog educativo le ayudé a obtener un
mejor desempefio desde lo
procedimental.

6.- Reflexionar si el uso del blog
educativo le permitié obtener un mejor

desempefio desde lo actitudinal.

I=03
=03
=03
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en los estudiantes
de décimo grado
del Colegio
Técnico Industrial
José Elias

Puyana?

c) ¢En qué
medida el uso del
el blog educativo
influye en el
aprendizaje de la
competencia
expresiva
corporal en el
area de
educacion fisica
en los estudiantes
de décimo grado
del Colegio
Técnico Industrial
José Elias

Puyana??

los estudiantes de
décimo grado del
Colegio Técnico
Industrial José

Elias Puyana.

c) Determinar la
influencia del blog
educativo en la
competencia
expresiva corporal
en el area de
educacion fisica, en
los estudiantes de
décimo grado del
Colegio Técnico
Industrial José

Elias Puyana.

H.E.2.-El uso del
blog educativo
mejora

significativamente la
competencia
axiolégica  corporal
en el éarea de
educacion fisica, en
los estudiantes de
décimo grado del
Colegio Técnico
Industrial José Elias
Puyana de

Floridablanca

Colombia.

H.E.3.- El uso del
blog educativo
mejora

7.- Considerar si el blog permitié una

buena comunicacién e interaccién con

) la docente
3.- Medio de ] )
) y 8.-Analizar si con el blog tuvo
interaccion, . y ~

y interaccién con los comparieros de
expresion y

o clase.
comunicacion o
8.- Comentar las publicaciones hechas

en el blog.

V. DEPENDIENTE:(Y): EL APRENDIZAJE DE LAS COMPETENCIAS DEL
AREA DE EDUCACION FisICA

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
- Conocimiento y desarrollo del|1-4
cuerpo.
- Conocimiento de las condiciones
1.- fisicas para enfrentar distintas
Competencia tareas_ . o
Conocimiento de técnicas de
motriz movimiento.
- Comunicacion  elemental para
emprender acciones conjuntas
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significativamente la
competencia
expresiva  corporal
en el area de
educacion fisica, en
los estudiantes de
décimo grado del
Colegio Técnico
Industrial José Elias
Puyana de
Floridablanca

Colombia.

2.-

Competencia

Importancia de practicar habitos
alimenticios saludables
Conocimiento del autocuidado de
lo corporal

Importancia de la alimentacién

axiolégica en la realizacion de la actividad
corporal. fisica
- Identificacién de estilos de vida
saludables
- control y canalizacion de sus
3. emociones
' - Manifestacion de ideas vy
Competencia sentimientos a través de
. lenguajes corporales.
expresiva .
- Uso del cuerpo para enviar un
corporal. mensaje

Desarrollo de técnicas de

expresién corporal.

5-8

9-12
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METODOLOGIA: La presente
investigacion es de Disefio
cuasixperimental que tiene la
caracteristica de recoleccion
de datos de alcance
explicativo, posee un enfoque
cuantitativo, de analisis de
datos y contrastacion. De tipo
Aplicativo. Entendiendo que los
resultados obtenidos van a
enriquecer el  conocimiento
tedrico cientifico, segun
(HERNANDEZ, FERNANDEZ vy

BAPTISTA, 1999. P4g. 169)

POBLACION Y
MUESTRA

Poblacion: La poblacion
estd constituida por 106
estudiantes de la jornada
de la tarde
pertenecientes a los tres
(3) grupos de décimo
existentes en el Colegio
José Elias Puyana de
Floridablanca.

Muestra: Se trabajara
con una muestra
constituida por 40
estudiantes del décimo
grado del Colegio José
Elias Puyana de

Floridablanca.

Segun el cuadro

TECNICAS DE
RECOLECCION DE
DATOS.

- Técnica.- De la
encuesta.

- El instrumento.- Es
la cuestionario, que
contiene los items
correspondientes a
los indicadores de
las dimensiones de
la variable, sera
aplicado a los
estudiantes Colegio
José Elias Puyana

de Floridablanca.

- Programa
estadistico  minitab

17, para procesar las

INDICES: ESCALA

VARIADOS:

EL BLOG

EDUCATIVO

1. Definicién

Conceptual.

2. Caracteristicas.

3. Causas.

4. Elementos

5. Enfoque.
6. Teorias
académicas.

7. Importancia.

8. Consecuencias

EL APRENDIZAJE
DE LAS
COMPETENCIAS
DEL AREA DE

EDUCACION FiSICA

1. EI Aprendizaje.
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siguiente:

Cuadro N° 01. De |la

muestra del estudio.

Grupo
25
Control

Grupo

Experimental | 15

Fuente: Registros
académicos del Colegio
José Elias Puyana de

Floridablanca.

Segun (HERNANDEZ,
FERNANDEZ y
BAPTISTA, 1999. Pag.
169)

En consecuencia se

trabajard con una muestra

encuestas

contrastar hipotesis.

y

Definicion.
Conceptos de la
educacion
Teorias
educativas.
Caracteristicas.
Aspectos.

El Aprendizaje
del Area de
Educacion Fisica.
Importancia

Consecuencias.
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no probabilistica.
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Apéndice B. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO TIPO LICKERT

EL BLOG EDUCATIVO EN EL APRENDIZAJE DE LAS
COMPETENCIAS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA, EN LOS
ESTUDIANTES DEL DECIMO GRADO DEL COLEGIO TECNICO

INDUSTRIAL JOSE ELIAS PUYANA DE FLORIDABLANCA-
COLOMBIA 2015

Fecha: Grado:

Lee cuidadosamente cada pregunta y responde cuan de acuerdo o desacuerdo estas

con cada una de ellas.

En cada una elige el nimero que representa la respuesta que mejor describa su
manera de pensar. Dado que las personas son diferentes no existen respuestas
correctas o incorrectas.

z 59 8 88 | 5| 8
0B [} o) = [Se)
7 £g 3 22 | 8| £%
pd g2 o S 5] g9
= ITEM 52 = g8 | 3| §¢%
= O © -
[a] '9 o LI% Sz [a) |9
1. Identifico la Importancia de practicar habitos 1 2 3 4 5
alimenticios saludables
[}
(=]
o 2. Tengo Conocimiento del autocuidado de lo 1 2 3 4 5
< corporal.
© cs
S © 3. Conozco Importancia de la alimentacion en la 1 2 3 4 5
o 2 realizacion de la actividad fisica
= 4. |dentifico estilos de vida saludables 1 2 3 4 5
c Q
L O .
o S 5. Tengo Conocimiento del desarrollo del cuerpo. 1 2 3 4 5
Q.
>
E o — —
S 6. Conozco las condiciones fisicas para enfrentar 1 2 3 4 5
o distintas tareas
(=]
02) 7. Considero la Comunicacion como elemental para 1 2 3 4 5
= emprender acciones conjuntas
8. conozco técnicas de movimiento. 1 2 3 4 5
9. conozco como controlar y canalizar mis emociones 1 2 3 4 5
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10. se Manifestar ideas y sentimientos a través de

lenguajes corporales.

11. Conozco el uso del cuerpo para enviar un mensaje

12. Desarrollo técnicas de expresion corporal.
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Matriz del instrumento para la recoleccion de datos en el grupo

DIMENSIONES

(en funcién de la variable)

Contenido multimedia

Blog de aula como
herramienta didactica de

aprendizaje

Medio de interaccion,

expresion y comunicacion

experimental

INDICADORES
(de cada dimension)
Videos e imagenes del blog

educativo

Articulos publicados en el blog

educativo

Los contenidos del blog
motivaron a realizar actividad

fisica

. Mejor desempefio en el area,

desde lo cognitivo.

Mejor desempefio en el area,

desde lo procedimental

Mejor desempefio en el area,

desde lo actitudinal.

Interaccion y comunicacién con

la docente.
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CRITERIO DE

EVALUACION

Si: 2

No: 1

Si: 2

No: 1

Si: 2

No: 1

Si: 2

No.: 1

Si: 2

No: 1

Si: 2

No: 1

Si: 2

No: 1



DIMENSIONES

(en funcién de la variable)

Competencia motriz

Competencia axiolégica

corporal

INDICADORES

(de cada dimension)

8. Interaccién y comunicacion con

los compafieros de clase.

9. Comentarios de estudiantes en

las publicaciones del blog.

10. Aprendizaje de fundamentos
técnicos basicos de baloncesto y

voleibol.

11.Comprensién de los conceptos
tedricos basicos para la practica

fisico-deportiva.

12. Mejor desempefio en la

competencia motriz

13.Mejores habitos alimenticios

14.Practica de ejercicios funcionales

publicados en el blog.

15. Mejor desempefio en la

competencia axioldgica corporal
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Si: 2

No: 1

Si: 2

No: 1

Si: 2

No: 1

Si: 2

No: 1

Si: 2

No: 1

Si: 2

No: 1

Si: 2

No: 1

Si: 2

CRITERIO DE

EVALUACION



DIMENSIONES INDICADORES

(en funcién de la variable) (de cada dimension)

16.Fortalecimiento de relaciones
interpersonales con la

Competencia expresiva ) » o
interaccién comunicativa

corporal

17.Promocion de competencias

blandas.

18. Mejor desempefio en la

competencia expresiva corporal
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CRITERIO DE

EVALUACION

No: 1

Si: 2

No: 1

Si: 2

No: 1

Si: 2

No: 1



Apeéndice C: Data Consolidada de resultados

Prueba de: entrada grupo experimental.

Fecha: 16/01/2015 Colegio José Elias Puyana Seccion:
media
Dim/ltem Dimension 1 Dimension 2 Dimension 3 _,
i T T T | <
Sujetos | 1 |2 |3 |4 | 8|5 |6 |7|8| 2|9|10/11|12| 8|6
Muéstrales =
1 3 4 5 4] 16 2 3 3 3| 11 3 4 5 4] 16| 43
2 4 3 2 1| 10 3 2 2 2 9 4 3 2 1| 10| 29
3 4 3 4 4| 15 3 3 3 2| 11 4 3 4 4| 15| 41
4 2 4 4 3| 13 4 4 3 5| 16 2 4 4 3| 13| 42
5 1 3 3 2 9 3 3 3 4| 13 1 3 3 2 9| 31
6 4 4 4 4| 16 4 4 5 4| 17 4 4 4 4| 16| 49
7 5 4 4 3| 16 3 2 4 3| 12 5 4 4 3| 16| 44
8 2 2 2 2 8 1 2 2 2 7 2 2 2 2 8| 23
9 4 4 3 4| 15 4 4 3 3| 14| 4 4 3 4| 15| 44
10 4 1 4 3| 12 4 3 4 4] 15 4 1 4 3| 12| 39
11 2 3 3 2| 10 5 3 3 3| 14 2 3 3 21 10| 34
12 3 3 3 4] 13 4 2 3 4| 13 3 3 3 4] 13| 39
13 4 4 4 4] 16 3 5 5 5/ 18 4 4 4 4|1 16| 50
14 3 4 3 3| 13 3 2 2 4] 11 3 4 3 3| 13| 37
15 3 3 4 5| 15 3 3 2 4| 12 3 3 4 5 15| 42
Prueba de: Salida grupo experimental.
Fecha: 16/04/2015 Colegio José Elias Puyana
Seccién: media
Dim/ltem Dimension 1 Dimension 2 Dimension 3 .
i T IS T | <
Sujetos | 1 |2 |3 |4 | 28|56 |7|8| 2|9|10|11|12]| 8|6
Muéstrales =
1 4 4 4 5| 17 4 3 3 5| 15 4 4 4 5] 17| 49
2 4 3 3 2| 12 3 3 4 4| 14| 4 3 3 2| 12| 38
3 5 4 4 3| 16 4 4 4 5( 17 5 4 4 3| 16| 49
4 3 4 4 4| 15 5 5 5 5 20 3 4 4 4| 15| 50
5 4 4 3 3| 14 4 3 4 4| 15 4 4 3 3| 14| 43
6 4 4 5 4| 17 4 5 5 4| 18 4 4 5 4| 17| 52
7 5 5 4 4| 18 3 3 4 3| 13 5 5 4 4| 18| 49
8 3 3 4 3| 13 3 3 2 3] 11 3 3 4 3| 13| 37
9 5 4 4 5/ 18 4 4 3 41 15 5 4 4 5| 18| 51
10 4 4 4 4| 16 4 3 4 5| 16 4 4 4 4| 16| 48
11 5 3 4 4| 16 4 3 2 3] 12 5 3 4 4| 16| 44
12 4 5 3 4| 16 4 2 4 4| 14| 4 5 3 4| 16| 46
13 5 4 5 5| 19 4 5 5 5| 19 5 4 5 5 19| 57
14 4 4 4 4| 16 4 4 3 5| 16 4 4 4 4| 16| 48
15 5 4 4 5| 18 4 4 3 5| 16 5 4 4 5] 18| 52
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Prueba de: entrada grupo control

Fecha: 16/01/2015 Colegio José Elias Puyana Seccion: media

Dim/ltem Dimension 1 _ Dimension 2 . Dimension 3 _ :(,
[ [ ©

Sujetos | 1 | 2 3|4 | E|5|6 |7 |8 S| 9|10]11]12] 8| O
Muéstrales =
1| 4| 3| 3| 4|14 4| 3| 3| 4|14 4| 3| 3| 4| 14| 42

2| 3| 3| 4| 3| 13| 3| 2 5/ 3|13 3| 3| 4| 3| 13| 39

3| 4|, 5| 5| 4|18| 3| 3| 3| 3|12 4| 5| 5| 4| 18| 48

4| 4| 3| 3| 2|12 3| 3| 3| 2|11 4| 3| 3| 2| 12| 35

5 4| 4| 4| 4| 16| 3| 3| 3| 3|12 4| 4| 4| 4| 16| 44

6| 3| 3| 4| 3|13 3| 2| 5| 3|13 3| 3| 4| 3| 13| 39

7\ 3| 2| 2| 3|10| 3| 3| 3| 4|13 3| 2| 2| 3| 10| 33

8/ 4| 3| 3| 3| 13| 3| 3| 3| 3|12 4| 3| 3| 3| 13| 38

9 1 3| 3| 2| 9| 3| 3| 3| 413 11 3] 3| 2| 9| 31

10 3| 2| 3| 2|10| 3| 2| 3| 4|12 3| 2| 3| 2| 10| 32

11| 4| 4| 5| 518 2| 3| 3| 2|10 4| 4| 5| 5| 18| 46

12| 3| 3 1 1| 8| 3| 2 2| 2| 9 3] 3 1 1| 8| 25

13| 4| 5| 4| 4| 17| 3| 3| 3| 3|12 4| 5| 4| 4| 17| 46

14| 3| 4| 4| 4| 15| 4| 4| 3| 4|15 3| 4| 4| 4| 15| 45

15 3| 2| 2| 3|10| 3| 3| 3| 4|13 3| 2| 2| 3| 10| 33

Prueba de: salida grupo control

Fecha: 16/04/2015 Colegio José Elias Puyana Seccion: media

Dim/ltem Dimensiéon 1 Dimension 2 Dimensién 3

_ I I 5| =
Sujetos | 1 | 2 |3 |4 | 28|5|6|7]|8 2|9 |10l11|12] 8| O
Muéstrales =

1| 2| 2| 3| 4| 11] 4| 4| 3| 4|15 2| 2| 3| 4|11]37
2| 3| 4| 4| 4|15] 4| 4| 3| 4|15 3| 4| 4| 4| 15| 45
3| 3] 3| 4| 3| 13| 3| 2| 5| 3[13 3| 3| 4| 3| 13|39
4] 4| 5| 5| 4|18] 3| 3| 3| 3[12 4] 5| 5| 4| 18] 48
5| 5] 3] 3| 2|13] 4| 3| 3] 2[12 5/ 3| 3| 2] 13|38
6| 4| 4| 4| 4|16| 3| 3| 3| 3|12 4] 4| 4| 4] 16| 44
7| 3| 4| 4| 3] 14| 4| 4| 3| 4|15 3| 4| 4| 3|14 43
8| 3| 2| 2| 3|10| 3| 3| 3| 4|13 3| 2| 2| 3] 10|33
9| 4| 3| 3] 3|13] 4| 3| 3| 3[13 4] 3| 3| 3] 13|39
10| 4 5| 4| 3|16 3| 3| 4| 3|13 4] 5| 4| 3]|16] 45
11| 4| 3| 5| 3| 15| 4| 3| 3| 2|12 4| 3| 5| 3| 15| 42
12| 4| 3| 3| 2| 12| 3| 3| 4| 3[13 4] 3| 3| 2] 12|37
13| 2| 1| 3| 4| 10| 3| 4| 3| 3[13 2| 1] 3] 4] 10|33
14| 2| 3| 3| 2| 10| 5| 3| 3| 3[14 2| 3| 3] 2] 10| 34
15| 4| 3| 3| 4| 14| 4| 3| 3| 4|14 4] 3| 3| 4] 14| 42
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Apendice D: Tablas generales de resultados
Tabla N° 1. Resultados generales obtenidos en la aplicacion de la prueba de

entrada y prueba de salida en el grupo experimental y de control.

Tabla N° 1. Resultados generales obtenidos en la aplicacion de la prueba de
entrada y prueba de salida en el grupo experimental

sujeto Prueba de entrada sujeto Prueba de Salida Diferencia

muestral [fi) |h() |Q muestral [1(G) [h(i) |Q f(i) | h()
1| 43| 71,7|BASICO 1| 4981,7 ALTO 4] 7%
2| 29[ 48,3 BN 2| 38]|63,3 BASICO 10| 17%
3| 41| 68,3|BASICO 3 49|81,7 ALTO 8| 13%
4| 42| 70,0|BASICO 4| 50833 ALTO 5| 8%
5/ 31| 51,7 |BASICO 5 43|71,7 BASICO 9| 15%
6| 49] 81,7|ALTO 6| 52|86,7 [CUPERIORI 4| 7%
7| 44| 73,3|BASICO 7 49|81,7 ALTO 71 12%
8| 23| 38,3 8| 37|61,7 BASICO 11| 18%
o| 44| 73,3|BASICO 9| 51/850 SUPERIORMY 5| 8%
10/ 39| 65,0 BASICO 10 48 80,0 ALTO 9| 15%
11| 34| 56,7|BASICO 11| 44]73,3 BASICO 7] 12%
12| 39| 65,0/ BASICO 12 46|76,7 |ALTO 6| 10%
13| 50| 83,3|ALTO 13| 57|95,0 [SUPERIGRM 6| 10%
14| 37| 61,7 | BASICO 14 48 | 80,0 ALTO 10| 17%
15| 42| 70,0|BASICO 15| 52|86,7 [SUPERIORNY 8| 13%

172



Tabla N° 2: Resultados generales obtenidos en la aplicacion de la prueba de
entrada y prueba de salida en el grupo de control

sujeto Prueba de entrada sujeto Prueba de Salida Diferencia

muestral | (j) h(i) |Q muestral | f(j) h(i) |Q fi) | h(i)
1| 37,0] 61,7 BASICO 1| 42]70,0 BASICO 4 %
2| 45,0| 75,0 [SUPERIORIN 2| 39|65,0 BASICO 10| 17%
3| 39,0| 650 BASICO 3| 48]80,0 ALTO 8| 13%
4| 48,0| 80,0 ALTO 4| 35]|58,3 BASICO 5/ 8%
5| 380| 63,3 BASICO 5| 44]73,3 BASICO 9| 15%
6| 44,0 73,3 BASICO 6| 39|650 BASICO 4] 7%
7| 43,0| 71,7 BASICO 7| 33]55,0 BASICO 7] 12%
8| 33,0/ 550 BASICO 8| 38]63,3 BASICO 11| 18%
9| 39,0/ 650 BASICO 9| 31]|51,7 BASICO 5| 8%
10| 450| 75,0 [SUPERIORIN 10| 32]53,3 BASICO 9| 15%
11| 42,0| 70,0 BASICO 11| 46|76,7 ALTO 7] 12%
12| 37,0| 61,7 BASICO 12| 25417 BN 6| 10%
13| 33,0 55,0 BASICO 13| 46|76,7 ALTO 6| 10%
14| 34,0| 56,7 BASICO 14| 45]75,0 [SUPERIORY 10| 17%
15| 42,0| 70,0 BASICO 15| 33]55,0 BASICO 8| 13%

Apéndice D. Consentimiento informado

Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de Floridablanca-Colombia 2015
Consentimiento informado dirigido a padres de familia y estudiantes del grado 10

jornada de la tarde
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La legislacion colombiana ha sostenido que "la proteccion de la propia imagen, junto
con la de la intimidad y el honor, hacen parte de los llamados derechos
personalisimos. Estos poseen autonomia propia, lo cual no significa que en ciertas
situaciones no puedan verse menoscabados por medio de la violacion del derecho
de cada individuo a su imagen, que comprende la facultad de disponer de su
apariencia y de su privacidad, autorizando o no su captacion y su difusién”. Si bien el
mundo de la informacion y la tecnologia implica un sinnimero de beneficios para su
desarrollo, al mismo tiempo genera una serie de riesgos que se pueden evitar con un
correcto manejo de la informacién y con una adecuada interaccion con los demas
miembros de la red.

Con la inclusion de las nuevas tecnologias dentro de los medios didacticos al alcance
de la comunidad escolar y la posibilidad de que en estos puedan aparecer imagenes
de estudiantes durante la realizacion de las actividades escolares, con base en los
lineamientos constitucionales sobre el derecho al honor, a la intimidad personal y
familiar y a la propia imagen, las directivas del Colegio Técnico Industrial piden el
consentimiento a los padres, tutores legales y/o acudientes para publicar las
imagenes en las cuales aparezcan individualmente o en grupo que con caracter
pedagdgico se puedan realizar a los nifios y nifias de la institucion, en las diferentes
secuencias y actividades realizadas en el colegio y fuera del mismo en actividades

extraescolares.

Sefior/Sefora como

padre/madre/acudiente  del estudiante

autorizo al Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana a utilizar las imagenes, en
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actividades lectivas, complementarias y extracurriculares, de mi hijo/hija/acudido,
para uso unico y exclusivamente pedagdgico, organizadas por el centro docente y
publicadas en la pagina web institucional, filmaciones destinadas a difusion educativa

no comercial.

NOMBRE ACUDIENTE FIRMA'Y DOCUMENTO

En caso de que el colegio utilice imagenes de sus estudiantes sin la previa
autorizacion de su padre/madre y/o acudiente, se podra llevar a cabo un proceso en

contra de la institucién bajo la autonomia del demandante.
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Apéndice E. Cuestionario

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

Maestria en Educacion con Mencién en Informéatica Educativa

Encuesta aplicada a los estudiantes del colegio José Elias Puyana del grado 10-5
grupo experimental para conocer la percepcion que tuvieron respecto al blog
educativo implementado en el area de educacion fisica para el aprendizaje de las

competencias:

NOMBRES GRADO

Respecto al blog educativo y su contenido multimedial:

1. Los videos e imagenes expuestos en el blog fueron los indicados para el
desarrollo de las clases.
Si

No

2. Los articulos publicados en el blog educativo complementaron la clase de
educacion fisica.
Si

No
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3. Los contenidos del blog lo/la motivaron a realizar actividad fisica y a llevar un
estilo de vida saludable.
Si

No

Respecto al blog de aula como herramienta didactica de aprendizaje:

4. El blog educativo le ayudé a obtener un mejor desempefio en el &rea, desde lo
cognitivo
Si

No

5. El blog educativo le ayud6 a obtener un mejor desempefio en el area, desde lo
procedimental
Si

No

6. El blog educativo le ayudé a obtener un mejor desempefio en el area, desde lo
actitudinal
Si

No
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Respecto al blog educativo como medio de interaccion y comunicacion:

7. En el blog educativo tuvo interaccion y comunicacion con la docente.
Si

No

8. En el blog educativo tuvo interaccién y comunicacion con los compafieros de
clase.
Si

No

9. Realiz6é comentarios en las publicaciones del blog.
Si

No

Acerca de la competencia motriz

10.A través del blog aprendio fundamentos técnicos béasicos del baloncesto y
voleibol.
Si

No

11.Comprendié los conceptos tedricos basicos para la practica fisico-deportiva.
Si
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No

12.Su desempefio en la competencia motriz mejoré con el blog educativo
Si

No

Acerca de la competencia axiolégica corporal

13.Con los contenidos del blog mejoraron sus habitos alimenticios
Si

No

14.En su tiempo libre realiz6 ejercicios funcionales publicados en el blog.
Si

No

15.Su desempefio en la competencia axiologica corporal mejoré con el blog
educativo
Si

No

Acerca de la competencia expresiva corporal
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16.Con la interaccién comunicativa en el blog se fortalecieron las relaciones
interpersonales con sus comparieros de clase
Si
No

17.En el blog se promovieron competencias blandas como trabajo en equipo,
liderazgo y orientacion al logro
Si

No

18.Su desempefio en la competencia expresiva corporal mejord con ayuda del
blog educativo
Si

No.
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Apéndice F. Participantes en el estudio

COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL JOSE ELIAS PUYANA - FLORIDABLANCA sg:::::"‘”
LISTA DE GRUPO :i::::”:: de20is
DIRECTOR DE GRUPO: JOSE VIRGILIO VERA VERA GRUPO: 10-TAT [seoe: A JJORNADA: Tarde
[FECHA: PERIOCO: 12015 ] Impreso: 26/08/2015
i _C;udlgo No Estudianto
20122889 | 1 |ALVARADO AMAYA MAIRA ALEJANDRA
20122858 | 2 |ALVAREZ GONZALEZ AIXA VERONICA
20123539 | 3 |ARDILA PICO YORGUIN ARLEY
20123967 | 4 |ARDILA TAMARA JHOAN SEBASTIAN
2012104 S |[BAUTISTA RAMIREZ NATALIA ANDREA
T 20121985 | 6 [BEDOYA CARVAJAL WILSON ALEJANDRO
20123040 | 7 |CALDERON AMARIS NICOLAS
20140248 8 |CALDERON CARRIILLO CAMILO ANDRES
T 20140250 | 9 |CALDERON CARRILLO JUAN DIEGO
20121067 | 10 |CARVAJAL BOHORQUEZ MONICA NATALY

DUARTE FLOREZ JAIR ORLANDO

FAJARDO GONZALEZ DANIEL ANDRES

FERREIRA BELTRAN ANGIE NAOMY

G;\LVIS RINCON JULIAN DAVID

GARCIA OTERO MARIA CAMILA

20120040

20140254 | 16 |GORDILLO RONDON JENNIFER DAYANA
20140265 | 17 |[JEREZ ADARME MIGUEL ANGEL
20120841 18 [JIMENEZ AGUDELO MIGUEL SANTIAGO 23
20150668 | 19 |LEAL BAEZ CINDY YURANY (RET)
20180727 | 20 |LEMUS VILLARREAL DIEGO ALEXANDER
20123166 | 21 |LEON DIAZ GERMAN DAVID
T 20150334 | 22 [MALDONADO PARADA MARIA GAERIELA
20120848 23 IMERCHAN RODRIGUEZ DIEGO FERNANDO i
20122562 | 24 |MORA ISAZA GUILLERMO ANDRES
20123230 | 25 |MORENO FUENTES LAURA NATALIA
" 20123609 | 26 JOREJARENA SARMIENTO VALENTINA
20120034 | 27 [OSMA RIBERA LIZETH NAYIBE

; PABON VILLAMIZAR MIGUEL ALFONSO

PARRA MUROZ CRISTIAN DAVID

) IPEAALOZA DIAZ BRAYAN ESNEIDER
20120770 | 31 |QUIROGA SARMIENTO TATIANA MARCELA
20120877 | 32 |RANGEL AYALA LAURA NATALIA
20121045 33 [RIARO JEREZ LISBETH DAYANNA
20120320 | 34 |RINCON ZAMBRANO SILVIA JANETH
20130357 | 35 |ROA RANGEL RONAL ALIRIO
20130677 | 36 |ROSSO VACCA BRAHAYAN CAMILO
20122034 | 37 |RUEDA RIVERA ANDREW DALAI
20120636 | 38 [TOLOSA VILLAMIZAR JULIAN FELIPE
20130431 | 39 [VARGAS MESA MARLON DANILO
20140444 | 40 VEGA ORTIZ VANESSA CAROLINA

Lugar de Almacenamiento

Tlempo de Retencién

Disposicién Final

Secretarla Un afio

Reciclaje
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COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL JOSE ELIAS PUYANA - FLORIDABLANCA ‘z:smf:"m
LIS TA'DE GRUFOD FECHA: Mayo de 2013
[ A e SR i Pagina1de 1
fb?&Eé%&n—é_s'aaDéB?fééé VIRGILIO VERA VERA GRUPO: 10-7AT [seDE: A [JORNADA: Tarde
ok PERIOOO: /2015 | Impreso: 26/0812015°
| “&-dluo No Estudlanto
20122889 | 1 |ALVARADO AMAYA MAIRA ALEJANDRA
20122859 | 2 |ALVAREZ GONZALEZ AIXA VERONICA
20123538 | 3 |ARDILA PICO YORGUIN ARLEY
20121957 | 4 |ARDILA TAMARA JHOAN SEBASTIAN
20121042 | § |[BAUTISTA RAMIREZ NATALIA ANDREA
20121995 | 6 |[SBEDOYA CARVAJAL WILSON ALEJANDRO
20123040 | 7 |CALDERON AMARIS NICOLAS
20140248 | & |CALDERON CARRILLO CAMILO ANDRES
T 20140250 | 9 ICALDERON CARRILLO JUAN DIEGO
20121067 | 10 |CARVAJAL BOHORQUEZ MONICA NATALY
20120907 | 11 [DUARTE FLOREZ JAIR ORLANDO
20122643 | 12 [FAJARDO GONZALEZ DANIEL ANDRES
20123382 | 13 FERREIRA BELTRAN ANGIE NAOMY
20130853 | 14 JGALVIS RINCON JULIAN DAVID
20122641 | 15 [CARCIA OTERO MARIA CAMILA
20140254 | 16 (GORDILLO RONDON JENNIFER DAYANA
20140265 | 17 UEREZ ADARME MIGUEL ANGEL
Rt 29} 2!0_64:1- 18 [JIMENEZ AGUDELO MIGUEL SANTIAGO 2
20150668 | 19 |LEAL BAEZ CINDY YURANY (RET)
20150727 | 20 [LEMUS VILLARREAL DIEGO ALEXANDER
20123168 | 21 [LEON DIAZ GERMAN DAVID
20150334 | 22 [MALDONADO PARADA MARIA GABRIELA
20120848 | 23 IMERCHAN RODRIGUEZ DIEGO FERNANDO N o
20122562 | 24 [MORA ISAZA GUILLERMO ANDRES
20123230 | 25 |MORENO FUENTES LAURA NATALIA
20123609 | 26 |OREJARENA SARMIENTO VALENTINA
20120034 | 27 |OSMA RIBERA LIZETH NAYIBE
20120754 | 28 [PABON VILLAMIZAR MIGUEL ALFONSO
20120055 | 29 [PARRA MUROZ CRISTIAN DAVID
20120040 | 30 |PEAALOZA DIAZ BRAYAN ESNEIDER
20120770 | 31 |QUIROGA SARMIENTO TATIANA MARCELA
20120877 | 32 [RANGEL AYALA LAURA NATALIA
20121045 33 [RIANO JEREZ LISBETH DAYANNA
20120320 | 34 [RINCON ZAMBRANO SILVIA JANETH
20130357 | 35 [ROA RANGEL RONAL ALIRIO
20130677 | 36 [ROSSO VACCA BRAHAYAN CAMILO
20122034 | 37 |RUEDA RIVERA ANDREW DALAI
20120636 | 38 [TOLOSA VILLAMIZAR JULIAN FELIPE
20130431 | 39 [VARGAS MESA MARLON DANILO
20140444 | 40 VEGA ORTIZ VANESSA CAROLINA
Lugar de Almacenamiento Tlempo de Retencién Disposicién Final
Secreterla Un afio Reciclaje

182



COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL JOSE ELIAS PUYANA - FLORIDABLANCA 32:5:::"“”
R FECHA: Mayo de 2013
S Pagina1 de 1
IDIRECTOR DE GRUPO. JESUS MARIA VEGA CASTELLANOS GRUPO: 10-6AT |seoe: A lsornADA: Turde
fs_sfia_:__ k- VRt I PERIODO: 2015 | impreso: 2610812015
g E;d;.g—; g ;d:)— 8 Estudiante l
20120562 | 1 |ANGARITA BECERRA DANIEL STEVEN !
20130776 | 2 |ARGUELLO CALDERON TATIANA MARCELA
20120628 | 3 |ARIAS ALBARRACIN BRAYAN FERNEY
T 20120611 | 4 |ARRIETA MONTERROZA JULIA MARIA
" 20130837 | 6 |BARBOZA CUEVAS LIZETH NATALIA
20130084 | 6 |[BARRIOS GARCIA YURLEY LILIANA
20150252 | 7 |[BARRIOS GOMES JOSE DANIEL
201200 8 |BOHORQUEZ TORRES GERALDINE
20122580 | 9 |CENTENO BULLA ANDRES FELIPE
| 20130672 | 10 |CUEVAS ESPARZA BRIHGETT SORELY
20120882 | 11 |DIAZ GONZALEZ FRANK ALEXANDER
20123002 | 12 |DUARTE CACERES GRISTIAN AURELIO
20122560 | 13 [CUARTE FLOREZ KAREM DAYANA
20150862 | 14 [DUENEZ ARIZA JUAN CARLOS
20122760 | 15 |[DURAN RODRIGUEZ RICARDO ANDRES
| 20120366 | 16 [FERREIRA BELTRAN ODED VALENTINA
20120797 | 17 |FRANCO MATEUS MANUELA
20123013 | 18 |GALLEGO DAZA MARIA FERNANDA (RET) J
20123595 | 19 |[HERNANDEZ PINZON JUAN JOSE
20122585 | 20 [HERRERA CHAPARRO PAULA NATALIA
20123493 | 21 |JARAMILLO SANDOVAL JENNIFER TATIANA
20130580 | 22 |JIMENEZ SOLANO KAREN TATIANA
20121912 | 23 [MARTINEZ PICON RAFAEL ANDRES N \
20121711 | 24 |MERCHAN CABALLERO LAURA CAMILA
20120326 | 25 |MURILLO RODRIGUEZ DARCY YUBITZA
20122012 | 26 |ORTEGA VEGA MARIA JOSE
20123872 | 27 |ORTIZ FLOREZ ANDRES FELIPE
20122866 | 28 |PALOMING VALENCIA YULETSY ALEJANDRA
20120845 | 29 |PAREDES TORRES BRAYAN JULIAN
20120740 | 30 |PARRA JIMENEZ PAULA ANDREA
20120750 | 31 |PEREZ VESGA ERIK ESNEIDER
20122884 | 32 |RODRIGUEZ MANTILLA CARLOS JULIAN
20120805 | 33 |RUEDA ANGARITA MARIA PAULA
20123124 | 34 |SAAVEDRA RUBIO JAIME ORLANDO
20120700 | 35 |[SALAMANCA DIAZ DANIEL FELIPE
20130766 | 36 [SANABRIA CARDOZO BRAYAN CAMILO
20120894 | 37 |SORZA HERRERA ANA MARIA i o
20120731 | 38 |TARAZONA MONSALVE LIZETH CAROLINA
20121828 | 20 [TOLOSA ROMERO ANGY PAOLA
20121029 | 40 [VELANDIA DELGADO KAREN YULIANA
20123061 | 41 |VILLAMIZAR GUALDRON DIEGO
R T VLugn de Almacenamiento Tiempo de Retencién Dispesicién Final
Secrelurls Un ado Reciclaje
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COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL JOSE ELIAS PUYANA - FLORIDABLANCA 3::‘:::;““
LISTA DE GRUPO FECHA: Mayo de 2013
Pagina1 do1
DIREGTOR DE GRUPO: RAUL HUGO RODRIGUEZ RANGEL " JeruPo: 10-5AT [seoe: A TioRNADA: Tards
FECHA e PERIODO: 12015 | impreso: 26108/2015 -
| conige  [no Estudlants
| 20120837 | 1 |AGUILAR DOMINGUEZ KAREN DAYANA
" 20150241 | 2 |ALBA PEREZ MARIA CAMILA
20150260 | 3 |ARIAS PACHECO JHON WILLIAM (RET)
20121830 | 4 |AYALA BERNAL ANDREY ALBERTO
T 20150268 | 5 [BERMUDEZ ALVARADO DIEGO ALEXANDER
20121970 | 6 [BOHORQUEZ AVILA JORGE ENRIQUE _
20120004 | 7 |CAICEDO JIMENEZ NAZLY JULETH
20120146 | 8 |CARRASCAL ANGARITA SHANNEL DAYANA
2010428 | 9 [CASTELLANOS PENA CINTHIA ROCELI
| 20120673 | 10 ICEPEDA VARGAS SILVIA VANESSA
20150766 | 11 FIALLO BOADA FERNANDO (RET)
T 12 FORI RO BARRAGAN ADRIAN ESTEBAN

201120647

(‘ R(..V\ GOMEZ BRYTNY TATIANA

__‘GOMQ VEGA SILVIA CRISTINA

20122388

GRANADOS ZAFRA JEISON FABIAN

16 [HERNANDEZ MORA MICHELLE

20120784

17 [LOBO SUAREZ VIVIAN ANDREA

LOZANO BARRIOS JULIAN ANDRES (RET)

MARTINEZ FONSECA PABLO EDUARDO

20122678 | 20 [MARTINEZ MARTINEZ RUTH MARGARITA
20121 741 | 21 |MELENDEZ NINO YAROL FABIAN (RET)
20121034 | 22 IMORALES MONSALVE JEFFERSON
20120836 | 23 |MORANTES ARDILA MONIK NATALIA
20122608 | 24 |OSMA ABRIL ESNEYDER MAURICIO ]
20150307 | 25 JOSMA CASTRO JONATHAN ALEXANDER (RET)
20121785 | 26 |PIMIENTO PEDROZO JENNIFER GERALDINE
20122883 | 27 |QUINTANILLA HEREDIA ERIKA YULIANA
20122068 | 28 [QUITIAN MORENO INGRID KATHERINE
20121073 | 29 [ROMERO CUADROS SIRLEY DALLANA
20120197 | 30 [RUEDA RALLON JULIETTE VALENTINA
20121032 | 31 |SALON GRIMALDOS MARIA FERNANDA
20122782 | 32 [SAUZA SANCHEZ EMILY NICOL
20121947 | 33 |SIERRA GOMEZ SANDRA TATIANA
20122628 | 34 [SILVA CARDENAS MAYKOL YADIR
| 20150584 | 35 [SUAREZ GONZALEZ DANIEL EDUARDO
2012060 .| 36 SUAREZ PALOMINO HEYLIN DAYAN R i
20950024 | 37 [TORRADO GOMEZ JUAN DANIEL
" 20120851 | 38 [VALENCIA BAUTISTA MARGGY DANIELA
20150791 | 38 [DUARTE CABARIQUE JUAN CAMILO

Luqur de Almacenamlento

Tiempo de Retencién

Dlzposicidn Final

Un sfie

Secretaria

Reciclsfe
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Apéndice G. Desempefios de los estudiantes

Se muestran los desempefios de los estudiantes publicados en la plataforma
institucional en el grupo control y el grupo experimental después de aplicado los
estimulos. A continuacion se presenta la escala de valoracion del colegio José Elias
Puyana y su respectiva equivalencia a nivel nacional:

1 a 64 Desemperio bajo

65 a 79 Desempefio basico

80 a 93 Desempefio alto

94 a 100 Desempefio superior.

Tabla 1. Tabla de desempefio del grupo experimental

C. Axiol. C. Expres. Des. Des.
Cdédigo No. C. Motriz

Corporal Corporal Instituc. Nal.
20153586 1. 90 82 85 85 ALTO
20153553 2 91 81 84 85 ALTO
20151830 3 89 79 78 82 ALTO
20152053 4 92 91 90 91 ALTO
20152014 5 91 85 89 88 ALTO
20150915 6 100 90 92 94 SUPERIOR
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Caddigo

20152631

20153619

20150662

20150969

20152059

20150842

20153013

20150976

20152723

No.

10

11

12

13

14

15

C. Motriz

85

93

95

94

99

86

92

97

90

C. Axiol.

Corporal

78

84

90

89

91

79

88

86

85

186

C. Expres.

Corporal

80

88

90

91

92

85

89

91

88

Des.

Instituc.

81

88

91

91

94

83

89

91

87

Des.

Nal.

ALTO

ALTO

ALTO

ALTO

SUPERIOR

ALTO

ALTO

ALTO

ALTO



Tabla 2. Tabla de desempeiio del grupo control

Cédigo

20150722

20153379

20152007

20153579

20153173

20153614

20150703

20153028

20152576

20150785

20152083

20151920

20153107

20152039

20150927

No.

16

17

18

19

20

21

22

23

24

35

26

27

28

29

30

C. Motriz

89

88

90

91

76

75

68

82

70

77

83

86

81

74

79

C. Axiol.

Corporal

80

82

81

85

75

77

70

78

71

75

80

81

80

78

74

187

C. Expres.

Corporal

82

80

83

86

80

81

80

85

80

80

83

86

85

80

80

Des.

Instituc.

83

83

84

87

77

77

72

81

73

77

82

84

82

77

77

Des.

Nal.

ALTO

ALTO

ALTO

ALTO

BASICO

BASICO

BASICO

ALTO

BASICO

BASICO

ALTO

ALTO

ALTO

BASICO

BASICO
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Apéndice H. Registro Trabajo de campo Colegio José Elias Puyana

Imagenes publicadas relacionadas con las actividades propuestas en la

competencia motriz en el blog y practica de la actividad en clase

Trabajo competencia motriz

'M Recibidos (303) - valeshi- xye Edufisicacolpuyana X WY
& (&) ‘ @ edufisicacolpuyana.blogspot.com.co ¥ |
6 EJERCICIOS BASICOS PARA TONIFICAR TU CUERPO

Mejora tu fuerza, estabilidad, resistencia e incluso la movilidad
con solo 6 ejercicios.

Haz los ejercicios en forma de circuito, alternando los ejercicios
de resistencia con los de fuerza. Haz 3 o 4 series, recuperando
30 segundos entre cada ejercicio.

1. Burpees. Conseguiran mejorar la resistencia elevando
rapidamente la frecuencia cardiaca. 20 repeticiones. Si es
demasiado, hazlas sin salto.

¢ 1222am. |
24/11/2016

189



VM Recibidos (303) - valesh: xyg Edufisicacolpuyana x WY

& (&} \ ® edufisicacolpuyana.blogspot.com.co
R T v o L i

2. Core dinamico. Alterna los apoyos elevando brazos o piernas.
Mantén el movimiento 30 segundos.

3. Climber. Mejora la fuerza estabilizadora. Mantén el ejercicio
30 segundos.

1223 am.

24/11/2016

VM Recibidos (303) - valesh: x]g Edufisicacolpuyana

& (&) ‘ @® edufisicacolpuyana.blogspot.com.co

3. Climber. Mejora la fuerza estabilizadora. Mantén el ejercicio ﬁ
30 segundos.

4. Estiramiento dinamico. Estira una gran cadena muscular de
forma dinamica (con movimiento), evitando los estiramientos
pasivos y estaticos.

24/11/2016
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VM Recibidos (303) - valeshi X ’ G Edufisicacolpuyana X
& Cc ‘ @ edufisicacolpuyana.blogspot.com.co/search?updated-max=2015-08-23T22:44:00-07:00&max-results=7 hd ‘ :

Publicado por B

nice en 21:58 67 comentarios: V4

M= [E®| G+1| +2 Recomendar esto en Google

viemnes, 7 de agosto de 2015

Oye...miralo...video historia del baloncesto

v=0-zpCENx|iY

nice en 21:16 24 comentarios: V4

MO =B @] 641 Recomendar esto en Google

Publicado por Be

12:25 a.m.
24/11/2016
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Lectura publicada acerca de la historia del baloncesto y comentarios de los

estudiantes:
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VM Recibidos (303) - valeshi: x’g Edufisicacolpuyana x WY

& (&) @ edufisicacolpuyana.blogspot.com.co/search?updated-max=2015-08-23722:44:00-07:00&max-results=7 ¥ ‘ :

——sstne o E— — 7 =

™M D ﬂ @ G+1 | Recomendar esto en Google

Breve historia del baloncesto

El Baloncesto nacio en 1891 en Estados Unidos, concretamente en la Universidad de YMCA,
springfield (Massachussets), donde se estudiaba la carrera de Educacion Fisica y se impartian
cursos practicos de atletismo, rugby, ciclismo y gimnasia. James Naismith, profesor de
Educacion Fisica, quiso crear un deporte de equipo que se pudiera practicar en el gimnasio
durante el frio invernal. Después de analizar los deportes que se practicaban en aquel
momento, como el rugby, el futbol, el béisbol, etc., redacté once normas de un juego, que
hoy se conoce como el Baloncesto. Naismith colocé dos cestas de melocotones clavadas en los
extremos de una pista, a 3'05 m del suelo. De aqui surgio el nombre de basketball
(baloncesto), palabra compuesta inglesa que define el objetivo del juego: introducir la pelota
dentro de una cesta. Este deporte fue difundido por todo el mundo por los alumnos de
Springfield. El auténtico impulso europeo lo recibio gracias a los soldados estadounidenses
que participaron en la Segunda Guerra Mundial, que practicaban a menudo este deporte en
los momentos de esparcimiento. En los Juegos Olimpicos de Amsterdam en 1928 y en el de
Los Angeles en 1932, fue deporte de exhibicién, pero en los de Berlin en 1936 ya fue
incorporado al programa oficial olimpico. El baloncesto femenino no fue olimpico hasta los
Juegos de Montreal, en 1976.

Publicado por Berenice en 20:02 10 comentarios: V4

™M G l} @| G+ +5 Recomendar esto en Google

domingo, 26 de mayo de 2013

12:27 a.m.

24/11/2016

VM Recibidos (316) - valesh ye Edufisicacolpuyana: Brev. X

&« c ‘ ® edufisicacolpuyana.blogspot.com.co/2015/08/breve-historia-del-baloncesto.html#comment-form v ‘ :

T = o

Ver todo mi perfil

Archivo del blog

> 2016 (2)

10 comentarios:

e . ¥ 2015 (10)
Cristian Aurelio Duarte Caceres 25 de agosto de 2015, 19:32

Muy interesante como se origino este deporte prefesora y en todo el pso de la
historia

» noviembre (2)

» septiembre (1)
V¥ agosto (7)

Responder Eliminar
A PRACTICAR EJERCICIO CARDIO

MENOS COMIDA CHATARRA...MAS
% Jair Duarte 27 de agosto de 2015, 17:54 ERHTAS

PILAS! HAY QUE DESAYUNAR

muy interesante la historia de el baloncesto Oye...miralo...video historia del
bal

Responder Eliminar

#TIPFITNESS

os para estar en forma

ﬁ German David Leon Diaz 28 de agosto de 2015, 18:58

Que buen dato profel!
0 A » 2013 (2)
Responder Eliminar
» 2011 (7)
-
) entrevista semies...docx A Mostrar todo X

Circuito de ejercicios vistos en el blog:
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Competencia axiolégica corporal

Lectura vida saludable:

/M Fotoa- valeshivy11220 % ) Blogger Edutisicacolpty =¥ () Edufisicacalpuyana Vo Rapsadiz - Musstro = 41 % w@h E=RFa ]
| / \

= C | @ edufisicacolpuyana.blogspot.com.co £ g

martes, 25 de agosto de 2015

A PRACTICAR EJERCICIO CARDIO

Que es el ejecicio cardiovascular?

Aquel que exige una demanda continua de oxigeno haciendo que el misculo tenga que
recurrir a las reservas de grasa como combustible. Aqui se trabajan los grupos musculares
mas grandes del cuerpo como las piernas o gliteos.

El cardio no solo nos ayuda a perder grasa, sino que le da mas fuerza a nuestro corazon para
que le sea mas facil bombear sangre.

Que ejercicios son considerados ejercicios cardio?

Maquinas de gimnasio como eliptica, trotadora, bicicleta estatica, escaladora, etc.
Clases grupales como baile, combate, boxeo, step.

Actividades al aire libre como trotar, caminar, patinar, montar bici...entre otros.

ASi QUE SI QUIERES TENER UNA VIDA SALUDABLE...A PRACTICAR EJERCICIO CARDIO.

CHICOS me gustaria que escribieran en sus comentarios que ejercicios cardio realizan
normalmente. .. espero sus respuestas.

- —— Publicado por en P4
= mG_20161106_22..0p6 ~ = mMG_20161106_22..0p6 ~ = mvme_20161106_22..0PG ~ Mostrar todo X
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| / M Foto 4 - valeshivy11226& X !g Blogger: Edufisicacolpuy xyg Edufisicacolpuyana: A PF x"ﬂ Rapsodia - Nuestro = 41 X

& (&) ‘ @ edufisicacolpuyana.blogspot.com.co/2015/08/a-practicar-ejercicio-cardio.htmli#comment-form pA g ‘ :

brytny garcia 28 de agosto de 2015, 18:30

Montar bici :D
Responder Eliminar

Julian Paredes 28 de agosto de 2015, 19:03
Montar bici profe
Responder Eliminar

Natalia Andrea Bautista Ramirez 28 de agosto de 2015, 20:50
Normalmente el baile.

Responder Eliminar

Ronal Roa 28 de agosto de 2015, 20:50

O
O
O

Excelente profe cardio para empezar el dia
Responder Eliminar

=] IMG_20161106_22..0PG A =] IMG_20161106_22..0PG A~ = IMG_20161106_22..JPG A~ Mostrar todo X

V M Recibidos (316) - valesh X y 3 edufisicacolpuyana x W ¥

&> C ‘@ edufisicacolpuyana.blogspot.com.co/search?updated-max=2015-08-23T22:44:00-07:00&max-results=7 pxe :

martes, 18 de agosto de 2015

PILAS! HAY QUE DESAYUNAR

POR QUE ES IMPORTANTE DESAYUNAR....

Suena el despertador y el cerebro empieza a preocuparse:

"Ya hay que levantarse y nos comimos todo el combustible™..............

Llama a la primera neurona que tiene a mano y manda mensaje a ver qué disponibilidad hay
de glucosa en la sangre. Desde la sangre le responden: Aqui hay aztcar para unos 15 a 20
minutos, nada mas'.

El cerebro hace un gesto de duda, y le dice a la neurona mensajera: De acuerdo, vayan
hablando con el higado a ver qué tiene en reserva. En el higado consultan la cuenta de
ahorros y responden que a lo sumo los fondos alcanzan para unos 20 a 25 minutos'.

En total no hay sino cerca de 290 gramos de glucosa, es decir, alcanza para 45 minutos,
tiempo en el cual el cerebro ha estado haciendo mil oraciones a ver si se nos ocurre
desayunar.

Si estamos apurados o nos resulta insoportable comer en la mafana, el pobre drgano tendra
que ponerse en emergencia: ‘Alerta maxima: nos estan tirando un paquete economico.
Cortisona, hija, saque lo que pueda de las células musculares, los ligamentos de los huesos y
el colageno de la piel’.

La cortisona pondra en marcha los mecanismos para que las células se abran cual cartera de

@) Entrevista semies...docx A Mostrar todo X

m
27/11/2016
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7M Recibidos (316) - valesh: X’B Edufisicacolpuyana: PILY. X ‘

< C | @ edufisicacolpuyana.blogspot.com.co/2015/08/pilas-hay-que-desayunar.html#comment-form ¢ :

E jennifer tatiana jaramillo sandoval 19 de agosto de 2015, 19:24

Profe gracias por hacernos saber lo importante de desayunar, es uma
informacion muy interesante

Responder Eliminar

Lizeth Carolina Tarazona 20 de agosto de 2015, 17:04
)1

Profesora Berenice: Gracias por esta informacidn que contribuye al bienestar de
nuestra salud.

Responder Eliminar

H Manuela Francomateus 22 de agosto de 2015, 9:37

ummm yo que no desayunaba en contrajornadas umm me toco ponerme
juiciosas a comer bien

Responder Eliminar

. - Manuela Francomateus 21 de agosto de 2015, 9:37

edufisicacolpuyana.blogspot.com/2015/08/pilas-hay-que-desayunar.html?showComment=1440115472597#c1900238358977792346

®] Entrevista semies...docx A Mostrar todo X

/M Recoidos 216 - valesn x Y © eautsicacopuyans i x e NN i e i

& C | ® edufisicacolpuyana.blogspot.com.co/2015/08/pilas-hay-que-de

yunar.html#comment-form big

wilson bedoya 23 de agosto de 2015, 7:40

Profesora, gracias; muchas veces ignoramos [a importancia del desayuno pero
con esta informacion dudo mucho que se nos olvide, el porque se debe
desayunar.

Responder Eliminar

maria jose 23 de agosto de 2015, 7:55

el desayuno es algo esencial para el cuerpo humano.GRACIAS por su bella
explicacion

Responder Eliminar

Paula Natalia Herrera 23 de agosto de 2015, 8:54

= Muchas gracias por la informacién, desde ahora tendré mas en cuenta la
importancia de desayunar.

Responder Eliminar

@) Entrevista semies...docx A

07:02 p.m.

27/11/2016
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Imé&genes respecto allevar una vida saludable:

7M Recibidos (316) - valesh: xya Edufisicacolpuyana x W Y

€ > C | ® edufisicacolpuyana.blogspot.com.co/search?updated-max=2015-0
T3] = [Ed[ V] GF | RECOMENQar €510 &N Googie 3

#TIPFITNESS

Publicado por Berenice en 2 13 comentarios: /

M )| - [E3|®| G+ | +3 Recomendar esto en Google

- O - -

) Entrevista semies...docx A Mostrar todo X

07:04 p.m.

27/11/2016

:7M Recibidos (316) - valesh: X yg Edufisicacolpuyana: #TIF X W '

& (¢ ‘ @ edufisicacolpuyana.blogspot.com.co/2015/08/blog-post.htmi#comment-form

@ veronica alvarez 26 de agosto de 2015, 18:44

estamos diseniados para movernos, esta informacion nos motiva a hacer ejercicio
para estar saludables

Responder Eliminar

F Silvia Cepeda 29 de agosto de 2015, 10:54
Wi

Gran consejo caminar aunque sea 30 minutos al dia trae muchos beneficios para
nuestra salud.

Responder Eliminar

ﬁﬁ Cinthia Castellanos 29 de agosto de 2015, 14:34

Gracias caminar es muy importante para nosotros por que nos ayuda a fortalecer
los huesos, a desarrollar una buena condicién fisica, a mejorar nuestra salud y a
estar en forma Xx..

Responder Eliminar

) Entrevista semies...docx A Mostrar todo X




7 M Recibidos (316) - valeshi X yg Edufisicacolpuyana x W Y

&« > C :@ edufisicacolpuyana.blogspot.com.co
UNA BARRITA DE: UN BATIDO DE:

G 8

PASAS  CIUIAS YOGURT FRUTOSROJOS  BANANA
i a lu cuerpo Te aportard i
a coger fuerzas y prwma‘:. carbohidralos .
la energia ’I" reponerte

AVENA ALMENDRAS  FRUTOS ROJOS

960

HUEVO  CREMADEMAN oo

@) Eentrevista semies...docx A Mostrar todo X

7M Recibidos (316) - valesh: X YB Edufisicacolpuyana

<« > C @ edufisicacolpuyana.blogspot.com.co

REFRESCOS S0oio COMIDA RAPIDA

o=

CHICLES COMER RAPIDO

P

TE INVITO A COMER SALUDABLE...DE ACUERDO A LAS IMAGENES PUBLICADAS PIENSA EN 5
ALIMENTOS SALUDABLES QUE HAYAS CONSUMIDO EN LOS ULTIMOS 5 DIAS Y 5 ALIMENTOS
POCO SALUDABLES...COMPARTIREMOS LAS RESPUESTAS EN CLASE

) Entrevista semies...docx A Mostrar todo X

27/11/2016
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Festival saludable:

UM Recibidos (316) - valesh: X YB Blogger: Edufisicacolpuy xyg Edufisicacolpuyana

Cc ‘ @ edufisicacolpuyana.blogspot.com.co

S

LAt

minuley
mhm‘"}n =5
LA ENERG

LR

]

i
i

ACTIVIDAD A REALIZAR EN CLASE: ORGANIZAR 5 GRUPOS DE TRABAJO PARA REALIZAR EL
FESTIVAL DE COMIDA SALUDABLE, CADA GRUPO DEBE LLEVAR ALIMENTOS SANOS Y BUSCAR
INFORMACION RELACIONADA CON CADA UNO DE ELLOS PARA DARLO A CONOCER A LOS
DEMAS COMPANEROS

) entrevista semies...docx A Mostrar todo X

0719 pm. |
21/11/2016
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Competencia expresiva corporal

Imagenes promocionando habilidades sociales e inteligencia emocional:

;/M Fotos 6 - valeshiv x‘g i xyg Edufisi uya X‘B ogger: Edufis

C | ® edufisicacolpuyana.blogspot.com.co

SOUUCIONES , PROBLEMAS
NOJENILOS T TE AYUDAN
PROBUEMAS | - 'A CRECER

Datos personales

=
De todas las cosas que Enara: I ‘
llevas puestas, tu actitud B Berenice
es la mas importante... 2 Ed

Anénimo

s
RECUERDA SIEMPRE TENER UNA BUENA ACTITUD CADA DiA, ESTO TE PERMITIRA ASUMIR DE
UNA MEJOR MANERA TU VIDA, QUE OPINAS?

=] IMG_20161127_22..JPG = IMG_20161127_22..0PG ~ =l mmG_20161106_22..0pG ~ Mostrar todo x
— -

Lectura sobre inteligencia emocional y comentarios de los estudiantes al

respecto:
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:/M Fotos 6 - valeshiv. XYB Blogger: Edufisic= Xye Edufisicacolpuyar X ‘e Blogger: Edufisica X

c ‘ @ edufisicacolpuyana.blogspot.com.co

LAS 12 CARACTERISTICAS DE UNA PERSONA
EMOCIONALMENTE INTELIGENTE
En la vida cotidiana, muchas personas tratan de encontrar soluciones
rapidas, triunfos apresurados, sin entender que el éxito es simplemente
resultado del crecimiento interno y que éste requiere tiempo.

Para poder desenvolvernos con éxito en la sociedad actual no es suficiente
con un elevado cociente intelectual, el éxito en la vida ya no depende
exclusivamente de los conocimientos intelectuales. Es necesario tener otras
habilidades que también se pueden aprender.

La inteligencia emocional recoge todos aquellos contenidos pertenecientes al
mundo de las emociones y de los sentimientos, distintos a los cognoscitivos,
que permiten al ser humano desarrollarse como persona e integrarse
satisfactoriamente en la sociedad en que vivimos

Pero, ¢cuales serian las caracteristicas de una persona emocionalmente
inteligente? :

-

&= mM6G_20161127_22..0pG A~ = mG_ 20161127 22..0pc A =l mG_ 20161106 22..0pG A~ Mostrar todo x

:/M Fotos 6 - valc XYG Blogger: Edu XYB Blogger: Edu Xyg Edufisicacol; X‘g BI

(] | ® edufisicacolpuyana.blogspot.com.co

S =2 v T 7 =

derechos y los deberes

Tal y como decia al principio, estas habilidades se pueden entrenar,
ejercitar y mejorar, pero la inteligencia emocional no mejora de la noche
a la manana. Desarrollar nuestra inteligencia emocional es, de hecho,
un viaje que dura toda la vida

CUALES DE ESTAS CUALIDADES TIENES? CUALES TE HACEN FALTA?

Espero sus respuestas

ACTIVIDAD PARA REALIZAR EN CLASE:

ORGANICEN EQUIPOS DE 4 PERSONAS Y BUSQUEN UNA ACTIVIDAD LUDICA (JUEGO,
PREDEPORTIVO, JUEGO TRADICIONAL, ETC) PARA DESARROLLAR CON SUS OTROS
COMPANEROS DONDE SE DESARROLLEN O MANIFIESTEN LAS HABILIDADES ANTERIORMENTE
EXPLICADAS.

Publicado por Berenice en 20:23 69 comentarios: /

M Ei® G+ +2 Recomendarestoen Google
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| / M Fotos 6 - valeshiv. X !(3 Blogger: Edufisic= xytg Edufisicacolpuyar x‘g Blogger: Edufisic= "x“u LOSMELODIC: 41 X W

& c ‘ ® edufisicacolpuyana.blogspot.com.co/2015/11/las-12-caracteristicas-de-una-persona.html#comment-form Y ‘ :

@ Daniel Barrios 3 de noviembre de 2015, 16:57

Son formas faciles de afrontar la vida y mejorar como persona, todos
deberiamos empezar a usarlas

Responder Eliminar

M) Lizeth Carolina Tarazona 3 de noviembre de 2015, 18:27

Muchas veces las personas pf que el conocimi tedrico es suficiente,
pero realmente un montdn de cualidades por ejercitar, por practicar, por regar
cada dia estan a la espera de que las despertemos y usemos.

Responder Eliminar

Ea Cinthia Castell 4 de noviembre de 2015, 7:31

Excelentes datos, es importante aprender a sobrellevar nuestras vidas, aprender
a dar y a recibir y manejar las situaciones que se nos presenten!!!

Responder Eliminar

A cristian duarte 4 de noviembre de 2015, 18:15
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Actividades ludicas desarrolladas en clase las cuales tienen como objetivo

desarrollar habilidades sociales:
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Iméagenes de la plataforma institucional

.7/® - Golegio TEchico This M @J L_]_u

& c O ‘ ® No es seguro | www.colpuyana.com/estudiantes/estudiantes.php hA g ‘

Inscripciones
Colegio Técnico Industrial g

Jose Elias Puyana ol ™

Eventos Dependencias Proyectos Distinciones Contactenos

Estudiantes | SEDEA | SEDEB | SEDEC | Gobierno escolar

@ Estudiantes

El estudiante Puyanista es nuestra razén de ser, constituyéndose en el centro del proceso educativo. Para obtener los resultados gue el colegio pretende alca
cualidades:

Colegio Técnico Industrial
Jose Elias Puyana

Eventos Dependencias Proyectos Distinciones Contactenos
Tic | Educacién Sexual y Const. de Ciudadania | Educacién para la Democracia | Calidad | Atencidn y Prevencidn de Desastres y Movilidad | Recreacion Aprovechamiento del Tiempo Libre | Ensefi’

B Tic
TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

NOMBRE DEL PROYECTO: "Desarrollo de habilidades en Tic".

INTEGRANTES

RAMIRO SERRANO GAMBOA

HUGO MARTINEZ QUIROGA
JESUS DAVID FIGUEROA

MISAFI CARVA.IAI CASTFI | ANOS
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