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Resumen. 

 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud y la Federación Dental 

Internacional, la caries y la gingivitis son las patologías orales con mayor 

prevalencia en escolares. Por ello tanto el púber, adolescente y joven deben 

poseer un nivel de conocimiento adecuado sobre higiene oral, no sólo para 

sentirse bien, sino para ayudar a mantenerse sano. El presente trabajo de 

investigación tuvo como objetivo general determinar el nivel de conocimiento 

sobre salud bucal y prevención de enfermedades orales en los alumnos de 1°  

y 2°  año de secundaria del colegio Nacional Nicolás de Piérola del distrito de 

Acarí – Arequipa en el periodo 2015. La muestra estuvo conformada por 240 

alumnos que cumplieron con los criterios de inclusión del 1° y 2°  año de 

secundaria, a los cuales se les realizó un cuestionario sobre nivel de 

conocimiento de salud bucal y prevención de enfermedades orales, los cuales 

dieron como resultado que el 71.1% de la población posee un nivel de 

conocimiento regular, 22.2% un nivel de conocimiento malo y un 6.7% posee 

un nivel de conocimiento bueno sobre salud bucal y prevención de 

enfermedades orales. Destacando que los hombres poseen mayor nivel de 

conocimiento que las mujeres, que las edades de los alumnos que poseen 

mayor conocimiento sobre salud bucal y prevención de enfermedades orales 

fueron entre los 12 y 13 años de edad y que el mayor nivel de conocimiento se 

encontró en los alumnos del primer grado de secundaria. Con lo cual se 

concluye que los alumnos de 1° y 2° año de secundaria del colegio Nacional 

Nicolás de Piérola del distrito de Acarí poseen un nivel de conocimiento regular 

sobre la salud bucal y prevención de enfermedades orales. 
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