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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion que existe
entre la prevalencia de fluorosis dental y la exposicion de fluoruros sistémicos
en escolares de 12-15 afios de la Institucién Educativa Carlos Gutiérrez Merino
del distrito de Ancon Lima-Perd 2014. EI presente estudio fue de tipo
observacional, Prospectivo, transversal y analitico. La muestra estuvo
constituida por 135 escolares del nivel secundario. Se utiliz6 una encuesta
dirigida a los padres de familia, para determinar los fluoruros sistémicos a los
que se encontraban expuestos los escolares, asimismo se evalud la
concentracion de flior en el agua de consumo de los escolares, para el
diagnostico de la fluorosis dental se utilizé el indice de Dean. Los resultados
mostraron que el 50,4% del total de la muestra presentaron fluorosis dental, la
concentracién de fluor oscila entre 0,18 mg/L a 0,20 mg/L, valores dentro de los
limites permisibles. Se concluyd que los fluoruros sistémicos relacionados con
la fluorosis dental fueron los factores que influyen mas frecuentemente en el
consumo de pasta dental estos fueron: la edad de inicio de consumo de pasta
dental, supervisidn del cepillado, la ingesta de pasta dental durante el cepillado

y fuera del cepillado.
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sistémicos.
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