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RESUMEN

OBJETIVO: Sintetizar las evidencias disponibles de los estudios realizados
sobre la efectividad del masaje terapéutico para incrementar el peso en recién
nacidos prematuros. MATERIAL Y METODO: En el presente estudio el tipo
de investigacion realizada fue la revision sistematica, consta de 10 articulos
cientificos encontrados sobre la efectividad del masaje terapéutico para
incrementar el peso en recién nacidos prematuros; de éstos considerando la
clasificacion GRADE 8 estudios tienen una calidad de evidencia alta y 2
calidad de evidencia moderada. Los paises de procedencia de las evidencias
fueron estados unidos en un 60 %, Brasil 10 %, Chile 10 %, Iran 10 % y Peru
10 %. Se usaron la siguiente base de datos, Scielo, Medline Pubmed, todos
ellos recomiendan analizando sobre la escala de conectores para determinar
su fuerza y calidad. RESULTADOS: De los 10 articulos revisados, el 90%
(9/10) articulos muestran que el uso del masaje terapéutico en el recién nacido
prematuro es efectivo para el incremento de peso y el 10 % de los estudios
concluyen que el masaje terapéutico no promueve el incremento de peso en
esta poblacién. CONCLUSIONES: Segun las evidencias revisadas podemos
concluir que el masaje terapéutico para el incremento del peso en recién

nacidos prematuros es efectivo.

” 11} ” 1]

Palabras Clave: “Recién Nacido Prematuro”, “Incremento de Peso”, “Masaje
Infantil”, “Masaje terapéutico”.



ABSTRACT

OBJECTIVE: synthesize the available evidence of the made studies about
effectiveness of therapeutic massage of increase the premature baby’s weight.
MATERIAL AND METHOD: in this study, we have used the systematic
revision, it's about 10 scientific articles found related to effectiveness of
therapeutic massage to make some favor of increase the premature baby’s
weight; of those we have to considerate just the GRADE 8 studies that have a
high quality evidence and 2 quality moderate evidence. The studies
provenance are from USA with a 60%, Brazil a 10%, Chile 10%, Iran 10% and
Peru with another 10%, these were found on the following data base, Scielo,
Medline Pubmed, all of them recommend analyze the connectors scale to
define their force and quality. RESULTS: About the 10 checked articles, the
90% (9/10) of them show the massage therapeutic use applied in the
premature babies and it's effective to increase their weight and a 10% of the
studies conclude that therapeutic massage no promotes the weight increase
on this population. CONCLUSIONS: According the checked evidences, we
can conclude that therapeutic massage is effective in premature babies to get

advantages to increase weight of them.

KEY WORDS: “premature born baby”, “increasing weight”, “infant massage”,

“therapeutic massage”.
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1.1

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema.
Definimos entonces al recién nacido prematuro como aquel nacido antes del
tiempo adecuado de la gestacion inferior a las 37 semanas y que posee
caracteristicas fisicas y neurolégicas que son diferentes en cada etapa de
desarrollo y nos permite evaluarlas desde el test de Capurro y examen

neuroldgico (1).

Guatemala tiene la proporcion mas alta de bajo peso al nacer (23%) de
Latinoamérica y el Caribe y la mayor tasa de retraso en el crecimiento del
mundo (49%). Segun datos del estudio se pudo determinar que el principal
factor de bajo peso al nacer fue el bajo nivel socioeconémico, con un 27% de
la muestra (2).

Cada afio nacen en el mundo unos 15 millones de bebés antes de llegar a
término, es decir, mas de uno en 10 nacimientos. Mas de un millon de niflos
prematuros mueren cada afio debido a complicaciones en el parto. Muchos
de los bebés prematuros que sobreviven sufren algun tipo de discapacidad de
por vida, en particular, discapacidades relacionadas con el aprendizaje y

problemas visuales y auditivos (3).
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Durante el 2015, del total de nacidos vivos, el 93,5% nacieron A término (37
a 42 semanas), el 6,5% nacio Pre término (< 37 semanas) y el 0,01% nacio
Pos término (>42 semanas). Al analizar la prematuridad en las regiones, se
observa que, el mayor porcentaje de prematuros se encuentran entre aquellos

que nacen entre las 32 y 36 semanas de gestacion, es decir que son viables

(4).

En el Perq, la region natural que registra el mayor nimero de muertes
neonatales es la Costa con el 39.5%, seguido de la Sierra con el 21.1% y la
Selva con el 39.4%. Las principales causas de muerte en las regiones
naturales estan vinculadas a prematuridad-inmaturidad, asi en la Costa ésta
causas acumula el 30.1%, seguido de las infecciones con el 23.4% (5).

El masaje del nifio ha sido, desde hace siglos, una tradicién para muchas
culturas, se ha registrado referencias de masajes en los nifios desde hace mas

de 3000 afios, comenzando con los Egipcios y luego la cultura China (6).

La mortalidad neonatal representa la mayor proporcion de las defunciones de
lactantes en América Latina y el Caribe, el 78 por ciento de las muertes
neonatales precoces se asocia con los recién nacidos de bajo peso (RNBP) o
prematuros; en nuestro pais en el afio 2011 fue de 18,3 por mil nacidos vivos,
siendo actualmente los recién nacidos de bajo peso la primera causa de
muerte de los nifilos menores de un afio. La prematuridad y el recién nacido
bajo peso, son los indices predictivos mas importantes en la mortalidad infantil
por su asociacion al mayor riesgo de morbilidad, mortalidad y secuelas

neuroldgicas (7).

El masaje infantil es uno de esas intervenciones que se estan siendo

exploradas por cientificos, médicos, fisiblogos, especialistas en desarrollo

13



infantil, y educadores, con resultados alentadores. Entre los beneficios
atribuidos al masaje infantil estin mayor relajacién y conciencia corporal; el
fortalecimiento circulatorio, hormonal, y del sistema digestivo, incremento de

peso; y mejor tono muscular y patrones de suefio (8).

Los prematuros son sensibles al tacto, particularmente aquellos que son muy
prematuros, pero cuando maduran un poco, el tacto es una herramienta
provechosa a corto o largo plazo. El masaje debe de ser progresivo, iniciando
por posar la mano sobre él, hasta generar su confianza, para lograr un
resultado 6ptimo. Se cree que los prematuros que reciben con regularidad los
masajes durante 10 dias, asimilan mejor los alimentos y ganan peso con

facilidad que los que no. Por consiguiente su estadia hospitalaria ser& menor

9).

La piel transmite informacién continua al cuerpo sobre el ambiente inmediato
a este, todas las sensaciones percibidas por el prematuro son transmitidas por
el sistema nervioso, generando reacciones fisicas, fisiolégicas y emocionales.
Los prematuros no regulan su temperatura, debido a la inmadurez del sistema
circulatorio, el cuerpo al encontrarse en estado de relajacion, realiza el
movimiento libre de las articulaciones, beneficiando la flexibilidad y movilidad
.el masaje regular limpia la piel del prematuro y contribuyen a eliminar las
células muertas, abre los poros y favorece la eliminacion de toxinas y la
secrecion de grasa, el aceite natural que brinda elasticidad a la piel y
resistencia contra las infecciones, el masaje estimula el nervio vago, el cual
realiza la liberacion de las hormonas que ayudan a mejorar la motilidad
gastrica (absorcion de los alimento), como la insulina y la glucosa , el masaje
incrementa el flujo del liquido linfatico que elimina los productos de desecho,

y que mejora la resistencia corporal a las infecciones (9) .
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Los estudios han evidenciado que el masaje infantil debe ser ensefiado por
profesionales en Enfermeria perinatal, debido a que son personas que, en su
condicion de participantes activos en los equipos de salud, estan en contacto
con la familia gestante antes, durante y después del nacimiento de un nuevo
ser, y, por consiguiente, son considerados como los y las profesionales
idoneos para ensefiar una técnica que favorece el desarrollo del bebé y que

involucra —mas plenamente- al padre y la madre(10).

En el ambito internacional se reportan las siguientes investigaciones
relacionadas con nuestras variables en estudio: en Colombia, Puentes,
Roldan, Lay y Hernandez (2011), en su estudio “Efectos del masaje
terapéutico en neonatos prematuros hospitalizados en una unidad de cuidado
intermedio de un hospital de tercer nivel”’, con el objetivo de describir los
efectos del masaje terapéutico en ganancia de peso, tiempo de estancia
hospitalaria, morbilidad y mortalidad ; obtuvieron como resultado que el grupo
de intervencion presenté mayor ganancia de peso (209 gr. Vs. 172,17gr.)
durante el estudio y una menor estancia hospitalaria (11,5 dias Vs.
15,5dias)(11).

Vickers demostro, que los lactantes prematuros o de bajo peso al nacer que
recibieron intervenciones con masajes (frotes, caricias y estimulaciéon
cinestésica) ganaron mas peso por dia que los lactantes prematuros, que solo

recibian tacto suave, firme sin caricias o el frote.(12).

Haber tenido contacto con recién nacidos prematuros durante las practicas en
el desarrollo de la especialidad nos ha permitido poder actuar con mayor
humanidad y comprender que los recién nacido prematuros enfrentan

multiples desafios para sobrevivir debido a que presentan un organismo aun
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inmaduro para la vida extrauterina; el incremento de peso es uno de los
factores relevantes en la recuperacion de su estado de salud por lo que nos
ha motivado poder conocer técnicas que durante su estadia en las unidades
de cuidados intensivos y cuidados intermedios neonatales nos puedan

anticipar su recuperacion.

Los progresos que él bebe manifiesta va a depender de la calidad de los
cuidados que podamos brindarle como profesionales de enfermeria. La
mayoria de los cuidados ofrecidos estan relacionados con la terapéutica que
es un factor importante pero ademas debemos incluir medidas no
farmacoldgicas que ayude a su recuperacion por ello que nos motivamos a
poder estudiar el tema del masaje terapéutico para favorecer el incremento de

peso en esta poblacion.

Otro de los aspectos que nos motivo a la realizacién del presente trabajo es
haber observado largos periodos de hospitalizacion, relacionada esta estancia

al poco o nulo incremento de peso en los recién nacidos prematuro.
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1.2.  Formulacién del problema.
La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrollé bajo la

metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/ | = C = Intervencidn O = Outcome
Problema Intervencion de comparacion Resultados
Masaje Efectividad para el

Recién nacido
prematuro

L No corresponde '
terapéutico p incremento de peso

¢ Es efectivo el masaje terapéutico para incrementar el peso en Recién

Nacidos Prematuros?

1.3. Objetivo
Analizar sistematicamente las publicaciones sobre la efectividad del
masaje terapéutico para incrementar el peso en recién nacidos

prematuros.

17



2.1.

2.2.

2.3.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio: Revision sistematica.
Las Revisiones Sistematicas son un disefio de investigacion observacional
y retrospectivo, que sintetiza los resultados de multiples investigaciones

primarias.

Poblacién y muestra.
La poblacion constituida por la revision bibliografica de 10 articulos
cientificos publicados en idioma espafiol, inglés, con una antigiedad no

mayor de diez afos.

Procedimiento de recoleccion de datos.

La recoleccién de datos se efectud con la revision bibliografica de articulos
de publicacion nacional e internacional que tuvieron como tema principal
la efectividad del masaje terapéutico para el incrementar el peso en Recién
Nacidos Prematuros; de todos los articulos que se encontraron, se
incluyeron los mas importantes segun nivel de evidencia y se excluyeron
los menos relevantes.

Se establecio la busqueda siempre y cuando se tuvo acceso al texto
completo del articulo cientifico.

Base de datos:

Lilacs, Lipecs, Pubmed, Medline, Ebsco, Cochrane Plus, etc.

18



2.4.

2.5.

Técnica de andlisis.

El analisis de la revision sistematica esta conformado por la elaboracion
de una tabla de resumen (Tabla N°1) con los datos principales de cada
uno de los articulos seleccionados, evaluando cada uno de los articulos
para una comparacion de los puntos o caracteristicas en las cuales
concuerda y los puntos en los que existe discrepancia entre articulos
nacionales e internacionales. Ademas, de acuerdo a criterios técnicos pre
establecidos, se realiz6 una evaluacion critica e intensiva de cada articulo,
a partir de ello, se determind la calidad de la evidencia y la fuerza de

recomendacion para cada articulo.
Aspectos éticos.

La evaluacion critica de los articulos cientificos revisados, esta de acuerdo

a las normas técnicas de la bioética.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1. Tablas 1: Estudios revisados sobre la Efectividad del masaje terapéutico para incrementar el peso en Recién Nacidos

Prematuros.
DATOS DE LA PUBLICACION
Nombre de la Revista
1 .- Autor Afo Titulo del articulo URL/DOI Volumen y Numero
Pais
Children (Basilea). Volumen 4
Niemi A 2017 'I\?/Ieview of_ Randomized Controlled Trials of https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/a Numero 4
assage in Preterm Infants (13). rticles/PMC5406680/
Estados Unidos.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Inl\?:asseiliﬁgoac?i(;n sol\zllf:azgg ASEF:iiZtO Resultados Principales Conclusiones
De los 34 estudios revisados 20 de ellos concluyen que el Esta revision sistematica de
masaje terapéutico genera el aumento de peso en los recién ensayos aleatorios sobre los
REVISION Poblacion: nacido prematuros como resultado primario o secundario y 13 efectos del masaje en neonatos
SISTEMATICA 50 ensayos de ellos demostraron una ganancia de peso diaria significativa prematuros sugiere el aumento
Muestra: No refiere mayor durante el periodo de estudio en el grupo de masaje en de peso mejorado y
34 ensayos comparacioén con el grupo control. acortamiento de la estancia

Del total de estudios 7 pudieron concluir que no hay una
diferencia estadisticamente significativa en el aumento de peso

entre los grupos.

hospitalaria.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista

2.- Autor Afo Titulo del articulo Url/Doi Volumen Y Numero
Pais
HHS Public Access Author Manuscript.
Field T, Diego M, Preterm Infant Massage Therapy https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/P
Hernandez M. 2011 Research: A Review (14). MC2844909/ Volumen: 33
Ndmero: 2
Estados Unidos.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio De Poblacién / Aspecto o .
o ) Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Muestra Etico
Los autores del estudio concluyen que de los estudios Laterapia de masaje ha llevado al
revisados coinciden en que solo el 38 % de las Unidades de aumento de peso en los recién
Cuidados Intensivos Neonatales practican el masaje nacidos prematuros cuando se
No terapéutico en los recién nacidos prematuros. proporcion6 un masaje de presién
especifica la No De los estudios revisados 11 de ellos han documentado el moderada. En los estudios sobre
REVISION poblacion 'y  efiere. @umento de peso en los recién nacidos prematuros que el movimiento pasivo de las
SISTEMATICA muestra del recibieron masaje terapéutico. extremidades, los recién nacidos
estudio 13 de los estudios desarrollados en China documentaron la prematuros también ganaron

efectividad del masaje terapéutico con un protocolo de 3
veces por dia por 15 minutos de 5 a 10 dias tendrian una

ganancia de peso de 4,24 g/ dia a 5.1 g/dia.

significativamente mas peso, y su

densidad 6sea también aumento.
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En un grupo de estudios con un protocolo de masaje de 15
minutos, tres veces al dia, durante 10 dias dio como
resultado una ganancia de peso del 21 al 47 % mayor que la
atencion estandar; los mismo que fueron dados de alta seis
dias antes en promedio que los nifios control; con un ahorro

econdmico significativo.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre De La Revista

3.- Autor Afo Titulo Del Articulo Url/Doi Volumen Y Ndmero
Pais
Pepino V, Aplicacion de la estimulacién tactil/  Sociedad brasileira de Pediatria.
Mezzacappa M. cinestésica en recién nacidos http://www.sciencedirect.com/science/article Volumen: 91
2015 prematuros: una revision /pii/S0021755715000108?via%3Dihub , '
. L Ndmero: 3
sistemética (15).
Brazil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio De Poblacién /  Aspecto o :
. - p_ Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Muestra Etico
Los autores nos muestran que 20 de los 31 estudios La conclusién del estudio es el
describen el beneficio del masaje terapéutico para el mayor beneficio a recién nacidos
aumento de peso en recién nacidos prematuros ya sea  prematuros asociado con
directa o indirectamente. estimulacién téactil cinestésica o
Poblacién: ) i . estimulacién tactil es el aumento de
2 de los estudios relacionan la ganancia de peso con
520 No . . . o peso mas rapido, una estancia
3 ) mayor estimulacién vagal y actividad gastrica; 7
REVISION estudios refiere ) i ) . . hospitalaria mas corta y un mejor
: " estudios lo asocian a la ingesta de energia; 8 al suefio,
SISTEMATICA  Muestra: 31 o ) ) . . comportamiento.
di vigilia y comportamiento; 2 a insulina en suero y niveles
estudios

de IGF1 y 3 asociados al uso de aceites.

La evaluacién de la metodologia demostr6 que no
existe un estandar para aplicacion de la técnica de

estimulacion tactil.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista

4 .- Autor Afio Titulo del articulo URL/DOI Volumen y Nimero
Pais
HHS Public Access Author
manuscript. Volumen: 20
Field T. 2017 Revision de la investigacion de la terapia del https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/a  Ngmero: 4
masaje (16). rticles/PMC5467308/
Estados Unidos
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio D Poblacion A - .
se. © .EE oblacio sip.ecto Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Y Muestra Etico
Dentro de los estudios revisados nos muestran que el masajeen Los autores coinciden en la
neonatos prematuros incrementa el peso; el protocolo usado es importancia del masaje
de 15 minutos de masaje dos veces al dia por una semana; terapéutico para el aumento de
permitiendo una mayor actividad vagal en el nifio, mayor peso en el recién nacido
y absorcién de alimentos y aumento de peso. prematuro; la autora de la
, Paoblacion: ) _ L )
REVISION No refiere. i i ) i investigacion sugiere las
) 19 estudios En otros de los estudios revisados con una terapia de masaje de
SISTEMATICA posteriores investigaciones que

15 minutos 3 veces al dia por 5 dias frente al grupo control
mostré como resultado principal el aumento de peso en los

recién nacidos con masaje frente al grupo control.

permitan identificar los
mecanismos neurofisioldgicos y
bioquimicos asociados con el

masaje a presién moderada.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista

5 .- Autor Afio Titulo del articulo URL/DOI Volumen y Nimero
Pais
HHS Public Access Author
El aumento de peso infantii prematuro se manuscript.
Diego M, Field T, incrementa mediante la terapia de masaje y el https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/a volumen: 90
Hernandez M. 2015 ejercicio a través de diferentes mecanismos  rticles/PMC3956039/ Niimero: 3
subyacentes (17).
Estados Unidos
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio De Poblacidn Aspecto - .
. - 'p_ Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Y Muestra Etico
Poblacis Los recién nacidos que recibieron tres sesiones de 10 minutos En conjunto los hallazgos del
oblacién:
RN d de estimulacion tactil o cinestésica por dia, mostraron mayor presente estudio sugieren que el
e una
UCIN aumento de peso durante el periodo de tratamiento de 5 dias masaje conduce a un aumento
que . . .
_ que durante la linea base. en el peso del recién nacido
cumplieron o ) ) L i )
terios. d Consentimie  Estos resultados son consistentes con la investigacion que prematuro a través de diferentes
criterios de
Experimental usiG nto documenta que la estimulacién tanto cinestésica como tactil son mecanismos subyacentes.
inclusion.
M informado  eficaces para promover el aumento de peso en neonatos
' prematuros. En el presente estudio no difirié entre los lactantes
1 grupo de - : P . -
i y que recibieron estimulacion tactil y cinestésica. En cuanto a la
estimulacio ) y
il frecuencia y duracion del protocolo, se ha observado una mayor
n tactil.

ganancia de peso cuando se administra el protocolo de

25



1 grupo de
estimulacio
n
guinestésic

a

estimulaciéon suplementaria durante 15 minutos 3 veces al dia.
Sin embargo, la diferencia entre la frecuencia y duracion del
protocolo de estimulacién pueden explicar los hallazgos
inconscientes de aumento de peso asociados con ambos
protocolos de masaje.
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DATOS DE LA PUBLICACION

6.- Autor

Nombre De La Revista
Afo Titulo Del Articulo Url/Doi

Pais

Volumen Y NUmero

Moyer L, Haley S,
slater H, Beachy J,
Smith S.

El masaje mejora la calidad del HHS Public Access Author manuscript.
crecimiento en bebés prematuros https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PM
2014  varones (18). C3549027/

Estados Unidos

Volumen: 162

NUmero: 3

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio De Poblacién / . o )
L Aspecto Etico Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Muestra
Se realizé 2 grupos uno para recibir masaje y un  El presente estudio llego a la
grupo control en el cual la ganancia de peso conclusién que el masaje no
promedio fue de 16,8 — 4,8 g/Kg de masaje en promueve el aumento de peso
p: comparacion con 16,4 — 5,5 g/ kg de control. EI en los recién  nacidos
' _ promedio de ganancia de peso semanal fue prematuros.
Grupo 1: Consentimiento .
similar entre los grupos.
ESTUDIO DE control informado
COHORTE Grupo 2: En el presente estudio de cohorte no se encontré
experimental un beneficio del masaje para el aumento de peso

y la autora argumenta que puede deberse a la
variabilidad en el grado de prematuridad, peso al

nacer e inclusién del crecimiento intrauterino.
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DATOS DE LA PUBLICACION

7.- Autor

Nombre De La Revista

Afo Titulo Del Articulo Url/Doi

Pais

Volumen Y NUmero

Ang J, Lua J,
Mathur A, Thomas

Un ensayo aleatorizado controlado PEDIATRICS

con placebo de la terapia de masaje https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PM

en el sistema inmunoldgico de los C3507248/ Volumen: 130
2012 .
R,  Asmar B, 0 bebés prematuros (19). NUmero: 6
Savasan S, et al. Estados Unidos
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio De Poblacién / Aspecto o .
. ., ’p' Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Muestra Etico
La ganancia diaria y el peso final promedio desde la En el presente estudio
asignacion al azar hasta el final del estudio fueron podemos concluir que dentro
mayores entre los recién nacidos que recibieron laterapia de los resultados mas
P: de Masaje en comparacion con el grupo control. importantes obtenidos fue
Grupo 1: Consentimi o _ L que el masaje terapéutico
ESTUDIO : La ganancia diaria del grupo con masaje terapéutico fue
control ento ) iy ) aumenta el peso en los
EXPERIMENTAL ) de 27 g / dia en comparacion con 25 g/ dia en el grupo B .
Grupo 2: informado recién nacidos prematuros

experimental

control.

El masaje terapéutico aumento la actividad parasimpatica
(vagal), y esta a su vez estimula la liberacion de hormonas

de absorcion de alimentos como la insulina y gastrina.

significativamente.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista

8 .- Autor Afo Titulo del articulo URL/DOI Volumen y NUumero
Pais
Rugiero E, Walton Efecto del masaje terapéutico en prematuros Scielo- revista chilena de
R, Prieto F, Bravo del servicio de neonatologia del Hospital San obstetricia y ginecologia.
E, Nuiiez  J, José (20). http://www.scielo.cl/scielo.php?pid= " \/gjumen 73
marquez J, et al. S0717- Numero 4
2008 75262008000400007&script=sci_ar
ttext
Chile.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
InE/)LSsE'}[?goac[:)iZn \F()ol\zlljaecsi?r; Aséfii‘:o Resultados Principales Conclusiones
Para las 20 parejas de casos y controles que cumplieron conlos ElI masaje produce una mas
criterios de inclusién en un periodo que abarcaba los mismos rapida ganancia de peso en
P dias de edad gestacional; el promedio de aumento de peso en nifios prematuros y permite una
Estudio Grupo 1. Consentimie  10S Recién Nacidos prematuros que recibieron masajes fue de menor estadia  hospitalaria;
experimental control nto 34 g/diay el de los nifios controles fue 19 g/dia. La diferenciade generando por ello una
Grupo 2: informado los promedios de aumento de peso fue de 14 g a favor de los reduccion de costos en la familia
experiment casos. y estado.
al
Ademads, los autores resaltan el promedio de dias de

hospitalizacion que en los Recién Nacidos Prematuros que
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recibieron masaje fue de 43,1 dias y el de los controles fue de
58.2 dias; con 15 dias menos de estancia a favor de los recién

nacidos con masaje.

El estudio demostr6 que los recién nacidos
prematuros que recibieron masajes
comparado con los que no recibieron la
intervencién, presentaron una ganancia de
peso significativamente mas rapido y mayor

y una estadia significativamente menor.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre De La Revista

9.- Autor Afio Titulo Del Articulo Url/Doi Volumen Y NUumero
Pais
Karbasi S, Efectos del masaje corporal sobre el Iranian Journal of Reproductive Medicine.
Golestan M, Fallah aumento de los parametros de https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PM volumen: 11
2013 imi i i '
R, Golshan M, crecimiento de recién nacidos de (C3941350/ Namero: 7
Dehghan Z. bajo peso al nacer (21). Iran
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio De Poblacién / . o .
L Aspecto Etico Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Muestra
En el estudio de la evaluacion de los 40 neonatos, incluyeron 17 En el presente estudio los
nifas y 23 varones con una edad gestacional promedio de 34.4 autores concluyen que el
semanas tanto para el grupo control como para el grupo de masaje. masaje terapéutico tuvo
b En el estudio no se observé diferencias estadisticamente beneficios en recién nacidos
' significativas desde el punto de vista de la distribucién por sexo, la prematuros s6lo en el
Grupo 1: Consentimiento , , : : .
. media de la edad gestacional, la media del peso al nacer, la altura y incremento de peso mas no
Estudio control informado ) . .
] : el perimetro cefalico, en dos grupos. en aumento del perimetro
Experimental Grupo 2:

experimental

Los autores concluyen que el parametro que aumento en los recién
nacidos prematuros en comparaciéon al grupo control fue el peso
mas no mostraron diferencia en relaciéon a la altura y perimetro
cefélico; resultado que ha sido comparado con otros autores y

concuerdan en relacién a los resultados.

cefélico y de la altura.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre De La Revista

10.- Autor Afo Titulo Del Articulo Url/Doi Volumen Y Numero
Pais
Anticona A, Ganancia de peso en prematuros Revista peruana de pediatria.
Mayorga G, con el masaje pulsatil (22). http://www.pediatriaperu.org/images/stories/C Vol 64
olumen:
Chirinos J, oliveros 2011 urso_Internacional/2011/Revista%202011%2 NG 1
Uumero:
M. 0-%201.pdf#page=9
Pera
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio De Poblacion /  Aspecto o ]
o .. Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Muestra Etico
En el estudio se observé una ganancia de peso promedio de En el presente estudio se llegé a la
33 g/ dia en el grupo estimulado y 26 g/dia en el grupo conclusion que existe un beneficio en
c i control durante los 7 dias. Existen 7 g/ dia de diferenciaque el peso de los recién nacido
p: onsenti . ] . . _
miento constituye un 28.4 % mas de peso en el grupo estimulado. prematuros sometidos a masaje
Estudio de Grupo 1: in d El analisis para la diferencia de pesos de los grupos con el terapéutico. Seria recomendable su
experimenta informa o e
Cohorte test “t" student muestra un valor estadisticamente uso de prematuros neonatos de alto

o]
! significativo con P< 0.05.

riesgo en quien no es posible realizar

madre canguro.
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Tabla 2: Resumen de publicacion sobre Efectividad del masaje terapéutico

para incrementar el peso en Recién Nacidos Prematuros.

Disefio de estudio

Conclusiones

Calidad de  Fuerzade Pais

/ titulo evidencias recomenda
(segln cion
sistema de
grade)
Revision Esta revision
sistematica sistematica de ensayos
aleatorios sobre los
Review of .
efectos del masaje en
Randomized
neonatos prematuros Alt Fuert Estados
Controlled Trials of _ a uerte Unid
sugiere el aumento de niaos
Massage in .
peso mejorado Yy
Preterm Infants .
acortamiento de la
estancia hospitalaria.
La terapia de masaje
Revision ha llevado al aumento
sistematica de peso en los recién
Preterm Infant  nacidos prematuros
Massage Therapy cuando se proporcioné
Research: A un masaje de presion
Review moderada. En los
estudios sobre el
movimiento pasivo de
las extremidades, los Estados
. ) Alta Fuerte _
recién nacidos Unidos

prematuros  también
ganaron

significativamente mas
peso, y su densidad
Osea también

aumento.
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Revision
sistematica.
Aplicacion de la
estimulacién tactil/
cinestésica en
recién nacidos

prematuros.

La evaluacién de la
metodologia demostro
que no existe un
estandar para
aplicacion de la
técnica de
estimulacion tactil.

La conclusion del
estudio es el mayor
beneficio asociado con
estimulacién tactil
cinestésica 0
estimulacién tactil es el
aumento de peso mas
rdpido, una estancia
hospitalaria mas corta
y un mejor

comportamiento

Alta

Fuerte

Brasil

Revision
sistematica
Revision de la
investigacion de la
terapia del

masaje.Treatment

of Elevated
Intracranial
Pressure After
Traumatic Brain
Injury

Los autores coinciden
en la importancia del
masaje terapéutico
para el aumento de
peso en el recién

nacido prematuro; la

autora de la
investigacién  sugiere
las posteriores

investigaciones que
permitan identificar los
mecanismos

neurofisiolégicos y
bioquimicos asociados
con el masaje a

presion moderada.

Alta

Fuerte

Estados

Unidos

34



Revisiéon
sistematica

El aumento de peso

En conjunto los
hallazgos del presente

infantil  prematuro estudio sugieren que
se incrementa el masaje conduce a
Estados
mediante la terapia un aumento en el peso Alta Fuerte
Unidos
de masaje y el delrecién nacido
ejercicio a través de prematuro a través de
diferentes diferentes
mecanismos mecanismos
subyacentes subyacentes.
Estudio de
cohorte El presente estudio
El masaje mejorala llego a la conclusion Moderado Débil Estados
calidad del que el masaje no Unidos
crecimiento promueve el aumento
disminuyendo la de peso en los recién
deposicion de grasa hacidos prematuros.
corporal en bebés
prematuros
varones.
El estudio En el presente estudio
experimental podemos concluir que
controlado con dentro de los
placebo de la resultados mas
terapia de masaje importantes obtenidos
en el sistema fue que el masaje Alta Fuerte Estados
inmunoldégico de los  terapéutico aumenta el Unidos
bebés prematuros peso en los recién
nacidos  prematuros
significativamente.
Estudio El masaje produce una
Experimental mas rapida ganancia
Efecto del masaje de peso en nifios
terapéutico en prematuros y permite )
Alta Fuerte Chile
prematuros del una menor estadia
servicio de hospitalaria;

neonatologia  del

hospital san José.

generando por ello una
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reduccion de costos en

la familia y estado.

Estudio
Experimental
Efectos del masaje
corporal sobre el
aumento de los
parametros de
crecimiento de
recién nacidos de

bajo peso al nacer

En el presente estudio
los autores concluyen
que el masaje
terapéutico tuvo
beneficios en recién
nacidos prematuros sélo
en el incremento de
peso mas no en
aumento del perimetro

cefélico y de la altura.

Alta

Fuerte

Irdn

Estudio de
cohorte

Ganancia de peso
en prematuros con

el masaje pulsatil.

En el presente estudio
se lleg6 a la conclusién
que existe un beneficio
en el peso de los recién
nacido prematuros
sometidos a masaje
terapéutico. Seria
recomendable su uso
de prematuros
neonatos de alto riesgo
en quien no es posible
realizar madre

canguro.

Moderado

Débil

Peru
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1 Discusion

La revision sistematica de los 10 articulos cientificos encontrados sobre
efectividad del masaje terapéutico para el incremento del peso en los
recién nacidos prematuros, con una calidad de evidencia Alta 80 % y
moderada con un 20 %; el tipo de disefio de los articulos en investigacion
tenemos que 40 % fueron revisiones sistematicas, 40 % estudios
experimentales y 20 % estudios de cohorte; los paises de procedencia de
las evidencias fueron Estados Unidos en un 60 %, Brasil 10 %, Chile 10
%, Iran 10 % y Peru 10 %; estos articulos fueron hallados en la siguiente
base de datos Lipecs, Lilacs, Scielo, Medline Pubmed.

De los 10 articulos revisados, el 90% (9/10) articulos muestran que el
masaje en los recién nacidos prematuros es efectivo para el incremento
de peso en los mismos (13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22).

De los estudios revisados también podemos resaltar que los autores
coinciden al describir gue el masaje terapéutico proporciona un incremento
de peso diario como resultado primario 0 secundario, pero se desconoce
el mecanismo por el cual se produce este incremento relacionandolo con
multiples factores como el aumento del consumo de calorias, aumento del

tono vagal entre otros factores. (13, 14, 19, 20, 21).
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Se describe también en los estudios que la realizacion del masaje
terapéutico tiene mayor efecto si se considera una presion moderada de
los mismos. (14, 15, 16, 17, 21); pero aun no hay descripciones que
coincidan en el tipo de masaje que debe realizarse y la técnica a utilizar

paro lo que se requiere mayores estudios.

Los autores también coinciden que el lento incremento de peso en recién
nacido prematuros prolonga la estancia hospitalaria, por lo que el masaje
terapéutico como una técnica efectiva, no invasiva debe practicarse en las
unidades de cuidados intensivos y neonatales que tengan recién nacido
prematuros, para el incremento de peso en esta poblacion y disminuir su
estancia hospitalaria. (13, 14, 15, 17, 19, 20, 21).

El masaje realizado por las mamés de los recién nacidos prematuros,
debidamente capacitadas, dio mejores resultados en el incremento de
peso en relacién al masaje realizado por la enfermera terapeuta. (14, 20,
21).

Masaje de recién nacido es la aplicacion sistematica del tacto, puede
realizarse por una persona capacitada o la madre. Los investigadores han
informado que el masaje de presibn moderada, especialmente con la
estimulacién cinestética tactil, puede mejorar la velocidad de ganancia de
peso de los nifios con bajo peso al nacer por diferentes mecanismos tales
como aumento de la actividad vagal, aumento de la liberacién de insulina,
reduccion del gasto energético, aumento de la motilidad gastrica y una
mejor absorcion de nutrientes, cortisol y menos estrés en los neonatos (13,
14,16, 17, 19, 20, 21,22).

Por el contrario el 10 % (1/10) (18) de estudios concluyen que el masaje
terapéutico no promueve el incremento de peso en los recién nacidos
prematuros, lo relaciona a la variabilidad del grado de prematuridad, al

peso al nacer u otra variacion en el estudio.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones
Segun la revisidn sistemética de los 10 articulos cientificos encontrados se

concluye que:

1. Concluimos que 9 de los 10 estudios muestran que el masaje
terapéutico es efectivo para incrementar de peso en los recién nacidos
prematuros.

2. El masaje terapéutico en recién nacidos prematuros debe realizarse de
10 a 15 minutos, tres veces al dia por 15 dias para favorecer el
incremento de peso en esta poblacion.

3. El masaje terapéutico en recién nacido prematuro aporta un incremento
de peso promedio de 4.5 g a 7 g por dia mayor al grupo control.

4. 1 de los 10 estudios concluye que el masaje terapéutico no promueve

incremento de peso en los recién nacidos prematuros.

5.2 Recomendaciones.

e Se recomienda a las instituciones de salud con especialidad en Unidades
criticas que atienden a los Recién Nacidos Prematuros se protocolice la
administracion de masaje terapéutico a fin de ayudar en el aumento de
peso y poder brindar adicionales beneficios, siendo esta una medida no
invasiva y que no genera riesgos en este grupo de poblacién.

e Se recomienda mayores estudios que permitan avalar el masaje
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terapéutico para su ejecucion en los diferentes establecimientos de
atencion.

Existe el compromiso de la aplicacion del masaje terapéutico en nuestras
diversas instituciones laborales basado en los beneficios que esta ofrece
para los recién nacidos prematuros.

Considerar un masaje terapéutico de 15 minutos 3 veces por dia por 15
dias; usando masaje a presion moderada dentro de las unidades.

Se recomienda disponer de recurso humano especifico para realizar este

procedimiento e las unidades donde se tenga recién nacidos prematuros.
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