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RESUMEN
Objetivo: Analizar las evidencias acerca de la efectividad del tiempo de
consumo de suplementos alimenticios con hierro menor o igual a 6
meses en la prevencion de anemia en niflos menores de 5 afos.
Metodologia: Revision Sistematica observacional y retrospectivo, la
bldsqueda se ha limitado a articulos con texto completo, y los mismo se
analizaron previa lectura critica, se escogieron diez articulos, de los
afios 2009 al 2017; se incluyeron, ensayos clinicos aleatorios, cuasi
experimental, transversal para la disminucion en la incidencia de la
anemia con suplementos alimenticios de hierro. Resultados: Se
seleccionaron 10 articulos, los cuales muestran mejoras en el nivel de
hemoglobina en los diferentes periodos de tiempo de suplementacion
con hierro, evidenciando disminucién de la prevalencia de anemia.
Conclusiones: En los estudios que se ejecutaron se evidencia un mejor
aumento del nivel de hemoglobina en un periodo de 6 meses, se
deduce que a mayor tiempo hay menos adherencia del producto
haciendo complicado el cumplimiento del esquema recomendado, del
mismo modo resulta complejo el seguimiento al nifio en
suplementacion por parte del personal por el tiempo prolongado; y
finalmente se asocia en desercion del nifio haciendo que la prevalencia

de la anemia permanezca sin cambios.

Palabras claves: “anemia”, “hierro”, “suplementacion”, “estrategias”,

“preescolares”.



ABSTRACT

Objective: Analyze evidence about the eff ectiv eness time consuming
dietary supplements with less than or equal to 6 months in preventing
anemia in children under 5 iron. Methodology: Systematic review
observational and retrospective, the search is limited to full-text articles,
and it analyzed prior critical reading, ten articles were selected from the
years 2009 to 2017; included, quasiexperimental, transverse to
decreased incidence of anemia with iron supplements randomized
clinical trials. results: 10 items were selected, which show improved
hemoglobin level in different time periods iron supplementation,
evidencing decreased prevalence of anemia. conclusions: In studies
were performed evidenced a better increase in hemoglobin level over a
period of 6 months, it follows that the longer there is less adhesion of
the product by complicated compliance with the recommended
schedule, the same is complexly monitor the child in supplementation
by staff for long time; and finally it is associated in the child desertion by
the prevalence of anemia remains unchanged.

Keywords: “anemia”, “iron”, “supplementation”, “strategies”, “preschool’.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La alimentacion es un factor importante que influye en la salud durante todas
las etapas de la vida humana y estd permanentemente asociada con el
desarrollo cognitivo y social, fundamentalmente en la primera infancia. La
carencia de vitaminas y minerales presentan efectos negativos para la salud,

como la deficiencia de hierro (1).

Los micronutrientes incluyen los minerales y vitaminas estos son
extremadamente importantes para el funcionamiento éptimo del cuerpo y su
papel fundamental es favorecer muchas reacciones quimicas que se producen
en el organismo; las vitaminas son importantes para el funcionamiento normal
de metabolismo y para la regulacion de la actividad celular y los minerales como
el hierro se presentan en forma ionizada en el cuerpo, siendo una parte de los

glébulos rojos (2).

La anemia es uno de los problemas de salud publica mas frecuentes, en los
paises en desarrollo con efectos negativos en la salud, y desarrollo socio-
econdémico. Estas afectan el desarrollo cognoscitivo, limitan la capacidad fisica

de trabajo, y en casos graves representa mayor riesgo de mortalidad,



especialmente durante el periodo perinatal. También se conoce que la anemia
puede alterar el crecimiento y aumenta la morbilidad. Por lo tanto, conociendo la
dimensién del problema, se requiere sumar esfuerzos para desarrollar e

implementar programas, en la prevencion y control de la anemia (3).

Dado que el hierro es importante en procesos biologicos del organismo, su
carencia tiene efectos dafiinos en el desarrollo cognitivo de los infantes que la
padecen, dando como resultado dificultades en el proceso educativo y, en un
futuro, baja productividad y menores ingresos. Se concluye que el costo que
ocasionaria al Estado tratar la anemia alcanzaria los S/. 22 millones en relacion

al costo de la prevencion de la anemia que seria de S/. 18 millones (4).

Las estimaciones de 2011 indican que la anemia enferma a 800 millones de
nifios y mujeres, aproximadamente 43% de los nifios y 38% de las mujeres
embarazadas, puntualmente a 273,2 millones de nifios a nivel mundial. La
correcciobn de la anemia requiere un enfoque integrado basado en la

identificacion y abordaje de los factores que condicionan (5).

La anemia esta asociada con la disminucion del transporte de oxigeno hacia los
tejidos, ocasionando menor capacidad fisica y mental y posiblemente altera la
resistencia frente a las infecciones. En la Encuesta 2016, el 33,3% de nifias y
nifios menores de cinco afios de edad presentdé anemia, en proporcién mayor a
la registrada en el afio 2012 (32,9%) (6)

Segun el analisis situacional de salud del 2015 de la Direccion de Red de Salud
Villa el Salvador -Lurin - Pachacamac - Pucusana, 34.8% de los nifios menores
de 3 afios enfermaron de anemia en los ultimos cuatro afios el valor no sufrié
cambios significativos; los distritos mas afectados son Pucusana y Lurin pues
mantienen niveles mayores a 40% considerado un problema de salud publica

severo segun la clasificacion de la Organizacion Mundial de Salud (7).

El niflo con anemia es el anuncio silencioso de una poblacién de jovenes y

adultos con capacidades limitadas en su aprendizaje, su desarrollo educativo y



restriccidbn de sus capacidades laborales competitivas. La anemia requiere de
un tratamiento prolongado no menor a seis meses; siendo fundamental la
adherencia no existen “balas magicas” ni tratamientos milagrosos, exige una
presencia real y permanente de los servicios de salud facilitando mdltiples y
complementarias formas de tratamiento logrando sensibilizar, convencer y
comprometer a la familia en el tratamiento del niflo con anemia acompafando y
alentando que, aunque parezca sano no lo estd y que no claudique en este

largo proceso (8).

Siendo esta una problematica de salud publica, el estado sigue el Plan Nacional
para la Reduccion de la Anemia 2017-2021. La lucha se centra en los nifios y
su entorno familiar con la participacion del sector publico, la sociedad civil, y la

empresa privada (9).

La suplementacion preventiva se comienza con gotas desde los 4 meses de
vida pudiendo ser sulfato ferroso o hierro polimaltosado, hasta cumplir los 5
meses 29 dias de edad, y desde los 6 meses de vida luego se suplementara
con micronutrientes hasta completar 360 sobres o un sobre por dia en el
periodo de un afio, sin embargo, en los que no iniciaron en la edad establecida
se podra iniciar en cualquier edad dentro del rango de 6 a 35 meses o iniciar a
los 3 afios (10). Y los nifios de 36 meses a 59 meses (preescolares) que no
presentan anemia deben recibir un esquema de suplementacion preventiva con

hierro y micronutrientes (11).

Viendo nuestra realidad en el Peru la prevalencia de anemia en promedio
nacional en nifios menores de 3 afios permanece sin variacion en los ultimos 2
afios, y en aumento en nifios menores de 5 afos, existiendo programas de
suplementacién con micronutrientes, lo cual nos motivd a revisar y analizar
diferentes articulos nacionales e internacionales, para conocer cual es el tiempo
promedio y adecuado del suplemento con hierro, para lograr disminuir los
indicadores de prevalencia de anemia y las consecuencias que a la larga esta
enfermedad presenta.



1.2. Formulacion del problema.
La pregunta formulada para la revision sisteméatica se desarroll6 bajo la
metodologia PICO y fue la siguiente:
P = Paciente/ » C = Intervencién O = Outcome
Problema ' = Intervencion de comparacioén Resultados
Tiempo de consumo Tiempo de consumo
Nifios de suplementos de suplementos Efectividad:
menores de 5 alimenticios con hierro alimenticios con prevencion de
afios menor o igual a 6 hierro de més de 6 anemia
meses meses a 1 afio
¢, Cual es la efectividad del tiempo de consumo de suplementos
alimenticios con hierro menor o igual a 6 meses en la
prevencion de anemia en nifios menores de 5 afios?
1.3. Objetivo

Analizar las evidencias acerca de la efectividad del tiempo de

consumo de suplementos alimenticios con hierro menor o igual

a 6 meses en la prevencién de anemia en nifios menores de 5

anos.



2.1.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefo de estudio: revision sistematica.

Son investigaciones cientificas donde la unidad de analisis son los estudios

primarios; constituyendo una herramienta basica para extraer la informacion

cientifica que se requiere, para validar las conclusiones de estudios individuales

e identificar temas para investigaciones a futuro (12).

2.2.

2.3.

Poblacién y muestra.
La poblacién se constituye por el analisis de 10 articulos cientificos
publicados e indizados en las bases de datos cientificos y que responden

a articulos publicados en idioma espafiol, inglés y portugués.

Procedimiento de recoleccion de datos.

Se recopild informacién a través de la revisién de diversos articulos de
investigaciones tanto nacionales como internacionales que consideraron
como tema el tiempo de consumo de suplementos con hierro en la
prevencion de anemia en menores de 5 afos; de todos los articulos
recopilados, se consideraron los mas importantes, segun el interés y
objetivo del presente trabajo. Para lo cual se tomd en cuenta que el

articulo cientifico presente el texto completo.



2.4.

2.5.

El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias son los siguientes:
Eficacia AND anemia AND micronutrientes

Anemia AND suplementacion

Anemia AND Suplementacién AND nifios

Anemia AND Suplementacion AND Hierro

Base de datos:

Pubmed, Medline, Elsevier, Scielo.

Técnica de andlisis.

Se han realizado tablas de resumen (Tabla N°1 y N°2) con los datos
fundamentales de cada articulo seleccionado, analizando cada uno de
ellos hacia una comparacion de las caracteristicas similares y diferencias
entre articulos. También, de acuerdo a criterios técnicos pre
establecidos, se desarrolld una evaluacion critica e intensiva de los
articulos, determinando la calidad de la evidencia y la fuerza de

recomendacion para cada articulo segun la escala Grade.

Aspectos éticos.
La mayoria de los articulos cientificos revisados, presentan aspectos de
la bioética en la investigacion dando cumplimiento a los principios éticos

en su ejecucion.



3.1

menores de 5 afios.

CAPITULO IIl: RESULTADOS

DATOS DE LA PUBLICACION

Tablas 1: Estudios revisados sobre efectividad del tiempo de consumo de suplementos alimenticios con hierro en la prevencion de anemia nifios

1. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién V%'EQSLY
Adherencia al consumo de los . italari
suplementos alimenticios del programa Nutricion Hospitalaria
Vizuet N, Shamah T, Gaona E, PROSPERA en la reduccion de la - - Volumen 33
Cuevas L, Méndez |. 2016 prevalencia de anemia en nifios http://scielo.isciii.es/pdf/inh/v33n4/04_original3.pdf NGMero 4
menores de tres afios en el estado de Méxi
san Luis potosi (13). exico.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefo Aspectos
de Poblacién y Muestra  Instrumentos é?icos Resultados Conclusion
Investigacién
Revisado y En un seguimiento de 7 meses: Los hallazgos principales del estudio
L aprobado por La prevalencia mostraron que los suplementos alimenticios
Poblacion L e : ; .
I las comisiones de anemia disminuy6 11.2 con hierro ayudan a reducir la anemia
Cuantitativo 748 . e .
Lista de de puntos porcentuales en el grupo cuando se administra en un periodo de 7
- verificacion. investigacion, de intervencion y 8.7 puntos meses.
Ensayo clinico Muestra . .
748 b|osegur|<_jad y porcentua_les en el grupo de
del comité de comparacion.
ética.



http://scielo.isciii.es/pdf/nh/v33n4/04_original3.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Nimero
Efectividad de un programa a gran . , .
escala de distribucién de leche Sociedad Americana de Nutricion
Rivera J, Shamah T, Villalpando fortificada con hierro sobre la anemia o . Volumen 91
S, Monterrubio E. 2010 y la deficiencia de hierro en nifios http://ajcn.nutrition.org/content/91/2/431.long NGmero 2
pequefios de bajos ingresos en L.
México (14). Mexico.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y Aspectos y;
Investigacion Muestra Instrumentos LiCOS Resultados Conclusion
El programa de leche fortificada se Los efectos sobre la deficiencia de
asoci6 con menor prevalencia de hierro se observaron a los 6 meses,
] anemia. A los 6 meses, pero no alos pero no a los 12 meses, lo que
Revisado Y 12 meses. Al inicio se presentaron sugirié que 6 meses de intervencion
_ . aprot_)e}do por el 44.0% nifios con anemia los cuales eran suficientes para la replecion de
Estudio Poblacion Comité de recibieron leche fortificada a los 6 tejidos.
Cuantitativo 5000 individuos Encuesta Asuntos meses reduciendo la anemia (16.7%)
Ensayo clinico Humanos Y yalos 12 meses (7.3%). En los nifios
Muestra Etica. que recibieron leche No fortificada la
795 nifios. Asentimiento anemia fue 44.1%, después de 6
informado. meses fue 23.9% y en los 12 meses

(13.6%).




DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor ARo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Nimero
) o Cuadernos De la salud publica
Efeito da fortificacdo semanal do arroz
com ferro quelato sobre a frequéncia i .
Viana U, Ribeiro M, De Souza M, de anemia e concentracio de http://www.scielo.br/pdf/csp/v25n2/07.pdf Volumen 25
Luiz R, Da Veiga G. 2009 hemoglobina em criancas de creches _ Namero 2
municipais do Rio de Janeiro, Brasil Brasil.
(15).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y -~ -
Investigacion Muestra Instrumentos Aspectos éticos Resultados Conclusion
Después de 4 meses se El aumento significativo de la
observé una significativa hemoglobina en un periodo de 4
y reduccion en la frecuencia meses est4d relacionado a la
Estudio Pobla_mon _ _ _ de nifios anémicos tanto en cantidad de hierro en gramos
Cuantitativo 509 nifios Cuestionario Autorizado  por el el grupo de intervencion de consumidos por el nifio. Se sugiere
Comite d.e, Etica en 37.8% a 23.3% y en el gue este tipo de intervencion puede
Ensayo clinico Mues'Era Investigacion. grupo control de 45.4% a ser util en el control de la gnemia
360 nifios 33.3%. cuando el consumo del alimento

fortificado es adecuado en cantidad.




DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y NUmero
Iron Fortified Complementary Foods
Containing a Mixture of Sodium Iron . . . .
EDTA with Either Ferrous Eumarate or https.//www.ncbl.nlm.n|h.gov/pmc/amcles/PMC
. . . 5537873/pdf/nutrients-09-00759.pdf.
Glinz D, Wegmiiller R, Ferric Pyrophosphate Reduce Iron Vol 9
Ouattara M, Diakité V, Aaron 2017 Deficiency Anemia in 12- to 36-Month- o olumen
G, HoferL, et al. Old Children in a Malaria Endemic Cote d'ivoire. Ndmero 7
Setting: A Secondary Analysis of a
Cluster-Randomized Controlled Trial
(16).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio -
de Poblacion y Instrumentos Aspectos éticos Resultados Conclusién
. ., Muestra
Investigacion
L ) ) El estudio demuestra la utilidad
La disminucion de la prevalencia de anemia Je ysar la cantidad méxima de
) Poblacién a los 6 meses fue significativamente mayor g g mg hierro  sodico  de
. Aprobado por el ; i i ) L2
CuEaSr;[tLth?;:i)vo 840 nifios cor?ﬂté naci(F))naI de en el grupo de intervencion con alimento  ejlendiaminotetraacetato con el
Cuestionario ética fortificado con el hierro s6dico de pjrofosfato férrico para corregir la
E iini Muestra Asentimiento etilendiaminotetraacetato mas ~ pirofosfato  anemia por deficiencia de hierro
nsayo clinico 629 nifios . férrico y menor que el grupo de intervencion - an nifios que viven en entornos
informado. con alimento fortificado con fumarato ferroso

y del grupo control con placebo.

endémicos de malaria, lo cual fue
més significativo en un periodo
de 6 meses que a los 9 meses.

10


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Glinz%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28708072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wegm%26%23x000fc%3Bller%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28708072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ouattara%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28708072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ouattara%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28708072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Diakit%26%23x000e9%3B%20VG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28708072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aaron%20GJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28708072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hofer%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28708072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5537873/

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista don_de s€ ubica la Volymen Y
Publicacién NUmero
BioMedCentral Medicine
Teshome E,

Daily home fortification with iron as ferrous fumarate versus

Andang'o, Osoti https://bmcmedicine.biomedcentral.co

V. Terwel S NaFeEDTA: a randomised, placebo-controlled, non-inferiority
Otieno  W,Demir 2017 trial in Kenyan children (17). m/track/pdf/lo.1186/;;2915-017- V(?|umen 15
A, etal. 0839z?site=bmcmedicine.biomedcentr Numero 89
al.com
Kenia.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de  Poblaciény Aspectos -
Investigacion Muestra Instrumentos SLiCOS Resultados Conclusion
En un periodo de intervencién de 1 mes hubo
evidencia de que la fortificacién en el hogar ya El periodo de intervenciéon de
Estudio Poblacién ] sea usando una dosis diaria de 3mg de hierro 1 mes es insuficiente para
L 433 nifios Autorizado por  g4dico de etilendiaminotetraacetato 0 12.5 mg mejorar la concentracion de
Cuantitativo el Comité de . . .
. = de hierro como fumarato ferroso, no fue eficaz hemoglobina con 3 mg de
ensayo aleatorio . . Etica. : L ; . g
. Muestra Cuestionario para mejorar la concentracion de hemoglobina hierro sodico de
doble ciego C . . ; , ; .
338 nifios debido a que continuaron con anemia mas del etilendiaminotetraacetato o
50% por que presentaron inflamacioén debidoala 12,5 mg de hierro como
enfermedad de malaria. fumarato ferroso

encapsulado en zonas
endémica de malaria

11


https://bmcmedicine.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12916-017-0839z?site=bmcmedicine.biomedcentral.com
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12916-017-0839z?site=bmcmedicine.biomedcentral.com
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12916-017-0839z?site=bmcmedicine.biomedcentral.com
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12916-017-0839z?site=bmcmedicine.biomedcentral.com

DATOS DE PUBLICACION

6. Autor Afo

Revista donde se ubicala VolumenY

Nombre de la Investigacion . > ,
9 Publicacién NUmero

Munayco C, Ulloa M,
Medina J, Lozano C, 2013
Tejada V, Castro C, et al.

Revista peruana de
medicina experimental y
salud publica

Evaluacion del impacto de los multimicronutrientes en Volumen 30

polvo sobre la anemia infantii en tres regiones http:_//www.ins.gop.pe/insvir Nimero 2
andinas del Perd (18). tual/images/artrevista/pdf/rp

mesp2013.v30.n2.al1l.pdf /
es

Peru.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tlla?/é/sli)ilgsaecnignde Polvll)Lllae(;ItOr; y Instrumentos Asé?i?:‘c:)tss Resultados Conclusion
Esta estrategia logr6 reducir la La suplementacion con
prevalencia de anemia de 70.2% a micronutriente en polvo
Poblacion 36.6% en un periodo de intervencién por un periodo de 12
Cuantitativo 1330 nifios de 12 meses, con un descanso de 6 meses, con
Cuaxi experimental. Cuestionario No referido  meses, fueron suplementados con administracion Inter diaria,
Muestra un sobre de micronutriente de equivalente a 6 meses de
774 nifios manera Inter diaria. suplementacion diaria,

podria ser una estrategia
efectiva en la lucha contra
la anemia.

12



DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista don_de s€ ubica la Volymen Y
Publicacion Numero
Food and Nutrition Bulletin
Huo J, Sun J, Fang Z, Effect of home-based complementary food fortification Volumen 36
Chang S, Zhao L, Fu P, et 2015 on prevalence of anemia among infants and young https://www.ncbi.nlm.nih.go  Namero 4
al. children aged 6 to 23 months in poor rural regions of v/ipubmed/26612420
china (19).
China.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion y Aspectos -
Investigacion Muestra Instrumentos aticos Resultados Conclusién
Durante el consumo del
micronutriente, se
observan que los
Paoblacién: o El aumento de los niveles de beneficios son en los
Comité de h lobi | d .
Cuantitativo N atica hemoglobina en los 18 meses de primeros 6 meses, ya que
1290 nifios ' intervencién fue desde 10.8 g/dl al después, no hubo una
. Encuesta inicio del estudio a 11.3 g/dl a los 6 mayor reduccion de Ila
Estudio . . .
. : Muestra: _ meses, 11.6 g/dl a los 12 meses, y anemia 0 mejoras en la
cuasiexperimental Asentimiento . . .
or escrito 11.7 g/dl a los 18 meses. hemoglobina mas alla de
1290 nifios P " Los datos muestran un aumento esta duracion.

significativo en los niveles de
hemoglobina en los primeros 6
meses.

13


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26612420
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26612420

DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afio Nombre de la Investigacion R_ewsta don.de s€ Volymen Y
ubica la Publicacion NUumero
Gaceta Sanitaria
Aguirre J, Chavez A, htto://scielo isciii es/pdf/
Medina B, Garcia E, 2013 Impacto del suministro de harina de maiz fortificada en la anemia /F";C'Belo','sf:”"lez p Volumen: 27
Carrasco M, Guarneros N. de preescolares de zonas indigenas de México (20). gsp\éf no/original_breve - mero: 6
México.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y Instrument Aspectos y
Investigacion Muestra 0s éticos Resultados Conclusion
. En un periodo de intervencién de 9 meses la El  estudio  sugiere
Aprobacidn del - _
o _ probacion prevalencia de anemia disminuy6 de 52,6% a Suministrar harina
Cuantitativo Poblacion: 194 Comité de €tica. 55 39 " ghservando que la hemoglobina cambio fortificada con harina de
. . Nifios. Ficha de o de10,2 a 11,6 mg/dl en los preescolares tras SOja (3%) y hierro, en un
Estudio evaluativo no recoleccion. Asentimiento suministrar harina de maiz fortificada con sojay Periodo de 9 meses,

experimental

Muestra.: 194
ninos.

informado

una férmula especial de hierro.

como alternativa viable
para combatir la anemia
infantil.
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http://scielo.isciii.es/pdf/gs/v27n6/original_breve4.pdf
http://scielo.isciii.es/pdf/gs/v27n6/original_breve4.pdf
http://scielo.isciii.es/pdf/gs/v27n6/original_breve4.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor Afo Nombre de la Investigacion F\’_ewsta don_de s€ Volymen Y
ubica la Publicacién Nimero
Revista chilena de
nutricion
http://lwww.scielo.cl/pdf/r
c | » ial de Ia lech ita fortificad | chnut/v39n4/art10.pdf Volumen 39
Muijica F, Brito A, Castillo 2012 onsumo Yy valoracion social de la leche purita fortificada y cerea |
A, Olivares M, Hertrampf E. del Programa Nacional de Alimentacion Complementaria (PNAC) Chile. NGmero 4
en Chile (21).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y Instrument Aspectos ‘2
Investigacion Muestra 0s éticos Resultados Conclusion
La prevalencia de anemia fue mayor (21%) en En el periodo de 9 meses
aquellos beneficiarios cuyas madres reportaron de evaluacion se obtuvo
Estudio que no consumian Iechg purita fc.)rtificada,, al que e>_<iste una buena
_ o Poblacion: aceptado por el comparar con aquellos niflos que si consumian valqracmn_ §obre la leche
Estudio cuantitativo 544 nifios Encuesta L Py (11%). purita fortificada y leche
: comité de Etica o . . .
Estudio transversal de En caso de los nifios que consumian leche purita purita cereal, el consumo
descriptivo. Muestra: consumo. I cereal solo un 2.6% de ellos presentd anemia adecuado de  estos
S Asentimiento o . . .
387nifios comparado con un 7.1% en aquellos nifios sin alimentos favoreceria a la

informado

consumo regular en leche purita cereal. Durante
la evaluacién entre los meses de abril y
diciembre (9 meses).

poblacion beneficiaria en
la disminucién de la
anemia.
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http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_serial&pid=0717-7518&lng=es&nrm=iso
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_serial&pid=0717-7518&lng=es&nrm=iso

DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista don_de s€ ubicala Volymen Y
Publicacion NUumero
Revista peruana de
medicina experimental y
Salud Publica. 2012.
, Consumo de suplementos con multimicronutrientes
Hﬂggnzalr_:‘ Lééﬁ?gg;é 2012 chispitas y anemia en nifios de 6 a 35 meses: estudio http://sisbib.unmsm.edu.pe/ Volumen 29
Pillaca J ' Mayta P ' transvgrsal en el cor)texto de una intervencion BVRewstas/Medlcma_Expe Numero 3
’ ' poblacional en Apurimac, Perd (22). rimental/v30_n2/pdf/al1v30
n2.pdf
Pera.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién Instrumento Aspectos .
Investigacion Muestra Y S é?icos Resultados Conclusion
Para obtener un efecto sobre la anemia se No basta con entregar o
debe consumir por lo menos 15 sobres consumir la cantidad necesaria
mensuales por 6 meses de micronutrientes de los multimicronutrientes,
. de forma adecuada, lo cual equivale a durante los 6 meses inter
. o . Poblacién: L ) o — . L
Estudio cuantitativo 714 nifios Aprobado administralo por un periodo 3 meses (diario). diario, sino también asegurar
por el comité  El consumo adecuado estuvo asociado con que el proceso de consumo
. Encuesta. L ) .
Estudio transversal Muestra: institucional  una menor prevalencia de anemia. EI 49% de  sea adecuado para lograr una
descriptivo 673 niﬁds de Etica la poblacién refirid haber consumido en forma  reduccion de la prevalencia de

adecuada al menos 60 sobres, lo cual tuvo
una diferencia del 17.4% en la prevalencia de
la anemia en relacién con los que no lo
hicieron.

anemia.
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Tabla 2: Resumen de estudios sobre efectividad de tiempo de consumo de

suplementos alimenticios en la prevencion de anemia en nifios menores de 5

anos

Calidad
de Fuerza
Disefio de estudio / . evidencias de Pais
. Conclusiones ,
Titulo (segun recomen
sistema dacion
Grade)
Ensayo clinico
Adherencia al consumo Los hallazgos principales del
de los suplementos estudio mostraron que los
alimenticios del programa suplementos alimenticios con México
PROSPERA en la hierro ayudan a reducir la Alt
. . o a Fuerte
reduccion de la anemia cuando se administra
prevalencia de anemia en en un periodo de 7 meses.
nifios menores de tres
afios en el estado de san
Luis potosi
Ensayo clinico
Efectividad de un Los efectos sobre la
programa a gran escala deficiencia de hierro se
de distribucién de leche ggfsrr\llsr;;)?osalzlﬁesisnl]:zzsé
fortificada con_ hierro sugiri6 que 6 meses de Alta Fuerte México
sobre la anemia y 1a jnervencisn eran suficientes
deficiencia de hierro en parg |a replecion de tejidos.
nifios pequefos de bajos
ingresos en México
Ensayo clinico El aumento significativo de la
Efeito da fortificagado hemoglobina en un periodo de
semanal do arroz com 4 meses esta relacionado a la
ferro quelato sobre a cantidad de hierro en gramos
freqiiéncia de anemia e consumidos por el nifio. Se Alt Fuert Brasil
concentragao de sugiere que este tipo de a uerte
hemoglobina em intervencién puede ser (til en

criancas de creches
municipais do Rio de
Janeiro, Brasil

el control de la anemia cuando
el consumo del alimento
fortificado es adecuado en
cantidad.
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Ensayo clinico

Fortified
Foods

Iron
Complementary

El estudio demuestra la
utiidad de usar la cantidad
maxima de 5.8 mg hierro
sodico de
etilendiaminotetraacetato con

Containing a Mixture of €l pirofosfato férrico para
Sodium Iron EDTA with corregir la anemia  por
Either Ferrous Fumarate deficiencia de hierro en nifios Cote
or Ferric Pyrophosphate que viven en entornos Alta Fuerte d'ivoire
Reduce Iron Deficiency endémicos de malaria, lo cual
Anemia in 12- to 36- fue mas significativo en un
Month-Old Children in a periodo de 6 meses que a los
Malaria Endemic Setting: 9 meses.
A Secondary Analysis of a
Cluster-Randomized
Controlled Trial.
Ensayo clinico
El periodo de intervencion de 1
mes es insuficiente para
. e mejorar la concentracion de
Dfilly .home fortification hemoglobina con 3 mg de
with iron as ferrous pjerro sédico de
fumarate versus etilendiaminotetraacetato 0 Alta Fuerte Kenia
NaFeEDTA: a 125 mg de hierro como
randomised, placebo- fumarato ferroso encapsulado
controlled, non-inferiority €N Zonas  endémica  de
trial in Kenyan children. malaria.
La suplementacion con
Cuasiexperimental mic_ronutriente en polvo por un )
L . periodo de 12 meses, con Perud
Evaluacion del impacto de administracion  Inter diaria
los  multimicronutrientes . ' Moderada Débil
en polvo sobre la anemia equivalente a 6. meses d,e
infantil en tres regiones suplementacion _d|ar|a, podna
andinas del Perd ser una estrategia efec_:t|va en
' la lucha contra la anemia.
Cuasiexperimental Durante el consumo del
Effect of home-based micronutriente, se observan
complementary food que los beneficios son en los
fortification on prevalence primeros 6 meses, ya que
of anemia among infants después, no hubo una mayor Moderada Débil China

and young children aged
6 to 23 months in poor
rural regions of china.

reduccion de la anemia o
mejoras en la hemoglobina
mas alla de esta duracion.
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Estudio evaluativo no
experimental

El estudio sugiere suministrar
harina fortificada con harina de
soja (3%) y hierro, en un

Impacto del suministro periodo.de 9 Meses, como México
de harina de maiz alternat_|va viable para Baja Muy débil
. . combatir la anemia infantil.
fortificada en la anemia
de preescolares de
zonas indigenas de
México
Estudio transversal. En el periodo de 9 meses de
evaluacion se obtuvo que
Consumo y valoracion existe una buena valoracion
social de la leche purita sobre la leche purita fortificada
fortificada y cc_areal del vy leche purita cereal, el Baja Muy débil Chile
Programa Nacional de consumo adecuado de estos
Alimentacién alimentos favoreceria a la
Complementaria (PNAC) poblacion beneficiaria en la
en Chile. disminucién de la anemia.
Estudio de corte
transversal No basta con entregar o
Consumo de consumir la cantidad necesaria
suplementos con de los multimicronutrientes,
multimicronutrientes durante los 6 meses inter
chispitas y anemia en diario, sino también asegurar
nifios de 6 a 35 meses: que el proceso de consumo Perd
estudio transversal en sea adecuado para lograr una Baja Muy débil

el contexto de una
intervencion
poblacional en
Apurimac, Peru.

reduccion de la prevalencia de
anemia.
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CAPITULO IV: DISCUSION

En la indagacion de la informacién se consideré la efectividad del tiempo de
consumo de suplementos alimenticios con hierro en la prevencién de anemia en
menores de 5 afios. Para la basqueda de los articulos cientificos se utilizé la
base de datos Pubmed, Medline, SciELO, Elsevier.

De los resultados obtenidos de los 10 articulos revisados y analizados, el 70%
(n=10/07) de éstos, consideran que la efectividad del tiempo de consumo de
suplementos alimenticios con hierro menor o igual a 6 meses previene la

anemia en nifios menores de 5 afos.

Teshome (17); mencionan que en un periodo de 1 mes es insuficiente para
mostrar un efecto sobre las concentraciones de hemoglobina, aunque el autor
hace comparaciones con otros estudios que si presentaron incrementos en la
hemoglobina en las 4 semanas de administrado, lo cual sugiere que hay otros
factores subyacentes que pueden causar una falta de efecto en las
intervenciones con hierro en la concentracion de la hemoglobina, como es el
caso de zonas endémicas de malaria; Viana (15), sugiere que la efectividad de
la intervencion por un periodo de 4 meses se relaciona con la cantidad de hierro
administrado; por lo que recomienda que este tipo de intervencion puede ser (til
en el control de la anemia cuando el consumo del alimento fortificado es

adecuado en cantidad.
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Huo (19) y Rivera (14); afirman que la fortificacion con micronutrientes tuvo
aumento significativo en el valor de hemoglobina en los primeros 6 meses lo
cual es efectiva en la reduccion de la prevalencia de anemia, en comparacion a
mayor de 6 meses. Lo que sugiere que a un mayor tiempo no se continta con el
suplemento de la forma adecuada, lo cual requiere una investigacion que

correlacione la cantidad de suplementacion y se evite la desercion.

Vizuet (13); indica que un aumento en la adherencia en un periodo de 7 meses,
puede reducir significativamente la prevalencia de anemia, sin embargo, el
estudio no considerd informacion relacionado a la lactancia materna, tampoco la
infestacion con parasitos por lo que se deben incluir en investigaciones futuras,

por ser factores que influyen en la prevalencia de anemia.

Glinz (16); refiere que, en un periodo de 6 meses el aumento de la ferritina en
plasma fue significativo que, en un periodo de 9 meses, los niveles altos de
hierro utilizados en los suplementos disminuyen la prevalencia de anemia en
zonas endémicas de paludismo; y Aguirre (20), demostr6 que la harina
fortificada funciona rapidamente y mejora el estado de salud en un periodo de 9
meses, pero no se hizo comparacién con grupo control, lo que limité valorar

otros resultados.

Mujica (21); durante la valoracién que se realizé se pudo evidenciar diminucion
de la anemia en un periodo de 9 meses en los que se constatd que el consumo
era adecuado; para ello es recomendable la educacion que el personal de salud
brinde a los beneficiarios de estos alimentos en el momento de la entrega del

producto.
Huaman (22); la intervencion con el micronutriente es efectivo por que reduce la

prevalencia de anemia en un periodo de 3 meses de consumo diario y

adecuado, por lo cual se debe monitorear el proceso de implementacion a fin de
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alcanzar que la mayoria de los nifios objetivo reciban en forma adecuada el

suplemento, a través de un seguimiento sostenible y adecuado.

Munayco (18); la suplementaciéon en un periodo de 6 meses diario, mostro la
baja prevalencia de anemia, aunque en algunos nifios no solucionaron el
problema posiblemente por no preparar de forma adecuada el micronutriente o

por presentar otro tipo de anemia.

Por lo tanto, se puede interpretar la importancia de la suplementacion en un
periodo de 6 meses, y a mayor tiempo de suplementacion es menor la
adherencia, por lo cual se considera que si este suplemento se brindara en
menor tiempo se tendria que incorporar mayor dosis para lograr el efecto
deseado. Tener en cuenta que existen otros factores que si estdn presentes
influyen en la no recuperacion de la anemia, como otros tipos de anemia que no
son por deficiencia de hierro, también existen enfermedades asociadas que no

favorecen a la absorcion del hierro, por ejemplo: la parasitosis, etc.

También se genera importancia a evaluar y valorar otros tipos de hierro
existentes en el mercado los mismos que pueden tener menos efectos y ser
mas tolerables por los nifios generando mayor adherencia en la suplementaciéon
que incluso podria tener mayor costo, pero el efecto se lograria en menor

tiempo.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se concluye que los estudios que se realizaron con tiempo de intervencion
menor o igual de seis meses, se evidencia mejor aumento del nivel de
hemoglobina en éstos, se deduce que a mayor tiempo hay menos
adherencia del producto haciendo complicado el cumplimiento del esquema
recomendado, del mismo modo resulta complejo el seguimiento al nifio en
suplementacién por parte del personal por el tiempo prolongado; y
finalmente se asocia en desercion del nifio haciendo que la prevalencia de la

anemia permanezca sin cambios.

5.2 Recomendaciones

Al Ministerio de Salud:

Implementar politicas de salud contra la anemia con otros productos de
hierro que sean mas tolerables por el nifio e incrementar al Plan Nacional de
Lucha contra la Anemia del 2017 al 2021 éstos, y acortar el periodo de

suplementacion para asi poder evitar deserciones.
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Implementar capacitaciones y comprometer al personal de salud del primer
nivel sobre la suplementacion con hierro en nifios menores de 5 afios.

Incrementar mayores recursos humanos para un seguimiento y
acompafamiento sostenible a los padres de familia acerca de la

suplementacion a nifios menores de 5 afios.

Al Colegio de Enfermeros:

Promover la investigacion de enfermeria del actual esquema de
suplementacion sobre la tolerancia, efectividad, tiempo de consumo y de
costo/beneficio, y fortalecer el plan de lucha contra la anemia.

Promover el incremento de enfermeras en el primer nivel segin proporcion

poblacional para lograr coberturas éptimas en la suplementacion.

A la familia y comunidad:

Realizar actividades de sensibilizacion para las familias acerca de la
importancia de suplementacion en nifios menores de 5 afios, donde se cree
conciencia de las consecuencias negativas de presentar anemia y de la

manera adecuada de administrar el suplemento.
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