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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el inicio de las relaciones
sexuales y el ambiente familiar en alumnos del 4to y 5to grado de secundaria de la
I.LE N° 1219 José Carlos Mariategui - 2018. Material y método: El enfoque del
estudio fue de tipo cuantitativo, de corte transversal y correlacional. La muestra
estuvo conformada por 108 alumnos en base a criterios de inclusion y exclusion
preestablecidos, a quienes se les aplicé el instrumento escala de ambiente familiar
de Andrade. Resultados: En relacion con el inicio de relaciones sexuales de los
alumnos del 4to y 5to grado de secundaria de la ILE N° 1219 José Carlos
Mariategui, se encontrdo que el 52.8% (57) no iniciaron relaciones sexuales y el
47.2% (51), por otro lado, si iniciaron relaciones sexuales. Respecto al ambiente
familiar de la madre se encontr6 que el 54.2% (58) presentaron un ambiente
familiar bueno y el 45.8% (49) deficiente y con referencia al ambiente familiar del
padre, se encontro que el 81.9% (77) presentaron un deficiente ambiente familiar y
el 18.1% (17) buen ambiente familiar. Conclusidn: Existe relacion entre el inicio
de las relaciones sexuales y el ambiente familiar en relacion a la madre, de
alumnos del 4to y 5to grado de secundaria de la I.LE N° 1219 José Carlos

Mariategui.

Palabras clave: “alumnos”, “inicio de relaciones sexuales”, “ambiente familiar”.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship that exists between the beginning of
sexual relations and the family environment in 4th and 5th grade students of
secondary school No. 1219 José Carlos Mariategui - 2018. Material and method:
The focus of the study was quantitative, cross-sectional and correlational. The
sample consisted of 108 students based on pre-established inclusion and
exclusion criteria, to whom the Andrade family environment scale instrument was
applied. Results: In relation to the beginning of sexual relations of students of 4th
and 5th grade of high school of IE No. 1219 José Carlos Mariategui, it was found
that 52.8% (57) did not initiate sexual relations and 47.2% (51) did initiate sexual
relations Regarding the family environment of the mother, 54.2% (58) had a good
family environment and 45.8% (49) was deficient, and with reference to the
father's family environment, 81.9% (77) had a poor environment. family and 18.1%
(17) good family atmosphere. Conclusion: There is a relationship between the
initiation of sexual relations and the family environment in relation to the mother, of
students of the 4th and 5th grade of secondary school of the I.LE N° 1219 José

Carlos Mariategui.

Keywords: "students”, "beginning of sexual relations”, "family environment".
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CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Una de las mayores preocupaciones que atraviesan los adultos respecto a
la adolescencia va relacionado a la manera en como estan viviendo su
sexualidad y las consecuencias que esto podria generar. Un gran problema
de salud publica es el embarazo adolescente. Esto se presenta en menores
de edad que no superan los trece afios y se convierten en padres. Esto
representa la dificil realidad, que deben enfrentar miles de adolescentes
cada afio, en una sociedad donde no se les brinda oportunidades ni se
atiende a su necesidad, siendo, solamente objetos de protagonismo cuando

se convierten en un problema para la familia y la sociedad (1).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
adolescencia es el periodo, que abarca la segunda década de vida, es
decir, entre los 10 y 19 afios de edad. Los adolescentes constituyen
actualmente cerca del 30% del total de habitantes a nivel mundial. De ellos,
el 85% viven en paises en vias de crecimiento. Cabe resaltar que una de
cada cinco personas en el mundo es adolescente. Es en este periodo,
donde se presenta el despertar sexual que traerd como consecuencia la
maduracién sexual pero por diversos factores, ya sea social, individual,

familiar, entre otros, llegan a concretar el inicio de la actividad sexual a
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edades cada vez mas precoces, que segun la manera en que sean

afrontados, tendran repercusiones positivas o negativas en su vida futura

(2).

A nivel mundial, existen tendencias sobre el inicio de relaciones sexuales a
temprana edad. En Africa y América los adolescentes son mas propensos a
comenzar las relaciones sexuales a corta edad, tal es asi, que cerca del
11% de los adolescentes refieren haber iniciado su vida sexual para antes
que cumplan los 13 afios. Situacion similar presenta Cuba, donde se
registra que la gran mayoria de adolescentes tienen su primera relacion
sexual entre los 13 y 14 afos. Otra es la realidad en Europa, paises como
Espafia, la edad promedio para el inicio de relaciones sexuales es de 17
afos (3).

Actualmente los adolescentes de la sociedad gozan de una amplia libertad
para ejercer su voluntad. Esta libertad podria ser un causante y da lugar a
gue exploren en todos los planos de su sexualidad sin que exista limite
alguno por parte de sus padres. En ese sentido, el talon de Aquiles de
muchas familias hoy en dia en la relacion con sus hijos se ve amenazada
por evitar hablar sobre la sexualidad. Un tema que afios atras se
consideraba inapropiado de tocar con los hijos pero que, hoy en dia, se ha
vuelto ineludible por las consecuencias irreversibles que puede traer tanto
en la salud como en el proyecto de vida de los hijos. Es asi que, en un
entorno familiar donde los padres dirigen el hogar establecen normas muy
severas, autoritarias, donde no hay derecho a opiniones, podria conducir al
inicio precoz de las relaciones sexuales, aumentando el riesgo de
embarazos no planificados, fracaso escolar, abortos e infecciones de
transmision sexual (4). En cambio, los padres comprensibles, tolerantes que
dosifican la libertad de sus hijos conforme a su edad, retrasarian el inicio de

relaciones sexuales a afilos mas tarde (4-5).

Tanto el padre como la madre, cumplen un rol transcendental en inculcar

conocimientos sobre la sexualidad, aclarar dudas y temores, pero lo que
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suelen generar en sus hijos son tables e inseguridad, partiendo soélo del
hecho que suelen atemorizar o minimizar a sus hijos con frases muy
comunes de oir cuando se toca el tema de relaciones sexuales como “eso
es cosa de grandes’, "eso no se hace, estd mal” o actitudes de padres, que
muchas veces provienen de hogares, donde la educacion sexual no se
consideraba como un tema familiar a tratar, haciendo que se vuelva una
cadena interminable que los hijos de sus hijos pueden continuar si no
empiezan por cambiar desde ahora. Los padres deben, a su vez, afrontar
gue tantos ellos como sus hijos son seres sexuados que necesitan de una

guia en este proceso de cambios fisicos que acompafan su sexualidad (5).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sefiala que las tasas de
embarazo adolescente en el Caribe y América Latina se encuentran en el
segundo lugar como las mas altas a nivel mundial. Se estima 66.5
nacimientos por cada 1,000 nifias entre las edades de 15 y 19 afos. Este
informe da a conocer que el riesgo aumenta a cuatro veces mas cuando las
adolescentes no cuentan con educacion o llegan solo a concluir la primaria,
gue cuando acceden a la educacién secundaria o terciaria donde las
posibilidades son menores. Asimismo, en el caso de las nifias adolescentes
de comunidades o pueblos indigenas, particularmente en areas rurales,
también presentan un riesgo mayor de embarazo precoz. Esto se respalda
en los resultados obtenidos en el informe, donde se expresa que el mayor
indice de tasas mas elevadas sobre fecundidad en los adolescentes de
América Latina y el Caribe se encuentra en América Central, encabezados
por Guatemala, Nicaragua y Panama. Por otro lado, Republica Dominicana

y Guyana presentan las tasas mas elevadas en el Caribe (6).

El Pera representa un alto indice de poblacién adolescente, por ello, se
encuentra en el séptimo lugar a nivel del continente latinoamericano, lo que
se evidencia en nuestra poblacién total, siendo el grupo de adolescentes el
mas caracteristico con el 20.72% del total de la poblacion que hay en el

pais. Asimismo, los adolescentes en el Perl superan considerablemente a
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la poblacion infantil y ello hace que nuestro pais tenga una abundante
poblacion adolescente y joven (3-6).

El inicio de las relaciones sexuales en los adolescentes no es una
problematica innovadora para nuestra sociedad. Segun la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES), la poblacion de adolescentes
representa el 21% del total de individuos de nuestra nacion, considerandose
una poblacién respectivamente joven, ya que el 30.9% tiene menos de 15
afios y de esta tasa de adolescentes el 13.7% de las mujeres de 15 a 19
afos ya concebieron (11.1%) o estan gestando por primera vez (2.7%). El
alto indice de adolescentes que son madres o0 estdn embarazadas se
encuentran entre las mujeres sin educacibn y con mujeres de
estudios primarios (47.9% y 32.5%) (7).

Del mismo modo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
en el Perd en el afio 2013, sefialdo que las adolescentes embarazadas o
gestantes del area urbana duplicaron el porcentaje a la poblacion del area
rural. Por consiguiente, 22 de cada 100 adolescentes de 15 a 19 afios son
madres en el area rural, mientras que en el area urbana la cifra es de 10 por
cada 100 mujeres respectivamente. La predisposicion histérica muestra que
en 16 afos, la proporcidon media de madres adolescentes se ha mantenido
constante representando 13% a nivel nacional, 10 % en el area urbana y 21

% en el area rural (8).

Segun la Resolucion Ministerial arrojé cifras similares mediante la Encuesta
Global de Salud Escolar en el 2010, el cual sefial6 que el porcentaje de
estudiantes, que tuvieron relaciones sexuales por primera vez fue superior
entre quienes respondieron que no reciben afecto de sus padres (22.1%),
comparados con quienes respondieron lo contrario (16.9%). Asimismo, se
observé una semejanza entre los adolescentes que tuvieron relaciones
sexuales de padres que no suelen dedicarles tiempo, en relacién a los
adolescentes que iniciaron su relacion sexual de padres que les dedican

tiempo en un (21.5%) y (22.5%) respectivamente (9).
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Por ello, la interaccién entre padres e hijos es indispensable, ya que de
acuerdo con sus vivencias y experiencias inculcaran a sus hijos buenos
valores y sobretodo la importancia de una iniciacion sexual, también con las
amistades, ya que ellos son un medio también importante que influyen en la
toma de decisiones en su etapa sexual. La solucion al problema en cuanto
al embarazo no deseado, las infeccibnes de transmision sexual (ITS), el
VIH/SIDA y el aborto, no se encuentra en la restriccion de la relacion sexual,
sino en guiar, proteger y encaminar a nuestros adolescentes a expresar de
manera libre y responsable su sexualidad y a que lo practiquen sin riesgo
(20).

En la Institucion Educativa N° 1219 "José Carlos Mariategui" de Santa
Anita, con 55 afios de labor al servicio de la educacion, se viene
observando que el tema de la sexualidad no es abordado de manera
profunda y relevante en los salones. Por el contrario, s6lo se considera
como parte de un tema en alguna asignatura, ya que se le atribuye mas
como un tema biologico, pero no se abarca a profundidad ni se toma
importancia a lo trascendental que puede ser el desconocimiento y de las
multiples dudas que ello genera en los estudiantes. Asimismo, se ha podido
evidenciar casos de embarazos a temprana edad, no planificados, lo que
conllevaria al ausentismo, en otros casos al abandono escolar por parte de
las estudiantes, patrén que se ha presentado en esta institucidon hace
tiempo atras. Esta problematica se acentuaria aun mas por la falta de apoyo
familiar, antes del inicio de vida sexual asi como después, y pondria en
evidencia familias disfuncionales, donde la confianza y falta de
comunicacion se vuelve una constante, afectando directamente su proyecto

de vida, salud y desarrollo integral.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Cudl es la relacion que existe entre el ambiente familiar y el inicio de
relaciones sexuales en los alumnos de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la Institucion Educativa I.LE N° 1219 Jose Carlos Mariategui - 20187
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1.3 JUSTIFICACION

El comienzo prematuro de las relaciones sexuales sobre todo en
adolescentes contribuye a diversos problemas de salud como embarazos
no desedos, infecciones de transmision sexual, promiscuidad, desercidn
escolar, entre otros. Dichos problemas se dan por multiples factores siendo
uno de ellos y tal vez el mas importante, el ambiente familiar. La familia
es el pilar, en el cual se forma la identidad de los hijos, se adquieren valores
y proporciona una instruccién honesta e integra a los hijos, que se origina
por la adecuada relacion que debe conservarse entre los adolescentes y
sus padres. Sin embargo, hoy en dia no se vizualiza ese contexto. Por lo
general, los adolescentes tienden a ser cautelosos a la hora de recurrir a
sus padres, sobre todo cuando tratan de hablar de temas relacionados al
sexo. No obstante, se ha ratificado que la falta de comunicacion con los
padres en el hogar para resolver algunas inquietudes acerca del tema de la
sexualidad se ha convertido en tabu para muchos. Es por ello que surge
nuestro interés de investigar el por qué y cual seria la relacion del ambiente
familiar y el inicio precoz de las relaciones sexuales y como esta influiria en

los escolares.

Por consiguiente y teniendo en cuenta la problematica que este tema
implica en la salud publica, este trabajo de investigacién corresponde al
primer nivel de prevencién, permitiendo identificar fortalezas y debilidades
en el nucleo familiar, en la salud sexual y reproductiva de sus hijos, asi
como la probabilidad de emplear las oportunidades y amenazas que ofrece
el entorno social, sin desconocer las causas que propician el inicio de las

relaciones sexuales.

En lo préactico, esta investigacion servira como referencia para que las
autoridades del Centro de Salud San Carlos, mas cercano a la Institucion
Educativa N° 1219 “José Carlos Mariategui’, atiendan la necesidad que

tienen los adolescentes de convivir en un ambiente familiar adecuado y a la
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vez, incorporen estrategias frente a los problemas derivados del inicio

precoz de las relaciones sexuales.

Metodologicamente, el estudio puede servir también de modelo para futuros

proyectos de investigacion.

1.4 .OBJETIVO

1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre el inicio de la relaciones sexuales

y el ambiente familiar en alumnos del 4to y 5to grado de secundaria de la
I.E N° 1219 José Carlos Mariategui - 2018.

1.4.2 Objetivos especificos

Identificar el inicio de relaciones sexuales en adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa N° 1219 “José Carlos
Mariategui” 2018.

Identificar las caracteristicas del ambiente familiar segun la madre en
sus dimensiones, comunicacion/control conductual, autonomia,
imposicion y control psicolégico de los adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa N° 1219 “José Carlos
Mariategui” 2018.

Identificar las caracteristicas del ambiente familiar segun el padre en
sus dimensiones, comunicacién/control conductual, autonomia,
imposicion y control psicolégico de los adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa N° 1219 “José Carlos
Mariategui” 2018.

20



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Solis Solis Maria, en Guayaquil Ecuador, en el afio 2015, realizé un estudio
titulado “Causas socio familiares que predisponen al inicio de la actividad
sexual precoz en los adolescentes de la Unidad Educativa “SOFOS”, con el
objetivo de determinar las causas socio familiares que ocasionan el inicio
de actividad sexual precoz en los adolescentes de la unidad educativa
“Sofos”. En cuanto al método es un estudio descriptivo, aplicativo,
transversal, no experimental. Participaron 52 estudiantes, 20 docentes y 52
padres de familia del 9no afio, en cuanto a los instrumentos se utilizaron
una guia de observacion y un cuestionario. Como resultados se obtuvo que
el 100% de estudiantes estd muy en desacuerdo, ya que por parte de su
familia no han recibido informacién acerca de sexualidad. Llegaron a las

siguientes conclusiones:

Las razones primordiales por las que los adolescentes inician
su actividad sexual a temprana edad son a causa de vivir en
hogares disfuncionales, crianza por uno solo de los padres,
padres separados, el entorno y circulo de amistades. En

general, los adolescentes no presentan conocimientos sobre
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sexualidad, educacién sexual, pese a vivir en una época de
desarrollo tecnoldgico, por el contrario, ello induciria a un inicio

sexual precoz (11).

Lavielle Sotomayor Pilar, Jiménez Valdez Fanlael, Vasquez Rodriguez
Arturo. en Ciudad de México- México, en el afio 2014, realizaron un estudio
titulado “Impacto de la familia en las conductas sexuales de riesgo de los
adolescentes”, con el objetivo de evaluar el comportamiento sexual de
riesgo en adolescentes y su relacion con caracteristicas familiares. En
cuanto al método es un estudio transversal analitico.Aqui participaron 909
adolescentes, en cuanto a los instrumentos se utilizd el cuestionario para
medir la vida sexual, el funcionamiento dinamico sistémico de la familia y la
satisfaccion familiar. Como resultados se obtuvo que de los datos
relacionados con la estructura, satisfaccion y dinamica de la familia mostré
gue 63.8 % de los adolescentes provenia de una familia nuclear mientras
que 21.7 % de una familia monoparental. Los adolescentes con familias
extensas representaron 14.2 % vy, por otro lado, el 0.3 % no indic6 el dato.
Asimismo, el 74.1 % de los adolescentes refirid sentirse satisfecho con su
familia,el 39.8 % sefiald que existia una comunicacion apropiada entre los
miembros de su familia y el 40 % tenia una expresion funcional del afecto.
El inicio de la vida sexual estuvo relacionado significativamente con el
grado de satisfaccion del adolescente con su familia 36.8 % insatisfecho,
22.9 % satisfecho, y con la expresion del afecto dentro del nucleo familiar
29.9 % disfuncional. Por otro lado, se encontraron diferencias significativas
en la forma de comunicacion y la estructura familiar de los adolescentes
gue han iniciado y no han iniciado relaciones sexuales: fue mayor el indice
de adolescentes con una comunicacion familiar disfuncional que iniciaron
su vida sexual (27.4 %) comparada con la de los adolescentes con
comunicacion funcional (23.9 %). Asimismo, de los adolescentes que
habian tenido relaciones sexuales, el 33.8 % provenia de una familia
monoparental,el 24.9 % de una familia nuclear y el 19.6 %, de una familia

extensa. Llegaron a las siguientes conclusiones:
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Las conductas alarmantes guardaron relacion con alguna de las
caracteristicas de la familia. Las relaciones sexuales precoces
estuvieron relacionadas con la estructura familiar y las
expresiones de afecto en el hogar, siendo mas comin en
adolescentes que provienen de hogares con expresiones
afectivas disfuncionales y cuya organizacion familiar era nuclear
y monoparenteral. Por otro lado, el rechazo al uso del condoén
se relacioné con las muestras de afecto y la falta de didlogo en
el hogar. Mientras que el tener varias parejas fue a causa del
nivel de satisfaccion del adolescente con su familia y del afecto
familiar. Por su parte, tener mas de tres parejas en el trascurso
de un afio estuvo relacionado con la expresion del afecto y el

grado de satisfaccion del adolescente con su familia (12).

Dominguez Dominguez Inés, en La Habana-Cuba, en el afio 2011, realiz6
un estudio titulado “Influencia de la familia en la sexualidad adolescente”,
con el objetivo de conocer el rol de la familia en la esfera sexual de los
adolescentes y la repercusion en la salud reproductiva. En cuanto al
método es un estudio cualitativo.En este estudio participaron 128
adolescentes de ambos sexos estudiantes de 9no grado, en cuanto a los
instrumentos se utilizd6 un cuestionario. Como resultados se obtuvo que el
52 % de adolescentes pertenece a una familia disfuncional y el 48 % a
familias con caracteristicas funcionales. Con respecto sobre la
comunicacion con los padres sobre temas sexuales, el 82% refirid que fue
positiva, sin embargo, el 85 % refiere que esta es insuficiente u ocasional
y solo 16 adolescentes, para un 15 %, consideran que esta es amplia y
sistematica, un aspecto importante es que estos adolescentes pertenecen a
familias funcionales. Mientras que de 22 adolescentes que refirieron no
haber recibido orientacién alguna sobre temas sexuales por parte de sus
padres, 5 de ellos pertenecen al grupo de familias funcionales. Llegaron a

las siguientes conclusiones:
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Los padres brindan informacién a sus hijos acerca de temas
sexuales, pero esta es general y deficiente, siendo los mas
perjudicados los adolescentes que se encuentran en un entorno
familiar disfuncional. Esto resulta contradictorio, ya que los
padres si poseen conocimientos pero no saben o no tiene la
capacidad de transmitirselo a sus hijos. No se encontraron
diferencias relevantes entre las familias funciones vy
disfuncionales. Las familias disfuncionales que se rigen bajo la
convivencia presentan una influencia negativa, con efectos
marcados tanto en las actitudes como los comportamientos

sexuales de los hijos (13).

Dominguez Porcayo Jair, en Tejupilco México, en el afio 2016, realizo un
estudio titulado “Factores que influyen en la presencia de Sexualidad
temprana”, con el objetivo de Identificar los factores que influyen en el
inicio de la sexualidad temprana, desde una perspectiva adolescente. En
cuanto al método es un estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental
de tipo tranversal. En estudio participaron 120 adolescentes, en cuanto a
los instrumentos se utilizdé un cuestionario para medir tres factores
familiar, social y personal. Como resultados se obtuvo que el 30% de
adolescentes, el factor familiar afectd6 minimamente la decision de tener
su primer coito, mientras que en un 24% influyé completamente. El factor
familiar influyé de forma minima en el mayor nimero de sujetos del sexo
femenino (26) para tomar su decision de iniciar una vida sexual. La menor
frecuencia (19) se encontrd en el aspecto de no influencia. Para el sexo
masculino, los datos indican que la mayor frecuencia (11) se encontrd en
el aspecto de no influye y la menor (4) en influencia moderada. Llegaron
a las siguientes conclusiones:

De acuerdo al factor familiar, el 30% de los adolescentes

refiere que esta influyé minimamente en la decisién de tener

su primera relacion sexual, mientras que el 24% refiere
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influy6 totalmente. Asimismo, las medias obtenidas para este
factor, la mas elevada fue el R7 (2.93), el cual refiere "No
habia limites establecidos por parte de mis padres en cuanto
a relaciones de noviazgo’, el de menor media fue R1(2.34),
gue refiere "En el ambito sexual mi familia era demasiado
liberal™ (14).

Durdn Ochoa Andrea, en Cuenca Ecuador, en el afio 2016, realizé un
estudio titulado “Factores asociados al inicio de relaciones sexuales
tempranas en adolescentes escolarizados de la Parroquia Tarqui”, con el
objetivo de determinar los factores asociados al inicio de relaciones
sexuales tempranas en adolescentes escolarizados de la parroquia Tarqui.
En cuanto al método es un estudio observacional, analitico transversal. En
este estudio participaron 211 adolescentes escolarizados, en cuanto a los
instrumentos se utilizd un cuestionario estructurado, para evaluar la
funcionalidad familiar se utilizo el test de Apgar y para evaluar el grado de
actividad sexual se utilizé la escala de Peeting. Como resultados se obtuvo
gue dos tercios 63,5% (134) de las familias de los adolescentes son familias
funcionales y 36,5% (77) son disfuncionales moderadas. En cuanto a las
condiciones familiares tenemos que de acuerdo a la estructura familiar, la
mitad de las familias de los adolescentes 107 (50,7%) corresponden a
familias nucleares. En segundo lugar, se observaron 43 (20,4%) familias
extensas. Segun el estado civil de los padres, se observo que el 67,8%
(143) estuvieron casados y el 15,2% (32) estuvieron separados o
divorciados. El andlisis de la situacion laboral identificé que el 55,5% (117)
de los padres trabajan tanto el padre como la madre, y sélo trabaja el padre
en un 27,5% (58). La ocupacién mas frecuente del padre fue la de albafiil
29,4% (62). En relacién a la ocupacion de las madres de los adolescentes
gue participaron en el estudio la actividad mas frecuente fue quehaceres
domésticos con 64,9% (137). La religion mas practicada por los padres de

los adolescentes fue la catdlica con un 91% (192). La principal fuente de
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informacion a la que los adolescentes acuden para solventar sus dudas en
temas de sexualidad fueron los padres 174 (82,5%). Llegaron a las
siguientes conclusiones:
Se encontraron familias con disfuncion moderada vy
predominaron las familias nucleares. De los adolescentes
encuestados la mayoria de sus padres estuvieron casados, en
su mayoria de religion catolica. De acuerdo a los factores que
estuvieron asociados al inicio precoz de relaciones sexuales se
encuentran la funcionalidad familiar, la estructura familiar, tener

una pareja, fracaso escolar, alcoholismo (15).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Espinoza Andrade Priscilla, Lévano Trauco Flor, Quisoe Rivera Merivet, en
los Olivos — Peru, en el afio 2017, realizaron un estudio titulado “Ambiente
familiar y su relacion con el inicio de relaciones sexuales en estudiantes de
tercero, cuarto y quinto grado del nivel secundario”, con el objetivo de
determinar la relacion que existe entre el inicio de relaciones sexuales y el
ambiente familiar en adolescentes del nivel secundario de la institucion
educativa emblematica José Granda, San Martin de Porres. En cuanto al
método es un estudio transversal, descriptivo. Donde participaron 204
alumnos del nivel secundario. En cuanto al instrumento se utilizé la escala
de ambiente familiar (Andrade 2000) para medir inicio de las relaciones
sexuales y ambiente familiar. Como resultados se obtuvo que en cuanto a
la relacion deficiente con los padres el 33.3% si han tenido relaciones
sexuales y el 13.8% no tuvieron relaciones. Aslmismo, los que tuvieron una
buena relaciéon con los padres, el 66.7% si tuvieron relaciones sexuales
mientras que 86.2% no tuvieron relaciones. Llegaron a las siguientes
conclusiones:

No se encontro relacién relevante entre el ambiente familiar y el

inicio de las relaciones sexuales en adolescentes, asimismo, en

cuanto a las dimesiones de ambiente familiar tanto para mama
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como papa no tiene relacion con el inicio de las relaciones
sexuales en un 0.486% y 0.831% respectivamente. Por otro
lado, se concluyé que la edad promedio de los adolescentes
gue iniciaron sus relaciones sexuales en este estudio fue de 13

a 14 anos, donde sobresalié el sexo masculino (16).

Patricia Gamarra Tenorio, José lannacone, en Santa Anita Perq, en el afio
2009, realizaron un estudio titulado “Factores asociados que influyen en el
inicio de actividad sexual en adolescentes escolares de Villa San
Francisco”, con el objetivo de determinar los factores de tipo individual,
familiar y sociocultural que pudieran asociarse al inicio de actividad sexual
en adolescentes escolares de Villa San Francisco-Santa Anita. En cuanto al
meétodo, la investigacion fue cuantitativa, transversal, descriptiva y
correlacional, ademas, participaron 90 adolescentes escolares de 14 a 19
afios de dos colegios mixtos. En cuanto a los instrumentos se utilizaron el
cuestionaro y el ANDEVA para determinar las diferencias entre los
promedios con relacion a las consecuencias de iniciar las relaciones
sexuales. Como resultado se obtuvo que respecto al inicio de la actividad
sexual 55 (61,1%) aun no iniciaron, mientras que 35 (38,9%) ya lo habian
iniciado. Llegaron a las siguientes conclusiones:
Dentro del factor individual la repitencia escolar, el consumo de
sustancias toxicas y el desconocimiento de la sexualidad
influyen en el inicio de las relaciones sexuales de los
adolescentes con un cierto grado de implicancia. Asimismo,
refirendonos al factor familiar se observé que la estructura
familiar adquiere gran repercusion sobretodo cuando esta se

encuentra desligada (17).

Angulo Perca Noemi, Caballero Arroyo Luz, en Huancayo Peru, en el afio
2010, realizaron un estudio titulado “Factores sociofamiliares que influyen

en el inicio de la actividad sexual en adolescentes”, con el objetivo de
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conocer los factores socio familiares que influyen en el inicio de la actividad
en las adolescentes de la I.E “José Carlos Mariategui”. En cuanto al método
es un estudio transversal, descriptivo y participaron 180 alumnos de 4to y
5to de secundaria. En cuanto a los instrumentos se utilizé un cuestionario
con 26 preguntas y testimonios. Como resultados se obtuvo que el (71,9%)
de los adolescentes varones de la |I.E Jose José Carlos Mariategui ya han
iniciado su actividad sexual, mientras que en mujeres solo un 28.1%
iniciaron su actividad sexual. En cuanto a la comunicacién entre padres,
revelan que es inadecuada con un 60,2% y solo el 39,2% indica que la
comunicacion es adecuada. Llegaron a las siguientes conclusiones:
La gran parte de los adolescentes que tuvieron su primera
relacion sexual refirieron que no mantenian una adecuada
comunicacion con sus padres, asimismo, sefalaron que su
primera relacion sexual fue por curiosidad propia de la edad.
Otros de los motivos que conllevaron a que los adolescentes
inicien su actividad sexual fueron sobretodo sentimientos de
amor y atraccion fisica, negando que lo hayan echo por presiéon

o influencia del entorno amical (18).

Tagle Principe Noelia, en Carabayllo Pera, en el afio 2015, realiz6 un
estudio titulado “Factores asociados e inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes de nivel secundario”, con el objetivo de establecer la relaciéon
entre los factores asociados e inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes a nivel secundario de la IE Privada Manuel Scorza Torres. En
cuanto al método de estudio cuantitativo, correlacional de corte transversal.
En este estudio participaron 77 alumnos de lero a 5to afio de secundaria y
en cuanto a la técnica utilizada fue la encuesta mediante la aplicacion de un
instrumento de elaboracion propia el cual su sometido a validacién por juicio
de expertos. Como resultados se obtuvo que existe relacidbn entre ambas
variables. Respecto al inicio de relaciones sexuales el 22,1% de

adolescentes manifiestan haber tenido relaciones sexuales, de los cuales
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52,9% usoé preservativo. El 67,5% recibiéo por lo menos dos charlas de
educacion sexual, 32,5% ha consumido alcohol, 15,6% declara haber
fumado y 35,1% ha consumido por lo menos alguna vez material
pornogréfico. Llegé a las siguientes conclusiones:
Dentro de los factores que tuvieron gran implicacia con el inicio
de las relaciones sexuales en los adolescentes son los
asociados y los individuales con un alto nivel de significancia,
mientras que el factor familiar y socioeconémico no influyen con

el inicio de las relaciones sexuales (19).

Helen Krisianns Bardales Huanca, en Tacna Peru, en el afio 2013, realizd
un estudio titulado “Factores Psicosociales familiares asociados al inicio de
relaciones sexuales coitales en adolescentes escolares, con el objetivo de
determinar si los factores psicosociales familiares se relacionan con la
iniciacion sexual en adolescentes escolares pertenecientes a la IE. Enrique
Paillardelle. En cuanto al método es un estudio experimental, analitico de
corte transversal y participaron 270 adolescentes. Como resultados se
obtuvo que existen diferencias significativas entre los adolescentes
iniciados y no iniciados sexualmente, en cuanto a las dimensiones del
sistema familiar. Llegaron a las siguientes conclusiones:

De acuerdo a la dimesion cohesion familiar, el inicio de las

relaciones sexuales a temprana edad provienen de familias

desunidas, con escaso vinculo familiar; estas caracteristicas

han generado gran repercusion en los adolescentes; mientras

gue en la dimension adaptabilidad familiar, se concluyé que los

adolescentes que iniciaron su actividad sexual provienen de

familias donde existe mucha autoridad (20).

Campafa Nufiez Kimberly, Caruajulca Aguilar Lidubina, Lizarzaburo
Huarcaya Jackeline, en Los Olivos — Perq, en el afio 2017, realizaron un

estudio titulado “ Inicio de las relaciones sexuales y ambiente familiar en
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adolescentes del nivel secundario de la I.E.E José Granda, San Martin de
Porres”, con el objetivo de determinar la relacion que existe entre el inicio
de relaciones sexuales y el ambiente familiar en adolescentes del nivel
secundario de la I.E.E José Granda, San Martin de Porres. En cuanto al
método de estudio, la investigaciéon fue de tipo descriptivo de corte
transversal, en el cual participaron 204 adolescentes de 3°, 4° y 5° de
secundaria. El instrumento que utilizaron fue un cuestionario de Andrade
2000, ambiente familiar y cuestionario de conducta sexual. Finalmente,
obtuvieron como resultados que la relacion que existe entre los escolares y
su papa es deficiente, de los cuales el 33% de escolares si han tenido
relaciones sexuales y el 13.8% no tuvieron relaciones sexuales. Sim
embargo, referente a la mama la relacion fue deficiente, de los cuales el
17.8% de los escolares si han tenido relaciones sexuales y el 8.2% no
tuvieron relaciones sexuales. Por otro lado, del 100% de escolares (204), el
22.1% (45) han iniciado su relacién sexual, mientras que el 77.9% (159)
aun no ha iniciado su vida sexual activa. Llegaron a las siguientes
conclusiones:

Existe concordancia entre el inicio de relaciones sexuales y

ambiente familiar en relacion al padre de los adolescentes del

nivel secundario. Asimismo, respecto al ambiente familiar y las

dimesiones de los escolares presentan un nivel deficiente con

ambos padres, siendo la comunicacién la caracteristica

fundamental en la familia (21).

Davila Limas, Elizabeth, Rengifo Cabrera Lucero, en Rimac - Peru, en el
ano 2018, realizaron un estudio titulado “Ambiente familiar e inicio de
relaciones sexuales en estudiantes del 1° al 5° afio de educacion
secundaria de la LLE Lucie Rynning de Atunez, con el objetivo de
determinar la relacion que existe entre el ambiente familiar y el inicio de
relaciones sexuales en estudiantes del primero al quinto grado de

educacion secundaria de la I.LE Lucie Rynning de Antlnez de Mayolo. En
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cuanto al método, la investigacién fue de tipo cuantitativo, transversal,
correlacional, no experimental, en el cual participaron 340 adolescentes. El
instrumento que se utilizd fue el cuestionario mediante la Escala de
Andrade (2000), y un cuestionario de conducta sexual. Como resultado se
obtuvo que el inicio de la actividad de los escolares fue de 20.06 % (72)
alumnas, siendo la edad promedio de inicio de relaciones sexuales a los 15
afios (156) con un 45.5%. Por otro lado, el ambiente familiar para la maméa
es bueno en la dimension de comunicacion y control conductual (62.06%);
de acuerdo al papéa el ambiente familiar tambien fue bueno en la dimensién
autonomia (53.24%). Llegaron a las siguientes conclusiones:

Si existe relacion entre el ambiente familiar y el inicio de

relaciones sexuales en estudiantes del primero y quinto grado

de educacion secuandaria de la I.E Lucie Rynning de Antunez

de Mayolo, de este grupo el 20.06% de las escolares ya habian

iniciado sus relaciones sexuales, teniendo a su vez un

deficiente ambiente familiar (22).

2.2 Base Teorica
2.2.1 Adolescencia
A. Definicion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la adolescencia
como un periédo comprendido entre los 10 y 19 afios y como una etapa
de la vida caracterizada por la transicion mas importante del ser
humano. Se produce una vez terminada la nifiez y antes de iniciar la
edad adulta. En dicha etapa, se observa los cambios fisicos, bioldgicos,
psicoldgicos y sociales, siendo su tarea principal, el reconocimiento de

la propia identidad (23).

Asimismo, existe dentro de la etapa de la adolescencia los

determinantes bioldgicos, el cual son establecidas de manera global.
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Por el contrario, la persistencia y las peculiaridades propiamente dicha
de esta etapa pueden ser modificables con el tiempo, sus culturas y
creencias se iran resaltando, del mismo modo el contexto
socioecondémico. Por otro lado, se ha registrado que la urbanizacion, la
evolucién de las actitudes y las préacticas sexuales, han generado
cambios con relacion a la fase vital, en especial al inicio mas temprano
de la pubertad (23).

B. Caracteristicas de la adolescencia

Una de las caracteristicas de la adolescencia es el crecimiento corporal
efectuado por el incremento de peso y talla, el cual se le designa
crecimiento puberal. Asimismo, se genera el incremento de la masa
muscular y de la fuerza muscular, mas acentuado en el hombre,
seguido de un acrecimiento en la potencia del traslado de oxigeno,
extension de los mecanismos amortiguadores de la sangre, que
favorecen la neutralizacion de los productos quimicos derivados
del esfuerzo muscular. Ademas, se genera un aumento y maduracion
de los pulmones y el corazon, teniendo por consiguiente una mejor

ganancia y recuperacion anverso al ejercicio fisico.

La ampliaciéon y la rapidez del desarrollo producen las modificaciones
bruscas y repentinas de los adolescentes, cambios corporales y
procesos metabdlicos que no siempre ocurre de una manera acorde
con la edad, puesto que muchos de los adolescentes presentan
inhabilidad motora, agotamiento y alteraciones del suefio, que pueden

originar trastornos emocionales y conductuales transitoriamente.

La maduracion de los érganos sexuales tanto internos como externos
se presentan en este periodo debido al desarrollo sexual propiamente
de la edad. Generalmente, esto ocurre antes en las mujeres que en los

varones, debido a factores hormonales (24).
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C. Etapas

Es la etapa primaria del desarrollo del adolescente que se caracteriza
por el inicio de los cambios fisicos, el cual va experimentando a una
gran celeridad. En esta etapa se manifiesta los cambios sexuales.
Durante esta etapa no se presentan cambios psicologicos. Por lo
contrario, son consecuencias que se derivan de los cambios fisicos. El
adolescente al observar la manera en como se desarrolla y cambia su
cuerpo le provoca gran curiosidad y a la vez una situacion rara. Estas
transformaciones son compartidas de la misma manera por su grupo de
amigos que también estan experimentando los mismos cambios, esto
se llama identificacion grupal. Por otro lado, cabe resaltar que en esta
fase el adolescente aun no ha desarrollado el proceso cognitivo, el cual

todavia estd muy lejos del pensamiento adulto (24).
e Adolescencia media (14-17 afios)

En esta fase los adolescentes han concretado casi el total de su
madurez sexual, donde sus Organos se encuentran practicamente
desarollados y la estatura esta definida. A partir de este momento, los
cambios fisicos se tornan mas lentos, de modo que le permite al
adolescente fijar su imagen corporal y desarrollar sencillamente su
autoimagen. No obstante, es transcendental para los adolescentes que
en esta fase logren obtener gran importancia en cuanto a sus cambios

psicoldgicos y sociales.

En este momento es que desarrollan el pensamiento vago y la
posisbilidad de observar las repercusiones venideras. Sin embargo, en
situaciones de enfrentamiento, como situaciones de estrés, pueden
sucitar retrocesos hacia la idea determinada y ser lo insuficiente para
divisar estas consecuencias. La facilidad de observar en neutro
ocasiona que el puber desencadene a su vez una cierta capacidad

razonable, ademas de relacionarse con otras personas o grupos. Del

33



mismo modo, el joven refuerza su imagen. La participacion y el dominio
ante la sociedad y la necesidad de autosuficiencia en relacion con la
familia también son derivaciones de los cambios psicoldgicos durante

esta etapa (25).

Otras de las variaciones psicolégicas del adolescente son el
egocentrismo y la invulnerabilidad al trazarse una imagen ante la
sociedad con la Unica finalidad de llamar la atencion. La preocupacion
por la resistencia al dafio y la fuerza, ocasionan que el adolescente
pueda ser mas agresivo en ciertas ocasiones y generar conductas de

riesgo como el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas (25).
e Adolescencia tardia (17-21 afios)

En esta fase ha finalizado la formacion fisica y sexual y el adolescente
ya es un adulto fisicamente y sus genitales estan completamentes
preparados para la reproduccion. El pensamiento abstracto también se
ha formado en su totalidad. Por ende, el puber ya percibe las
complicaciones posteriormente de sus actos. Por lo tanto, el progreso
del pensamiento es un factor propio, que depende del contexto del

medio y de las propias capacidades de la persona.

A partir de este instante, el adolescente empieza a enfrentarse a los
requerimientos y exigencias de la vida de los adultos. La preocupacion
por la atencion de un grupo social pierde importancia, pasando a un
nivel secundario. Aqui el adolescente ya se manifiesta en una

independencia total (25).
2.2.2 Sexualidad

El concepto de sexualidad es un tema complicado, por el cual
interceden aspectos biolégicos, como psicolégicos y sociales. Abarca
un sin fin de situaciones culturales, sociales, anatémicas, fisiolégicas,

emocionales, afectivas y de conducta, en relacion con el sexo, que
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caracterizan de manera contundente al hombre en todas las etapas de
su crecimiento. Esta a su vez, estd basada en dimensiones como la
identidad de sexo y género, la inclinacion sexual, el erotismo y el amor.
Todas se experimentan en forma de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, practicas sexuales (26).

e La Sexualidad en la Adolescencia.

El adelanto de la actividad sexual acarrea consigo muchos obligaciones
y efectos posteriormente, que el adolescente debe percatarse y asumir.
Si bien es cierto es una vivencia que pertenecera siempre en la
existencia humana, pero es vivida de manera irresponsable y fragil en
la adolescencia a diferencia de otros ciclos de vida. En esta etapa se
adquieren nuevas impresiones e impulsos de caracter sexual que esta
relacionado al cambio biologico, refieriéendose a cambios hormonales,
gue elevan el nivel de deseo, fantasias, que se desencadenan en el

momento del acto sexual con la persona del sexo opuesto (26).
2.2.3 Relaciones Sexuales
A. Definicion

Es el momento en que la persona mantiene su primera relacion sexual
coital, pero no solo significa tener sexo o hacer el amor, abarcan todas
las situaciones eroticas que involucran a mas de una persona. Al
pensar en relaciones, seguramente nos imaginamos el coito, pero esto
es algo mas amplio que la penetracion. Sin embargo, pensamos de
manera superficial, perdiendo la oportunidad de disfrutar todos los otros
momentos y situaciones placenteras que pueden surgir del encuentro
entre dos personaps. Por lo tanto, se enpobrece la comunicacion entre
los cuerpos al centrar todo en los genitales, cuando en realidad tanto
los varones como las mujeres pueden disfrutar de un encuentro sexual

y descubrirse el uno del otro (27).
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B. Inicio de las Relaciones Sexuales

En la actualidad, diversas publicaciones han comprobado que la edad
para el inicio de las relaciones sexuales esta asociada a diversos
factores, ya sea familiar, social e individual. Este a su vez varia segun
la cultura que vive la persona, prejuicios y tabues, en los que se
asocian a una sexualidad de riesgo. El entorno familiar es el mas
importante, ya que proviene de la educacion de casa que los
adolescentes adquieran valores y virtudes que mas adelante influiran
en la toma de desiciones. En cuanto al entorno social sobresalta la

busqueda que ejerce el adolescente por la independencia total (27).
C. Inicio de la Sexualidad en Adolescentes segun Factor Familiar
e Factor Familiar

El inicio adelantado de la relacion sexual en el adolescente se relaciona
a la interaccion que tiene el joven con la familia, ya que es uno de los
factores mas sobresalientes para este comienzo. La familia
disfuncional, crisis familiar, violencia familiar o padre ausente son los
problemas vulnerables para el adolescente segun el punto de vista
psicologico. La famila forma un ambiente, donde se mantiene el
adolescente y los padres son los responsables de lograr el buen
funcionamiento deacuerdo a los estilos de vida saludables que le

ofrecen en su vida cotidiana (28).

2.2.3 FAMILIA

A. Definicion de familia

Es el grupo primario de pertenencia de los individuos. Comunmente se
le considera familia a la que se establece por la pareja de cényuges y
su descendencia con vinculo de consanguinidad. No obstante, a través
del tiempo los cambios histéricos y sociales muestran que las familias

también van evolucionando de acuerdo a la época, lo cual dificulta una
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definiciébn Unica del significado familia, ya que ésta va ligada a los
cambios culturales contemporaneos. Los padres son una influencia
indiscutible en la vida los hijos y en su futuro siendo el apoyo
incondicional, es asi que la familia es el lugar ideal donde los hijos se
sienten queridos, seguros y protegidos (29).

La familia es el intermediario entre la relacion individuo y sociedad, por
ello se le define como el nicleo basico de ésta. Es alli donde el ser
humano aprende a socializar, adquiere sus primeras experiencias,
sentimientos y va desarrollando un modelo de comportamiento
determinado por tipo de familia al que pertenece y sus caracteristicas
(29).

Hablar de familia es remontarse a los origenes del hombre primitivo,
desde ese entonces ya se hablaba de “familia” pero ese concepto fue
cambiando y se fue matizando de acuerdo al modo de vivir en las
distintas épocas a medida que fueron apareciendo nuevas sociedades
y civilizaciones pero siempre bajo la misma premisa. Es por ello que si
se desea conocer sobre como estan conformadas las sociedades un

factor importante a analizar es la familia, el origen de todo (29).

La familia es el primer medio donde se aprenden los valores
primordiales para la convivenvia social. Aqui comparten un hogar y
cada quien cumple un rol establecido (papa, mama, hijos, abuelos, etc).
Generalmente estan unidos por un vinculo consanguineo o lazos

afectivos muy fuertes (30).

En la familia se genera un compromiso personal en cada uno de sus
integrantes. En un inicio sélo se basa en dos personas que establecen
intensas relaciones en el plano emocional afectivo y sexual. Una familia
sélida formard lazos muy fuertes entre todos sus miembros que
perduraran aun cuando ésta se modifique o se separe por factores
diversos. Los padres desempefian el rol principal cuando los hijos son

pequefios ya que depende de ellos la crianza y formacién en los
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primeros afios de vida, es por ello; que el nucleo familiar se hace mas
importante con la aparicion de los hijos, lo mas frecuente es que dentro
del nacleo exista mas de un adulto ya que por lo general suelen ser los

padres los responsable de dicha labor.

Para la investigacion en curso se ha considerado definir a la familia
como la uniébn de dos o mas personas con 0O sin vinculos
consanguineos donde, fluye la comunicacion interpersonal entre sus
integrantes y que les faculta a convivir en un mismo espacio, formar
valores y modelos de organizacion familiar. El origen de la familia se
remonta a épocas prehistoricas pero bajo una sola premisa, que es el
amor, la union, la cooperacion, la tradicion y la costumbre entre todos

los que la conforman (30).
B. Tipos de familia

La Organizacion de las Naciones Unidas lo clasifica en cinco modelos:

e Familia Nuclear: Constituida por ambos padres, es decir, madre y
padre y también los hijos, o que se conoce como familia tradicional o
tipica.

e Familia Extendida: Este tipo de familia esta conformada por otros
miembros de la familia, aqui no solamente se considera a padres e
hijos sino que también se suman a ella tios, sobrinos, primos, abuelos,
entre otros.

e Familia Monoparental: En este tipo de familia debido a muchas
causas: divorcio de los padres, maternidad temprana donde la madre
asume rol paterno, defuncién de unos de los conyuges; la familia se
conformard por solamente uno de los padres con sus hijos.

e Familia Homoparental: Constituida por dos personas homosexuales
junto a uno o mas hijos, sean bioldgicos o acogidos.

e Familia Ensamblada: Son el tipo de familia conformadas agregados
de varias familias sean dos o mas, monoparentales, nucleares,

extendidas, entre otras. Se considera también a aquellas ~ familias”
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gue, aungque no tengan parentesco de consanguinidad, deciden vivir
en un hogar como tal respetdndose en amor, respaldo y amor, quienes
viven juntos en un espacio en comun como muchas familias
convencionales.

e Familia de Hecho: Se denomina de hecho cuando la pareja decide
formar un hogar pero sin ningdn compromiso legal mas que el

sentimiento que los une (31).

C. Funciones de la familia

e Funcion de identificacion
Es en la familia donde los hijos descubren y determinan su identidad
propia como persona y como ser sexuado. A su vez que, va
observando un modelo que le servirA como pautas del
comportamiento orientados a su identidad (32).

e Funcion educadora
Es una funcién muy importante ya que es en la familia donde la
persona aprende a comunicarse, a caminar a comportarse entre
otros aprendizajes. Esta funcion desarrolla un papel formativo y no
puede ir de forma aislada por el contrario debe acomparfar a los
hijos en todas las etapas de vida, mas aun en las iniciales
enfatizando en la primera infancia y en los diferentes medios que se
desarrolle ya que so6lo con ello se podre educar de manegra integral
a las personas y se desenvolveran adecuadamente en la sociedad
(32).

e Funcion de comunicacion
La funcidon comunicativa va de la mano con la funcién educadora, ya
gue ensefia los cddigos, simbolos necesarios para relacionarse y
comprender el medio y la sociedad donde se desenvuelve (32).

e Funcion socializadora
La familia es el primer agente socializador de los hijos pero también

es un medio entre la persona y la comunidad. La socializacion de los

39



hijos esta definida en gran parte por las pautas culturales que le
enseflaron en el hogar. Ello determina diferencias entre los
individuos ya que cada quien ha sido formado por diversas pautas
culturales que lo hacen unico, en ello radica la socializacion, ser
tolerantes, aprender, conocer, establecer vinculos afectivos,
econémicos y reconocer que cada persona es distinta pero que
todas pueden convivir en armonia en una sociedad si se cumplen
ciertas reglas de comportamiento (32).

Funcion de cooperaciéon y cuidado

El seno familiar también cumple un rol protector y de seguridad para
sus miembros, donde se le brinda refugio, alimentacion,
particularmente a los mas joévenes. Es parte del instinto humano el
sentido de proteccion hacia seres de su misma especia, desde la
aparicion de los hombres se les considero los seres mas vulnerables
ya sea a causa de enfermedades o por el ataque de algun
depredador, es por ello que la proteccion en la familia se vuelve una
necesidad siempre en la jerarquia de que los mayores protegen a
los menores y mas indefensos. Como familia se busca el
crecimiento de todos los que la conforman brindandose apoyo
mutuo economico, educativo, afectivo, etc. Ese apoyo parte del
sentimiento que los hace involucrarse, buscar el progreso y
desarrollo en conjunto (32).

Funcion afectiva

Esta funcién es vital dentro de las familias. El ser humano desde que
nace y antes de ello se nutre de carifio, rol que en un primer
momento representa la madre. En la misma propociéon que se
necesita del alimento también y, hasta mucho mas, se necesita del
afecto y ademas, el ser humano se alimenta del carifio que le brinda
el seno familiar y es ahi donde ese vinculo afectivo se formara y

har& de la persona un ser emocionalmente estable (32).
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e Funcién econOmica
La familia cumple un papel importante en el sistema econémico, ya
gue son grandes consumidores de bienes y servicios, manteniendo
activo el mercado econdmico. Asimismo, en la familia se aprenden
nociones béasicas de economia, como son el ahorro, préstamos,
gastos, entre otros (32).

e Funcién reproductiva
Otra de las funciones més elementales dentro de la familia es la de
preservar la especie por medio de la reproduccién de sus miembros.
Pero ademas de la reproduccion biologica, también se da una
reproduccion cultural mediante la labor socializadora de la familia
(32).

e Funcion normativa
La familia es el primer referente de normas y reglas que hay que
seguir. Posteriormente se involucrara a la escuela en esta funcion.
El objetivo es facilitar a los hijos el relacionarse con otras personas
dentro de la sociedad, reconocer dentro de un sistema la autoridad,
tener claro cudl es su rol y practicar la tolerancia hacia los demas
(32).

e Funcion emancipadora
La familia es quién otorga el sentido de independencia y autonomia
necesarios para un desarrollo y buen desenvolvimiento de las
personas, el individuo reconoce y establece diferencias entre
dependencia e independencia, favoreciendo la maduracién que lo
volverd capaz para enfrentar por si solo los retos que la vida y la

sociedad imponen (32).
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2.2.4 AMBIENTE FAMILIAR
A. Definicion de Ambiente Familiar

El ambiente familiar es el conglomerado de multiples relaciones y lazos
gue se constituyen entre los integrantes de una familia que comparten
un espacio. Cada familia determina y establece sus relaciones de un
modo especifico, por ende es particular en cada grupo y las hace
diferentes unas familias de otras. Principalmente, el ambiente familiar
tiene como funcién ser formadora y educativa, ya que los padres
ejercen un gran dominio que influye segun sus juicios de manera
positiva 0 negativa en el comportamiento de sus hijos. Lo que diferencia
el ambiente en unas familias de otras es que unas desarrollan un
entorno favorable que fomenta la evolucion en los hijos y que crezcan
felices mientras que en otras no establecen adecuadas relaciones
interpersonales entre sus miembros, haciendo que el hijo crezca con
algunas carencias afectivas o0 inadecuados ejemplos de
comportamiento. De igual manera, es importante que en el ambiente
familiar se fomente la union, la comunicacion en retroalimentacion, la
confianza y el amor. En conclusion, el ambiente familiar influye en el
desarrollo del potencial del nifio desde los primeros afios hasta su
madurez, por ende es importante que se mantenga dentro del seno
familiar un estado de armonia entre sus miembros que contribuya a

obtener lo mejor de cada uno (33).
B. Tipos de Ambiente Familiar
e Ambiente familiar autoritario

En este ambiente, el hijo es formado para seguir y obedecer en
absolutamente todo a sus padres y demas adultos de la familia si asi
se lo imponen, sin derecho a objetar, muchos de estos tipos de
familia pertenecen a lo que se denomina como tradicionales, padres

gue provienen de familias donde la formacién era disciplinada y no
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habia lugar a opiniones, creciendo con miedo hacia sus padres ya
gue no encontraban manera de establecer confianza hacia ellos. Es
por ello que, al ser padres rigen su hogar basados en normas muy
estrictas que deben ser fielmente cumplidas, donde se reprimen
instintos, ya que los hijos no tienen la oportunidad de explorar ni
mucho menos ponerse a prueba, soélo deben practicar la obediencia
porque eso garantiza que la familia permanezca estable y sea
modelo para las demas. Ademas, el incumplir las normas que los
padres imponen puede llevar a un castigo que sobrepase la accién o
error que se cometid, ya en una edad mayor ser insensible hacia el
dolor ajeno porque de pequefio y durante su formacion no pudo

desarrollarlo pues tuvo que vivir reprimido (34).
e Ambiente familiar donde no hay normas definidas

Es un hogar donde los padres confunden el término libertad con dejar
a libre albedrio a sus hijos sin establecer normas o reglas. En este
tipo de ambiente tanto el padre como la madre no delimitan ni guian a
los hijos para diferenciar las acciones buenas buenas o malas, ni
imponen castigos o reprimendas. Un adolescente que tiene libertad
absoluta de hacer lo que desee, vivira sin frenos y sin ser consciente
del valor moral de sus acciones lo que lo hara incapaz de formar una
conciencia justa y valores propios. En algunos casos sera rebelde
para la sociedad, ya que no respetara las reglas que se le imponen
como ciudadano y no encajara en ningun grupo moralmente correcto.
De esta manera también, cuando un hijo no encuentra una imagen o
un referente de las acciones buenas o malas, genera en él
inseguridad en cuanto a las normas y plantea las propias para su

beneficio que considera justas (34).
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e Ambiente familiar agresivo

Se define como el medio donde se desarrollan actos de agresion y
violencia entre los miembros de la familia. En un entorno de hogar
violento el hijo aprende e imita actos de agresién que ve en los
demas, al desarrollarse en un medio tal tiende a justificar o creer que
son correctas ya que los reconocen y consideran como un modelo de
vida durante su crecimiento. En un hogar donde los hijos estan
expuestos a la violencia sea hacia ellos como a otros miembros de la
familia, cabe la posibilidad que genere en ellos conductas agresivas

gue ejerceran con terceras personas o a relaciones futuras (34).
C. Familiay Sexualidad en la Adolescencia

En lo que respecta al ambito familiar en la adolescencia, algunos
estudios indican los jovenes que viven con sus padres biologicos,
resultan menos propensos 0 con menor riesgo de iniciar su vida sexual
precozmente a comparacion de aquellos que se desarrollan en una
familia monoparental o reconstituida. Esto atribuido a que el entorno
familiar no es un buen referente ni apoyo para el adolescente,
encontrdndose padres muy permisibles, poca supervision a los hijos,
gue no pueden vivir con una pareja estable, como resultado de
experiencias previas con anteriores parejas, distorsionando la imagen
de familia sdlida, unida donde fluya la comunicacién. Un aspecto
también relevante cuando se habla de familia es el grado académico de
los padres, ya que a menor grado el riesgo de iniciar relaciones

sexuales tempranamente en los adolescentes se vuelve mayor (35).

Otro elemento muy importante dentro del ambito familiar es el de la
vigilancia y control de los padres sobre los hijos ya que se encuentra
relacionado con la sexualidad en los jovenes. Es asi que, un control y
seguimiento por parte de los padres hacia las actividades de pareja, el

entorno amical y amoroso de sus hijos, planteando y estableciendo
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reglas y limites resultaran en el inicio de su actividad sexual a largo
plazo (35).

D. Dimensiones del Ambiente Familiar elaborado por Patricia Andrade
Palos

e Autonomia

Para las ciencias tales como psicologia y sociologia, se le
considera como la facultad de elegir, plantear y tomar decisiones
de manera propia sin intromision alguna, partiendo de un adecuado
proceso mental y desarrollo psicoldgico para adquirir una buena
capacidad resolutiva. Ademas, se entiende como la facultad en los
seres humanos de ejecutar por si mismos actividades cotidianas
diarias que son elementales en las personas, como la comida,
higiene, vestimenta, manipulacion de aparatos o dispositivos
mecanicos sencillos, etc. En caso de enfermedades de
comprometan o presenten una complicacion en la motilidad, como
también la presencia de enfermedades mentales que lleven a
desordenes en la conducta, inteligencia, entre otros; es en estos
casos cuando hablamos de una autonomia afectada en el ser
humano (36).

e Comunicacion

Suceso innato que los humanos establecen cuando se encuentran
en grupo o pares. Por medio de la comunicacion, los seres
humanos o animales recaban datos e informacion referente a su
entorno y pueden compartirla con el resto.

En la adolescencia, el proceso de comunicacion no debe tomarse
como inaccesible e imposible, por el contrario, por parte de ambos
padres debe ser afrontada con amor, cariiio y paciencia.

Una comunicacién efectiva sera posible si se mantiene una

coherencia entre el plantear y ejecutar, aceptando como adultos y
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padres sanos que los adolescentes y jovenes atraviesan estados
emocionales muy variables y complejos. Como parte de estrategias
es importante fomentar el didlogo constante, con temas
interesantes y culturales que logren motivar a otros jovenes e
involucrarse con las nuevas formas de comunicacion de los jovenes
hoy en dia como es el "chat’, medio que aprecian y se sigue
haciendo masivo en cuanto a su uso hoy en dia. Mediante este
medio de comunicacién tecnoldgico la manera de intercambiar
mensajes y comunicarse de manera virtual se vuelve inmediata. Es
ahorrativa y menos vergonzosa para los jovenes, ya que muchas
veces se expresa a través de una pantalla lo que personalmente no
se puede decir. Por ello, son una generacion diferente ya que
tienen capacidad de entendimiento como otras generaciones pero
se manifiestan con un estilo diferente influenciados por los cambios
y diferencias histdricas. Como resultado de ello, generan conflictos
o discrepancias, ya que los adultos no comprenden estos nuevos
cbdigos y comportamientos. Si hablamos de géneros las mujeres
suelen ser mas expresivas, ya que los hombres por la forma en la
gue son educados consideran que es mejor no reflejar sus
sentimientos y llegan a reprimirlos u ocultarlos (36).
e Imposicion
Es el ejercicio y resultado de imponer. Esta palabra refiere a situar
un deber o una responsabilidad, inducir obediencia o pavor, colocar
dinero a plazos o formar a un individuo en algo (36).
e Control conductual

Son los factores responsables del inicio y finalizacibn de un
determinado patrén de conducta. Hace referencia al grado con el
que una persona cree controlar su vida y los eventos que influyeny
repercuten en ella. Tanto el control conductual superior como el
inferior estan constituidos por dos elementos, el primero dirigido a

la auto-direccion, y el segundo a causas aisladas al individuo,
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dirigidos a terceros, o al azar y que dificultarian o facilitarian la
realizacion del comportamiento para poder obtener premios o
castigos. De tal forma, el control es una correspondencia entre la
conducta de una persona y las consecuencias de ésta (36).

e Control psicologico
Se define como la supremacia o dominio de los funcionamientos
normales de la razén por medio de diversas formas y técnicas.
Se consideran como aquellos comportamientos verbales y no
verbales del padre y la madre que influyen en el area emocional de
los adolescentes y su autonomia psicologica.
Los elementos principales del control psicologico son la intromision
en el aspecto psicolégico de los hijos y el intento del padre por
manejar los pensamientos y emociones en el hijo por medio de la

critica, la culpa y la angustia (36).

2.3. Terminologia Basica

— Ambiente familiar: Es el entorno de socializacion de gran influencia en
el comportamiento de los hijos, donde se aprende los valores
fundamentales y se generan fuertes lazos en dicho grupo, e intensas

relaciones de afectividad, intimidad, reciprocidad y dependencia (33).

— Inicio de relaciones sexuales: Circunstancia de la vida en la que un
individuo tiene la oportunidad de sostener un vinculo sexual coital por
primera vez, seguida o no de actos sexuales posteriores al evento. Tal
experiencia puede darse con personas del mismo o diferente sexo
(27).

2.4. Hipo6tesis

— Hi: Existe relacién entre el ambiente familiar con sus padres y el inicio

de relaciones sexuales en adolescentes estudiantes de 4to y 5to del
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nivel secundario de la Institucion Educativa |.E 1219 “José Carlos
Mariategui — 2018.

— Ho: No existe relaciéon entre el ambiente familiar con sus padres y el
inicio de relaciones sexuales en adolescentes estudiantes de 4to y 5to
del nivel secundario de la Institucion Educativa I.LE 1219 “José Carlos
Mariategui — 2018.

2.5. VARIABLES

— Variable 1: Ambiente familiar

— Variable 2: Inicio de las relaciones sexuales
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2.5.1 Operacional de Variable: Ambiente Familiar

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Tipo de
variable Criterios
Variable segun su Definicion Def|n|(_:|on Dimensiones Indicadores " Numer9 de Valor final para
naturalezay | conceptual operacional Items e items asignar
escalade valores
medicion
. _ v .
Tipo de | Es el entorno | EI  ambiente ;ﬁerdﬁgn (;ogrllgnza para que se
variable de familiar v Escuqchan de manera paciente
socializacion | que viven | Comunicacion/ | Avudan  a enfrer?tar aladn
segln su | de gran | diariamente Control pr>:)blema 9
influencia en | los escolares conductual : ; Madre
: v
naturaleza: el de 4to y 5to ggtf)llaer:nasconmlgo sobre  mis Bueno 24 345
compgrtan:le gg;n , v’ Entiende mi manera de ser puntos
Cuantitativa | [0 de 10 | dierencias 1,2,3,4,5,6,7 -
hijos, donde | socialess ; i T T Deficiente 0a?23
' d AN v Apoya mis decisiones .8,9,10,11,1
Se aprende | economicas, v Me dejan tomar mis propias | 5131415 puntos
los valores | ideologicas de _ decisiones 49,14,
. fundamental ?ad‘f’ll. Autonomia v Acepta mi forma de expresarme
Ambiente es 'y se|famiia, v’ Me imponen las cosas que pad
Familiar | Escala  de | 9€M€ran repercutiendo piensan adre
fuertes lazos | en el
medicion: en dicho | desarrollo del v Impone su manera de ser 43 a 84
rupo, e | adolescente . v Im luntad Bueno
Transversal | 4 pone su volunta 1,2,3,4,5,6,7 untos
Intensas de  manera Imposicion v' Ejerce su voluntad 891011.1 P
relaciones de | positiva 0 v Imponen su razén en el hogar é Zi.3’ 14’ 15’ 1 . 0adl
afectividad, negativa. 49,14,10, Deficiente
intimidad, P ) . , 6,17,18,19,2 puntos
reciprocidad Me dice que soy burro” (a) 0,21,22,23,2
y Control v" Me hacen sentir que soy un (a) 495 96 97 2
dependencia psicolégico v" Me culpan por tc_)do lo que sucede 1600, &0, 1
v' Me amenazan si me porto mal 8
v' Pienso me tiene mala

que
voluntad
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2.5.2 Operacional de Variable: Inicio de relaciones sexuales

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Tipo de
variable NUmero
. seguln su Definicién Definicién . . . : . Criterios para asignar
Variable - Dimensiones Indicadores de ltems | Valor final
naturalezay conceptual operacional e items valores
escala de
medicién
. . Es el evento de
Circunstancia de la
. inicio de
vida en la que un
e . relaciones
Tipo de individuo tiene la .
P idad ge | Sexuales de los Inicio de .
variable oportuniday e I el relaciones Inicié
. escolares del 4to i
n sostener un vinculo sexuales relacion Respuesta
segu su ' y Sto de sexual S| 1 Punto
) sexual coital por
naturaleza: .
- . secundaria de la Pregunta
Inicio de primera vez, N 1
relaciones sequida 0 no de ILE 1219 “José
sexuales | Cualitativa 9
Carlos
actos sexuales
. Mariategui”,
posteriores al 9 No inici Reslglé)esta
) 1o | SaNta  Anita - o 0 inicio 0  Puntos
evento. al 2018 Inicio de relacion sexual
Escal ge | Experiencia  puede relaciones
scala e sexuales

medicion:

Nominal

darse con personas
del mismo 0]

diferente sexo.

50




CAPITULO III. DISENO METODOLOGICO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo, debido a que se
emple6 datos con medicibn numeérica que fueron analizados
estadisticamente y de manera correlacional, porque segun Samipieri
Fernandez permiti6 evaluar la relacién o grado de asociacion que existe
entre las dos variables. De corte transversal, porque se aplicé el
instrumento a los alumnos del 4to y 5to de secundaria en un espacio y
tiempo determinado en un s6lo momento. Ademas, es descriptivo, ya
gue recoge informacién de los sucesos, mas no indica si existe algin

tipo de relacion entre ellos (37).

3.2. POBLACION Y MUESTRA
La poblacién estuvo conformada por todos los alumnos de 4to y 5to
grado del nivel secundario de la Institucion Educativa N° 1219 “José
Carlos Mariategui”, ubicado en avenida Monterrey MZ J Lote 21-22,
Distrito de Santa Anita, Lima, el cual constituyé un total de 108 alumnos

distribuidos en 4 secciones en el afio 2018.
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Muestra: No se trabajo con muestra, sino con toda la poblacién (108
alumnos).
3.2.1 Criterios de Inclusion:
e Alumnos matriculados en el Institucion Educativa N° 1219 José
Carlos Mariategui
e Alumnos que pertencen al 4to y 5to de nivel secundario de la
Institucion Educativa N°1219 José Carlos Mariategui.
e Alumnos de ambos sexos de 4to y 5to de nivel secundario de la
Institucion Educativa N° 1219 José Carlos Mariategui, que

aceptaron participar de manera voluntaria en el estudio

3.2.2 Criterios de Exclusion:
e Alumnos retirados de la Institucion Educativa N° 1219 José Carlos
Mariategui
e Alumnos que no aceptaron participar en el presente estudio.
e Alumnos del nivel primario de la Institucion Educativa N° 1219 José

Carlos Mariategui.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se utilizd fue la encuesta, la cual permitié recolectar
informacion que fue proporcionada por los sujetos de estudio para
obtener una respuesta al problema de investigacion. Para la presente
investigacion se coordiné los permisos correspondientes con el Director
de la Institucion Educativa N°1219 José Carlos Mariategui, Santa Anita
2018. Asimismo, se coordind con los docentes de cada aula antes de
iniciar el estudio.

En cuanto al instrumento de recoleccidon de datos, se utilizé la escala de
ambiente familiar ( Andrade 2000), la cual fue validada en México, sin
embargo, por las diferencias geograficas y culturales de nuestro pais, la
validacion fue realizada por un juicio de expertos, la Licenciada Cinthia

Vargas en su estudio ambiente familiar e inicio de las relaciones
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sexuales en adolescentes de 12 a 16 afios de edad de la Institucion
Educativa Augusto B. Leguia del distrito de Puente Piedra 2012, hizo
una prueba piloto para determinar la confiabilidad del instrumento, una
poblacién similar a la poblacion objeto de estudio seleccionando a 110
adolescentes entre las edades de 12 a 16 afos, los cuales estudiaban
en el distrito de Los Olivos, analizdndose la confiabilidad del
instrumento mediante un andlisis factorial con el método de extraccion
del componentes principales en el que se incluyeron cada una de las
preguntas del cuestionario original. La prueba de ajustes para analisis
factorial para ambos cuestionarios, se realizdé de la siguiente manera:
para el papa fue el test KMO and Bartlett con un resultado de 7,99, en
los resultados se identificaron los mismos componentes referidos con el
test original con una varianza acumulada de 62%, se eliminaron en el
proceso preguntas que no se ajustaban a cada componente con una
correlaciéon mayor a 0.5 quedando al final 26 reactivas de un total de
40. Para mama fue el test de KMO and Bartlett con un resultado de
7.90, en los resultados se identificaron 4 componentes de los 5
identificados en el instrumento original, se unieron los dos componentes
referidos al control psicolégico y conductual con una varianza
acumulada del 62%. Al final, se redujo de 40 preguntas a 15, 4

componentes en vez de 5 como figura en el instrumento original.

La escala consta de 26 reactivos para papa y 15 reactivos para mama,
es una escala tipo Likert con cuatro opciones de respuesta de todo el
tiempo a casi nunca, que miden cuatro dimensiones (Autonomia,
comunicacion/ control conductual, imposicién y control psicolégico.
donde las alternativas de respuesta seran (nunca, pocas veces,
muchas veces y siempre), donde las preguntas positivas valen 0-3 y las
negativas valen 3-0. Para el instrumento de inicio de relaciones
sexuales los resultados determinaran, si el escolar inicié sus relaciones

sexuales o0 no, con modalidad de respuestas (si 0 no).

53



3.4. PROCESAMIENTO DE DATOS Y ANALISIS ESTADISTICO

Una vez obtenido los datos de las encuestas realizadas de la presente
investigacion se trabajo con el programa Microsoft Excel, donde se
construy6 una base de datos en una hoja de célculo. Posteriormente,
se utilizd el programa estadistico SPSS 21 para elaborar tablas de
frecuencia y determinar los porcentajes tanto del ambiente familiar
como del inicio de relaciones sexuales con sus respectivos graficos y

porcentajes.

3.5. ASPECTOS ETICOS

Autonomia:
Antes de aplicar el instrumento a los escolares de la Institucion
Educativa N°1219 José Carlos Mariategui de Santa Anita se les orientd
sobre el propdsito de la investigacion de manera concisa, teniendo en
cuenta el contexto sociocultural y aclarando que la participacion es de
manera voluntaria, andénima, respetando la decisién y opinién de cada
escolar.

Beneficencia:
Esta investigacion favorece a la institucion, al profesional de enfermeria
y a los padres de familia para la toma de decisiones frente a los
resultados obtenidos.

No maleficencia:
La informaciébn que se recogio no afectard la integridad fisica,
emocional, ni social de los escolares de 4to y 5to de secundaria, ya que
los datos se obtendran mediante la aplicacion del instrumento validado
de ambiente familiar e inicio de relaciones sexuales en adolescentes.

Justicia:
Durante el proceso de aplicacion del instrumento todos los escolares de
4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa N°1219 José Carlos
Mariategui de Santa Anita tuvieron la posibilidad de ser evaluados sin

distincién de edad, raza, religion e ideologia.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En el presente estudio de investigacion la poblacion estd conformada
por alumnos del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E N° 1219 José

Carlos Mariategui.

La investigacion estuvo conformada por 108 alumnos del 4to y 5to
grado de secundaria de la I.LE N° 1219 José Carlos Mariategui — 2018,
en los cuales se encontré que el 53.7% son del sexo masculino y el
46.3% femenino. Por otro lado, con respecto a la edad de los alumnos,
el 40.7% tienen 15 afos de edad, el 36.1% con 16 afios, el 11.1% 14
afos, el 9.3% 17 afios y el 2.8% con 18 afios. Asimismo, el 33.3%
pertenecen a la seccion de 4to A, el 32.4% al 4to B, el 12% al 5to Ay el
22.2% al 5to B. Por ultimo, el 63.9% de los alumnos viven con su padre
y madre, siendo solo con su madre el 22.2%, con su padre el 11.1% vy

otros el 2.8% (ver anexo A).

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del estudio en

concordancia con los objetivos planteados de la investigacion:
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Tabla 1. Relacién que existe entre el ambiente familiar y el inicio de
relaciones sexuales de los alumnos del 4to y 5to de secundaria, respecto
alamadre, en la Institucion Educativa N° 1219 José Carlos Mariategui -

2018.
Deficiente Bueno
Si iniciaron 29 (59.2%) 22 (37.9%) 51 (47.7%)
No iniciaron 20 (40.8%) 36 (62.1%) 56 (52.3%)
TOTAL 49 (100%) 58 (100%) 107 (100%)
Chi-cuadrado 4.809 g1 p valor: 0,028

Fuente: Encuesta realizada por los bachilleres de la EAPE — Universidad Norbert Wiener

En la tabla N°1 se observa que el 59.2% (29) de los alumnos del 4to y 5to de
secundaria, tienen un deficiente ambiente familiar con la madre y a su vez si
iniciaron relaciones sexuales, Por otro lado, el 62.1% (36) tiene un buen

ambiente familiar con la madre y a su vez, no iniciaron relaciones sexuales.

Para determinar la relacion entre el inicio de la relaciones sexuales y el
ambiente familiar de los alumnos del 4to y 5to grado de secundaria con la
madre en LLE N° 1219 José Carlos Mariategui. Se aplicé la féormula no
paremétrica Chi cuadrado: 4.809, gl 1, p valor=0.028, por lo que se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Es decir, existe relacién entre el
el ambiente familiar y el inicio de relaciones sexuales de los alumnos del 4to y

5to grado de secundaria con la madre en el I.E N° 1219 José Carlos Mariategui.
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Tabla 2. Relacion que existe entre el ambiente familiar y el inicio de
relaciones sexuales de los alumnos del 4to y 5to de secundaria, respecto
al padre, en la Institucion Educativa N° 1219 José Carlos Mariategui -

2018.
Deficiente Bueno
Si iniciaron 37 (48.1 %) 6 (35.3%) 43 (45.7%)
No iniciaron 40 (51.9%) 11 (64.7%) 51 (54.3%)
TOTAL 77 (100%) 17 (100%) 94 (100%)
Chi-cuadrado 0.913 gll p valor: 0,339

Fuente: Encuesta realizada por los bachilleres de la EAPE - Universidad Norbert Wiener.

En la tabla N°2, se observa que el 51.9% (40) de los alumnos del 4to y 5to de
secundaria, tienen un deficiente ambiente familiar con el padre y a su vez no
iniciaron relaciones sexuales. Por otro lado, el 64.7% (11) tienen una buen

ambiente familiar con el padre y a su vez, no iniciaron relaciones sexuales.

Para determinar la relacion entre el inicio de la relaciones sexuales y el
ambiente familiar de los alumnos del 4to y 5to grado de secundaria con el padre
en LLE N° 1219 José Carlos Mariategui - 2018. Se aplico la férmula no
paremétrica Chi cuadrado: 0.913, gl 1, p valor=0.339, por lo que se rechaza la
hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula. Es decir no existe relacion entre
el ambiente familiar y el inicio de relaciones sexuales de los alumnos del 4to y
5to grado de secundaria con el padre en |.E N° 1219 José Carlos Mariategui -
2018.
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Gréafico N°1: Inicio de relaciones sexuales en alumnos del 4to y
5to de secundaria de la Institucion Educativa N° 1219 “José
Carlos Mariategui” 2018.

S/ INICIARON
#NO INICIARON

Fuente: Encuesta realizada por los bachilleres de la EAPE — Universidad Norbert Wiener.

En el grafico N°1, se observa que del 100% (108) alumnos del 4to y 5to de
secundaria, el 52.8% (57) no iniciaron relaciones sexuales y el 47.2% (51) si

iniciaron relaciones sexuales.
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Gréafico N° 2. Ambiente familiar de la madre de los alumnos del 4to y
5to de secundaria de la Institucion Educativa N° 1219 “José Carlos

M DEFICIENTE
M BUENA

Fuente: Encuesta realizada por los bachilleres de la EAPE — Universidad Norbert Wiener.

En el grafico N°2, se observa que del 100% (108) alumnos del 4to y 5to de
secundaria en el ambiente familiar de la madre, el 54.2% (58) presentaron un

ambiente familiar bueno y el 45.8% (49) deficiente.

59




Grafico N° 3. Ambiente familiar de la madre en sus dimensiones, comunicacion / control conductual,
autonomia, imposicién y control psicoldégico de los alumnos del 4to y 5to de secundaria de la
Instituciéon Educativa N° 1219 “José Carlos Mariategui” 2018.
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Fuente: Encuesta realizada por los bachilleres de la EAPE — Universidad Norbert Wiener.

En el grafico N°3, se observa que en la dimension comunicacion, el 71% presenta buena comunicacion, seguido de un
29% deficiente. En la dimension autonomia, el 72% presentan una buena autonomia y el 28% deficiente. En la dimensién
imposicion, el 65% presenta una deficiente imposicion y el 34.6% buena. Por ultimo, en la dimensién control psicoldgico,

el 63.6% presenta un deficiente control psicoldgico y el 36.4% buen control
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Gréafico N° 4. Ambiente familiar del padre de los alumnos del 4to y
5to de secundaria de la Institucion Educativa N° 1219 “José Carlos
Mariategui” 2018

M DEFICIENTE
HBUENA

Fuente: Encuesta realizada por los bachilleres de la EAPE — Universidad Norbert Wiener.

En el grafico N°4, se observa que del 100% (108) alumnos del 4to y 5to de
secundaria respecto al ambiente familiar del padre, el 81.9% (77) presentan

una deficiente ambiente familiar y el 18.1% (17) buen ambiente familiar.
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Gréfico N°5. Ambiente familiar del padre en sus dimensiones, comunicacion/control
conductual, autonomia, imposicién y control psicoldgico de los alumnos del 4to y 5to de
secundaria de la Institucion Educativa N° 1219 “José Carlos Mariategui” 2018.

100.00%

90.00%

80.00%

70.00%

60.00% -

50.00% -

M DEFICIENTE
H BUENA

40.00% -

30.00% -

20.00% -

10.00% -

0.00% -
COMUNICACION/CONTROL AUTONOMIA IMPOSICION CONTROL PSICOLOGICO
CONDUCTUAL

Fuente: Encuesta realizada por los bachilleres de la EAPE — Universidad Norbert Wiener

En el grafico N°5, se observa que las dimensiones del ambiente familiar del padre, en la dimension comunicacién el
64.9% presenta un deficiente ambiente familiar y el 35.1% buena , en la dimension autonomia, el 59.6% presenta un
buen ambiente familiar y el 40.4% deficiente, en la dimension imposicién el 69.1% presenta un deficiente ambiente
familiar, el 30.9% buena, en la dimensidn control psicoldgico, el 90.4% presenta un deficiente ambiente familiar y el 9.6%

buena.

62



4.2 DISCUSION

Los datos se han obtenido en la Institucion Educativa N° 1219 José
Carlos Mariategui, de un total de 108 alumnos, los cuales se encuentran
en un rango de edad entre los 14 a 18 afios, siendo la poblacion de
mayor rango la conformada por alumnos entre los 15 y 16 afios con un
40.70% y 36.10% respectivamente, 14 afios representado por el
11.10%, 9.30% por alumnos de 17 afios y el 2.80% de 18 afios. Todos
ellos conformando el 4to y 5to de secundaria, con dos aulas en cada
nivel, siendo 4to A y 4to B las aulas con mayor alumnado con 33.30% y
32.40% respectivamente. En el caso de los varones comprenden el
53.70% y en el de las mujeres el 46.30%.

Los autores Castafo y Castro sostienen que el adelanto de la actividad
sexual acarrea consigo muchos obligaciones y efectos posteriormente,
gue el adolescente debe percatarse y asumir. Si bien es cierto es una
vivencia que pertenecera siempre en la existencia humana, pero es
vivida de manera irresponsable y fragil en la adolescencia a diferencia
de otros ciclos de vida. En esta etapa se adquieren nuevas impresiones
e impulsos de caracter sexual que esta relacionado al cambio biolégico,
refieriendose a cambios hormonales, que elevan el nivel de deseo,
fantasias, que se desencadenan en el momento del acto sexual con la

persona del sexo opuesto.

En relacion a la variable inicio de relaciones sexuales en los alumnos
del nivel secundario de la Institucion Educativa N° 1219 José Carlos
Mariategui. Se encontré6 que el 52.8% (57) no iniciaron relaciones
sexuales, mientras que el 47.2% (51) si dieron inicio. En este sentido,
estos resultados tienen similitud con los hallados en nuestro pais por
Gamarra P. y lannacone J. (23), quienes realizaron su estudio en una
poblacién de 90 adolescentes escolares de 14 a 19 afios de dos

colegios mixtos de Villa San Francisco (Mariano Melgar y Alfonso
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Ugarte) Santa Anita, Lima, donde envidenciaron que el 38.9% si
iniciaron sus relaciones sexuales y el 61.1% aun no inician.

Por otro lado, los autores antes mencionados, refieren que el inicio
adelantado de la relacion sexual en el adolescente se relaciona a la
interaccion que tiene el joven con la familia, ya que es uno de los
factores mas sobresalientes para este comienzo. La familia disfuncional,
crisis familiar, violencia familiar o padre ausente son los problemas
vulnerables para el adolescente segun el punto de vista psicolégico. La
famila forma un ambiente, donde se mantiene el escolar y los padres,
gue son los responsables de lograr el buen funcionamiento de acuerdo
con los estilos de vida saludables que le ofrecen en su vida cotidiana
(23).

En relacion a los resultados antes mencionados, estos se contraponen

con los hallazgos realizados por Dominguez I. (16), realizado en Cuba,

cuyo objetivo fue conocer el rol de la familia en la esfera sexual de los

adolescentes y la repercusion en la salud reproductiva, donde se

obtuvo que el 61% de adolescentes si iniciaron relaciones sexuales y el

39% no iniciaron. Asimismo Duran A. (21), en Ecuador hallé que el

17.1% de adolescentes si iniciaron relaciones sexuales, mientras que el

82.9% no iniciaron, resultados similares a los de Espinoza P. y Lévano

F. (5), en el Peru quienes encontraron que el 13.2% si iniciaron su vida

sexual y el 86.8% no iniciaron.

Asi también, los autores Angulo N. y Caballero L. (14), quienes
realizaron su estudio en el interior del pais, Huancayo, dieron a conocer
gue el 82.8% si iniciaron relaciones sexuales y el 16.4% no iniciaron. Por
otro lado, Tagle N (25), refiere que el 22.1% si iniciaron relaciones
sexuales y el 77.9% no iniciaron. Mientras que en Tacna, Krisians H.
(26), demostré que en varones el 72.7% si iniciaron relaciones sexuales
y en mujeres el 27.8%. Asimismo, el 48.8% de los varones no iniciaron,

frente a un 51.1% de mujeres.
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De acuerdo con Campaia K y Caruajulca L (31), quienes realizaron un
estudio descriptivo de corte transversal en una poblacién conformada
por 204 adolescentes de 3°, 4° y 5° de secundaria, obtuvieron que el
22.1% si inciaron su vida sexual y el 77.9% no iniciaron. Por ultimo,
Davila E. y Rengifo L. (32), hallaron que el 20.6% si iniciaron y el 79.9%
no iniciaron.

Segun Campafia K y Caruajulca L, (31), sostienen que el ambiente
familiar es el conglomerado de mudltiples relaciones y lazos que se
constituyen entre los integrantes de una familia que comparten un
espacio. Cada familia determina y establece sus relaciones de un modo
especifico, por ende, es particular en cada grupo y las hace diferentes
unas familias de otras. Principalmente, el ambiente familiar tiene como
funcidn ser formadora y educativa ya que los padres, ejercen un gran
dominio que influye segun sus juicios de manera positiva 0 negativa en

el comportamiento de sus hijos (3).

En relacion a la variable ambiente familiar de la madre de los
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa N° 1219
“‘José Carlos Mariategui”, se obtuvo que el 54.2% (58) presentaron un
ambiente familiar bueno y el 45.8% (49) deficiente. En este sentido, se
contrapone con los resultados hallados por Espinoza P, Lévano F (5),
cuyo objetivo fue determinar la relacion que existe entre el ambiente
familiar y el inicio de relaciones sexuales en estudiantes de tercero,
cuarto y quinto grado del nivel secundario, quienes encontraron un 23%
de ambiente familiar deficiente y 77% bueno.

Es asi que, segun el instrumento elaborado por Patricia Andrade Palos,
da a conocer que para medir el ambiente familiar se debe tener en
cuenta 4 dimensiones tales como; autonomia, comunicacion, imposicion,

control conductual y control psicologico (18).

En relacion a las dimensiones del ambiente familiar de la madre de los

alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa N° 1219 “José
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Carlos Mariategui”, se encontré que en la dimensién comunicacién, el
71% mantienen una buena comunicacion, seguido de un 29% deficiente,
en la dimension autonomia, el 72% presentaron una buena autonomia y
el 28% deficiente, en la dimension imposicion el 65% fue deficiente,
mientras que el 34.6% buena. Por Ultimo, en la dimension control
psicologico, el 63.6% fue deficiente, frente a un 36.4% bueno. En este
sentido los hallazgos obtenidos presentan similitud con los resultados
hallados por Espinoza P. y Lévano F. (5), quienes demostraron en la
dimensién comunicacion/control conductual un 23% deficiente y 77%

bueno, en autonomia 35% deficiente y 65% buena.

Asimismo Campafa K y Caruajulca L, (31) obtuvieron en la dimension
control psicologico un 57.8% deficiente y 42.2% bueno. Del mismo
modo, Davila E, Rengifo L (32) determinaron en la dimension

comunicacion/control conductual un 37.4% deficiente y 62.06% buena.

Por otro lado, los resultados antes mencionados a las dimensiones del
ambiente familiar de la madre de los alumnos del nivel secundario de la
Instituciéon Educativa N° 1219 “José Carlos Mariategui”, se contraponen
con los hallazgos de Lavielle P. y Jimenez F. (27) los cuales presentaron
gue en la dimension comunicacion el 39.8% fue apropiada y el 60.2%
inapropiada. Resultados que comparte con Angulo N. y Caballero L.
(15), quienes encontraron en la dimension comunicacion un 60.2%

inadecuada y 39.8% adecuada

Asimismo Dominguez I. (16) en la dimensién comunicacion refiere un
60% fue adecuada y 40% inadecuada. Del mismo modo, Campafia K y
Caruajulca L, (31) determinaron que en la dimension autonomia un
58.3% fue deficiente y 41.7% bueno, mientras que en imposicién el
53.4% fue deficiente y 38.4% bueno, en comunicacion/control
conductual 55.4% deficiente y 44.6% bueno. Por otro lado, Espinoza P.
Lévano F. (5), hallaron en la dimension imposicion un 36% deficiente y

64% buena, en control psicolégico un 9% deficiente y 91% buena. Por

66



ultimo, Davila E. y Rengifo L. (32) obtuvieron en la dimensién autonomia
56.1% deficiente y 43.8% buena, en imposicion 51.7% deficiente y
48.2% buena y en control psicolégico 5.8% deficiente y 94.1% buena.

En relacién a la variable ambiente familiar del padre de los adolescentes
del nivel secundario de la Institucion Educativa N° 1219 “José Carlos
Mariategui”, se encontré que el 81.9% (77) presentaron un deficiente
ambiente familiar y el 18.1% (17) bueno. En este sentido se contrapone
con los resultados hallados por Espinoza P. Lévano F. (5), los cuales
determinaron que el 22% presenta un ambiente deficiente y el 78% un

ambiente familiar bueno.

Por ello, corespondiente a las dimensiones de la variable ambiente
familiar del padre de los adolescentes del nivel secundario de la
Instituciéon Educativa N° 1219 “José Carlos Mariategui”, en la dimensién
comunicacion el 64.9% presentd un deficiente ambiente familiar y el
35.1% bueno, en la dimension autonomia, el 59.6% tuvo un buen
ambiente familiar y el 40.4% deficiente, en la dimension imposicion el
69.1% un deficiente ambiente familiar, el 30.9% bueno, en la dimension
control psicologico, el 90.4% presentd un deficiente ambiente familiar y

el 9.6% bueno.

En este sentido, los resultados obtenidos presentan similitud con los
hallazgos de Lavielle P. y Jimenez F. (27) , quienes determinaron que en
la dimensién comunicacién, el 39.8% fue apropiada y el 60.2%
inapropiada. Por otro lado, Espinoza P. y Lévano F. (5), obtuvieron que
en la dimensién comunicacion el 56.6% es deficiente y el 43.4% bueno.
Del mismo modo, Campafia K. y Caruajulca L. (31), encontraron en la
dimension comunicacion el 53.9% deficiente y el 46.1% bueno, mientras
gue en la dimension imposicién el 61.8% deficiente y el 38.2% bueno.
Por ultimo, en el estudio de Davila E. y Rengifo L. (32) demostraron que,

en la dimensién comunicacion el 66.1% es deficiente y el 33.82% bueno.
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Por otro lado, referente a los resultados antes mencionados a las
dimensiones del ambiente familiar del padre de los alumnos del nivel
secundario de la Institucion Educativa N° 1219 “José Carlos Mariategui,
se contraponen a lo encontrado por Dominguez I|. (16) en la
dimensiones comunicacion, el 60% fue adecuada y el 40% inadecuada.
Asimismo, Campaia K. y Caruajulca L. (31), determinaron que en la
dimension autonomia, el 60.8% fue deficiente y el 39.2% bueno,
mientras que en la dimension control psicolégico el 65.4% es deficiente
y el 44.6% bueno. Constrastanto el estudio con los autores
mencionados, respecto a la dimension comunicacion se puede
evidenciar que con la madre se forma un vinculo mas cercano que con
el padre, ya que en mucho casos en la adolescencia, el proceso de
comunicacion se toma como inaccesible e imposible, por el contrario,
por parte de ambos padres debe ser afrontada con amor, carifio y
paciencia. La comunicacion de padres e hijos efectiva sera posible si se
mantiene una coherencia entre el plantear y ejecutar, aceptando como
adultos y padres sanos que los adolescentes y jovenes atraviesan

estados emocionales muy variables y complejos.

Asimismo, en nuestro estudio la relacion del ambiente familiar con la
madre y el inicio de relaciones sexuales de los alumnos del 4to y 5to
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 1219 “José Carlos
Mariategui, se evidencia que en la relacion deficiente el 59.2% de los
alumnos si iniciaron relaciones sexuales y el 40.8 % no iniciaron. Por
otro lado, los que tuvieron una buena relacién, el 37.9% si iniciaron
relaciones sexuales y el 62.1% no tuvieron relaciones sexuales. Por lo
tanto, se deduce que la relacion deficiente de los alumnos con sus
madres gener6 mayor porcentaje de jovenes que han iniciado
relaciones sexuales. Asimismo, de los alumnos que tienen buena
relacion con su madre se genera que existe un mayor porcentaje que
no han tenido relaciones sexuales. De la misma forma, se demostro la

relacion del ambiente familiar con el padre y el inicio de relaciones
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sexuales de los alumnos del 4to y 5to grado de secundaria,
obteniéndose que en la relacion deficiente el 51.9% no han iniciado
relaciones sexuales y el 48.1% si iniciaron. Por otro lado, de los que
tuvieron una buena relacion, el 64.7% no iniciaron relaciones sexuales
y un 35.3% si iniciaron. Es asi que se determina que la relacion
deficiente de los alumnos con sus padres generd un porcentaje similar
entre los que iniciaron su vida sexual y aquellos que no, mientras que
en los alumnos que tienen buena relacion con sus padres existe un
mayor porcentaje de aquellos que no iniciaron relaciones sexuales.
Nuestros resultados son comparables con los obtenidos por Davila E. y
Rengifo L. (32), Peru, Rimac, 2018, quienes realizaron el estudio
ambiente familiar e inicio de relaciones sexuales en estudiantes del
primero al quinto afio de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Lucie Rynning de Antunez de Mayolo, donde en el caso del
ambiente familiar con la madre, obtuvieron un mayor porcentaje de
adolescentes que si iniciaron relaciones sexuales 84.72% cuando su
ambiente fue deficiente, mientras que cuando el ambiente fue bueno el
97.02% no iniciaron su vida sexual. En el caso del padre, cuando el
ambiente fue deficiente el 94.45% si iniciaron relaciones sexuales, a
diferencia de cuando el ambiente fue bueno el 95.90% no iniciaron
relaciones sexuales.

Del mismo modo, Espinoza P.y Levano F. (5), Pert, San Martin de
Porres, 2015, en su estudio ambiente familiar y su relacion con el inicio
de relaciones sexuales en estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado
del nivel secundario en la Institucion Educativa 2088 “Republica Federal
de Alemania”, encontraron en el ambiente familiar deficiente tanto con
la madre como el padre porcentajes semejantes de alumnos que si
iniciaron  relaciones sexuales, con un 28.60% y 23.80%
respectivamente. Frente a un ambiente bueno con ambos padres,

donde el 78.30% no iniciaron para los dos casos.
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Por dltimo, Campafa K. y Caruajulca L. (31) demostraron que en el
ambiente familiar deficiente con la madre, el 17.8% si iniciaron
relaciones sexuales, ademas, en el ambiente familiar bueno el 91.8%
no iniciaron actividad sexual. Para el ambiente familiar con el padre, el
33.3% si iniciaron relaciones sexuales en un ambiente familiar
deficiente; mientras que el 86.2% no iniciaron relaciones sexuales
cuando su ambiente familiar con el padre fue bueno.

Resultados que permiten determinar que el ambiente familiar es un
factor concluyente para que los adolescentes inicien o no su relaciones
sexuales. A la vez nos da a conocer que el ambiente familiar es
decisivo para que los adolescentes empiecen o posterguen su actividad
sexual, obteniendo como conclusion que aquellos adolescentes que
mantienen un buen ambiente familiar inician su vida sexual de forma
tardia, mientras que los jovenes que tienen un ambiente familiar
deficiente tienen mayor frecuencia al inicio de las relaciones sexuales

en edades tempranas.

70



CAPITULO V.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

e Si existe relacion entre el inicio de las relaciones sexuales y el
ambiente familiar de los alumnos del 4to y 5to grado de secundaria

respecto a la madre.

e No existe relacion entre el inicio de la relaciones sexuales y el
ambiente familiar del los alumnos del 4to y 5to grado de secundaria
respecto al padre en la I.E N° 1219 José Carlos Mariategui — 2018, Chi
cuadrado: 0.913, gl 1, p valor=0.339.

¢ El inicio de relaciones sexuales en adolescentes del nivel secundario
de la Institucion Educativa N° 1219 “José Carlos Mariategui,
predominaron aquellos que no iniciaron relaciones sexuales, seguido

de los que si iniciaron relaciones sexuales.

e El ambiente familiar segun la madre en sus cuatro dimensiones,
comunicacion/control conductual, autonomia, imposicion y control
psicologico de los adolescentes del nivel secundario de la Instituciéon
Educativa N° 1219 “José Carlos Mariategui, predominé un ambiente

bueno, seguido de un deficiente ambiente familiar.
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e El ambiente familiar segun el padre en sus cuatro dimensiones,
comunicacion/control conductual, autonomia, imposicion y control
psicoldgico de los adolescentes del nivel secundario de la Institucion
Educativa N° 1219 “José Carlos Mariategui, predominé un deficiente

ambiente familiar, seguido de un buen ambiente familiar.

5.2 . RECOMENDACIONES

e Implementar en las instituciones formadoras programas educativos
sobre salud sexual a realizar en las tutorias para los alumnos con la
participacion activa de sus profesores y del mismo modo con los

padres para mejorar las relaciones intrafamiliares.

e Promover la intervencion activa de la enfermera escolar para
aconsejar a los padres, la escuela y otros otros profesionales de la
salud, asi como también trabajar de manera conjunta con el consejo
directivo del colegio, psicopedagogos y otros profesionales

responsables del estado mental y fisico de los alumnos.

e Realizar futuras investigaciones en donde se analicen realidades
sociales distintas a las estudiadas como en asentamientos humanos

y zonas rurales.

e Se recomienda presentar y/o informar resultados obtenidos a la

Institucion educativa.
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Anexo A. Datos sociodemograficos de alumnos del 4to y 5to

grado de secundaria de la I.E N° 1219 José Carlos Mariategui -

2018.
MASCULINO 53.70% 58
FEMENINO 46.30% 50
14 ANOS 11.10% 12
15 ANOS 40.70% 44
16 ANOS 36.10% 39
17 ANOS 9.30% 10
18 ANOS 2.80% 3
4TO A 33.30% 36
4TO B 32.40% 35
5TO A 12% 13
5TO B 22.20% 24
MAMA 22.20% 24
PAPA 11.10% 12
AMBOS 63.90% 69
OTROS 2.80% 3
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Anexo B. Instrumentos de Recoleccion de Datos

AMBIENTE FAMILIAR Y SU RELACION CON EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES EN ESCOLARES

Si tienes alguna duda, no dudes en preguntar.

MARCAR CON UNA (X)

A. Sexo: Hombre () Mujer ()

B. Edad....... Anos Grado y Secc:

Con quien vives: Mama () Papa () Ambos () Otros ()

¢Usted ya inicio relaciones sexuales? Si() No ()

A continuacion, se presentan una serie de preguntas sobre como es la relacion
con TU MAMA, elige la respuesta que guarda semejanza con tu realidad.

A continuacion, se presentan una serie de preguntas sobre como es la relaciéon

TU PAPA elige la respuesta que guarda semejanza con tu realidad.

MI
MAMA Nunca Muchas Siempre
Pocas Veces

veces

1.- Sabe a donde estoy

cuando salgo por la noche

2.- Le digo lo que hice, cuando

salgo y regreso a casa
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3.- Sabe a dénde estoy después

de la escuela

4.- Me dice que soy un “burro(a)

5.- Me hace sentir que soy

un(a) inuatil

6.-Apoya mis decisiones

7.-Me deja hacer mis propios
planes acerca de las cosas que

quiero

8.-Me impone su manera de ser

9.-Me da confianza como para
platicarle algo muy personal de mi

mismo (a)
10.-Respeta mi punto de

vista, aunque sea diferente

del que ella dice

11.-Me impone su voluntad

12.-Me da confianza para que

me acerque a ella

13.-Entiende las razones que le
digo

14.-Respeta mis decisiones,

aungue no sean las mejores

15.-Ejerce su voluntad.
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MI PAPA

Nunca

Pocas

veces

Muchas
Veces

Siempre

1.- Habla conmigo sobre mis

problemas

4.- Me impone su manera de ser

5.- Me reconforta cuando estoy

triste

6.- Me impone las cosas que é|

piensa

7.- Me culpa por todo lo que

sucede

8.- Me escucha de forma paciente

cuando le platico mis problemas

9.- Me amenaza, si me porto mal

10.- Me ayuda en mis problemas

11.- Pienso que me tiene mala

voluntad

12.- Me culpa por cualquier cosa

13.- Platica conmigo de lo que

hago en mi tiempo libre

14.- Respeta las decisiones que

tomo

15.- Me deja tomar mis propias

decisiones

16.- Entiende mi manera de ser

17.- Me pregunta saobre las

cosas gue me pasan durante

18.- Impone su razdn en la casa
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19.- Acepta mi forma de
axprasarme

20.- Me deja hacer mis proplos
planes acerca de las cosas que

| quiero

21.- Me hace sentir que soy un(a)
imdtin

22 .- Me grita por cualquler cosa

23.- Apoya mis decisiones

24.- Platica conmigo sobre los
planes que tengo con mis

25.- Me impone su voluntad

26.- Me pregunta qué hago con
mis amigos(as)

27.- Me dice que sus ideas son las
correctas y que no debo de
dudario

28.- Cuando salgo y regreso a
casa, e digo lo quae hics
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