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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar evidencias sobre la efectividad de la Lactancia
Materna para mejorar la salud madre — nifio en la atencion de los
establecimientos de salud. Materiales y Métodos: Revision sistematica
cuantitativo, que sintetiza resultados de varias investigaciones primarias.
Siendo importante en el area de enfermeria teniendo como base la
evidencia de su metodologia rigurosa, identificando estudios relevantes
que ayuden a responder dudas especificas de la practica clinica. La
busqueda se basdé en articulos con texto completo y los articulos
seleccionados se leyeron criticamente utilizando el sistema de
clasificacion para asignar la fortaleza de la recomendacion. Resultados:
Los datos se obtuvieron de la seleccidon de 10 articulos, en el que se halld
que el 30% corresponden a Espafia, otro 30% referente de Cuba, mientras
que con un 20% encontramos a Colombia, 10 % Francia y 10% Chile. El
30% de los estudios fueron por revision sistematica, principalmente en los
paises de Espafa y cuba. Ademas, se tomé otros estudios de tipo
transversal-Analitico, proveniente de los paises de Cuba, Colombia vy
Peru, con un 30%. Y con un 20%estudios casos controles realizados en
Chile y Colombia y un estudio de cohorte 10% perteneciente a Cuba. El
80% de los estudios revisados coinciden en la eficacia de la lactancia
materna en la salud madre nifio en la atencién de los establecimientos de
salud Conclusiones: Del analisis sistematico de los articulos ya
mencionados se concluyé que existe la eficacia de la lactancia materna en
la salud madre nifio en la atencion de los establecimientos de salud

Palabras clave: “Eficacia”, “lactancia materna”, “salud”, “atencién”,

“establecimientos de salud”



ABSTRACT

Objective: Systematize evidence on the efficacy of breastfeeding in the health of
the mother-child binomial in the community. Materials and Methods: A
retrospective systematic review that synthesizes the results of several primary
investigations. Being important in the nursing area based on the evidence of its
rigorous methodology, identifying relevant studies that help answer specific
questions of clinical practice. The search was based on articles with full text and
the selected articles were critically read using the classification system to assign
the strength of the recommendation. Results: Data were obtained from the
selection of 10 articles, in which it was found that 30% correspond to Spain,
another 30% referring to Cuba, while with 20% we find Colombia, 10% France
and 10% Chile. 30% of the studies were by systematic review, mainly in the
countries of Spain and Cuba. In addition, other cross-analytical studies were
taken, from the countries of Cuba, Colombia and Peru, with 30%. And with 20%
case control studies conducted in Chile and Colombia and a 10% cohort study
belonging to Cuba. 80% of the studies reviewed agree on the effectiveness of
breastfeeding in child health in the care of health facilities Conclusions: From the
systematic analysis of the aforementioned articles, it was concluded that there is
an efficacy of breastfeeding in the health mother child in the care of health
establishments

Keywords: "Efficacy", "breastfeeding", "health", "care", "health facilities"
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La lactancia materna es una experiencia satisfactoria que une la madre y
al nifio debido al contacto de la piel que ocurre entre ellos, la madre es
particularmente sensible durante la lactancia y su principal preocupacion

es que el nifo esté alimentando y cuidando(1).

La (OMS) define la lactancia materna como la alimentacién con leche del
seno materno, siendo la forma ideal de aportar a los nifios pequefnos los

nutrientes que necesitan para un crecimiento y desarrollo saludables(2).

Asimismo, la OMS sefala que “es una forma inigualable de facilitar el
alimento ideal para el crecimiento y desarrollo correcto de los nifios”, para
lo cual promueve la lactancia materna como la mejor forma de nutricion

infantil imprescindible durante los primeros 6 meses del recién nacido(3).

En ese sentido, el estado ha venido desarrollando y promoviendo politicas
de salud adecuadas a fin de reducir la tasa de mortalidad infantil mediante

una adecuada alimentacion de los infantes(4).

Sin embargo, a pesar de los grandes avances en la lucha contra la
desnutricion infantil, sigue siendo un problema mundial pues solo un 40%

de los lactantes menores de seis meses reciben leche materna como
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alimentacion exclusiva, lo cual termina repercutiendo gravemente en su
salud(5).

La desnutricion de los nifios continua siendo un problema comun en varios
paises del mundo, causando que el 35% de los nifios caiga durante cinco
afios y que aproximadamente 178 millones de nifios lleguen a tener

escasez de patrones infantiles(6).

Si practicamente todos los nifios se amamantan, cerca de 820.000 vidas

de nifos se podrian salvar cada afo.

En la actualidad no se pueden negar los beneficios de la lactancia materna
tanto para la madre como para el recién nacido, viéndolo desde el punto
de vista inmunologico, nutricional, emocional y psicoldgico, entre otros. El
personal de salud y en especial las enfermeras por estar en mayor
contacto tienen la importante tarea educar al paciente, la familia y la

comunidad con el equipo multidisciplinario(6).

Es debido a esto que consideramos de gran importancia realizar el
presente estudio a fin de identificar los principales problemas de la
desnutricion infantil y poder plantear las alternativas de solucion

correspondientes(7).

La leche materna es el alimento natural para los recién nacidos, siendo
este lo primero que consumira. Proporciona toda la energia y los
nutrientes necesarios para el nifio durante sus primeros meses de vida y
ademas seguira cubriendo la mitad o mas del requerimiento nutricional del
nifio para los proximos 6 meses de vida y hasta un tercio entre los 12y 24

meses(1).

Esta forma de alimentacion contribuye de manera mas efectiva al

desarrollo fisico y mental del nifio, proporcionando nutrientes suficientes

13



tanto cualitativa como cuantitativamente. La leche materna se considera
un fluido bioactivo, debido a sus componentes y efectos del mismo en el
lactante que permite presentar un menor riesgo de contraer infecciones,

disminuir su incidencia y severidad(1).

La lactancia Materna como bien se sabe tiene una diversidad de
elementos inmunolégicos que destruyen bacterias, virus y parasitos,
proporcionados por la madre, disminuyendo indirectamente las infecciones
gastrointestinales u otras, ademas proporciona inmunidad pasiva y
estimula con mayor la maduracibn de sus organos Yy sistema

inmunoldgico(1).

A nivel mundial, se ha determinado que solo un 40% de los lactantes

menores de seis meses reciben lactancia materna de forma exclusiva(5).

La OMS promociona de manera efusiva la lactancia con leche materna
como la mejor forma de nutricion para los nifios menores de 2 afios. Estos
numeros y datos examinan los muchos beneficios asociados a esta
practica y demuestran que, al apoyar vigorosamente a las madres, es

posible aumentar la lactancia a nivel mundial(5).

La situacidon mundial nos indica que, aunque el inicio de lactancia es la
mayoria en casi todos los paises, se produce un declive gradual durante
los primeros meses de vida. Los factores responsables son muchos y
diferentes, como lo demuestra un reciente estudio epidemioldgico

realizado en nuestro pais(2).

Los datos publicados en 2016 por UNICEF indican que, “globalmente, sélo
un 43% (2 de cada 5) de los nifios continuan recibiendo LME a los 6
meses de vida. Las mayores tasas las presentan los paises del Sur de

Asia con un porcentaje de LME del 60%, seguidos por el Este y Sur de
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Africa con un 57%. Muy preocupante resulta el hecho de que en muchas

regiones este porcentaje es soélo del 30%” (2).

No hay datos certeros de la situacion en los paises con mayores ingresos,
pero los datos obtenidos son preocupantes. En el afio 2010, en Australia
aproximadamente el 90% de las mujeres iniciaban LM pero, a partir del
segundo semestre de vida, sélo el 2% continuaban con LME. También en
Estados Unidos, en el 2013, el porcentaje de mujeres que empezaban LM

era del 76% y a la mitad del afio la LME se reducia hasta el 16%(2).

En Europa, segun datos de la Organizacion para la Cooperacion vy
Desarrollo Econdémicos (OCDE) del afo 2005 los paises nordicos
obtuvieron mayor porcentaje de inicio de LM con cifras cercanas al 100%,
sin embargo, a los 6 meses disminuian por debajo del 20%, siendo muy
bajo considerando que el objetivo de la OMS es de al menos el 50% de
LME a los 6 meses(2).

Los paises con porcentajes muy bajos de inicio de LM eran Francia o
Irlanda con niveles del 63 y 44% respectivamente. Inglaterra, sin embargo,
tenia un 77% de inicio de lactancia pero disminuia a <1% de LME a los 6

meses(2).

A nivel de América Latina, cabe destacar que la cadena internacional CNN
en Espanfol sehalé que Peru se encuentra en primer lugar en lactancia
materna por obtener 6ptimos porcentajes durante el primer semestre de
vida. Ademas inform6é que segun la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), el Peru se encuentra liderando, porque la mayoria de
madres toman la decisidon de amamantar a sus nifilos por un promedio de

18 meses(6).
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“El Peru es el pais que presenta las mejores cifras de lactancia exclusiva
en los primeros 6 meses de vida, con un promedio del 70 por ciento”, de

acuerdo a datos de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU)(6).

En el Peru, se dictamind la ley 29896 en julio de 2012, que obliga la
‘implementacion de lactarios en empresas publicas y privadas donde
trabajen mas de 20 mujeres en edad fértil”, promoviendo de esta manera

la continuidad de la lactancia materna(2).

Los analisis cientificos de la leche materna demuestran que contiene
material viviente, es decir células y anticuerpos que son propios de la
madre y pasados al lactante ademas de los nutrientes ya conocidos como
proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales; por lo cual se

convierte en un producto que no puede sustituirse(2).

La leche materna no solo es beneficiosa para el bebé y la madre, también
es util para la sociedad en general. Ya que implica un ahorro econémico
para la familia, pues no se ve en la necesidad de obtener leches artificiales
ni otros implementos para su uso como son los biberones, limpiadores,

entre otros(6).

La disminucién de los gastos generados por la lactancia artificial también
se observan en la sociedad y sus recursos, pues habra menos gastos en
salud publica, ya que la lactancia materna previene enfermedades en los

lactantes(3).
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1.2 Formulacion del problema.

Para determinar el problema se utilizé la metodologia PICO:

P = Paciente/ _ ‘. C =Intervencion O = Outcome
| = Intervencion L
Problema de comparacién Resultados
Madre - Hijo Lactancia Mlajo(;a de'\?ajud
Materna —_— adre - Nino

¢, Cual es laefectividadde la lactancia materna para mejorar la salud madre

— nino en la atencién de los establecimientos de salud?

1.3 Objetivo

Sistematizar las evidencias sobreefectividad de la lactancia materna para
mejorar la salud madre — nifio en la atencién de los establecimientos de

salud.
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2.1.

2.2,

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Diseino de estudio:

El siguiente estudio fue cuantitativo, utilizando la revision sistematica que
ayuda sintetizar los resultados de multiples investigaciones primarias.
Son parte esencial de la medicina basada en la evidencia por su rigurosa
metodologia, identificando los estudios relevantes para responder

preguntas especificas de la practica clinica. (6)

Poblaciéon y muestra.

La poblacién de estudio fueron conformados por la revision bibliografica
de 10 articulos cientificos publicados en las bases de datos cientificos y
que conforman articulos publicados en idioma espafol, inglés vy

portugués, con una antiguedad no mayor de diez afos.
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2.3.

2.4,

Procedimiento de recoleccién de datos.

La recoleccion de datos se realizo a través de la revision bibliografica de
articulos de investigaciones tanto nacionales como internacionales que
tuvieron como tema principal la efectividad de la lactancia materna en la
salud de la madre nifio en la atencion de los establecimientos de salud;
se incluyeron los articulos mas importantes segun nivel de evidencia Se
establecio la busqueda siempre y cuando se tuvo acceso al texto

completo del articulo cientifico.

El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias fue el siguiente:
Efectividad AND lactancia AND materna AND nifios.

Eficacia AND lactancia AND materna AND madre

Educacion AND AND lactancia materna.

Efectividad OR madre NOT lactancia materna.

Base de datos:

Lilacs, Scielo, BVS, Lipecs.

Técnica de analisis.

Se hace un analisis de la revision sistematica, haciendo una tabla de
resumen (Tabla N°. 2) con los principales datos de cada uno de los
estudios seleccionados, evaluando cada uno de los items para los puntos
de comparacién o caracteristicas que concuerden y los puntos donde se
contradigan entre articulos nacionales e internacionales. Ademas, segun
con los criterios técnicos establecidos, una evaluacién critica e intensiva
para cada articulo fue realizada, y con ello la calidad de evidencia y
resistencia de recomendacion para cada producto fue determinada por el

Método de GRADE, ya que es una herramienta que permite evaluar la

19



2.5.

calidad de la evidencia y graduar la fuerza de las recomendaciones en el
contexto de desarrollo de guias de practica clinica, revisiones

sistematicas o evaluacion de tecnologias sanitarias.

Aspectos éticos.

Este estudio de revision realizd una evaluacién critica de los articulos
cientificos, considerando que esta de acuerdo a las normas técnicas de
la bioética en la investigacion ademas que se realizo la verificacion de
que cada uno de ellos haya cumplido con los requerimientos éticos en su

ejecucion.
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3.1.

establecimientos de salud

CAPITULO Ill: RESULTADOS

DATOS DE LA PUBLICACION

Tablas 1: Estudios revisados sobre la efectividad de la Lactancia Materna para mejorar la salud madre — nifio en la atencion de los

1. Autor Ano Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion  Volumen Y Numero
; http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci vol.33 no.2 Madrid
: Beneficios inmunoldgicos de la arttext&pid=50212-16112016000200046 ' '
Aguilar Cord_ero, MJ 2015 leche humana para la madre y Espafia mar/abr. 2016
Baena Garcia, L el nifio(8) P
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy D_lsen_c? de Poblacion Instrumento ASP?CtOS Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra ético
Los estudios analizados Se demostré que los bebés que recibieron
muestran que la leche leche materna  presentaron  menos
materna tiene gran probabilidades de tener enfermedades
cantidad de gastrointestinales, respiratorias, alérgicas
Cuantitativo 21 Articulos No componentes y/o asma. Ademas de observar que estos
C e i , I inmunoldgicos que nifos tienen una menor incidencia de
Revision sistematica articulos  cientificos corresponde ayudan al lactante a obesidad infantil. Sin contar que la madre
protegerlo de diversas se beneficia con la disminucion del riesgo
enfermedades. de padecer cancer de mama, alteraciones

metabdlicas o enfermedades

cardiovasculares
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3.1.

establecimientos de salud

DATOS DE LA PUBLICACION

Tablas 2: Estudios revisados sobrela efectividadde la Lactancia Materna para mejorar la salud madre — nifio en la atenciéon de los

1. Autor Ano Nombre de la Investigacion  Revista donde se ubica la Publicacion an:rrnn:;Y
Lactancia materna como  http:/www.redalyc.org/html/3092/309233
Aguilar Cordero MJ, o015 Prevencion del sobrepeso y 495010/ Volume
Baena Garcia, L la obesidad en el nifio y el Espafia 31numero(2)
adolescente(7)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy D_Isen_c’) de Poblacion Instrumento Aspc_actos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra ético
En la revision En el andlisis de los diferentes estudios se
bibliografica observa que hay mayor beneficio cuando
Se encontré, por su duracion es mayor de 6 meses y se
una parte, prolonga hasta los dos afios, apoyada con
diferentes articulos otros alimentos. Mientras que otros
o . e investigaciones estudios también muestran que la LM es
Cuantitativo 21 Articulos No que han eficaz en la prevencién de la obesidad,
Revision sistematica articulos  cientificos corresponde  demostrado que la aunque su duracion sea breve.
LM ofrece una

proteccién contra la
obesidad infantil.



http://www.redalyc.org/html/3092/309233495010/
http://www.redalyc.org/html/3092/309233495010/

3.1.

establecimientos de salud

DATOS DE LA PUBLICACION

Tablas 3:Estudios revisados sobrela efectividadde la Lactancia Materna para mejorar la salud madre — nifio en la atencion de los

1. Autor Ano Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion V;‘::::OY
https://www.sciencedirect.com/science/art
Acevedo Influencia de la lactancia materna icle/pii/S021265670900300X Volumen 41
Villafafie, C 2009 y la alimentacion en el desarrollo ) ’
Latorre Latorre, F de alergias en los nifios.(9) Colombia namero 12,
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy D.Isen.(,) de Poblacion Instrumento Aspt_actos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra ético
Segun las variables analizadas y Se debe recomendar la LME
relacionadas con la presencia de EA. el mayor tiempo posible, ya
Se demostré que lactar de manera que tiene una validez
exclusiva por 3 0 mas meses tenia un significativa en la prevencién
efecto protector contra las EA, de las EA
P ademas se observo que independientemente del
g::&?éatlggsos 1460 Encuesta No Refiere independientemente de que si era tiempo de duracion de la LM.
controles y nifnos exclusiva o si el periodo de lactancia También se considera que es

ideal sea superior a 6 meses, el
riesgo de EA es mayor cuando la LM
es inferior a 3 meses.

necesario seguir realizando
estudios de tipo prospectivos
analiticos en los cuales se
incluyan pruebas de funcién
pulmonar y analisis
inmunoldgicos para confirmar
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estos hallazgos.

3.1. Tablas4:Estudios revisados sobrela efectividadde la Lactancia Materna para mejorar la salud madre — nifio en la atencién de los
establecimientos de salud

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Ano Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion V;‘S:::POY

https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v8

Lactancia materna como factor 6n1/art06.pdf Volumen 86 numero
Jarpa M, C, .
Cerda L. J 2014 protector de sobrepeso y obesidad . (1):32-37
' en preescolares.(10) chile :

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y Disefio de Poblacién Instrumento Aspectos
Investigacién y Muestra ético

Resultados Conclusion
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Cuantlltatlvo 209
Estudio casos vy .

pacientes
controles

Fichas
clinicas

No refiere

En el estudio se conté con 209
pacientes, el 60.3% basaron su
alimentacion  con lactancia
materna por los 6 primeros
meses de vida. Al examinarlos
entre los 2 y 4 afos el 51.7% era
eutréfico, el 29.7%  tenia
sobrepeso y el 18.6% presentd
obesidad

Se pudo comprobar que recibir
lactancia materna los primeros 6
meses ejerce proteccion contra la
malnutricibn por exceso en
menores de 4 afios

3.1. Tablas5:Estudios revisados sobrela efectividadde la Lactancia Materna para mejorar la salud madre — nifio en la atencion de los

establecimientos de salud

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Ano Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
Algunos aspectos relacionados con http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid= || 87 no.3
Gorrita Perez RR la lactancia materna exclusiva en S0034- ' )
~ 2015 los seis meses de 75312015000300004 &script=sci_a
Terrazas Saldana, A . =
vida.(11) rttext&tlng=en

cuba

CONTENIDO DE LA PUBLICACION


http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0034-75312015000300004&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0034-75312015000300004&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0034-75312015000300004&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0034-75312015000300004&script=sci_arttext&tlng=en

Tipo y Diseiio de Poblacion y

Aspectos

| A Instrumento . Resultados Conclusién
nvestigacion Muestra ético
Segun los datos obtenidos, en el 4to mes el Por lo tanto se puede
41.6% recibia LME y al 6to mes se obtuvo concluir que si el
solo el 13.3%. Las enfermedades diarreicas y lactante no recibe la
respiratorias agudas, sibilancias o sindromes ?nu;'grennate al 4to Je%rlg
o febriles fueron mas frecuentes y con mayor mes hay mayor
Cuantitativo 60 lactantes Encuesta No incidencia en aquellos que no contaban con probabilidad de que
Estudio de cohorte COMespoNde | ctancia matena  exclusiva. Con  estos presente diarreas,
resultados se evidencia que el lactar es IRAS, sindromes

fundamental para la vida del ser humano.

febriles y por ende
hospitalizaciones.

3.6. Tablas 6: Estudios revisados sobrela efectividadde la Lactancia Materna para mejorar la salud madre — nifio en la atencién de los

establecimientos de salud

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Aio Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicaciéon  Volumen Y Numero
Lactancia materna exclusiva y http://www.redalyc.org:9081/html|/2031/203
Chia Gil, A enfermedades prevalentes de la 129458009/ vol17 no 2 agosto
Pariona, R 2013 infancia en menores de seis 2013
Soto, V meses.(12) PERU
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CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y Diseino de

Poblacion

Aspectos

Lo Instrumento et Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra ético
Se ejecutd la investigacion con 829 Se encontré una relacion
nifos peruanos menores de seis entre la exclusividad de la
meses.Obteniendo como analisisque el lactancia materna y la
97,4% de nifios se encontraba disminucion de la incidencia
actualmente lactando, solo 48,7 % de enfermedades diarreicas,
Cuantitativo recibia LME. Entre Observandose que infecciones inespecificas vy
Estudio transversal 829 nifios  Encuesta No refiere la exclusividad de la lactancia guarda otros tipo de enfermedades
Analitico mucha relacién con las infecciones. de tipo infecciosas en
lactantes peruanos menores
de 6 meses
3.6. Tablas 7: Estudios revisados sobrela efectividadde la Lactancia Materna para mejorar la salud madre — nifio en la atencion de los

establecimientos de salud

DATOS DE LA PUBLICACION

1.

Autor

Ano

Nombre de la Investigacion

Revista donde se ubica la Publicacion

Volumen Y Numero
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Lactancia materna como método

http://scielo.isciii.es/pdf/nh/v31n5/06revisio

Aguilar Cordero, MJ 015 Para  prevenir alteraciones n06.pdf Volume 31, numero
Baena Garci, L cardiovasculares en la madre(13) _ (5)
Espana
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy D_lsen_g de Poblacion Instrumento Aspt_actos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra ético
Se ha demostrado que la lactancia Como bien se ha
materna influye positivamente en los demostrado, la principal
niveles de la presion arterial maternay causa de muerte en mujeres
del nifo, tanto a corto como a largo a nivel mundial son las
12 plazo. Es, pues, necesario facilitar mas enfermedades
. revisiones . . informacion a la poblacién para cardiovasculares. Las
Cuantitativo . ArticulosCien No ) . . e
e - 7 articulos s promocionar la lactancia materna y medidas de prevencién son
Revisién sistematica ! tificos corresponde . oy : L
39 estudios conocer asi sus beneficios. De los la dieta, el ejercicio, no
14 estudios estudios analizados todos demuestran fumar y un control adecuado

evidencias positivas que ayudaran a
mejorar la salud de la madre.

de la presion arterial. Por
ello la importancia de que un
nifo lacte hasta los 2 anos
de vida
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3.6.

establecimientos de salud

DATOS DE LA PUBLICACION

Tablas 8: Estudios revisados sobrela efectividadde la Lactancia Materna para mejorar la salud madre — nifio en la atencion de los

1. Autor Ano Nombre de la Investigacion Revista don_de se ubica la Volumen Y
Publicacién Numero
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci
i : : id= - 1.2 .6 Madri
Aguilar cordero M.J La_lctanma materna: un _metodo arttext&pid=S0212-16112010000600010  Vol.25 no.6 Madrid
o 2010 eficaz en la prevencion del
Gonzales Giménez E. . ~
cancer de mama(14) Espafa
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy D_|sen_c'> de Poblacion Instrumento ASP?CtOS Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra ético
En este estudio se analizaron las Se concluye mediante este
variables de edad de diagndstico de estudio que el tiempo de
cancer, lapso de tiempo que dio de lactancia mayor de 6
lactar y antecedentes familiares y meses, ademas de
personales de la enfermedad proporcionar beneficios para
Cuantitativo 504 Fichas de encontrandose una correlacién los nifios en su salud,
Correlacional recoleccion No refiere significativa (p= 0,001). Ademas no se también sirve como un
personas \ Y
de datos encontro una relacion factor protector en la madre

significativamente estadistica entre la
edad promedio de diagndstico de
cancer y haber tenido hijos (t=0,559,
p=0,576)

con enfermedades como el
cancer de mama.



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112010000600010
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112010000600010

3.6. Tablas 9: Estudios revisados sobrela efectividadde la Lactancia Materna para mejorar la salud madre — niflo en la atencién de los

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Ano Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion V;‘::::;Y
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_ar
i i id= - vol.36 no.5
Fuguet Boullon, J S0t IanuTnma de la Igptangla n:}a’ts.rna ttext&pid=S1684-18242014000500004
Betancourt Garcia. A en la prevencion de habitos
’ bucales deformados(15) cuba
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
TlpoyD_lser!9 de Poblacion Instrumento Aspc_actos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra ético
Al analizar los resultados Se concluye que existe una relacién
se pudo obtener que inversamente proporcional entre el
predominaba el género tiempo de lactancia y la incidencia de
femenino con 56 habitos habitos bucales deformantes. Se
(52,3%); ademas el grupo encontr6 que aquellos que tenian
etario de 4 afos con 39 lactancia materna exclusiva tenian
Cuantitativo . ' (36,4%). Se observd que menor uso de biberones y chupones,
Transversal —Analitico 192 infantes  Encuesta No refiere 69 niflos tienen habitos succion digital y deglucion atipica; los

bucales de tipo
deformantes (64,4%) y que
si realizamos una relacion
con el tiempo de lactancia
el 86,6% recibié lactancia
de 0-3 meses

cuales tienen una estrecha relacion
con la deformidades bucales.
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establecimientos de salud

3.6 Tablas 10: Estudios revisados sobrela efectividadde la Lactancia Materna para mejorar la salud madre — nifio en la atencion de los

establecimientos de salud

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Ano Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion V:ll:rr:::loY
Lactancia materna como factor http://www.scielo.org.co/pdf/rcog/v62n1/v
] protector para enfermedades 62n1a07.pdf
Alzate Meza, MC prevalentes en nifios hasta 5 Colombia
2011 ~ Vol. 62 No. 1
Arango, C afios de edad en algunas
instituciones  educativas de
Colombia 2009.(16)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy D_|sen_c? de Poblacién  Instrument Aspt_actos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra os ético
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Cuantitativo
Transversal - Analitico

311 nifios

Encuesta

No refiere

En el estudio se tuvo la participacion
de 311 nifios, de los cuales el 92%
tuvo una lactancia materna frecuente
(98,1% Ibagué, 90,5% Pereira,
87,9% Palestina), también se pudo
observar que esta accion tenia una
asociacién con bronquiolitis, ERGE,
Sindrome bronco obstructivo,
desnutricion y problemas
cardiorrespiratorios

Se determindé que Ia

lactancia materna es
importante debido a la
capacidad protectora
contra enfermedades

prevalentes en la infancia.
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Tabla 2: Estudios revisados sobrela efectividadde la Lactancia Materna para mejorar la salud

madre — nifo en la atencion de los establecimientos de salud

Diseino de estudio / Titulo

Conclusiones

Calidad

de Fuerza

evidencias(seg de

un sistema recomen ‘
Grade) dacion Pais
Los bebés alimentados con
leche materna tienen menos
probabilidades de padecer
enfermedades
gastrointestinales,
Revision sistematica  respiratorias, alérgicas o
;, Benefici asma, y también previene la Cuba
¢beneticios Y ar ' P \ Alta Fuerte
inmunolégicos de la obesidad infantil. Ademas,
leche humana para la tiene efectos beneficiosos
madre y el nifio? para la madre, disminuye el
riesgo de padecer cancer de
mama, enfermedades
cardiovasculares y el
sindrome metabdlico.
En el anadlisis de los
sl . fes diferentes estudios se
Revision sistematica
, Lactancia materna observa ~que hay ~mayor
¢ . beneficio cuando su
como prevencion del 2 Alta Fuerte ~
sobrepeso y la obesidad duracion es mayor de 6 Espafia
x meses y se prolonga hasta
en el nifio y el ~
los dos afios, apoyada con
adolescente? .
otros alimentos.
Como bien se ha
demostrado, la principal
Revisién sistematica  c2usa@ de muerte en mujeres
Lactancia materna como a nivel mundial son las
método para prevenir enfermedades
alteraciongs P cardiovasculares. Las
cardiovasculares en la medidas de prevencion son Espafa
la dieta, el ejercicio, no Alta Fuerte

madre e el nifio

fumar y un control adecuado
de la presiéon arterial. Por
ello la importancia de que un
nifio lacte hasta los 2 afios
de vida

33



Casos y controles
Influencia de la lactancia
materna y la
alimentacion en el
desarrollo de alergias en
los nifos

Casos y controles
Lactancia materna como
factor protector  de
sobrepeso y obesidad en
preescolares

Cohorte
Algunos aspectos
relacionados con la
lactancia materna
exclusiva en los
primeros meses de vida

Correlacional

Lactancia materna: un
método eficaz en la
prevencion del cancer de
mama.

Transversal Analitico

Lactancia materna
exclusiva y
enfermedades

prevalentes de la

infancia en menores de
seis meses.

Se debe recomendar la LME
el mayor tiempo posible, ya
que tiene una validez
significativa en la prevencion
de las EA
independientemente del
tiempo de duracion de la
LM. También se considera
que es necesario seguir
realizando estudios de tipo
prospectivos analiticos en

los cuales se incluyan
pruebas de funcion
pulmonar y analisis
inmunoldgicos para

confirmar estos hallazgos.

Se pudo comprobar que
recibir lactancia materna los
primeros 6 meses ejerce
proteccion contra la
malnutricidn por exceso en
menores de 4 afos

Se puede concluir que si el
lactante no recibe la
suficiente leche materna al
4to y 6to mes hay mayor
probabilidad de que
presente diarreas, IRAS,
sindromes febriles y por
ende hospitalizaciones.

Se concluye mediante este
estudio que el tiempo de
lactancia mayor de 6 meses,
ademas de proporcionar
beneficios para los nifios en
su salud, también sirve
como un factor protector en
la madre con enfermedades
como el cancer de mama.

Se encontré una relacion
entre la exclusividad de la
lactancia materna y la
disminucién de la incidencia
de enfermedades diarreicas,
infecciones inespecificas y
otros tipo de enfermedades
de tipo infecciosas en
lactantes peruanos menores
de 6 meses

Moderado

Moderado

Moderado

Moderado

Moderado

Débil

Débil

Débil

Débil

Débil

Colombia

Chile

Cuba

Espafa

Peru
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Transversal —Analitico

Influencia de la lactancia
materna en la
prevencion de habitos
bucales deformantes

Transversal -
AnaliticoLactancia

materna como factor
protector protector para

enfermedades prevalentes
en nifios hasta de 5 afios
de edad en algunas
instituciones educativas de
colombia.

Se concluye que existe una
relacion inversamente
proporcional entre el tiempo
de lactancia y la incidencia

de habitos bucales
deformantes. Se encontrd
que aquellos que tenian

lactancia materna exclusiva
tenian menor uso de
biberones y  chupones,
succion digital y deglucién
atipica; los cuales tienen
una estrecha relacion con
las deformidades bucales.

Se determind
lactancia materna es
importante debido a la
capacidad protectora contra
enfermedades prevalentes
en la infancia.

que la

Moderado

Moderado

Débil

Débil

Cuba

>olombia
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CAPITULO IV: DISCUSION

En la busqueda de datos se examiné la efectividad de la Lactancia Materna en
la salud de la madre nifio en la atencion de los establecimientos de salud.
Segun los resultados obtenidos de la revision sistematica, muestran que, del
total de 10 articulos revisados, el 100% (n=10/10) de estos, muestra la eficacia
de la Lactancia Materna en la salud de la madre nifio en la atencién de los

establecimientos de salud.

En los hallazgos encontrados sobre la efectividad de la Lactancia Materna en la
salud de la madre nifio en la atencion de los establecimientos de saludpor

diferentes autores se demuestra lo siguiente:

De acuerdo a Gorrita R, (11), sefalan que, sobre la duracién de la lactancia
materna exclusiva y su relacién con las enfermedades diarreicas agudas, se
encontré que el hecho de haber lactado menos de cuatro meses aumento 10
veces la probabilidad de presentar dichas enfermedades.Esto se debe al
desconocimientode la sociedad respecto a los beneficios de la lactancia
maternal exclusiva sobre la madre y el nifo. En ese sentido, nos encontramos

ante un evidente problema sociocultural(11).
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Aguilar 7), en sus estudios lactancia materna como prevencion del sobrepeso y
la obesidad en el nifio y el adolescente, reafirman que “existe una relacién

causal entre la lactancia materna y la prevencion de la obesidad infantil”.

Por su parte, Fuguet (15). Sobre “la influencia de la lactancia materna en la
prevencion de habitos bucales deformantes en Cuba”, sefialan que el sesenta
por ciento (60%)de madres alimentan a sus hijos con lactancia materna
exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, el treinta por ciento (30%)lo
hace con lactancia mixta (materna y artificial por medio de biberdn) y el diez por
ciento (10%) restante con lactancia artificial. Comprobaron, ademas, que en la
practica es preponderante la lactancia materna, pero aun existe

desconocimiento sobre las técnicas de lactancia maternaadecuadas.

ui . u udi i : icaz

Aguilar (14).En su estudio de "lactancia materna como método eficaz en la
prevencion del cancer de mama", definen que la lactancia materna realizada
por tiempos superiores a seis (6) meses, proporciona a los infantes proteccion
beneficiosa para su salud. Ademas, se demostré que esta actividad tiene un

factor protector en la madre contra el cancer de mama

Alzate-Meza (16). Concluyeron en su estudio quela se hallaba una capacidad
protectora de la lactancia materna contra enfermedades en las diferentes
etapas de la infancia, sobre todo en aquellasenfermedades respiratorias,

estomacales, desnutricion e infeccidon cardiorrespiratoria.

Dentro de la lactancia materna se existen tres tipos de productos: el calostro, la

leche de transicion y la leche madura.

El pre calostroesta definido como aquel que sepresentaa partir de las 37
semanas de la gestacion acumulada en los alveolos. Se compone en su
mayoria por sodio, exudado plasmatico, lactoferrina, inmuno-globulinas,

seroalbumina, células, cloro y lactosa(10).
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El calostro tiene una serie de compuestos caracterizado por tener menor
volumen. Tiene una gran densidad y se produce préximo a la finalizacion de la
gestacion. Tiene un contenido bajo en grasas y lactosa, que son los adecuados
para el gasto calorico del recién nacido en las primeras semanas. En mayor
proporcion consta de inmuno-globulinas, proteinas, minerales, lactoferrina y

leucocitos(10).

La leche madura se define como aquella producida desde la tercera semana
posparto. En este periodo de tiempo existen ciertas variaciones segun la etapa
de la lactancia, la hora del dia, la nutricion de la madre y la edad gestacional del
bebé. Su composicidn tiene mas porcentaje de proteinas, acido salico,
vitaminas liposolubles como son E, A, Ky algunos carotenos; ademas aumenta
el contenido de minerales, sodio, zinc, hierro, azufre, potasio, selenio vy

manganeso(11).

En la actualidad, diversos estudios han intentado determinar la relacion entre
dos moléculas de la lactancia materna que desempeian un papel relevante en
la proteccion inmunoldgica del lactante: la inmunoglobulina A secretora y la
lactoferrina humana. La lactoferrina es generada en las células epiteliales
mamarias y secretada mediante la leche. Por otro lado, la inmunoglobulina es

producida por las células de la glandula mamaria(8).

Aguilar (8). Sefialan que, de acuerdo a los estudios analizados, “la leche
materna es un fluido dinamico, cuya composicion varia en funcién de multiples
factores, como la edad del bebé, el momento del dia o la lactancia materna del
bebe, entre otros. De esta forma se demuestra su capacidad para adaptarse a

las necesidades concretas del nino”.

La presente revisidon contribuye a mejorar la concepcion de la efectividad de la
lactancia materna en la sociedad vy, principalmente, en la madre - nifio en la

atencion de los establecimientos de salud.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La revision sistematica de los 10 articulos cientificos sobre efectividad de la
lactancia materna en la salud de la madre nifio en la atencion de los
establecimientos de salud, fueron hallados en las siguientes bases de datos
Lilacs, Scielo, BVS, Lipecs, todos ellos corresponden al disefio de estudios

Revisiones Sistematicas y Cuasi experimentales.

De los 10 articulos revisados, el 100% (n=10/10) muestran que la lactancia
materna en la salud de la madre nifio en la atencidn de los establecimientos de
salud es efectiva, pues demuestra que después de efectuadas Ilas
intervenciones se presentaron efectos positivos sobre las acciones adecuadas

en la salud madre nino.
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5.2.

Recomendaciones

Implementaciéon y desarrollo de Programas Educativos sobre la
importancia de la Lactancia materna exclusiva dentro de los 6 primeros
meses de vida del lactante.

Designacion de estrategias de salud a los diferentes profesionales de
salud como responsables.

Concientizar al equipo multidisciplinario de salud para su
involucramiento.

Tener en consideracion la importancia que representa la carrera de
Enfermeria en la parte preventiva — promocional de salud.

Promover atenciones integrales a la madre y el nifio en la atencion de
crecimiento y desarrollo.

Se debe continuar incentivando estudios respecto a trabajos que
involucren intervenciones sobre la lactancia materna en la salud de la
madre nifio, pues son de menor costo y mayor beneficio para la
poblacion, habiéndose demostrada que con mayor prevencién y
promocién de la salud se puede evitar riesgos o complicaciones que

pueden desencadenar la muerte de la madre y nifio.
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