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RESUMEN 

Una de las patologías de mayor prevalencia en los centros de trabajo son los 

trastornos musculoesqueléticos, entre los cuales se destacan las lumbalgias 

mecánicas, las cuales han sido uno de los padecimientos más antiguos de la 

humanidad. Según datos de la  OMS, es la condición benigna más común de 

limitación funcional en personas menores de 45 años y la tercera causa en los 

mayores de 45 años. 

Objetivo: Determinar el grado de incapacidad funcional por lumbalgia mecánica 

en trabajadores de la Compañía de Seguridad Prosegur S. A. del Distrito de 

Surco, Lima - setiembre 2014. 

Metodología: Se diseñó un  estudio, de tipo descriptivo y de corte transeccional 

descriptivo, mediante la aplicación del Cuestionario de Ronald Morris para medir 

el grado de incapacidad funcional por lumbalgia mecánica. La muestra estuvo 

constituida por 78 trabajadores de sexo masculino, los cuales fueron 

seleccionados, de acuerdo a los criterios de inclusión y exclusión establecidos en 

el estudio. 

Resultados y Conclusiones: Del 100% de nuestra muestra,  el grado de 

incapacidad por lumbalgia mecánica hallados en los trabajadores de la Compañía 

de Seguridad Prosegur fue distribuido de la siguiente manera: Incapacidad 

moderado 39.7%, incapacidad severo 30.8% y  29.5% presenta incapacidad leve.  

Palabras claves: lumbalgia mecánica, incapacidad funcional,  trabajadores de la 

compañía de seguridad Prosegur. 

 

 

  


