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RESUMEN

Objetivo: Analizar y sistematizar las evidencias sobre la eficacia de la lidocaina
para disminuir el dolor en la insercion de la sonda nasogastrica. Materiales y
Métodos: el tipo de estudio es cuantitativo y el disefio es una revision sistematica
de los 10 articulos cientificos sobre la eficacia de la lidocaina para disminuir el
dolor en la insercion de sonda nasogéstrica, que fueron tomados de las siguientes
bases de datos: Cochrane Library, British Medical Journal, PubMed, Lancet,
Wiley Online Library, Journal of Rheumatology y Epistemonikos. Resultados: de
los 28 articulos encontrados el 90% refiere que la lidocaina si es efectivo para
disminuir el dolor en la insercion de sonda nasogastrica, solo el 10 % refiere que
no disminuye el dolor. Conclusiones: la administracion de lidocaina ya sea en
sus diferentes presentaciones como gel, atomizada o nebulizada disminuye el
dolor siempre y cuando se administre 5 minutos antes de cada insercion de sonda
nasogastrica, siendo el mas efectivo la nebulizada ya que disminuye el dolor
hasta en un 57.7%.

Palabras claves: sonda nasogastrica, lidocaina, enfermeria.



ABSTRACT

Objective: To analyze and systematize the evidence on the efficacy of lidocaine
to reduce pain in the insertion of the nasogastric tube. Materials and Methods:
the type of study is quantitative and the design is a systematic review of the 10
scientific articles on the efficacy of lidocaine to reduce pain in nasogastric tube
insertion, which were taken from the following databases: Cochrane Library,
British Medical Journal, PubMed, Lancet, Wiley Online Library, Journal of
Rheumatology and Epistemonikos. Results: Of the 28 articles found, 90%
reported that lidocaine is effective in reducing pain in nasogastric tube insertion,
only 10% reported that pain does not decrease. Conclusions: the administration
of lidocaine either in its different presentations as gel, atomized or nebulized
decreases the pain as long as it is administered 5 minutes before each
nasogastric tube insertion, being the most effective the nebulized since it reduces

the pain even in a 57.7%.

Keywords: nasogastric tube, lidocaine, nursing.
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1.1

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema.

Una de las funciones principales del cuerpo humano es la alimentacion, que
consiste en la ingestién de alimento a través de la boca, siendo masticado y
degustado mediante los dientes, muelas y lengua respectivamente.

A través de movimiento peristéltico el bolo alimenticio es transportado por la
faringe y el es6fago hasta llegar al estbmago, donde se mescla con las

secreciones gastricas donde luego es trasladado al intestino (1).

“La colocacién de una sonda nasogastrica consiste en la introduccion de un
tubo flexible desde uno de los orificios nasales hasta el estbmago” (2).

La finalidad de esta técnica es la de proporcionar una comunicaciéon entre el
exterior y el interior del tubo digestivo, pudiendo ser utilizado de igual manera
tanto para la introduccion de sustancias, como por ejemplo la nutricion

enteral, como para la extraccion de contenido gastrico (1).

A pesar de ser un procedimiento comun para enfermeros, no esta libre de
riesgos y contiene decisiones que pueden comprometer la seguridad del
paciente, algunos de los aspectos importantes para aumentar la seguridad
en el uso de la SG, son los cuidados en la medicién del largo de insercion,

durante la verificacidén del posicionamiento de la extremidad distal de la sonda
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y en la manutencion del posicionamiento correcto de la misma, ya que puede
ocurrir  Complicaciones respiratorias graves, debido a la aspiracion
broncopulmonar de contenido gastrico o por el posicionamiento inadecuado

de la sonda, alcanzando el tracto respiratorio (3).

Otras complicaciones en la insercion de la sonda son las lesiones en la nariz,
obstruccion de la sonda, nauseas, vomitos y la tos irritativa.

Son mudltiples las causas para colocar una sonda nasogastrica; entre las
principales estan: la aspiracion del contenido intestinal. Cuando, por
diferentes patologias, existe dilatacion gastrica, obstruccién intestinal o ileo
paralitico. Como auxiliar diagnostico, en caso de hemorragia del tubo
digestivo alto o lesién gastrica por politraumatismo. Como Terapéutica. Para
Infusion de medicamentos o lavado géastrico en caso de hemorragia
gastrointestinal o sobredosis de medicamentos y para Alimentacidén gastrica

como alimentos licuados o férmulas alimenticias industrializadas (4).

La sonda gastrica o de Levin fue disefiada por Abraham Levin y descrita en
1921 en New Orleans. Es la mas comunmente utilizada, tiene una sola luz y
presenta una punta cerrada y cuatro orificios laterales en su extremo distal.
Mide 115 cm y tiene calibres que varian entre 12 Fry 20 Fr. Se encuentran
marcas laterales a 37, 54, 67 y 68 cm. Es radioopaca y, por lo tanto, se puede

determinar su ubicacion mediante radiografias simples (5).

La lidocaina es el anestésico local clasico del grupo amida. Fue desarrollada
en 1943 e introducida en clinica en 1948, desde entonces ha sido
ampliamente utilizada como anestésico local. Se administra y es efectiva
tanto por via parenteral como por via tépica, es el farmaco mas conocido y

con menos complicaciones generales (6).

al igual que el resto de los anestésicos locales, actla a través del bloqueo de

canales de sodio Y de neuronas periféricas sensitivas. Como es ampliamente

13



conocido, este bloqueo de membrana celular impide el movimiento de iones
de sodio y potasio a través de los receptores del nervio y por lo tanto, la
conduccion nerviosa (7).

El dolor es definido como una experiencia sensorial o emocional
desagradable, asociada a dafo tisular real o potencial, o bien descrita en

términos de tal dafio (8).

segun su fisiopatologia subyacente (Nociceptivo y Neuropatico), segun su
duracion de presentacion (agudo, cronico) y otros tipos de dolor (oncoldgico,
psicogeno) (9).

El dolor puede clasificarse como agudo o crénico: el dolor agudo es la
consecuencia inmediata de la activacion de los sistemas nociceptores por
una noxa que aparece por estimulacién quimica, mecénica o térmica de
nociceptores especificos que tiene la funcion de proteccién biolégica donde
los sintomas psicolégicos son escasos. El dolor cronico no posee una funcion
de proteccion, es persistente puede perpetuarse por tiempo prolongado
después de una lesion e incluso ausencia de la misma, suele ser refractario

al tratamiento se asocia a importantes sintomas psicolégicos (10).

El propdsito del presente trabajo, es analizar y sistematizar la eficacia de la
lidocaina para disminuir el dolor en la insercion de la sonda nasogastrica, ya
gue este analisis proporcionara pistas importantes sobre la mejor manera de

colocar una sonda nasogéastrica a los pacientes.
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1.2. Formulacién del problema.
La pregunta formulada para la revision sisteméatica se desarroll6 bajo la

metodologia PICO vy fue la siguiente:

P = Paciente/ _ L, C = Intervencién O =Outcome
| = Intervencion L 2
Problema de comparacién Resultados
Pacientes con _
sonda Insercion con Eficacia
nasogastrica lidocaina

¢, Cual es la eficacia de la lidocaina para disminuir el dolor en la insercion de

la sonda nasogastrica?

1.3. Objetivo
Analizar y sistematizar las evidencias sobre la eficacia de la lidocaina para

disminuir el dolor en la insercion de la sonda nasogastrica
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2.1.

2.2.

2.3.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio:

En el presente estudio el tipo es cuantitativo y el disefio es una version
sistematica, las revisiones sistematicas son investigaciones cientificas en las
cuales la unidad de andlisis son los estudios originales primarios, constituyen
una herramienta esencial para sintetizar la informacion cientifica disponible,
incrementar la validez de las conclusiones de estudios individuales e

identificar areas de incertidumbre donde sea necesario realizar investigacion.

Poblacién y muestra.

La poblacion constituida por la revision bibliografica de 28 articulos cientificos
publicados e indizados en las bases de datos cientificos de los cuales se
consideré 10 citas que responden a articulos publicados en idioma Espafiol,
Inglés, Brasilefio, Taiwanes Y Israel, con una antigiedad no mayor de diez

anos.

Procedimiento de recoleccion de datos.

La recoleccién de datos se realiz6 a través de la revision bibliografica de
articulos de investigaciones tanto nacionales como internacionales que
tuvieron como tema principal la eficacia de la lidocaina para disminuir el dolor
en la insercion de sonda nasogastrica, de todos los articulos que se

encontraron, se incluyeron los mas importantes segun nivel de evidencia y
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2.4.

2.5.

se excluyeron los menos relevantes. Se establecio la busqueda siempre y

cuando se tuvo acceso al texto completo del articulo cientifico.

El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias fue el siguiente:
e Lidocaine gel and anesthetic
e Lidocaine gel in the nasogastric tube insertion.
e Protocol for nasogastric tube insertion.

e Nebulized vs sprayed lidocaine.

Base de datos:
Cochrane Library, British Medical Journal, PubMed, Lancet, Wiley Online

Library, Journal of Rheumatology, etc.

Técnica de analisis.

El andlisis de la revision sistemética esta conformado por la elaboracion de
una tabla de resumen (Tabla N°2) con los datos principales de cada uno de
los articulos seleccionados, evaluando cada uno de los articulos para una
comparaciéon de los puntos o caracteristicas en las cuales concuerda y los
puntos en los que existe discrepancia entre articulos nacionales e
internacionales. Ademas, de acuerdo a criterios técnicos pre establecidos, se
realizd una evaluacion critica e intensiva de cada articulo, a partir de ello, se
determiné la calidad de la evidencia y la fuerza de recomendacion para cada

articulo, a través del método de GRADE.

Aspectos éticos.
La evaluacion critica de los articulos cientificos revisados, esta de acuerdo a
las normas técnicas de la bioética en la investigacion verificando que cada

uno de ellos haya dado cumplimiento a los principios éticos en su ejecucion.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1. Tablas 1: Estudios revisados sobre eficacia de la lidocaina para disminuir el dolor en la insercion de sonda

nasogastrica.
DATOS DE LA PUBLICACION
~ . L, . . . . Volumen Y
1 Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion NUMEro
The application of lidocaine to alleviate the discomfort -
of nasogastric tube insertion: A systematic review and Medicine
Lor YC, Shih PC, meta-analysis. https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/29384858
Chen HH, Liu SJ, 2018 97 (5)
Chao HC, Hwang LC, La aplicacion de lidocaina para aliviar el malestar de Taiwan.
et la insercion de la sonda nasogastrica: una revision
sistematica y un metaanalisis (16).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de i6
Investigacion P?\;Jlljaecslgg y Aspectos éticos Resultados Conclusién
En los 10 estudios y la edad media del tratamiento y el En la revision sisteméatica de los articulos todos
grupo control fue de 49 y 50 afios, donde 8 fueron de los estudios sugieren que la aplicacion de
urgencias, 1 de cirugia y uno no esp.ecmca cualquier anestésico lidocaina antes de la
Diez ECA respectivamente. Solo 1 de los 10 Los estudios se jnsercion de SNG puede aliviar el dolor y las
Revision con 734 realizaron en nifios y tenian un rango de edad de 1,0 a pgjestias en un 26% sin aumentar el sangrado
. - . 3.8 afios. En 4 de los 8 estudios, se utilizé lidocaina en : P
Sistematica y pacientesen No corresponde 9 . - nasal ni los vomitos.
. una concentracion del 2% ya que la intervencion fue
metanalisis el ' . .
metanalisis. eficaz para reducir las molestias, en los resultados de 1

estudio donde se usa lidocaina 4 % también demuestro
disminuir el dolor y 3 estudios el uso de lidocaina al 10%
produjo un resultado similar, 4 estudios usaron lidocaina
nebulizada mostro reducir el dolor.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29384858

DATOS DE LA PUBLICACION

2 Autor Afo Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Numero
Reducing the pain of nasogastric tube intubation _
with nebulized and atomized lidocaine: a Journal of Pain and Symptom Management

Kuo, Y.W., Yen, M,

systematic review and meta-analysis. https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/20678892

Fetzer, S., & 2010 Reducir el dolor de la intubaciéon con sonda 40 (4)
Lee, J.D. nasogastrica con lidocaina nebulizada vy o
atomizada: una revision sistematica y un Taiwan.
metaanalisis (17).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio .
de Poblacion'y Aspectos éticos Resultados Conclusion
o Muestra
Investigacion
Un total de 113 (58%) sujetos fueron mujeres. Laedad EL Uso de lidocaina nebulizada antes de la
media de los grupos de tratamiento y control fue de insercion de NGT puede disminuir el dolor en
59,6 y 55 afios, respectivamente. Los paises de 57.7%. No hay pruebas suficientes para
Revision Cinco ECA Australia, Canada y Tailandia En los grupos de método de administracién. Se necesita mas
Sistemética y con 212 No corresponde tratamiento, el uso de la concentracion de lidocaina . I : P
N . ’ - . investigaciéon para articular una guia clinica
metaanalisis sujetos. fue del 4% y del 10%. El tamafio del efecto combinado g P g

fue de 0.423 (intervalo de confianza del 95%: 0.204- integral.

0.880; Z =-2.301; P =0.021), lo que indica que el uso
de lidocaina nebulizada antes de la insercién de NGT
puede disminuir el dolor en 57.7%.

19


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20678892

DATOS DE LA PUBLICACION

3 Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién VKIISHT:POY
Comparison of the efficacy between lidocaine
spray plus lidocaine jelly lubrication and lidocaine
jelly lubrication alone prior to nasogastric J Med Assoc Thai
behai intubation: a prospective double-blind
Pongpraso chai randomized controlled study. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1923864
S., Jiranantakan =
T Nlmmgnnlt 2007 Comparacion de la eficacia entre el spray de - Vol. 2: 41-7.
A., Nopmaneejumrusler lidocaina mas la lubricacién con jalea de o
sC. lidocaina y la lubricacién con jalea de Tailandia
lidocaina sola antes de la intubacion
nasogastrica: un estudio prospectivo,
aleatorizado, doble ciego y controlado (13).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de e
I%vgstigacién P?\;)lljae(;'t?; y Aspectos éticos Resultados Conclusién

60 pacientes
fueron incluidos
en el presente
estudio Treinta
y un al azar
recibié el spray
de lidocaina y
29 recibieron
spray de
placebo

Estudio prospectivo,
aleatorizado, doble
ciego y controlado.

Consentimiento
informado en
pacientes mayores de
18 afios con indicaciéon
de sonda
nasogastrica.

31 al azar recibieron spray de lidocaina 10%
y 29 recibieron placebo. Los pacientes en
el grupo de lidocaina experimentaron menos
dolor medido por la escala anal6gica visual
(23.6 +/- 16.6 vs. 43.1 +/- 3.4 mm, p =
0.005) y menos molestias (30.0 +/- 24.4 vs
51.4 +/- 30.0 mm, p = 0.004) que el grupo
placebo.

El spray de lidocaina al 10% mas la
lubricacion con gelatina de lidocaina al
2% fue mas eficaz para aliviar el dolor y
las molestias de los pacientes.
Adicionalmente, hubo una mayor
satisfaccion de los médicos en el grupo
de lidocaina. Asimismo, el 61% de los
médicos preferia el aerosol de lidocaina
en comparacion con el 34,5% del
placebo-solucion salina(p = 0,038)
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DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se ubica

4 Autor Afo Nombre de la Investigacion la Publicacion Volumen Y Numero
Nebulized lidocaine decreases the discomfort of the American
nasogastric tube insertion: a randomized, double-blind trial. College of Emergency
Physicians
La lidocaina nebulizada disminuye la incomodidad de la
Cullen L., Taylor D., 2004 9 yeal _ https://www.sciencedirect 44 (2)
Taylor S., & Chu, K. insercibn de la sonda nasogastrica: un ensayo Isci Jarticle/oil/S
aleatorizado, doble ciego (14). UM CIETLe ATICIE/ DI
0196064404003348
Australia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacié
Investigacién ny Aspectos éticos Resultados Conclusion
Muestra
Se administré a veintinueve participantes lidocaina La lidocaina nebulizada disminuye la
nebulizada (4 ml, 10%) y 21 participantes recibieron molestia de la insercién de la sonda
solucion salina normal nebulizada. Hubo una diferencia nasogéastrica y debe considerarse
50 clinica y estadistica significativa en la incomodidad del antes de pasar una sonda
pacientes paciente asociada con el paso de la sonda nasogastrica nasogastrica. Sin embargo, una
adultos en Consentimiento gntlre los glruposIQe_Ildoc;aln? nebulléadg y3p7la7cebo (esgglg mayor frecuencia de epistaxis puede
Ensayo clinico los informado en pacientes memarisscpaegt‘i’j\l/r;?noegrfg Y:’g?eféggg elr?tr:el dru\;/)?)rsslijgysnific;a estar asociada con su uso. La
aleatorizado servicios  mayores de 18 afios que ! : ’ . i i i i6
de req)l/Jieran sonda g 21.6 mm; intervalo de confianza del 95% [ IC] 5.3 a 38.0 mgomodldaq dqrant]‘;e Iadmsgr;;)n del
urgencias  nasogastrica mm). No hubo una diferencia detectable en la dificultad con {UP0 Nhasogastrico fue de 37,7 mm.
de 2 ' el paso de la sonda nasogastrica entre los 2 grupos (SD 2,7-0 mm) para el grupo de
hospitales (mediana de 2 versus 2; diferencia de mediana de 0; IC del lidocaina y 59.3 mm (SD 29.3 mm)

95%: -1al).

para el grupo placebo. La diferencia
entre el promedio del grupo fue de
21,6 mm (IC del 95%: 5,3 a 38,0 mm).
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DATOS DE LA PUBLICACION

5 Autor Afo Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacién Villtlrrr?eernoY
Hong Kong Med J
_Shoul.d lidocaine spray be used to ease nasogastric_tube https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20683071
insertion? A double-blind, randomised controlled trial.
ChanCP ,LauFL. 2010 o . 16 (4)
¢, Se debe usar el spray de lidocaina para facilitar la H K
insercibn de la sonda nasogéastrica? Un ensayo ong rong
controlado doble ciego, aleatorizado (15).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de i . .,
Investigacion PO'\/lZI)lLae(ISISQ y Aspectos éticos Resultados Conclusién
De los 206 pacientes fueron aleatorizados: El Spray de lidocaina antes de la insercién del
103 fueron asignados a activos para recibir tubo NG, significativamente reduce el
206 pacientes lidocaina, y 103 para recibir placebo, En malestar en los pacientes. Los pacte que
Ensayo adultos, Consentimiento informado comparacion con e_I uso de placebo con yecibieron placebo al momento de los
controladoy ~ Departamento de en pacientes mayores de @aerosol, el uso de lidocaina en aerosol s procedimientos se dificulto en la duracion y
aleatorizado urgencias del edad que tengan indicado la &SOCIO CON MENOS molegtlas para el paciente 4 ar0 de intentos de insercién. Todos los
hospital regional ~colocacion de SNG y menos dificultad en lainsercionde lasonda 5, o ves tratados con lidocaina sufrieron

en Hong Kong. .

nasogastrica, siendo ambas diferencias
estadisticamente significativas.

muchos menos efectos adversos en la
insercién de tubo nasogastrico.
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DATOS DE LA PUBLICACION

6 Autor Afo Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacion VKIISHT:POY
Lidocaine gel as an anesthetic protocol for
nasogastric tube insertion in the ED American Journal of Emergency Medicine
Uri O., Yosefov L., . . s , . .
Haim A. Behrbalk 2009 Gel de lidocaina como protocolo anestéesico https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20825806 29(4)

para la insercion de la sonda nasogéstrica en

E., & Halpern P.
el servicio de urgencias (11). Israel
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de s
. At Poblaciéon y - .
Investigacion Muestra Aspectos éticos Resultados Conclusion

Se utilizé lidocaina gel 2%, EI gel de lidocaina 2%

) ) o 62 pacientes fueron incluidos en este estudio entre octubre de administrado por via nasal 5

incluyo 62 Consentimiento 2007 y marzo de 2008, los pacientes que recibieron lidocaina minutos antes de que el NGTI

pacientes (65%

Ensayo hombres) 31

) pactes
prospectivo, .
. asignados al
aleatorizado : .
azar a lidocaina
0 grupos de
placebo

informado
Pacientes que
requieran SNG
Mayor de 18 afios
Estado
hemodindmico
estable

informaron un dolor general significativamente menos intenso
asociado con la NGTI en comparacién con los que recibieron
placebo (37 £ 28 mm frente a 51 + 26 mm en la escala
analdgica visual de 100 mm; p <0,05). Los pacientes que
recibieron lidocaina también tuvieron un dolor nasal
significativamente reducido (33 = 29 mm vs. 48 + 27 mm; p
<.05) y una sensacion de arcada significativamente menor (25
+30 mm vs 39 + 24 mm; p <.05).

reduzca significativamente el
dolor y las sensaciones de
arcadas asociadas con el
procedimiento, pero se asocia
con una insercion de tubo mas
dificil en comparacion con el uso
de gel lubricante.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se ubica la

7 Autor Ano Nombre de la Investigacién Publicacion Volumen Y Numero
Atomized lidocaine as topical anesthesia for
nasogastric tube placement: A randomized, double-
blind, placebo-controlled trial. The american college of emergency
Wolfe T. R phycisians
S Lidocaina atomizada como anestesia tépica para la https://www.sciencedirect.com/scien
FosnochtD. E., & 2000 - - oy 35(5)
Linscott M. S. colocacion de la sonda nasogastrica: un ensayo ce/article/pii/S0196064400700023
aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo
(12) EEUU
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de i0
Investigacion PoNl:IJLIJe‘lac;tc;; y Aspectos ético Resultados Conclusion

Ensayo prospectivo,

aleatorizado

40 pacientes
que requerian
la colocacién
de SNG en el
servicio de
emergencias,
20 en el grupo
de lidocaina y
20 en el grupo
de placebo

Consentimiento

informado en
pacientes que
reqguerian la
colocacién de NGT
con fines
Diagnésticos o}
terapéuticos

De los 40 pacientes que se inscribieron en el
estudio, con 20 en el grupo de lidocaina y 20 en el
grupo de placebo. Las puntuaciones medias de
dolor fueron de 37,4 mm (intervalo de confianza
[IC] del 95%: 25,4 a 49,4) para lidocaina atomizada
y de 64,5 mm (IC del 95%: 51,8 a 77,1) para el
placebo, con una diferencia media de 27,1 mm (IC
del 95%: 14,8 a 39,4). En una mujer de 19 afios
con hematemesis reportada. Ella recibié placebo
solucion salina nasal como la atomizada solucion.
Esta paciente puntu6é su dolor como 100 mm y
rechazo6 nuevos intentos de colocacion de NGT.

La lidocaina nasofaringea y orofaringea
atomizada al 4% da como resultado
reducciones clinicamente y
estadisticamente significativas en el
dolor durante la colocacién de NGT.
Estudio demuestra que el dolor de la
colocacién de NGT, Se puede reducir
significativamente mediante la aplicacion
de anestésicos tdpicos en formas
atomizada.
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DATOS DE LA PUBLICACION

8 Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Vﬁlltljrr:eerr]oY
Lignocaine/phenylephrine nasal spray vs. Placebo
for the pain arjd distress of nasogastric tube BioMed Central
insertion in children; a study protocol for a
Craig, S.S., Seith, randomized controlled trial. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25622681
R.W., Cheek, 2015
J.A., West, A., Wilson, Spray nasal de lidocaina / fenilefrina versus 16: (30)
K., Egerton- placebo para el dolor y la angustia de la insercidn Australia
Warburton, D. de la sonda nasogéstrica en nifios: un protocolo de
estudio para un ensayo controlado aleatorio (18).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio -
de Poblacion y Aspectos éticos Resultados Conclusion
. L, Muestra
Investigacion
Este estudio tiene como objetivo establecer la Evidencia favorable de la efectividad de la
efectividad de un rociado intranasal simple de lidocaina para disminuir las molestias como
100 nifios lidocaina / fenilefrina en nifios sometidos a el dolory la angustia durante la insercién de
. i . . o
Ensayo clinico de 6 meses insercion de NGT. S_e usa lidocaina 5% y como |5 SNG.
- o placebo SF9% teniendo como Un resultado
aleatorizado ab5afiosque No corresponde " : : "
esan al positivo de este estudio para el uso de lidocaina y
Pnenos 6 kg que se consideraria evidencia para una

intervencién efectiva en un procedimiento
considerado por muchos como muy doloroso y
angustioso.
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DATOS DE LA PUBLICACION

9 Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién V%'EQ:POY

Does nebulized lidocaine reduce the pain and distress of The
nasogastric tube insertion in young children? A American Academy of Pediatrics
randomized, double-blind, placebo-controlled trial.

Babl, F.E., Goldfinch, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19482767

C., Mandrawa, C., 2009 ¢Lalidocaina nebulizada reduce el dolory la angustia de

. v ) i L2 o 123 (6)

Crellin, D., O’Sullivan, la insercion de la sonda nasogastrica en nifios

R., & Donath, S. pequefios? Un ensayo aleatorizado, doble ciego, Australia
controlado con placebo (19).

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de i6
Investigacion PONtIJILGéC;ItC:g y Aspectos éticos Resultados Conclusion

Ensayo clinico
aleatorizado

En un servicio

de urgencias
pediatricas
urbanas
terciarias se
lograron
reclutar 52
participantes
guedando 36
inscritos y dos
retirados.

Fue aprobado por el
comité de ética del
hospital y bajo firma de
consentimiento
informado por los
padres antes de la
inscripcion.

En estudio se utilizo Lidocaina al 2% a 4 mg / kg
versus placebo de solucién salina durante la
insercion de la sonda nasogastrica donde 18
participantes fueron nebulizados con lidocaina al
2% y 18 participantes con solucién salina.

Las enfermeras, padres o tutores evaluaron el
dolor general de la insercion de NGT para el
Grupo de lidocaina mas bajo que el grupo
placebo inmediatamente después del
procedimiento (mediana: 22 mm; [IQR: 12-37
mm]; placebo: 47 mm [RIC: 25-56 mm]; P .05).
Sin embargo, no hubo otra diferencia significativa
entre Grupos en la puntuacién de angustia o
dolor de la nebulizacion.

La lidocaina nebulizada no se puede
recomendar como alivio del dolor para la
insercién de la sonda nasogastrica en nifios
ya que aumenta la angustia. El retraso y la
angustia de la nebulizacion probablemente
superan un posible beneficio en el periodo
posterior a la insercion.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10 Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Vﬁlltljrr:eerr]oY
JOURNAL OF EMERGENCY NURSING
What is the best topical anesthetic for nasogastric https://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/14583715
insertion? A comparison of lidocaine gel, lidocaine spray,
and atomized cocaine.
Ducharme 2003 29 (5)
J ,Matheson K. ¢Cudl es el mejor anestésico tépico para la insercion Canada
nasogastrica? Una comparacion de gel de lidocaina,
spray de lidocaina y cocaina atomizada (20)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de i6
Investigacion PO[\/?ILZ(;ISQ y Aspectos éticos Resultados Conclusion

Ensayo clinico
aleatorizado.

30 voluntarios
sanos como

participantes

Fue aprobado por el
comité de ética del
hospital y bajo firma de
consentimiento
informado por los
padres antes de la
inscripcion.

En nuestros 30 sujetos, se le insertaron 3 tubos
nasogastricos y actuaron como su propio control
para los 3 medicamentos del estudio: 1,5 ml de
lidocaina atomizada al 4%, 1,5 ml de cocaina
atomizada al 4% y gel de lidocaina al 5% a 5
ml. aunque no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en las
puntuaciones de dolor nasal, la "incomodidad
global" fue menor con el gel de lidocaina (p =
0,017). Los participantes prefirieron el gel de
lidocaina sobre la cocaina atomizada (p <0,00),
pero no en un grado estadisticamente significativo.

El dos por ciento de gel de lidocaina parecio
proporcionar la mejor opcién para un
anestésico topico durante la insercién de la
sonda nasogastrica.
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Tabla 2: Resumen de estudios sobre Eficacia de la lidocaina para

disminuir el dolor en la insercion de sonda nasogastrica en los servicios de

urgencias.

Disefo de estudio / Titulo

Conclusiones

Calidad de
evidencias

Fuerza de

(seglin sistema recomendacion  Pais
Grade)
Revisién sistematicay
Meta-analisis Este metanalisis sugiere que la
aplicacién de lidocaina antes de la Taiwan
La aplicacion de insercion del tubo nasogastrico
lidocaina para aliviar el puede aliviar el dolor y las molestias Alta Fuerte
malestar de la insercion en un 26% sin aumentar el sangrado
de lasonda nasal ni los vomitos.
nasogastrica: una
revision sistematicay un
metandlisis.
Revisidn sistematicay EL Uso de lidocaina nebulizada antes
Meta-analisis de la insercion de NGT puede
disminuir el dolor en 57.7%. No hay Taiwan
Reducir el dolor de la pruebas suficientes para recomendar
intubacion con sonda la dosis, la concentracion o el método Alta Fuerte
nasogastrica con de administracion. Se necesita mas
lidocaina nebulizada y investigacion para articular una guia
atomizada: unarevision clinica integral.
sistematicay un
metandlisis.
Ensayo Clinico El spray de lidocaina al 10% mas la
Comparacion de la lubricacion con gel de lidocaina al 2%
eficacia entre el spray fue mas eficaz para aliviar el dolor y
de lidocaina més la las molestias de los pacientes, Tailandia
lubricacion con jalea de tampoco hubo efectos secundarios
lidocainay la lubricacion adicionales en comparacion con 2%
con jalea de lidocaina de lubricacion con jalea de lidocaina Alta Fuerte
sola antes de la sola. Por lo tanto, debe ser
intubacion nasogastrica: recomendado para la aplicacion de
un estudio prospectivo, rutina.
aleatorizado, doble
ciego y controlado.
E o La lidocaina nebulizada disminuye la
nsayo Clinico ; ; - _
La lidocaina nebulizada molestJa d.e la insercion dg la sonda Australia
0 . . nasogastrica y debe considerarse
disminuye la incomodidad
antes de pasar una sonda Alta Fuerte

de la insercién de la sonda
nasogastrica: un ensayo
aleatorizado, doble ciego.

nasogastrica. Sin embargo, una
mayor frecuencia de epistaxis puede
estar asociada con su uso.
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Ensayo Clinico
Gel de lidocaina como

El gel de lidocaina administrado por
via nasal 5 minutos antes de la
insercion de sonda nasogastrica
reduce significativamente el dolor y

g?:;zcr’é?é?]ng:ﬁ?;%g:ra las sgnsaciones de arcagia_s Alta Fuerte Israel
nasogastrica en el servicio asouadgs con el pfoced|_n,1|ento, pero
de urgencias. se asocia con una insercion de tubo
mas dificil en comparacion con el uso
de gel lubricante.

Ensayo Clinico La lidocaina naso_farl’ngea y
Lidocaina atomizada como orofaringea atomlzada'al 4% da
anestesia tépica para la COMO resultado redugc!ones
colocacién de la sonda Clinicamente y estadisticamente Alta Fuerte
nasogastrica: un ensayo S|gn|f|ca}t’|vas en el dolor durante la EE.UU
aleatorizado, doble ciego, colocacion de NGT.
controlado con placebo.

Ensayo Clinico
Spray nasal de lidocaina /
fenilefrina versus placebo Evidencia favorable de la efectividad
para el dolor y la angustia de la lidocaina para disminuir las Alta Fuerte Australia
de la insercién de la sonda molestias como el dolor y la angustia
nasogastrica en nifios: un durante la insercién de la SNG.
protocolo de estudio para
un ensayo controlado
aleatorio

Ensayo Clinico La lidocaina nebulizada no se puede
¢La lidocaina nebulizada recomendar como alivio del dolor para
reduce el dolor y la angustia la insercidn de la sonda nasogastrica
de la insercion de la sonda en niflos ya que aumenta la
nasogastrica en niflos angustia. El retraso y la angustia de la
pequefios? Un ensayo nebulizacion probablemente superan Alta Fuerte Australia
aleatorizado, doble ciego, un posible beneficio en el periodo
controlado con placebo posterior a la insercion.

Ensayo Clinico
JCual es el mejor
ié:lnsisrﬁ:?;m topico para la El do;/por cient_o de gel de. Iidocafr)a
nasogastrica? Una Parecio proporcionar Ja_ mejor opcioén
comparacién de gel de para un anestésico topico d,ura.nte la Al Euert Canada
lidocaina, spray ge IMsercion de la sonda nasogastrica. a uerte
lidocaina y cocaina
atomizada
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CAPITULO IV: DISCUSION

La revision sistemética de los 10 articulos cientificos sobre la eficacia de la
lidocaina para disminuir el dolor en la insercion de sonda nasogastrica, fueron
tomados de las siguientes bases de datos: Cochrane Library, British Medical
Journal, PubMed, Lancet, Wiley Online Library, Journal of Rheumatology y

Epistemonikos.

Posterior a la revision sistemética de los articulos, del 100%, el 30%
corresponden a Australia, el 20% a Taiwan, el 10% a Canadd, Hong Kong,
Israel y EEUU. En relacién a los disefios y tipos de estudios el 80%
corresponde a Ensayo Clinico, 20% a revision sistematica.

Uri (11) concluye que el gel de lidocaina administrado por via nasal 5 minutos
antes de la insercién de sonda nasogéstrica reduce significativamente el
dolor y las sensaciones de arcadas asociadas con el procedimiento, por otro
lado se asocia con una insercion de tubo nasogastrico mas dificil en
comparacién con el uso de gel lubricante placebo, coincidiendo con
Pongprasobchai (13), quien concluye que la lidocaina en gel al 2% reduce el
dolor en la insercidbn de sonda nasogastrica sea administrado solo o en
conjunto con la lidocaina en spray al 10 % . Pongprasobchai S, También
coincide con Wolfe (12) quien concluye que la administracion de lidocaina

atomizada al 4% ya sea nasofaringea u orofaringea da como resultado la
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reduccion clinicamente y estadisticamente del dolor durante la colocacién de
sonda nasogastrica.

Cullen (14), también concluye que La lidocaina nebulizada disminuye la
molestia en la insercion de la sonda nasogastrica y debe considerarse antes
de la colocacion de la misma. Sin embargo, una mayor frecuencia de
epistaxis puede estar asociada con su uso ya que el 17% del grupo presento
epistaxis durante la colocacion de sonda nasogastrica, asi mismo Chan (15)
coincide con Wolfe y Pongprasobchai refiere que el aerosol intranasal de
lidocaina antes de la insercion de la sonda nasogastrica fue seguro y eficaz
para reducir las molestias del paciente relacionadas con el procedimiento
pero en ningln momento se reportd epistaxis relacionado con la colocacion

de lidocaina.

Babl, (19) refiere que la lidocaina nebulizada no se puede recomendar como
alivio del dolor para la insercion de la sonda nasogastrica en nifios ya que
aumenta la angustia. Contradiciendo a Craig (18) que muestra Evidencia
favorable de la efectividad de la lidocaina para disminuir las molestias como
el dolor y la angustia durante la insercion de la sonda nasogéstrica. Por otro
lado, Ducharme (20) coincide con la administracion de lidocaina en gel ya
gue proporciona la mejor opcidon para un anestésico topico durante la

insercidn de la sonda nasogastrica.

Por otro lado, Lor (16) en sus estudios sugiere que la aplicacién de cualquier
anestésico de lidocaina antes de la insercion de SNG puede aliviar el dolor y
las molestias en un 26% sin aumentar el sangrado nasal ni los vomitos, en
un estudio parecido Kuo (17) concluye que el uso de lidocaina nebulizada
antes de la insercion de sonda nasogastrica puede disminuir el dolor en
57.7%. pero aun no hay pruebas suficientes para recomendar la dosis de

administracion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La revision sistematica de los 10 articulos cientificos, sobre la eficacia de la
lidocaina para disminuir el dolor en la insercion de sonda nasogastrica, fueron
halladas de las siguientes bases de datos Cochrane Library, British Medical
Journal, PubMed, Lancet, Wiley Online Library, Journal of Rheumatology y
Epistemonikos, todos ellos corresponden al tipo y disefio de estudios Ensayo

Clinico, Revision sisteméatica y Meta-andlisis.

Posterior a la revision sistémica, se concluye que el 90% de los estudios
relacionado a la eficacia de la lidocaina para disminuir el dolor en la insercion
de la sonda nasogéastrica ya sea administrado en sus diferentes
presentaciones como gel, atomizada o nebulizada disminuye el dolor siempre
y cuando se administre 5 minutos antes de cada insercion, teniendo como la
mejor opcién la atomizada o nebulizada ya que reduce el dolor hasta en un
57.7% ya que en esta presentacion puede ingresar de forma directa por las
fosas nasales, permitiendo una colocacion mas rapida por parte del personal
de enfermeria, con menos dolor y sin  complicaciones.
(11.12.13.14,15,16,17,18 y 20).
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Solo un 10% refiere que la lidocaina nebulizada no se puede recomendar
como alivio del dolor en la insercién de la sonda nasogéstrica, ya que en un
estudio no se encontré efectividad, no hubo ninguna diferencia contra un
placebo, por otro lado, solo hubo un porcentaje minimo que presento
epistaxis o dolor en la colocacion de sonda nasogastrica, por lo tanto, se
concluye que si es efectivo la administracién de lidocaina antes de la

insercion de una sonda nasogastrica para disminuir el dolor.

5.2Recomendaciones

Dada la evidencia de esta revision, que indica que el 90% de los estudios en
la colocacion de lidocaina antes de una insercion de sonda nasogastrica

disminuye el dolor, por lo tanto, se recomienda:

Que los profesionales de la Salud, en general, utilicen protocolos o guias
actualizados en la colocacion de sondas nasogastricas.

Que los profesionales de enfermeria pueden utilizar la lidocaina atomizada o
nebulizada 5 minutos antes de la insercion de sonda nasogastrica para

disminuir el dolor.

Que los profesionales de enfermeria dependiendo del establecimiento de
salud donde se encuentren apliquen la lidocaina nebulizada 5 minutos antes
de la insercién de sonda nasogastrica, ya que disminuye el dolor en un

57.7%, pero que podria generar costos adicionales al paciente.

Que los profesionales de enfermeria conozcan y velen por el cumplimiento

de nuevas guias de tratamiento.

Que los profesionales de la salud continten realizando revisiones cientificas,
para garantizar una atencién de calidad, con informacién actual y confiable.
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