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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propésito determinar la relacion entre estrategias
de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de 9° de educacion basica
secundaria. Para ello se aplicd una investigacion cuantitativa de caracter correlacional,
se estudiaron las relaciones entre las diferentes estrategias de aprendizaje y entre las
diferentes asignaturas medidas, aplicando el Test de Estrategias de Aprendizaje ACRA
(Roméan & Gallego, 1997) a una muestra de 90 estudiantes de tres instituciones
educativas del municipio de EI Carmen de Bolivar en Colombia. El rendimiento
académico se midié a partir de las calificaciones obtenidas en el periodo académico
2015 por los estudiantes en las asignaturas de Matematicas, Lenguaje, Ciencias
sociales y Ciencias naturales. Los resultados encontrados revelan que existe
correlacibn entre Matematicas y las estrategias de asimilacién, codificacion,
recuperacion y apoyo a la informacién. En lenguaje solo se encontré correlacién con las
estrategias de apoyo. No se encontré correlacién con el rendimiento en las otras areas
y no se encontrd diferencias en las correlaciones entre mujeres y varones. Se destaca
gue existe una alta correlacion entre cada una de las estrategia medidas en la escala, y
entre el rendimiento de las asignaturas de matematicas, lenguaje y ciencias sociales.
Finalmente, se propone un programa de intervencion en el que los estudiantes empleen
las estrategias de aprendizaje en el desarrollo de las competencias en las distintas

areas de formacion.

Palabras claves: Estrategias de aprendizaje, rendimiento académico, Test ACRA,

Calidad educativa.



ABSTRACT

The present study was to determine the relationship between learning
strategies and academic achievement in basic education of high school students. To do
a quantitative correlational research applied nature, relationships between different
learning strategies and measures between the different subjects studied by applying the
test ACRA learning strategies (Roman & Gallego, 1997) to a sample of 90 students
three educational institutions in the municipality of EI Carmen de Bolivar in Colombia.
Academic performance was measured from the marks obtained in the 2015 academic
year by students in the subjects of mathematics, language, social sciences and natural
sciences. The results reveal that there is a correlation between math and assimilation
strategies, coding, retrieval and information support. In language only correlation was
found with the support strategies. No correlation was found with the performance in
other areas and found no differences in correlations between women and men. It
stresses that there is a high correlation between each of the steps in the scale strategy,
and between the performance of the subjects of math, language arts and social
sciences. Finally, an intervention program is proposed in which the students use the
learning strategies in the development of the competences in the different areas of

training.

Keywords: learning strategies, academic achievement, Test ACRA, educational quality
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada <«ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE 9° DE BASICA
SECUNDARIA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EL CARMEN DE BOLIVAR -
COLOMBIA» se presenta como requisito para optar al titulo de Doctor en Educacion de
la Escuela de Posgrado de la Universidad Privada Norbert Wiener de Perq, y tiene el
objetivo de determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico en estudiantes de educacion secundaria de tres instituciones educativas del
municipio de El Carmen de Bolivar en el Departamento de Bolivar en Colombia.

Para una mejor comprension y orden metodolégico del trabajo de tesis, el
informe se dividio en seis capitulos, que presentan cada una de las etapas de la
investigacion, desde el planteamiento de problema hasta las conclusiones. En el
Capitulo I, se plantea el problema de investigacion; éste parte de la preocupacion por
los bajos resultados académicos obtenidos por los estudiantes de educacion
secundaria en las pruebas externas e internas aplicadas en el sistema educativo
colombiano. A partir de alli se formula la pregunta ¢Cual es la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes y como se
puede mejorar a partir de los resultados? Ante esta pregunta se proponen determinar
esta relacion.

En el Capitulo Il, se fundamenta teéricamente el estudio, apoyados en los

aportes realizados por investigaciones anteriores, conducentes a determinar esta



xii

relacion en estudiantes de secundaria; es asi como se encuentra un apoyo en los
estudios de Roman y Gallegos, 1994, 1997, 2001, también se toman autores como
Lozano Gonzalez, Gonzélez-Pineda, Lozano Fernandez y Alvarez Pérez (2001),
Negrotto (2008); Cardozo (2009), Canal Enriquez (2011), Carbonero, Ortiz, Martin-
Anton, y Valdivieso, (2010, 2011, 2013); Valle et al. (2013) y otros que permiten
contratar los resultados y orientar su discusion de acuerdo con las hipotesis planteadas.

El Capitulo Ill, contiene la metodologia empleada, ubicando la investigacion en
un enfoque cuantitativo de nivel descriptivo y de tipo correlacional. Para el estudio de
las variables se aplico, el Test de Estrategias de Aprendizaje ACRA de Roméan y
Gallegos (1994, 1997) y se analizaron las notas obtenidas en las asignaturas de
Matematicas, Lenguaje, el 2015, tomadas de los registros de valoracion institucional en
tres instituciones educativas del municipio de ElI Carmen de Bolivar — Colombia. La
prueba se aplicé a una muestra de 90 estudiantes de ultimo grado de Educacion
Secundaria (9° grado). Para las correlaciones entre las variables estudiadas se
establecieron correlaciones de Pearson, a partir de las mediciones del Alfa de
Cronbach y para determinar la relaciéon en funcién del sexo de los participantes se
aplicé la prueba T de Student, mediante el programa estadistico SPSS.

En el Capitulo V, se presentan los resultados de la investigacion, se realizan los
analisis estadisticos, estableciéndose las correlaciones entre las estrategias de
aprendizaje (adquisicion, codificacién, recuperacion y apoyo al procesamiento de la
informacion), entre las distintas asignaturas y entre las estrategias y el rendimiento

académico, al igual que la relacién en funcién del sexo de los estudiantes, para afirmar



xiii

0 negar las hipotesis planteadas, a partir de la discusion con otras investigaciones. Este
analisis se apoyo en tablas, que permiten una vision clara de los resultados.
Finalmente, en el Capitulo VI, se presentan las conclusiones y recomendaciones.
Las conclusiones evidencian los hallazgos relevantes de la investigacion por parte del
investigador y confrontar los resultados con los objetivos propuestos. A partir de las
conclusiones se proponen algunas recomendaciones, puntualmente se establece una
estructura de un programa de intervencidn para mejorar el rendimiento académico en

las asignaturas estudiadas a partir del uso adecuado de las estrategias de aprendizaje.



CAPITULO I: PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién de larealidad problematica

La calidad de los aprendizajes en las instituciones educativas en Colombia,
especialmente en las regiones vulnerables por la pobreza, las inequidades sociales y la
violencia, es un problema mayor que vive el sistema educativo actual en nuestro pais.

Las reformas de los curriculos, la evaluacién por competencias, creacion de la
ley general de educacion (Ley 115 de 1994), los dos planes decenales de educacion,
siendo herramientas importantes para el mejoramiento de la calidad, no ha logrado en
casi 20 afios mejorar la calidad de los aprendizajes de los estudiantes especialmente
en la educacion basica y media, particularmente en los estudiantes del sector publico
urbano y rural de las regiones mas vulnerables de Colombia, por el azote de la violencia
social y las desigualdades econdémicas, la extrema pobreza y el abandono del Estado.
También por la calidad del desempefio docente, la gestion directiva y el disefio y
desarrollo de los modelos curriculares.

El discurso de la calidad en Colombia se viene presentando desde la udltima
década del siglo XX y los gobiernos han implementado algunas estrategias frente a la
realidad del bajo rendimiento escolar: ha aumentado la cobertura, ha modificado los
esquemas de evaluacién interna y ha introducido de forma sistematica la aplicacién de
pruebas internacionales que permitieran conocer con mayor precision el nivel logrado

por los estudiantes de los diferentes establecimientos educativos en el pais. Los



resultados de las pruebas internas y externas indican que la situacion de la educacion
en Colombia esta en un bajo nivel. Pero estos niveles se ven mucho mas reducidos en
las regiones mas vulnerables social y econédmicamente, en el sector rural mas que en el
urbano y en el sector publico mas que en el privado, como lo revelan estudios
realizados por el ICFES(2008, 2010, 2013), el Ministerio de Educaciéon mediante el
Programa Todos a Aprender(2012, 2013, 2015) y la OECD (2008, 2009) y las pruebas
PISA (2013) Y SERCE (2010)

La siguiente figura (Figura No. 1) evidencia situacion de los resultados en las

pruebas internas (SABER, 2013):

@  Diagnéstico Nacional de Calidad de la Educacién @ Diagnéstico Nacional de Calidad de la Educacién

W >80%
I 60%-80%
[ 40%-60%
W 20%-40%
W <20%

FUENTE:
Pruebas SABER
FUENTE: oy e 2008
rrrrr

e

LENGUAJE — Resultados SABER mejoran ligeramente entre 5° y 9° MATEMATICAS - Resultados SABER empeoran entre 5° y 9°

Figura No. 1. Mapa de resultados Pruebas Saber

Fuente: Programa Todos a aprender (2013)

Los municipios marcados con color rojo se encuentran en los niveles mas
criticos, en la prueba de lenguaje y matematicas. Asi, en Lenguaje esta Bolivar, Choco,
Guajira y Vaupés; en Matematicas se repiten estas regiones aumentandose el
problema en casi toda la Costa Atlantica, los Llanos orientales y la Amazonia, siendo
estas las regiones con mayores problemas de abandono estatal, corrupcion

administrativa, extrema pobreza y mayores focos de violencia armada.



© Diagnostico Nacional de Calidad de la Educacion
En resultados en las pruebas SABER, la brecha entre ceolegios privados y oficiales tiende a aumentar
Resultados promedio SABER Lenguaje, Namero de Resultados promedio SABER Matematicas,
5° Grado Estudiantes 5° Grado
2002-2003 y 2009 Millenes, 2010 2002-2003 y 2009
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FUENTE: Direccién de Evaluacion ICFES, Resultados SABER

Figura No. 2: Relacién resultados colegios oficiales y privados

Fuente: Programa Todos a aprender (2013)

En la relacidn entre instituciones privadas y oficiales (Figura No. 2), cada vez la
brecha entre las primeras y las segundas es cada vez mayor. La grafica anterior revela
también la situacion entre el sector rural y urbano, siendo las instituciones del sector
rural oficial las mas bajas, seguidas del sector oficial urbano, muy por debajo de las

instituciones del sector privado del sector urbano y rural.

Porcentaje de Estudiantes que permanecen
en el sistema

100% 100% gge °
98% 98% 96% 93% ggog

—+— Urbano

—a— Rural

100% = 87%
99% 9% 30, B4% 82%
Tasa de Supervivencia ki 8%

por cohorte en el 60%

sistema educativo 105 5% £3% 189
segun grado y zona |
20%

0%
° 2 3P 4 2 6 T g P 10° 11°

Grados Educativos

Figura No. 3: Porcentaje de estudiantes en el sistema

Fuente: MEN: Direccion de Cobertura y equidad (2013)



La calidad educativa se ve deteriorada por no poder retener a un nuamero
significativo de estudiantes en el sistema. En la anterior grafica se evidencia que un
18% de los estudiantes del sector oficial urbano desertan antes de cumplir 18 afios y en
el sector rural deserta un 52%. Las cifras del mismo MEN (2012) revelan que 1,1
millones de nifios estan por fuera del sistema educativo, de los cuales el 70% esta en la
zona rural. (Figura No. 3)

En las pruebas internacionales PISA 2009, Colombia obtuvo el puesto 53 en
lectura y 59 en matematicas en el 2009 y en el 2012 aunque ha conseguido algunas
mejoras no son significativas y se encuentra en el nivel 1 muy por debajo de la media
del OCDE. Entre los paises latinoamericanos, Colombia obtiene 376 puntos en
matematicas, 403 en lectura y 399 en ciencia, solo por encima de Peru que ha recibido
una puntuacion de 368 para matematicas, 384 para lectura y 373 para ciencia.

Buscando las causas de este problema de la calidad de los aprendizajes en
Colombia se analizan algunos estudios realizados en la que se establecen algunas
variables asociadas a la calidad. Una de ellas es la calidad de los docentes. El informe
McKensey (Barber y Mourshed, 2008), sefiala que la calidad docente influye en los
aprendizajes de los estudiantes, como lo sefiala en un estudio de Sanders y River,

(Figura No. 4):

Variables Asociadas a la Calidad Educativa
Calidad docente IMPACTA POSITIVAMENTE el desempeno de los alumnos
Efecto de la Calidad Docente

FPercentil 100

cemeenS Percentil 90

O
- ane
Accene cOn B2
oo Son S 53 puntos
AT porcentuales

AlUMmNo con docente con bajo desempeno
< < )

Percentil SO —

e Percentil 37

Percentil O

Figura No. 4: Variables asociadas a la calidad educativa

Fuente: Sander y River (2013)



Otras variables que influyen en la calidad se asocian al modelo educativo, es la
manera como se disefian, desarrollan los curriculos. Otro aspecto importante para el
éxito educativo que resalta el informe McKensey es la capacidad de gestion de las
instituciones, para detectar los problemas y buscar estrategias pedagogicas para
mejorar la calidad. Entre estas se destacan la infraestructura de apoyo (atencion a
necesidades basicas, infraestructura fisica y tecnoldgica), el uso eficiente de materiales
didacticos, la gestion del desempefio y el acompafiamiento y formacion de directivos y
docentes. De acuerdo con el informe McKinsey, un sistema educativo de calidad resalta
tres aspectos importantes: conseguir a maestros aptos para ejercer la docencia;
desarrollarlas practicas de aula eficientes; y garantizar que el sistema sea capaz de
brindar la mejor educacion posible a todos los nifios (Barber y Mourshed, 2008, p.6).

En este sentido, la calidad educativa en las regiones mas vulnerables de
Colombia pasa por una crisis que es necesario atender con urgencia, empleando las
mejores estrategias recomendadas en los estudios realizados, tanto en experiencias
internas como en las de otros paises que han entrado en una etapa de mejoramiento
continuo. De esta manera, se presentan debilidades, fortalezas, amenazas vy
oportunidades (Tabla No. 1) pero también varios retos en aras de mejorar la calidad
educativa: Mejorar los desemperios de los estudiantes de educacién basica y media, en
lectura, matematicas y ciencias, y disminuir las brechas relacionadas con educacién y
violencia (zonas de conflicto con resultados méas bajos), educacion y pobreza segun las
zonas (urbana y rural), el sector (publico y privado), género que aun persisten y que lo

hacen un pais inequitativo en materia educativa, en el que las oportunidades de



aprender en igualdad de condiciones depende del nivel sociocultural, la zona donde se
vive y el tipo de educacion que se recibe.

En relacion con las estrategias de aprendizaje, las investigaciones mas recientes
apuntan a determinar que el rendimiento escolar de los estudiantes depende en gran
medida de las estrategias que emplean para su aprendizaje. Los estudiantes de
educacion secundaria con dificultades para emplear estrategias de aprendizaje de
adquisicién, codificacion, retencion y apoyo tienden a tener bajo rendimiento escolar.
(Cardoso, 2009). Cuando se aplican estrategias de aprendizaje se mejora en los
procesos de comprension y memoria. Las estrategias de elaboracion son las que estan
mas implicadas en el tipo de aprendizaje que se desarrolla en la educacidén secundaria
y las investigaciones reconocen que facilitan el mejor procesamiento de la informacion y

en su mejor recuperacion. (Marugan, Catalina y Carbonero, 2013)

Los estudiantes que alcanzan un buen rendimiento escolar utilizan algunas
tacticas propias del proceso de adquisicion de la informacién, codificacion,
recuperacion y apoyo al procesamiento de la informaciéon con mas éxito que los que
tienen rendimiento bajo. Las estrategias de aprendizaje permiten que los estudiantes se
vuelvan aprendices estratégicos y con ello mejoren, conscientemente, sus
prerrequisitos de estudio, desarrollen procedimientos o actividades, con el propésito de
facilitar la adquisicion, almacenamiento y la utilizacion de la informacién. Si los poseen,
aunados a otras habilidades, se convierten en unos aprendices exitosos. De otra
manera, el fracaso es habitual, lo que indica que una mayor frecuencia en el uso de

dichas estrategias conllevan a un mejor rendimiento académico y viceversa.



Tabla No. 1: DOFA

Debilidades

Amenazas

La calidad de los aprendizajes en las
instituciones educativas en Colombia,
especialmente en las regiones vulnerables
por la pobreza, las inequidades sociales y
la violencia, es un problema mayor que
vive el sistema educativo colombiano. El
bajo rendimiento esta relacionado con el
no uso de estrategias de aprendizaje
(aplicacién, codificacion, recuperacion y de

apoyo).

La violencia social y las desigualdades
econdémicas, la extrema pobreza y el
abandono del Estado. También la calidad
del

directiva y el disefio y desarrollo de los

desempefio docente, la gestidon

modelos curriculares, pueden ser una
amenaza a la calidad de los aprendizajes
de

educativas estan promoviendo poco el uso

los estudiantes. Las préacticas

de estrategias de aprendizaje en los

estudiantes.

Fortalezas

Oportunidades

de

evaluacion por competencias, creacion de

Las reformas los curriculos, la

la ley general de educacion (Ley 115 de
1994),

educacién, son herramientas importantes

los dos planes decenales de

para el mejoramiento de la calidad. Los
estudiantes que empelan las estrategias
de aprendizaje mejoran el rendimiento en

las asignaturas.

Existen programas para el mejoramiento
de

programa Todos a aprender que busca

la calidad en Colombia, como el

mejorar las practicas de aula de los
docentes en lenguaje y matematicas,

ofrece mejores condiciones basicas,
formacion situada y apoyo a la gestidon
de

aprendizajes de los estudiantes. También

directiva en aras mejorar los

se estd participando en las Pruebas Saber,
Pisa y Serce para el mejoramiento de la

calidad educativa.



1.2 Identificacion y formulacion del problema

1.2.1 Problema General:

¢,Cual es la relaciébn entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento

académico de los estudiantes de tres instituciones educativas de El Carmen de Bolivar

— Colombia y como se puede mejorar a partir de los resultados escolares del afio 20137

1.2.2 Problemas especificos:

¢, Qué relacién existe entre las diferentes estrategias de aprendizaje: adquisicion,

codificacion, recuperacion y apoyo a la informacion?

¢, Qué relacion existe en el rendimiento académico de los estudiantes en las

distintas asignaturas: lenguaje, matematicas, ciencias naturales y ciencias sociales?

¢ Qué relacion existe ente las estrategias de aprendizaje y el rendimiento

escolar?

¢, Qué diferencia hay entre las estrategias y el rendimiento en funcién del sexo de los

alumnos?



1.30bjetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento

académico de los estudiantes de tres instituciones educativas de El Carmen de Bolivar

— Colombia y como se puede mejorar a partir de los resultados escolares del afio 2015.

1.3.2 Objetivos especificos

1.

Determinar las relaciones entre las diferentes estrategias de aprendizaje:
adquisicién, codificacién, recuperacion y apoyo a la informacion.

Determinar la relacion del rendimiento académico de los estudiantes en las
distintas asignaturas: lenguaje, matematicas, ciencias naturales y ciencias
sociales.

Estudiar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico.

Identificar si hay diferencia en las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico en funcion del sexo de los alumnos.

Proponer un programa de estrategias de aprendizaje para el mejoramiento de la

calidad del rendimiento académico de los alumnos.
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1.4Justificaciéon de la investigacion.

Este proyecto se justifica teniendo en cuenta que los bajos indicadores en la
calidad en los aprendizajes en los estudiantes del Caribe colombiano, especialmente en
el departamento de Bolivar (Colombia); se hace necesario estudiar los factores que

afectan esta problematica educativa.

Este estudio serd importante para las escuelas y a la comunidad de docentes del
municipio de El Carmen de Bolivar en el Departamento de Bolivar en el Caribe
colombiano, en una regién con grandes dificultades sociales, ligadas a pobreza extrema
y a violencia politica armada de mas de cuatro décadas y en la que los procesos

educativos se han visto afectados por todo lo que esto acarrea.

A nivel practico, los resultados de este estudio han de servir de punto de partida
para la implementacién de nuevas estrategias que permitan aportar a la solucion de la

crisis educativa vivida en esta region.

Es asi como se piensa que un aspecto realcionado con la calidad de los
aprendizajes de los estudiantes son las estrategias se emplean para aprender, en la
gue estan comprometidos estudiantes y docentes (Roméan, 1997), por tanto es
pertinente mirar la relacion de estas estrategias con el rendimiento escolar presentado
en los resultados de las pruebas internas y externas realizadas en las instituciones

estudiadas.

Los estudios recientes han determinado que el rendimiento académico de los

estudiantes estan influidos en gran medida por las estrategias que emplean los
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estudiantes para desarrollar su aprendizaje. En los estudios de Cardoso (2009), quien
aplica la Escalas ACRA (Roman y Gallego, 1994), en una muestra de 171 estudiantes
de educacién secundaria, demuestran que cuando los estudiantes tienen dificultades
para usar estrategias de aprendizaje de adquisicidon, codificacion, retencion y apoyo
suelen tener bajo rendimiento académico.

Por su parte, un estudio de Martin-Anton, Marugan, Catalina y Carbonero (2013)
determina que las estrategias de elaboracion son las que mas influyen en el
aprendizaje que se desarrolla en la educacién secundaria y estas facilitan que se
procese mejor la informacién y, por consiguiente, una mejor recuperacion de la misma.
Este estudio también determina que al mejorar las estrategias se aumenta en

rendimiento en las pruebas de comprension y de memoria.

Por otra parte, Lozano Gonzalez, Gonzélez-Pineda, Lozano Fernandez y Alvarez
Pérez (2001) investigan la eficacia del rendimiento escolar a partir de las estrategias de
aprendizaje empleadas por los estudiantes. Bajo esta perspectiva, determinan que los
alumnos con mayor rendimiento escolar emplean mejor las estrategias de adquisicion,
codificacion, recuperacién y apoyo al procesamiento de la informacion que los que
tienen un rendimiento bajo. Y, ademas concluyen que las mujeres usan mas las
estrategias metacognitivas y estan mas motivadas que los varones.

Por otra parte, Canal Enriquez (2011), propone que el uso de las estrategias
genera algun estilo de aprendizaje que, a su vez, origina un bajo o alto rendimiento
escolar. En el mismo sentido, Mufioz (2004); comprueba que los estudiantes de las
universidades no estan preparados suficientemente para asumir la educacion superior

y, en general, los estudiantes tienen dificultades para aplicar sus propias estrategias de
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aprendizaje, lo cual incide en la calidad del rendimiento académico, ya que las
estrategias de aprendizaje permiten facilitar la adquisicion, almacenamiento y la
utilizacion de la informacion.

Igualmente, Valle Arias, Rodriguez, Gonzalez Cabanach, Nufiez Pérez (2009),
buscan comprobar si al usar de modo diferente las estrategias resulta un rendimiento
académico diferente. Los resultados obtenidos sefialan que cuando los estudiantes
usan mayormente estrategias cognitivas y de autorregulacion, aumenta el rendimiento
escolar. Asi mismo, Cardoso (2012) en sus investigaciones determina relaciones
estadisticamente significativas entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico, lo que, de igual manera, indica que una al usar con mas frecuencia las
estrategias de aprendizaje mejoran los resultados en el rendimiento escolar y viceversa.

A nivel neuropsicoldgico, las estrategias de aprendizaje se elaboran en el
cerebro y se desarrollan modelos que permiten crear contextos llenos de significado,
los cuales se enriquecen con la madurez intelectual (Kovalik. 1994). Por otra parte, la
memoria interviene en los procesos de elaboracion de estrategias de adquisicion,
codificacion, retencion y apoyo; de acuerdo con Portellano (2005) la memoria que
permite registrar, codificar, consolidar, retener, almacenar, recuperar y evocar la
informacion previamente almacenada. Asimismo, algunas regiones del I6bulo temporal
y el hipocampo intervienen en los procesos de almacenamiento, codificacion y
retenciéon de la informacion; luego, ésta se almacena en las regiones corticales de
forma méas permanente. En la corteza prefrontal se procesan los aspectos secuenciales

del aprendizaje relacional y de la evocacion de los recuerdos y se activa la memoria de
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trabajo, que es necesaria para el razonamiento y los procesos cognitivos, para los
cuales se usan las estrategias de aprendizaje.

Desde el punto de vista legal, la Constitucion Politica de Colombia (1991) sefiala
la obligacion del Estado de velar por una educacion de calidad para todos los
colombianos (CPC, Art. 67). Igualmente la Ley General de Educacion (1994), en su
articulo 4, establece las condiciones de calidad y cubrimiento del servicio educativo y
otorga al Estado la obligacion de velar por el mejoramiento continuo de la calidad de la
educacion y los factores asociados a esta; especialmente en lo que concierne a la
formacion y cualificacion de docentes, proveer los recursos y métodos educativos,
promover la innovacion e investigacion educativa y hacer control, evaluacion y
seguimiento a los procesos educativos.

A nivel pedagdgico, se hace necesario abordar esta probleméatica dado que el
nucleo fundamental de la ensefianza es el aprendizaje de los estudiantes y éstos
emplean estrategias que desde la escuela se fortalecen para lograr lo aprendizajes y
desempefios de mayor calidad.

Desde la perspectiva constructivista (Piaget, Ausubel, Vigotsky), el estudiante es
el centro de su propio aprendizaje y parte activa del mismo, por lo tanto es necesario
gue adopte diversas estrategias que le permitan desarrollar este rol, para asi adquirir la
informacién que necesita para construir el conocimiento. Asi mismo el docente adopta
el rol de facilitador, orientador, mediador y acompafiante.

Es necesario, en el siglo XXI, superar la idea tradicional del aprendizaje como
adquisicién de conocimientos e informacién trasmitidos por la autoridad del docente.

Como alternativa, se ha asume la visibn del estudiantes como un ser activo,
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protagonista de su aprendizaje, haciendo uso de la informacién de manera que la
organice, interprete y comprenda de modo diferente a los demas, lo cual implica el
desarrollo de estrategias propias de aprendizaje. El estudiante, en esta nueva
concepcion, es auténomo y autodirigido; el rol docente cambia al de facilitador,
acompafante de los estudiantes en el proceso de construccion de su propio
conocimiento. Su misién, ahora, es ensefar a sus estudiantes a aprender a aprender
(Beltran, 1993).

En este sentido, las estrategias de aprendizaje son operaciones y procesos
cognitivos y afectivos que el estudiante desarrolla para poder aprender; a partir de
éstas, planifica, organiza y dirige su aprendizaje, en tanto que el docente facilita,
promueve y organiza dichos aprendizajes mediante sus estrategias de ensefianza.

Bajo esta perspectiva, el presente estudio busca determinar la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y la calidad del rendimiento académico en estudiantes de las

instituciones publicas de ElI Carmen de Bolivar, a fin de recomendar ajustes.

1.5Limitaciones de la investigacion

A nivel tedrico se delimitan las variables desde los conceptos de estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico. En este sentido, pueden entenderse las
estrategias de aprendizaje como procesos cognitivos que facilitan la construccion,
permanencia y transferencia de la informacion o conocimientos empleados en la
realizacion de una determinada actividad intelectual. (Campos, Y., 2003). Para clasificar
las estrategias de aprendizaje, Roman y Galllego (1996) establecen cuatro escalas:

adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo a la informacion. Por otra parte, la



15

calidad del rendimiento académico es atribuible a la inteligencia de tipo racional;
aunque, este no es realmente el Unico factor determinante. También existen otros

factores ambientales y emocionales que son materia de analisis de esta variable.

A nivel temporal, se busca investigar el problema de acuerdo con resultados del

2015, tiempo en el que se mediran las variables.

La investigacion se realizard en las instituciones educativas de El Carmen de
Bolivar, Departamento de Bolivar, en la region caribe de Colombia. Especificamente se
tomard una muestra de 90 estudiantes de 3 de estas instituciones educativas, mediante

un muestreo aleatorio estratificado.

A partir d las variables definidas se establecen cuatro unidades de andlisis en

cada una de ellas, asi:

Variable independiente: Estrategias de aprendizaje

Unidades de observacion: Adquisicion de la informacion, codificacion de la

informacion, recuperacion de la informacién y apoyo a la informacion.

Variable dependiente: Rendimiento académico.

Unidades de observacion: Rendimiento en las asignaturas de Lenguaje,

Matematicas, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.

Finalmente, la investigacion busca mejorar la calidad del rendimiento académico
de los estudiantes especialmente en la educacion basica y media, particularmente en

los estudiantes del sector publico urbano y rural de una de las regiones mas
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vulnerables de Colombia, por el azote de la violencia social y las desigualdades

econdmicas, la extrema pobreza y el abandono del Estado.

Limitacion interna: El disefio de la presente investigacion limita sus resultados en la

medida que los datos obtenidos son validos soOlo para la muestra de estudio no

pudiendo extenderse a otras realidades similares sin el control de las variables del

estudio.

Limitacion externa: Las limitaciones consideradas en esta investigacion estan

referidas en torno a lo siguiente:

La disponibilidad del tiempo del investigador para la recoleccion de datos y
para la busqueda de informacion, asi como para establecer las coordinaciones

administrativas a fin de aplicar la variable independiente.

La disponibilidad presupuestaria del investigador y la obtencion de los
recursos econémicos para la ejecucion de los programas experimentales asi
como para los otros recursos materiales que demanda la elaboracién de la

presente investigacion.

La disposicion de los sujetos muestrales para participar asi como la
credibilidad de los mismos al momento de responder a los instrumentos de
investigacion o de permitir ser observados durante el proceso de recoleccion

de datos, dado que son jévenes en proceso de formacion.

La aplicabilidad de los instrumentos en forma individual hace que la obtencion

de los datos, tomen mucho tiempo para su aplicacion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion.

Uno de los aspectos relacionados con la calidad del rendimiento académico de
los estudiantes son las estrategias de aprendizaje.

Las investigaciones mas recientes determinan que la calidad en el rendimiento
académico depende en gran medida de las estrategias de aprendizajes asociadas
igualmente a la calidad del desempefio de los docentes asignados, al curriculo y a los
recursos. (Tennessee, 2001, Hanusek, 2005, Haycok, 2006, McKinsey, 2008).

En esta perspectiva, la investigacion pretende determinar la correlacion entre
estrategias de aprendizaje y la calidad de los aprendizajes de los estudiantes, lo que
servird para recomendar ajustes a los problemas que se generan por estos factores.

Por ello es necesario revisar el estado del arte relacionado con este problema.

Con relacién a las variables estrategias de ensefianza y desempefio académico
se revisaron varios estudios como los de Marin-Anton L. et al (2013, que presentan los
resultados comparados sobre la eficacia de diversos programas de intervencion en estrategias
de elaboracion en educacion basica secundaria. En general, estos programas presentan una
alta eficacia dado que en todos los casos los nifios a los que se le ha aplicado el entrenamiento

han mejorado en el dominio de la estrategia, igualmente han aumentado el desempefio en las
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evaluaciones sumativas de comprension y de memoria, fomentando una alta motivacién tanto
en estudiantes como en los docentes.

En la tesis doctoral de Garcia (2011), se investiga sobre los efectos del estrés
percibido en las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios noveles. Para los investigadores, los estudiantes néveles usan de una
forma alta las estrategias de aprendizaje cognitivas para el desarrollo de sus estudios.
Teniendo en cuenta el caracter novel de nuestra muestra, quizas el desconocimiento
del nuevo ambito de estudio hace que usen con mas frecuencia estrategias de
aprendizaje relacionadas con la memorizacion frente a otras que se dan mas en
alumnos de cursos superiores.

Valle et al. (2009), analizan el uso de estrategias de aprendizaje por curso en
estudiantes de enseflanza secundaria obligatoria en Espafia, hallando que es en
primero donde esta el mayor nivel de uso de estas estrategias.

En un estudio realizado en la Universidad de la Laguna, Espafia, por Martin
(2008) se analiza la relacion entre el uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento
escolar, empleado tres indicadores: los créditos presentados sobre los matriculados o
tasa de intento, los aprobados sobre los matriculados o tasa de eficiencia y los
aprobados sobre los presentados o la tasa de éxito; obteniéndose como resultados que
la tasa de intento y la eficiencia se relacionan con el empleo de estrategias que
promueven aprendizaje significativo y autodirigido; el éxito, también se también se
relaciona con procesos cognitivos de alto nivel y con la aplicacion de contenidos.

En el caso de la presenta investigacion, los elementos empelados en la

investigacion de Marin et al (2008) puede ser de gran utilidad si se aplican los
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indicadores a estudiantes de educacion basica en las areas del conocimiento que
desarrollan.

Por su parte, Fuente, Justicia, Arcilla y Soto (1994) determinan que no existen
diferencias significativas en el uso de estrategias de aprendizaje en funcion de las
distintas especialidades; sin embargo, Cano y Justicia (1993) hallan un mayor uso de
las estrategias en las especialidades de humanidades.

Otros autores como Roman y Gallego (1996) proponen un instrumento
denominado ACRA para el estudio de las estrategias de aprendizaje como factor de
rendimiento académico. EIl ACRA o Escala de Estrategias de Aprendizaje busca evaluar
la utilizacidén de estrategias cognitivas que faciliten el aprendizaje en los estudiantes. El
ACRA evalla cuatro (4) tipos de estrategias: la de adquisicion, las de codificacién, las
de recuperacion y las de apoyo al procesamiento de la informacion.

Los mismos autores (Roman y Gallego, 2001), comprobaron la relacién entre las
variables atencionales y el rendimiento escolar en educacion secundaria en funcion de
la edad, el grado de escolaridad y el género de los estudiantes, para ello aplicaron la
Escala ACRA a 602 sujetos. Segun el estudio, las variables atencionales de subrayado,
exploracion, atencion y fragmentacion son las que mas influyen en el rendimiento
escolar de los estudiantes, determinando asi que las mujeres utilizan con mas
frecuencia las estrategias de aprendizaje que los varones.

Por otra parte, Montanero, 2001; Pozo & Postigo, 2000, plantean que los
estudios desarrollados acerca de las estrategias de aprendizaje permiten determinar la
relacion con el rendimiento académico y por ende con la calidad de los aprendizajes de

los estudiantes, demostrada en su desempefio escolar. Estas investigaciones se
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orientan a establecer que las estrategias de aprendizaje que usan los estudiantes son
determinantes en su rendimiento escolar.

En esta misma perspectiva, Cardoso (2009), aplica la Escala ACRA (Romany
Gallego, 1994), en 171 alumnos de secundaria y logra demostrar que los que tienen
dificultades para usar las estrategias de aprendizaje de adquisicion, codificacion,
retencion y apoyo tienden a obtener un rendimiento académico bajo.

Igualmente, Martin-Antdén, Marugan, Catalina y Carbonero (2013) al relacionar
las estrategias de aprendizaje con el desempefio de los estudiantes descubren que son
las de elaboracién las que mas influyen en el aprendizaje que se desarrolla en la
educacion secundaria, de la misma manera, éstas permiten un mejor procesamiento de

la informacién y, consecuentemente, una mejor recuperacion de la misma.

Asi mismo, Lozano Gonzalez, Gonzélez-Pineda, Lozano Fernandez y Alvarez
Pérez (2001) determinan que los alumnos con rendimiento académico alto emplean
tacticas relacionadas con los procesos de adquisicién de la informacion, codificacion,
recuperacion y apoyo al procesamiento de la misma de manera mas eficiente que los

gue obtiene bajo desempefio.

Canal Enriquez (2011), por su parte, relaciona el oso de una u otra estrategia
con la formacién de algun estilo de aprendizaje lo que conlleva a un mejor o peor
rendimiento escolar. De igual manera, Valle Arias, Rodriguez, Gonzalez Cabanach,
Nufiez Pérez Rosario (2009), sefialan que en la medida en que se usan mayormente
las estrategias de aprendizaje cognitivas y de autorregulacion, es también mayor el

desempeiio escolar, lo cual coincide con Cardoso (2012) cuyas investigaciones
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coinciden en indicar que cuando se usan con mayor frecuencia las estrategias de

aprendizaje se obtienen mejores resultados académicos o viceversa.

2.2 Bases Teoricas

La relacion entre estrategias de estrategias de aprendizaje y de estas con la
calidad de los aprendizajes de los estudiantes, es decir, con su desempefio escolar,
requiere de una conceptualizacion clara, producto de unas buenas bases tedricas

investigativas.

2.2.1 Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje son consideradas por Campos (2013) como una
serie de operaciones cognitivas que se desarrollan para organizar, integrar, usar y
elaborar informacion, siendo un proceso basico para la realizacion de actividades
intelectuales, facilitando asi las construccién, retencién y procesamiento de las
informacién y los conocimientos. En cada una de estas fases se han de empelar
distintas estrategias que permitan el propdsito ya de construir, retener o transferir el

conocimiento.

En la etapa de construccion de conocimiento, se utilizan estrategias para reactivar
los presaberes, resolver problemas, hacer modelaciones, organizar informacion nueva,

y asociar el nuevo conocimiento con nuevas informaciones.

En la fase de permanencia de conocimiento, se realizan actividades de

ejercitacion, de aplicacion de conceptos, de conservacion y autoria.
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En la fase de transferencia de conocimiento, se realizan acciones que buscan
emplear lo aprendido en situaciones, contextos y circunstancias distintas, igualmente
relacionar las nociones conocidas con las aun desconocidas, que se encuentren en la

zona de desarrollo préximal (ZDP).

Otra clasificacion de las estrategias de aprendizaje es la realizada por Roman y
Gallego, (1996) que mediante el instrumento de medicibn ACRA, establecen cuatro
tipos de estrategias: adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo a la informacion.
La primera permite al estudiante conocer la manera como debe aprender la informacién
nueva. La segunda establece la relacién entre las ideas principales y secundarias de un
texto. La tercera propone los mecanismos para recuperar la informacion que se
almacend anteriormente, y la ultima, informa sobre los recursos y condiciones que
permiten procesar y mejorar el aprendizaje.

El desarrollo de estrategias de aprendizaje en los estudiantes no es innata, necesita
una ensefianza intencionada. Es por ello, que cuando se mejora la ensefianza se
mejoran los aprendizajes, dado que los estudiantes adquieren mejores destrezas
para el uso de las estrategias que emplean para aprender.

Ausubel (1963) propone que para que haya un aprendizaje significativo no basta
con lograr los objetivos que los maestros plantean para los estudiantes, sino que para
establecer relaciones significativas entre lo que se sabe y la nueva informacién, en
necesario adquirir, procesar y desarrollar esa informacién en funciéon de los objetivos;
para lo cual se requieren las estrategias de aprendizaje. De esta manera, para Beltran
(1993) las estrategias de aprendizaje son operaciones mentales que facilitan la

adquisicién de conocimiento. Asi mismo, Monereo (1994), las define como procesos
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para tomar decisiones conscientes e intencionales en los que se adquiere y procesa el
conocimiento, de acuerdo con las caracteristicas de la situacion en la que éste se

produce.

En este mismo sentido, Schmeck (1988) y Schunk, (1991), definen las estrategias
de aprendizaje como procesos superiores en los que se empelan distintas técnicas y
tacticas para aprender; estan orientadas al logro de las metas. Segin Genovard y
Gotzens (1990), se definen como "aquellos comportamientos que el estudiante
despliega durante su proceso de aprendizaje y que, supuestamente, influyen en su

proceso de codificacion de la informacion que debe aprender” (p. 266).

Para, Weinstein (2000) en Donolo, Chiecher y Rinaudo (2004), “las estrategias de
aprendizaje son como todo tipo de pensamientos, acciones, comportamientos,
creencias e incluso emociones que permiten y apoyan la adquisicion de informacion y la
relacionan con el conocimiento previo” (p.34). Para otros autores (Nisbet y Shucksmith,
1987; Beltran, 1995; Monereo y Castelld, 1997; Flores, 2000; Pozo, Monereo y Castelld,
2001; Mucci, et al, 2003; Rinaudo y Donolo, 2000, Rinaudo y Vélez, 2000, en Donolo, et
al, 2004; Esteban, 2004) estas estrategias pueden ser procedimentales o declarativas,
y permiten tomar decisiones adecuadas en cualquier momento del proceso de
aprendizaje. Serra y Bonet (2004), citan a Valls (1993) y Gargallo (2000), definen las
estrategias de aprendizaje como habilidades que se utilizan para aprender cualquier
tipo de aprendizaje. Estas estrategias, segun Pozo, Monereo y Castell6 (2001), se
relacionan con la metacognicion, lo cual permite ser consciente de los procesos que se
requieren para adquirir una informacion determinada. De hecho, como ya se ha

expresado, Monereo y Castelld (1997) las estrategias son conscientes e intencionales,
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dado que permiten saber qué actitudes, procedimientos y conceptos se requieren para
alcanzar un logro o meta de aprendizaje.

En definitiva, los diferentes autores coinciden en algunos aspectos de la definicion
de estrategias de aprendizaje. Estas coincidencias se pueden establecer teniendo en
cuenta las caracteristicas sefaladas por los investigadores. En este sentido, las
estrategias contienen una serie de actividades y operaciones dirigidas al logro de una
meta de aprendizaje, son intencionales y conscientes, lo cual permite tomar decisiones

con base en los objetivos propuestos.

Sintetizando, Beltran (1993) aporta el caracter intencional de las operaciones o
actividades en la consecucion de los objetivos de aprendizaje; Palmer y Goetz, (1988),
proponen que estas operaciones son controladas por quien aprende. Igualmente, para
Garner, (1988) son, generalmente, escogidas y planificadas por el mismo estudiante;
Pressley, Forrest-Pressley, Elliott-Faust y Miller (1985) las sefialan, de la misma
manera, como actividades conscientes y controlables. Beltran (1993), establece como
rasgo importante el control que el sujeto ejerce sobre las estrategias. Para Selmes
(1998) las estrategias de aprendizaje no pueden reducirse a rutinas automatizadas; es
decir, son mas que simples secuencias o aglomeraciones de habilidades (Nisbet y

Shucksmith, 1987).

Son varias las escalas que existen para realizar medicion de las estrategias de
aprendizaje. Entre estas estan la Escala LASSI de Weinstein y Mayer (1986), MSQL de
Pintrich y De Groot (1990), Escala ACRA de Roman y Gallego (1994) y Escala SELF de
Zimmerman, Kitsantas y Campillo (2005). Estas escalas miden aspectos cognitivos y

motivacionales del aprendizaje académico, también evallan la efectividad de los
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programas de intervencion. Se han empleado en diversos escenarios y han demostrado
tener buenas propiedades psicométricas de confiabilidad y validez.

En el presente estudio nos detendremos en la Escala ACRA, dado que se
constituye en el instrumento empelado en el mismo.

Roman y Gallego (1994), plantean el ACRA como cuatro escalas independientes
gue evaltan el uso de estrategias de adquisicion, codificacidn y recuperacion de
informacion y apoyo al procesamiento de la misma en estudiantes de educacion
secundaria, aunque también se aplica en niveles de educacion superior.

La primera escala, referida a la adquisicion de informacion, propone que para
adquirir dicha informacion se requiere inicialmente la atencion. Para Atkinson y Shiffrin
(1968), en: Roman y Gallego (1994), es aqui donde se selecciona, transforma y
transporta la informacién obtenida al registro sensorial, a partir de alli se activan los
procesos de repeticion que forman la memoria a corto plazo, de tal manera que en esta
escala se miden estrategias de procesamiento: las de control de la atencion, en las que
se presenta la exploracion y la fragmentacion (subrayado lineal, idiosincratico y
epigrafiado), y los procesos de repeticion (repaso en voz alta, mental y reiterado) que

activan la memoria a corto plazo. (Figura N° 5).
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Figura N° 5: Clasificacion de las Estrategias de Adquisicion de Informacion
Fuente: ACRA Escalas de Estrategias de Aprendizaje — Manual. Roman y Gallego. 1994.
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La segunda escala propuesta por Roman y Gallego es la de codificacion,
empleada para llevar la informacion de la memoria a corto plazo a la memoria a largo
plazo, es decir, que ésta se organiza desde lo mas simple hasta estructuras mas
profundas acercandose a la comprension, al significado, lo cual da origen a un
conocimiento mas elaborado. (Figura N° 6).

Bransford y Stein, (1987) citado por Roman J. Gallego S. (1994), reconocen en
esta estrategia el uso de nemotecnias, elaboracion y organizacion. En las nemotecnias
se desarrollan tacticas como los acrésticos, acronimos, muletillas, palaras claves; en las
de elaboracion se establecen relaciones, se crean imagenes, metaforas, preguntas,
aplicaciones y parafrasis. En las de organizacidon se elaboran mapas, diagramas,
agrupamientos, secuencias. Dentro de las investigacion realizada por Weinstein y
Mayer, (1986), Roman y Gallego S. (1994); parece ser que la informacion almacenada
es a mas largo plazo cuando se empelan estrategias de elaboracion y organizacion; las

nemotecnias se emplean mas para la memoria a corto plazo.
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Figura N° 6: Clasificacién de las Estrategias de Codificacién o Almacenamiento de Informacion

Fuente: ACRA Escalas de Estrategias de Aprendizaje — Manual. Roman y Gallego., 1994.
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La tercera escala propuesta por Roman y Gallego (1994) es la de recuperacion
de la informacion, empelada para actualizar dicha informacion en el sistema cognitivo
mediante el recuerdo de lo que se ha procesado anteriormente. Dentro de este proceso
cognitivo, se desarrollan las estrategias de busqueda de la informacion en la memoria y
de generacion de respuesta. En las primeras se trabajan la busqueda de codificaciones
(mapas, nemotecnias, secuencias, matrices, metaforas), y la busqueda de indicios
(claves, estados, conjuntos). En la generacion de respuesta se presenta la planificacion
de dichas respuestas (libre asociacion, ordenacion) y la respuesta escrita (redactar,
hacer, decir, aplicar, transferir). Basicamente, las estrategias de recuperacion o
evocacion transforman en conducta la representacién conceptual y los pensamientos

en accion y lenguaje. (Figura No. 7)
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Figura N° 7: Clasificacion Escala de recuperacion o evocacién de la informacion.

Fuente: ACRA Escalas de Estrategias de Aprendizaje — Manual. Roman y Gallego 1994.



28

La cuarta escala de medicion son las estrategias de apoyo al procesamiento de
la informacién, las cuales crean un clima propicio y potencian el rendimiento de las
estrategias anteriores (adquisicion, codificacion y recuperacion), aumentando la
atencion, la motivacion y la autoestima. Aqui, Roman y Gallego (1994), reconocen tres
tipos de estrategias ya estudiadas por separado: sociales, (Pascual, 1990), afectivas
(Rubio, 1991) y metacognitivas (Flavell, 1981).

Las estrategias socioafectivas desarrollan tacticas sociales que mueven a la
interaccién y motivacionales que activan, regulan y mantienen la conducta de estudio.
Las estrategias metacognitivas de automanejo, automanejo, autoconocimiento y
autocontrol emocional, apoyan el conocimiento de sus propios procesos y la capacidad

gue tiene para el manejo del aprendizaje. (Grafico N° 4).
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Figura N° 8: Clasificacion de las Estrategias de Apoyo al Procesamiento de Informacion

ACRA Escalas de Estrategias de Aprendizaje — Manual. Roman y Gallego 1994.
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Desde el punto de vista neuropsicologico, Kovalik (1994), plantea que las
estrategias de aprendizaje se elaboran en el cerebro, para crear un contexto de
significados que se enriquecen con la maduracion intelectual. Para Portellano (2005), la
memoria interviene en la elaboracion de dichas estrategias dado que esta tiene la
funcidn neurocognitiva de registrar, codificar, consolidar, retener, almacenar, recuperar
y recordar la informacion almacenada previamente. También interviene en la
elaboracion de estas estrategias algunas regiones del I6bulo temporal y el hipocampo.
Luego pasa la informacion a las regiones corticales de manera mas permanente. En la
corteza prefrontal se desarrollan las secuencias del aprendizaje relacional, se evocan
los recuerdos y se activa la memoria de trabajo, mediante la cual se razona y se
desarrollan los procesos cognitivos llenos de significado. Segun Damasio (1994), un
significado sentido emocionalmente puede mostrar actividad en las zonas frontal,
occipital y central del cerebro. Este, al enfrentarse a informacion compleja creas una
desconexion o estrés, por lo tanto es necesario desarrollar estrategias que aseguren la
calidad de la informacion, mas que la cantidad (Jensen, 2003). Estudios neurologicos
demuestran que cuando algo tiene sentido al leer, se muestra una mayor actividad en
los l6bulos frontal izquierdo, temporal o parietal, medido por el mayor consumo de

glucosa (Posner y Rothbart, 2007).

Por su parte, en el procesamiento de la informacioén, las areas del cerebro que
ejercen las funciones mentales superiores, encargadas de la memoria, el pensamiento,
el lenguaje, el razonamiento, la creatividad y la planificacion de la accion, cumplen un
rol importante. Entre estas areas esta el area de Wernicke, que se encarga de la

comprension del lenguaje; el area de Brocca, relacionada con la anterior, encargada de
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iniciar y ejecutar planes y patrones motores para la formacion y expresion de palabras y

frases cortas.

En el mismo sentido, el 4rea de procesamiento visual del cerebro, proporciona
las sefiales visuales de las palabras leidas al area de Wernicke, donde se produce el
significado. En el area de las aferencias visuales surge el nombre de los objetos, que se
requiere para la comprension del lenguaje y el desarrollo de la inteligencia. El area de
asociacion logra llevar a cabo procesos pensamiento mas permanentes y prolongados,
peor es en la corteza de los I6bulos frontales donde se produce la funcién de control, se
formulan planes para lograr los objetivos propuestos y se activa la motivacién para el
desarrollo de tareas, a través del sistema de activacion tonica y del neurotransmisor de
dopamina (Etchepareborda, 2001). Ilgualmente, se produce la relacion de los eventos

internos con los externos.

Teniendo en cuenta que “el cerebro extrae modelos para elaborar un contexto
lleno de significado, estos son enriquecidos con la madurez intelectual” (Kovalik, 1994,
p. 32), es importante que el aprendizaje mediante experiencias a temprana edad, dado
gue esto influye en la construccién de sus modelos de estrategias de aprendizaje, las
cuales son potencializadas en la escuela por los docentes a través de sus estrategia de
enseflanza, que se deben desarrollar, segun Martin (2008), teniendo en cuenta las
caracteristicas generales de los estudiantes, el dominio de los contenidos y el curriculo
a desarrollar, el aprendizaje que se debe alcanzar y las acciones pedagdgicas u
cognitivas que se debe realizar el estudiante para lograrlo y el seguimiento y evaluacion
del desempefio escolar. En consecuencia, las estrategias de aprendizaje de los

estudiantes en la escuela deben promover las competencias para el logro de objetivos,
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con el apoyo del docente, por tanto es necesario ensefarlas en aras de garantizar un

aprendizaje significativo, autdbnomo, constructivo, colaborativo y eficaz.

2.2.2 Rendimiento Académico

El rendimiento escolar se mide en términos del desempefio demostrado por los
alumnos en las areas del conocimiento que se desarrollan en la escuela. Medir el
rendimiento académico implica la busqueda permanente de la calidad educativa, en la
medida en que proporciona elementos para el mejoramiento continuo. La teoria sobre
el rendimiento académico considera la inteligencia racional como un factor importante
en el mismo, pero no es el Unico; existen otros factores como los ambientales,
familiares, sociales, curriculares, extracurriculares y el clima escolar, entre otros.

Navarro (2003) considera el rendimiento escolar como una dimension
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Lo define como “la capacidad
expresada en procesos Yy resultados para desarrollar taras escolares, en la que
intervienen habilidades y esfuerzo de los estudiantes”(p.21) En sus investigaciones,
analiza los factores socioecondmicos, los créditos de los programas de estudio, los
métodos utilizados, los presaberes de los estudiantes; Benitez, Jiménez y Osicka,
(2000) aportan el nivel de pensamiento formal de éstos. Por su parte, Jiménez (2000)
determina que no siempre hay una correlacion entre la capacidad cognitiva y la
motivacion con el rendimiento escolar, pues no siempre se obtiene buenos resultados
aun teniendo una buena actitud y una capacidad intelectual considerable, lo cual lo

lleva a demostrar que el rendimiento es un fenémeno multifactorial.
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Asimismo, Gonzalez y Tourdn (1992), consideran que el rendimiento escolar se
puede medir a través de las capacidades de respuesta y las iniciativas manifiestas de lo
gue un estudiante ha aprendido después de un proceso de formacidén educativa, por
tanto el rendimiento responde a estimulos educativos a partir de la interpretacion de
objetivos intencionadamente propuestos. Desde una Optica operativa Heran y Villarroel
(1987), plantean que el rendimiento se puede medir por el nUmero de cursos repetidos
por un estudiante. De otra manera, Novaez (1986) lo considera como el resultado que

se obtiene de una accion académica frente a unos objetivos propuestos.

Ademas, el rendimiento académico es definido por Chadwick (1979) como “la
expresion de capacidades y de caracteristicas psicolégicas del estudiante desarrolladas
y actualizadas a través del proceso de ensefianza-aprendizaje que le posibilita obtener
un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo, afio o
semestre, que se sintetiza en un calificativo final del nivel alcanzado” (p.34) De otro
modo, Carrasco (1985): Andrade, Miranda y Freixas (2000), consideran el rendimiento
académico se puede definir como la aprobacion de unos estandares minimos de

conocimientos y aptitudes fijadas por un grupo social determinado.

Por otra parte, Requena (1998), lo define como el resultado del esfuerzo y la
capacidad de trabajo del alumno, es la demostracion de lo que ha aprendido,
determinado por factores como la competencia, las horas dedicadas al estudio y del
entrenamiento empleado en la concentracién de la tarea. Desde esta perspectiva,
Ontoria, Gémez y Molina (2005) determinan que para alcanzar un buen rendimiento hay

gue desarrollar al maximo la capacidad para aprender.
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Para GoOmez (2003), ninguna variable es posible explicar por si solo el
rendimiento escolar de las estudiantes, se necesita interactuar con otras para poder
explicarlo adecuadamente. Martin et al. citado por Goméz (1999) proponen algunos
modelos que integran las variables cognitivas con las afectivas y del rendimiento. Sin
embargo, Hernandez y Garcia (1991), establecen cuatro factores que regulan el
rendimiento académico: las aptitudes intelectuales, las motivaciones de estudio, los
rasgos o estilos de personalidad y el tipo de tareas a las que enfrenta el alumnado;
segun los autores, estos factores se complementan pero no afectan de la misma
manera a todos los alumnos.

Ahora bien, Covington (1993), establece una tension entre dos polos opuestos en el
estudio del rendimiento académico; por un lado, el afan de éxito y el miedo a fracasar,
lo cual genera cuatro tipos de estudiante: en primer lugar, el estudiante exigente, que
estd motivado, con confianza en sus habilidades y que desarrolla buenas estrategias de
aprendizaje, pero al mismo tiempo tiene un alto nivel de ansiedad, lo cual lo lleva a
ocupar un desmedido tiempo al estudio. En segundo lugar, esta el estudiante orientado
al éxito, el cual esta muy motivado hacia los logros y no tiene miedo al fracaso, tiene
confianza en sus habilidades y posee buenas estrategias de aprendizaje pero no
genera ansiedad, lo cual lo lleva a dedicar un tiempo moderado a sus estudios. En
tercer lugar, estan los estudiantes evitadores del fracaso; estos no poseen buenas
estrategias y dudan de sus habilidades, padecen gran ansiedad y dedican, al igual que
los exigente, bastante tiempo a los estudios. En cuarto lugar, los estudiantes

resignados al fracaso, son los que no confian en sus capacidades, ni poseen



34

adecuadas estrategas de aprendizaje, pero no manifiestan ansiedad y dedican poco
tiempo a sus estudios, sin ningun esfuerzo.

También se mencionan distintas causas del rendimiento escolar de tipo neurologico,
genético y social, asociadas a problemas de aprendizaje. Segun Luria y San Vicente
(1979) Estos se analizan desde posturas neuropsicolégica cognitivas, fisiopatolégicas o
histérico-social. La neuropsicologia cognitiva identifica los aspectos que influyen sobre
el rendimiento escolar mediante el analisis del estado de las funciones cognitivas, tales
como la expresion oral y escrita, la lectura, las matematicas, etc. y las causas de los
problemas de aprendizaje se plantean (Gearherat, 1987; Matute, 1996). A partir de los
aspectos analizados, Valdivieso (1997), ha determinado la inmadurez de los
estudiantes y la lentitud que éstos tiene al aprender.

La fisiopatologia determina que los problemas en el rendimiento escolar se
presentan por “fallas en la actividad analitico-sintética en diferentes sistemas de los
analizadores que pueden provocar alteraciones de tipo aféasico, anartrico o
gnosicopraxico, asi como sus combinaciones”. (Azcoaga, Derman e Iglesias, 1997, p.
19). Para estos investigadores, los problemas en lectoescritura y matematicas estan

determinadas por las deficiencias primarias en el nivel fisiopatoldgico.

Por su parte, la neuropsicologia histérico-cultural o de la actividad, analiza los
mecanismos o factores cerebrales débiles o fuertes que influyen en el aprendizaje,
concretamente en las acciones de lectura, la escritura y el célculo. (Luria, 1989;
Quintanar y Solovieva, 2003). La actividad cerebral que realiza el sujeto a lo largo de la

vida, determina el funcionamiento eficiente del aprendizaje (Quintanar y Solovieva,
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2000, 2002). Asi mismo, la posibilidad de desarrollo del aprendizaje se determina a

partir de los factores débiles o fuertes de la actividad cerebral (Xomskaya, 1999).

Las investigaciones realizadas por la neuropsicologia analizan el rendimiento
académico en la educacion basica y secundaria, pero hay un mayor acervo en la etapa
inicial; en secundaria son pocos los estudios encontrados, lo cual le permite a esta
investigacion llenar este vacio, especialmente en Colombia, donde este tipo de estudios

no es frecuente.

2.2.3 Relacion entre estrategias de aprendizaje y rendimiento escolar

La relacién entre los modelos de estrategias de aprendizaje y la calidad de
rendimiento académico ha sido estudiada por distintos investigadores, de los cuales se
ha hecho una revision con el fin de proponer una discusion entre los estudios realizados

previamente y la hipétesis planteada en este estudio.

En primer lugar, Cardoso (2009), mediante un estudio descriptivo, aplica la
escala de estrategias de aprendizaje ACRA a fin de identificar las que utilizan los
estudiantes de secundaria en una escuela publica del Municipio de Temascaltepec,
México. Los resultados obtenidos en adquisicion de la informacion en primero y
segundo A fue moderado; el resto con nivel bajo. A nivel de la codificacién resulto
moderado en todos los grados y grupos, excepto primero B, que fue bajo. En la escala
de recuperacion dio moderado para segundo Ay B, y bajo para los otros grupos. En la
escala de apoyo resulté bajo en los tres grados, excepto segundo A que dio moderado.

El 52.8 y 47.8% de los estudiantes en Primero y Segundo A y B, usan en un nivel bajo
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las cuatro escalas, excepto codificacion que se presenta moderado. 43.3% de
estudiantes en las cuatro escalas es bajo en Tercero Ay B.

Por otra parte, Marugan, Carbonero, Ledn y Galan (2013), investigan las
relaciones entre alto desempefio intelectual y estrategias de recuperacion de
informacion, teniendo en cuenta factores como la edad, nivel escolar, género y
creatividad, aplicando las Escalas ACRA de Roman y Gallego, (1994); el Test de Factor
“g” (Cattell y Cattell, 1990) para medir inteligencia y el Test de Matrices Progresivas
(Raven, 1996) y el Test TAEC (De la Torre, 1991) para medir la creatividad. Se
aplicaron en estudiantes de 9 a 14 afios, con alto desempefio en Primaria y Secundaria.
Dentro de los resultados se puede resaltar la significativa relacion ente inteligencia
general y recuperacion de la informacion. La variable edad presenta una relacion entre
alta capacidades intelectuales y alta creatividad.

Martin-Antén, Marugan, Catalina y Carbonero (2013) al estudiar los tipos de
estrategias que influyen en el rendimiento académico, determinan que las estrategias
de elaboracion son las que los estudiantes de secundaria usan con mas frecuencia, lo
cual facilita el procesamiento y recuperacién de la informacién. Los estudiantes que
fueron sometidos a programas de entrenamiento en este tipo de estrategias mejoraron
el dominio de la misma al igual que aumentaron su rendimiento en las evaluaciones de

comprensiéon y de memoria, ademas de promover la motivacién entre los estudiantes y

docentes.

Asi mismo, Linares, Fuentes, Ruiz, Castro y Martinez (2006), buscaron determinar en
324 estudiantes de secundaria de 14 a 16 afos, la relacion entre una alta autoestima y

el empleo de distintas estrategias de aprendizaje. El resultado obtenido no muestra una
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relacion significativa entre las altas puntuaciones en autoestima y el empleo de
estrategias de aprendizaje, excepto en la planificacion de respuestas en la escala de
recuperacion de la informacion.

Igualmente, Lozano Gonzéalez, Gonzéalez-Pineda, Lozano Fernandez y Alvarez
Pérez (2001) investigan en grupos conformados en total por 254 estudiantes de
secundaria, cuales son las estrategias de aprendizaje mas eficaces para lograr un buen
rendimiento académico, para lo cual se empelo la Escala ACRA y las calificaciones
finales del grupo, estudiando las diferencias entre los grupos de acuerdo con el género,
el curso y el rendimiento escolar. Se determiné que los estudiantes que emplean mejor
las estrategias de adquisicion, codificacion, recuperacién de la informacion y apoyo al
procesamiento obtienen mejore resultados que los que las emplean mal. A nivel del
género, las mujeres empelan mejor las estrategias y estdn mas motivadas que los
jovenes.

Otra investigacion, realizada por Tejedor, Gonzalez-Gonzéalez y Garcia Sefioran
(2008) determind la relacion entre el uso de estrategias atencionales y el rendimiento
escolar en 602 estudiantes de educacion secundaria en funcion del grado, el género y
la edad; para ello, se aplico la Escala ACRA y se analizaron las calificaciones finales de
los estudiantes. El resultado obtenido en este estudio confirma la hipétesis y son el
subrayado, la fragmentacién, la exploracion y la atencion, las que influyen mas en el
desempefio escolar. Este estudio, también muestra que las mujeres utilizan con mas
frecuencia las estrategias que los jévenes y que en esta etapa se empelan menos que

en etapas iniciales.
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En este mismo sentido, Valle Arias, Rodriguez, Gonzalez Cabanach, Nufiez
Pérez Rosario (2009), comprueban en 446 estudiantes de educacion secundaria de
Espafia, que al usar con mayor frecuencia las estrategias cognitivas y de
autorregulacion, el rendimiento académico de los estudiantes aumenta. De la misma
manera, Cardozo (2012), aplicando el cuestionario Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje CHAEA (Alonso, 1992) vy el cuestionario de Estrategias de Aprendizaje de
Taraban, Rynearson y Kerr (2000), determina las estrategias con los estilos de
aprendizaje y su relacion con el desempefio escolar, en 120 estudiantes venezolanos
preuniversitarios de ambos sexos, con edades que oscilaron entre 14 y 19 afos. El
resultado obtenido determina que entre el rendimiento escolar y las estrategias de
aprendizaje existen correlaciones significativas, de lo que se infiere que un mayor uso
de las estrategias puede llevar a la obtencion de mejores resultados académicos y
viceversa. Con respecto a la relacidon entre estilos y estrategias de aprendizaje no se
hallaron relaciones significativas, al igual que en la relacion entre rendimiento y estilos
de aprendizaje. Entre los estilos de aprendizaje, se presentan altas correlaciones entre
los estilos reflexivo y tedrico, al igual que entre los estilos activo y pragmatico. Se
concluye que el estilo de aprendizaje no determina tener alto o bajo rendimiento ni

determina la frecuencia de uso de las estrategias de aprendizaje.

Teniendo en cuenta que un alto nimero de estudios realizados consideran que una
mayor frecuencia en el uso de las estrategias de aprendizaje suele mejorar el
desempeiio académico, se pretende determinar esta relacion en estudiantes de

secundaria.
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2.3. Bases Legales

La Carta Politica de Colombia (1991) y la Ley General de Educacién (Ley 115 de
1994) establecen el derecho de todo colombiano al acceso, participacion y calidad de la
educacion, se responsabiliza de garantizar la calidad del sistema educativo. La
Constitucion de 1991, permite la toma de decisiones para incidir en la calidad y
oportunidad de los servicios, especialmente del servicio educativo. Por otra parte, el
Plan Decenal de Educacion (2005), es un instrumento que permite a los ciudadanos
ejercer el derecho a la calidad de la educacion y participar en la planeacion,
organizacion, gestion, seguimiento y control educativos.

Por otra parte, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), garantiza la
organizacion de la educacion formal, para lo cual se ofrecen en el pais los niveles de
educacion preescolar, basica primaria y secundaria, media. El nivel de educacién
superior esta regulado por la Ley 30 de 1992. La ley 115 de 1994 define los niveles
educativos como etapas del proceso de formacion y establece sus fines, objetivos,
ciclos y grados. El ciclo lo constituyen un grupo de grados de un nivel con objetivos
especificos determinados conforme a la edad y el desarrollo cognitivo de los alumnos;
los grados son cada uno de los periodos anuales en los que se desarrolla un plan de
estudio formado por un grupo de areas y asignaturas. El plan de estudio contiene los
contenidos programaticos, los objetivos, las estrategias de ensefianza y aprendizaje y
los procesos evaluativos.

El reconocimiento de la calidad en los establecimientos educativos y la vigilancia
de la calidad de los curriculos y planes de estudio académicos, son realizados por el

Ministerio de Educacion Nacional, a través de sistema de supervision de los entes



40

territoriales y regula la calidad a través de las pruebas Saber aplicadas por el Instituto

para el Fomento de la Calidad Educativa ICFES.

2.4. Formulacion de Hipotesis:

2.4.1. Hipotesis general: Existe relacion entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento escolar en los estudiantes de 9° de educacién secundaria en El Carmen de

Bolivar — Colombia

Hipotesis Nula: NO existe una relacidon estadisticamente positiva entre las estrategias
de aprendizaje y el rendimiento escolar en los estudiantes de 9° de educacion

secundaria en El Carmen de Bolivar — Colombia.

2.4.2 Hipotesis especificas:

1. Existe relacién entre las diferentes estrategias de aprendizaje: adquisicion,
codificacion, recuperacion y apoyo a la informacion.

2. Existe relacibn entre las distintas asignaturas académicas: lenguaje,
matematicas, ciencias naturales y ciencias sociales.

3. Hay diferencia en las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en

funcién del sexo de los estudiantes.



2.4 Operacionalizacion de las variables e indicadores.

Operacionalizacion de la Variable Estrategias de Aprendizaje

DEFINICION

DIMENSIONES

DEFINICION DE
DIMENSIONES

INDICADORES
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ITEM

Las estrategias
de aprendizaje
se constituyen
en procesos u
operaciones que
buscan optimizar
el rendimiento de
una tarea con
miras a alcanzar
logros
preestablecidos
de manera
intencional,
requieren de
esfuerzo, y
apoyo de los
docentes dado
que mejoran el
rendimiento
escolar.

Adquisicion de
informacion:
Atencionales
(exploracion y
fragmentacion) y
de repeticion:
(repaso en voz
alta, repaso menta
y reiteracion)

Se define como el
proceso atencional
de busqueda de la
informacién que se
quiere aprender y
transportarla a la
memoria de corto
plazo mediante el
proceso de
repeticion.

Leer en voz alta, mas de
una vez, subrayado
lineal, epigrafiado,
esquemas, parafrasis,
secuencias y hechos
durante el estudio.

Escala | del 1 al
20

Codificacion de
informacion:
memorizacion,
elaboracién y
organizacion

Se define como el
proceso que permite
la comprension del
significado de la
informacion.

Elaboracion de
resimenes con ayuda
de palabras o frases
anteriormente
subrayadas o esquemas
establecidos. Uso de
mapas y esquemas
conceptuales.

Escala Il del 1
al 46

Recuperacién de

Se define como el

Realizacion de ejercicios

Escala lll de 1

informacion: proceso de busqueda | o examen, atendiendo a |al 18
busqueda y de informacién en la |la presentacion,
generacion de memoria y la margenes, orden,
respuesta generacion de limpieza y organizacion.
respuesta para
llevarla a la memoria
de largo plazo a fin
de obtener una
mayor permanencia
del conocimiento.
Apoyo al Se definen como los | Satisfaccién por la Escalalll de 1

procesamiento:
metacognitivas y
socioafectivas

procesos de ayuda y
potenciacion del
rendimiento de
adquisicién,
codificacion y
recuperacion de la
informacion, para
garantizar el buen
funcionamiento del
sistema cognitivo.

valoracion del trabajo
realizado, por parte de
compafieros, docentes y
familiares.

al 35

Fuente: Autor



Operacionalizacion de la Variable Rendimiento Académico

DEFINICION

DIMENSION

DEFINICION
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INDICADOR

El rendimiento
académico se
define como el
resultado del
aprendizaje,
orientado por
las estrategias
de ensefianza
empleadas por
el docente y
evidenciado en
los productos
desarrollados a
partir de unas
metas de
aprendizaje.

Matematicas:
pensamiento

La asignatura de matematicas esta
dirigida a estudiantes de instituciones

Notas promedios
obtenidas por el
sistema vigesimal

numerico, educativas de secundaria en El del 0 al 20.
métrico, Carmen de Bolivar. Tiene como Desatrrollo del
geomeétrico- propésito el desarrollo del pensamiento | pensamiento
espacial, I6gico-matematico, subdividido por numeérico, métrico,
aleatorio, componentes: pensamiento numérico, | geometrico-espacial,
variacional métrico, geométrico-espacial, aleatorio, | aleatorio, variacional
variacional, desarrollando las
competencias de resolucion de
problemas, comunicacion y calculo.
Lenguaje: La asignatura de lenguaje esta dirigida | Notas promedios

competencias
comunicativas
(habla, lectura,
escritura
escuchay
valoracion de
la literatura)

a estudiantes de instituciones
educativas de secundaria en El
Carmen de Bolivar. Tiene como
propésito el desarrollo de
competencias comunicativas para
hablar, leer, escribir y escuchary
valorar la literatura como parte de la
cultura.

obtenidas por el
sistema vigesimal
del 0 al 20.
Competencias
comunicativas:
hablar, leer, escribir
y escuchar y valorar
la literatura.

Ciencias La asignatura de ciencias naturales Notas promedios
Naturales: esta dirigida a estudiantes de obtenidas por el
Competencias |instituciones educativas de secundaria |sistema vigesimal
cientificas en El Carmen de Bolivar. Tiene como |del O al 20.
(resolucion de | propésito el desarrollo del pensamiento | Competencias para
problemas, cientifico, desarrollando competencias |resolver problemas,
formulacion de | para resolver problemas, formular formular hipotesis e
hipétesis y hip6tesis e interpretar y usar conceptos | interpretar y usar
lenguaje y leguajes cientificos. conceptos y leguajes
cientifico). cientificos

Ciencias La asignatura de ciencias sociales esta | Notas promedios
Sociales: dirigida a estudiantes de instituciones | obtenidas por el
Competencias |educativas de secundaria en El sistema vigesimal
ciudadanas Carmen de Bolivar. Tiene como del 0 al 20.

(sana proposito el desarrollo competencias Competencias
convivencia, ciudadanas, para la sana convivencia, |ciudadanas, para la
pazy la paz y la democracia. sana convivencia, la

democracia).

paz y la democracia.
Fuente: Autor

Ver Anexo No. 2.
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2.5 Definicion de términos basicos:

Estrategias de aprendizaje: Las estrategias de aprendizaje se constituyen en
procesos u operaciones que buscan optimizar el rendimiento de una tarea con miras a
alcanzar logros preestablecidos de manera intencional, requieren de esfuerzo, y apoyo

de los docentes dado que mejoran el rendimiento escolar.

Adquisicién de la informacién: Es el proceso atencional de busqueda de la
informacion que se quiere aprender y transportarla a la memoria de corto plazo

mediante el proceso de repeticion.

Codificacion de la informacion: Es el proceso que permite la comprension del

significado de la informacion.

Recuperacion de la informacion: Es el proceso de busqueda de informacién en
la memoria y la generacion de respuesta para llevarla a la memoria de largo plazo a fin

de obtener una mayor permanencia del conocimiento.

Apoyo al procesamiento: es el proceso de ayuda y potenciacion del
rendimiento de adquisicién, codificacidbn y recuperacion de la informacién, para

garantizar el buen funcionamiento del sistema cognitivo.

Rendimiento académico: El rendimiento académico se define como el resultado
del aprendizaje, orientado por las estrategias de ensefianza empleadas por el docente y

evidenciado en los productos desarrollados a partir de unas metas de aprendizaje.
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Lenguaje: La asignatura de lenguaje esta dirigida a estudiantes de instituciones
educativas de secundaria en El Carmen de Bolivar. Tiene como propésito el desarrollo
de competencias comunicativas para hablar, leer, escribir y escuchar y valorar la

literatura como parte de la cultura.

Matematicas: La asignatura de matematicas esta dirigida a estudiantes de
instituciones educativas de secundaria en El Carmen de Bolivar. Tiene como propésito
el desarrollo del pensamiento l6gico-matemético, subdividido por componentes:
pensamiento numérico, métrico, geométrico-espacial, aleatorio, variacional,
desarrollando las competencias de resolucién de problemas, comunicacién y calculo.

Ciencias Naturales: La asignatura de ciencias naturales estd dirigida a
estudiantes de instituciones educativas de secundaria en El Carmen de Bolivar. Tiene
como proposito el desarrollo del pensamiento cientifico, desarrollando competencias
para resolver problemas, formular hipétesis e interpretar y usar conceptos y leguajes

cientificos.

Ciencias Sociales: La asignatura de ciencias sociales esta dirigida a
estudiantes de instituciones educativas de secundaria en El Carmen de Bolivar. Tiene
como propésito el desarrollo competencias ciudadanas, para la sana convivencia, la

paz y la democracia.
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DIAGRAMA MENTAL

DOCTORADO EN EDUCACION
UNIVERSIDAD WIENER

LINEA DE INVESTIGACION

EVALUACION EDUCATIVA

Diagnosticar, intervenir, evaluar
y proponer acciones de mejora
continua con la finalidad de
mejorar la calidad, pertinenciay

TEMA:

CALIDAD EDUCATIVA

TESIS:

Estrategias de Aprendizaje y
Rendimiento Académico en Las
Instituciones Educativa De El
Carmen De Bolivar - Colombia

Fuente: Autor



46

CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 Tipo y nivel de investigacién

La presente investigacion se enmarca dentro del enfoque cuantitativo. Es del tipo
de investigacion aplicada porque con base en investigaciones basicas, puras o
fundamentales, en las ciencias facticas o formales, se formulan problemas e hipoétesis
de trabajo para resolver un problema de la sociedad (Sampieri, Collado y Lucio, 2012).
La problemética se enmarca en la calidad de la educacion, especificamente en la
relacién que existe entre las estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes
de 9° de educacion secundaria de El Carmen de Bolivar — Colombia y el rendimiento
académico de los mismos.

El estudio es nivel correlacional dado que tiene como propdsito conocer la
relacién que exista entre dos variables en un contexto en particular ((Sampieri, Collado
y Lucio, 2012). En este caso, se pretende medir el grado de relacion existente entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de un grupo de estudiantes.

Representado en el siguiente grafico:
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Donde:

M: Representa al grupo muestral o de observacion (Estudiantes de 9° de
secundaria de El Carmen de Bolivar)

r: Representa la relacion que se puede establecer entre las variables de
estudio (Estrategias de Aprendizaje y rendimiento académico)

X: Representa la variable de estudio 1 o también Illamada variable
independiente (Estrategias de aprendizaje)

y: Representa la variable de estudio 2 o también Illamada variable

dependiente (Rendimiento Académico)

3.2 Disefio de lainvestigacion.

El disefio de la investigacién es no experimental dado que se realiza sin hacer
variar en forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras
variables. Sdélo se observan los fenbmenos tal como se presentan en su contexto
natural, para después analizarlos. Kerlinger y Lee (2002) sefialan que en la
investigacion no experimental no es posible manipular las variables o asignar
aleatoriamente a los participantes o los tratamientos; por tanto, no hay condiciones o
estimulos planeados que se apliquen a los participantes del estudio.

Ademas es un estudio no experimental de tipo transeccional o transversal puesto

que se recoge la informacion en un solo momento, describiendo las variables y
analizando su incidencia y/o relacion en un momento dado. (Sampieri, Collado y

Lucio, 2012).
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3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacion

La poblacion para esta investigacion esta constituida por estudiantes de 9° de
educacion secundaria (ultimo grado de educacion basica secundaria en Colombia). En
el Municipio de ElI Carmen de Bolivar. La poblacion la constituyen 3 instituciones

educativas, discriminadas como se muestra en la Tabla No. 2:

Tabla No. 2: Poblacion total por instituciones

Institucion Educativa Poblacién Porcentaje
IETI Juan Federico Hollmann 63 35%

IETA Giovanni Cristini 56 31,1%
Institucion Educativa de Promocion Social 61 33,9%
TOTAL 180 100%

Fuente: Autor

3.3.2 Muestra

De acuerdo con las caracteristicas de la poblacion ésta se encuentra dividida en
3 grupos, de los cuales se escogid el 50% que constituye un niumero de 90 estudiantes
de Educacion Basica Secundaria de las instituciones educativa publicas de ElI Carmen
de Bolivar (Colombia).

Para este estudio se seleccionaron estudiantes de entre 14 y 16 afios de edad,
de los cuales el 44% son mujeres y 56% hombres. Esta seleccién se realiza mediante
un muestreo probabilistico estratificado, donde todos los elementos de la poblacion
tienen una misma probabilidad de ser elegidos y, ademas se consideraran segmentos o

grupos de la poblacion, dado que en este caso realizamos el estudio con estudiantes de
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tres instituciones educativas. La estratificacion aumenta la precision de la muestra e
implica el usa deliberado de diferentes tamafios de muestra para cada estrato, a fin de
lograr reducir la varianza de cada unidad de la media muestral (Kish, 1995). El autor
afirma que “en un numero determinado de elementos muestrales n = } nh, la varianza
de la media muestra y puede reducirse al minimo, si el tamafio de la muestra para cada
estrato es proporcional a la desviacion estandar dentro del estrato”(Sampieri, Collado y

Lucio, 2012, p. 246).
Asi:
n
2fh=—=hksh

Donde la muestra sera igual a la sima de los elementos muestrales nh . O sea
qgue si se calculan las submuestras proporcionales a la desviacion estandar de cada
estrato, el tamafio de la muestra (n) y la varianza (y) se minimiza. La formula empleada

es!:

fk=;ﬁ—h=hsh

Nh es la poblacion de cada estrato y nh es la muestra de cada uno de ellos; sh
es la desviacion estandar de cada elemento en un determinado estrato. Entonces, se
tiene que:

= ﬂ =U.,5

ksh = 5

—

R
N
De esta manera, el total de cada estrato se multiplica por 0,5para obtener el

tamafio de la muestra para el estrato. Asi: (Nh) (fh) = nh, como lo muestra la Tabla No.

3:
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Tabla No. 3: Muestra.

Total Poblaciéon3
(fh)=0,5
(Nh) (fh) = nh

Estrato Instituciones Educativas Muestra
1 IETI Juan Federico Hollmann 63 32

2 IETA Giovanni Cristini 56 28

3 Institucion Educativa de Promocién Social 61 30

N =180 n =290

Fuente: Autor

3.4 Técnicas e instrumentos para la recolecciéon de datos.

3.4.1. Descripcién de instrumentos.

Las variables contempladas en este estudio son: las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento escolar, donde la primera actiia como variable independiente, dado que
puede estar afectando a la segunda y la segunda como variable dependiente porque
puede ser afectada por la primera.

Para evaluar la variable estrategias de aprendizaje se aplicé la Escala ACRA
(Romén y Gallego, 1994). El test ACRA es un cuestionario de autoinforme, de caracter
cuantitativo, que mide mediante cuatro subescalas las distintas estrategias de
aprendizaje empleadas por los estudiantes. Estas escalas son Adquisicion,
Codificacion, Recuperacion de la informacion y Apoyo al procesamiento. Este
cuestionario permite obtener una puntuacién total de las estrategias de aprendizaje
utilizadas por los alumnos. Los indicadores de validez y fiabilidad de la prueba son
aceptables. (Ver Anexo 3y 4)

El rendimiento académico se mide usando los datos obtenidos de las notas
ofrecidas por el Registro de Valoracion de los estudiantes de la muestra en las
asignaturas de Matematicas, Lenguaje, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales en las

instituciones seleccionadas a partir de los pensamientos y competencias desarrollados.
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Para la obtencion de las pruebas paramétricas se emple6é el Programa estadistico
SPSS, mediante el cual se cruzaran las variables para analizar cada incidencia y
presentar de manera organizada y confiable los resultados.

En primer lugar se aplica el Test ACRA a la muestra seleccionada y se valora de la
prueba. La valoracion se basa en las respuestas que los estudiantes dan a cada uno de
los items a los que responde nunca o casi nunca = A y algunas veces = B
(puntuaciones bajas) y bastantes veces = C y siempre o casi siempre = D
(puntuaciones altas)

Para medir el rendimiento académico se toma el promedio académico general de los
estudiantes a partir de los pensamientos y competencias desarrollados. Luego, se
cruzan las puntuaciones obtenidas en las escalas de estrategias de aprendizaje con el
rendimiento escolar, estableciendo si existe 0 no correlaciéon entre unas puntuaciones y

otras.

3.5 Validacién y confiabilidad de los instrumentos

Se establece la validacion y confiabilidad del Test ACRA en una muestra de 30
estudiantes, los cuales tienen caracteristicas parecidas a la muestra del 50% que se
toma al final. En el andlisis estadistico se encontrd que en la escala de adquisicion los
items evaluados tienen una correlacion significativa, con una consistencia interna igual
a 0,77. Igualmente, en la escala de codificacion, se presenta una correlacion
significativa en cada item, y una consistencia interna a 0,94. En la escala de
recuperacion, de la misma manera, hay correlaciones significativas, con una

consistencia interna de 0,82. Asi mismo, en la escala de apoyo al procesamiento se
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presentan correlaciones significativas en cada item y la coeficiencia alfa es igual a 0,91.
Los resultados de la prueba permiten mostrar que el instrumento es valido, dado que
las correlaciones de cada item son significativas y es confiable con base en los

resultados del coeficiente alfa de Conbrach (Tabla No. 4), calculado mediante la

__ Rk
1+plk—1)
las correlaciones lineales entre cada uno de los items (se tendran  [i(x — 1)]/2 pares de

formula:  Crest donde k es el nimero de items, p es el promedio de

correlaciones). (Ver Anexo No. 1)

Tabla No. 4. Coeficientes de confiabilidad alfa de Cronbach.

Proceso Cognitivo Coeficiente
Adquisicion a7
Codificacion .94
Recuperacion .82
Apoyo 91
ACRA - .86

Fuente: Autor

3.6 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En el andlisis de las correlaciones se tiene en cuenta el valor p de Pearson, para
saber si los resultados son estadisticamente significativos. El valor p es la probabilidad
de que la hipétesis nula sea cierta, por lo que cuanto menor sea el valor p el resultado
es mas significativo, debiéndose encontrar en valores iguales o menores a .05.
Asimismo, para poder clasificar las correlaciones, se atiende a la investigacion de

Cohen (1988) que sugiere que valores = .10 y < .30 indican una relacion de pequefia
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magnitud, y valores entre .30 y .49 una media magnitud, considerandose una magnitud

alta = .50

Para el analisis estadistico se ingresan todos los datos a SPSS de las puntuaciones

obtenidas de las escalas de aprendizaje, y las notas de las asignaturas para el

rendimiento académico, para realizar los siguientes analisis:

Obtener las frecuencias y porcentajes por cada escala.

Relacionar cada escala del instrumento entre si con la prueba Chi cuadrado a un
nivel de significancia del 5%.

Relacionar las escalas del instrumento con el rendimiento escolar, mediante el
empleo del coeficiente de Correlacion de Pearson a un nivel de significancia del
5%.

Diferenciar el promedio del rendimiento académico, segun la estrategia total con
la prueba de analisis de varianza.

Presentar los resultados en tablas y gréficos.

De acuerdo con los objetivos propuestos y a fin de relacionar las variables se

procedera a:

Asignar un puntaje de 1 a 4 a cada valor en las preguntas del Test Acra, de la
siguiente manera: 1, Nunca o casi nunca; 2, Alguna vez; 3, Bastantes veces; 4,
Siempre.

Se promediaran los puntajes de cada escala para obtener el puntaje promedio
por escala, la razon utilizada en esta operacion fue una media aritmética simple

despreciando los valores perdidos.
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Se promediaran los puntajes de las escalas para obtener el puntaje promedio
general del test, lo cual nos resulta en un puntaje general ponderado.

A cada uno de los puntajes se les ubica en una escala utilizando los valores
obtenidos como numeros enteros, sin decimales, siendo: 1, Muy bajo; 2, Bajo; 3,
Medio; 4, Alto.

Se codificaran las variables de desempefio en las asignaturas obedeciendo a la
escala: 1, Desempefio Bajo, calificaciones menores de 3.0; 2, Desempefio
Basico, calificaciones entre 3.0 y 3.8; 3, Desempefio Alto, calificaciones entre 3.9
y 4.6; 4, Desempefio Superior, calificaciones mayores o iguales 4.7.

Se obtendran las tablas de contingencia de las cinco variables de puntajes
relacionadas con sexo y con cada uno de los desempefios en las asignaturas.

Se obtendran las tablas de frecuencia de cada variable del test con sesgo de

SeXxo.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 Procesamiento de Datos

De acuerdo con los datos obtenidos se presentan los siguientes resultados:

4.1.1. Analisis descriptivos

Como se puede ver en la Tabla No. 5 solo la medida de Ciencias Sociales no
presenta una distribucion normal, ya que su indice de asimetria es menor de -1,96, es
decir, en esta variable se da asimetria negativa. Todas las demas variables se
distribuyen normalmente, pues sus valores de asimetria y curtosis estan comprendidos
entre |+1,96]. Por lo tanto, los andlisis estadisticos realizados estan basados en

pruebas paramétricas.

Tabla No. 5. Estadisticos descriptivos

Media  Desviacion indice indice
tipica Asimetria Curtosis
ACRA Adquisicion 52,48 8,02 -0,23 -0,75
ACRA Codificacion 112,04 21,35 0,04 -0,27
ACRA Recuperacion 48,75 8,51 -0,31 -0,83
ACRA Apoyo 101,46 14,641 -1,10 0,39
Matematicas 3,13 0,57 0,41 -0,55
Lenguaje 3,51 0,76 -0,79 -1,77
Ciencias Naturales 3,47 0,47 -0,63 0,11
Ciencias Sociales 3,50 0,53 -2,41* -0,01

* Estadisticamente significativas al 5%.
Fuente: Autor
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4.4.2. Correlaciones

Debido a que todas las variables, menos Ciencias Sociales, se distribuyen
normalmente se realizaron correlaciones de Pearson para ver las relaciones entre las
diferentes estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en las asignaturas

medidas. En la Tabla No. 6 aparecen los resultados de estas correlaciones.

Tabla No. 6. Correlaciones entre el test ACRA y rendimiento académico.

ACHA ACHA ACHA ACHA Ciencias | Ciencias
Adquisicion! Codificacion Recuperacion Apoye | Matematicas | Lenguaje | Maturales | Sociales

ACRA 1,000

Adguisicion

ACRA 0,775 1,000

Codificacion

ACRA 0,550 0,743 1,000

Recuperacion

ACRA Apoyo | 0,415 0,451 0,521 1,000

Matematicas | 0,273 0,229 0,233 0,391 1,000

Lenguaje 0,137 0,170 0,200 0,322 0,264 1,000

Ciencias 0,067 0,015 0,059 0,053 10,228 0184 (1,000

Maturales

Ciencias 0,041 0,064 0,004 0,189 10,284 0,243 (0,414 /1,000

Sociales

* Correlaciones = que |0,225| son estadisticamente significativas al 5%.
Fuente: Autor

De acuerdo con los resultados obtenidos de las correlaciones entre estrategias
de aprendizaje y rendimiento académico, se puede observar que hay una relacion
estadisticamente significativa entre cada uno de los items de cada una de las escalas
Adquisicion [1,000]; Codificacion [1,000]; Recuperacién [1,000]; Apoyo al
procesamiento [1,000]; también existe una relacidén significativa entre las distintas
escalas dado que cada una de las correlaciones es > que |0,228|. La correlaciéon entre

Adquisicion y Codificacion es de |0,775|, entre Adquisicion y Recuperacion es de
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|0,550|, entre Adquisicion y Apoyo es de |0,415|, entre codificacion y recuperacion es de
|0,743|, entre codificacion y apoyo es de |0,451]|, y entre recuperacion y apoyo es de

0,521].

Entre las asignaturas evaluadas también existen correlaciones significativas,
excepto entre Ciencias Naturales y Lenguaje cuyos valores puntdan en |0,184|, y entre

Ciencias Naturales y Ciencias Sociales con una puntuacion de |0,114.

Entre las escalas ACRA y el rendimiento académico de cada una de las
asignaturas no se presentan correlaciones significativas en casi todas las asignaturas
con relacibn a las estrategias empleadas, excepto en todas las escalas con

matematicas y entre la escala de Apoyo y Lenguaje.

La escala de adquisicion solo presenta correlacion significativa con el
rendimiento en matematicas, con una puntuacion de |0,273|, las demas puntuaciones
con las otras areas estan por debajo de |0,228|; la escala de codificacion igualmente
solo presenta una correlacion significativa con matematicas, con una puntuacion de
|0,229|; la escala de recuperacion presenta relacion significativa solo con Matematicas
a |0,233|; y la escala de Apoyo presenta relacién solo con Matematicas a |0,391| y con

Lenguaje a |0,322|, siendo la escala de Apoyo la de més altas puntuaciones.

4.1.3. Diferencias de medias

Con objeto de ver si habia diferencias en funcion del sexo en las estrategias de

aprendizaje y el rendimiento académico se realizé una prueba de diferencia de medias,
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en concreto, la prueba t de Student para muestras independientes. En la Tabla No.7

aparecen los estadisticos descriptivos de cada sexo para las diferentes medidas.

Tabla No. 3. Medias y desviaciones tipicas de cada sexo para las estrategias de

aprendizaje y el rendimiento académico.

Sexo. Media Desviacion
tip.
ACRA Adquisiciébn Mujer 53,60 7,27
Varon 51,05 8,77
ACRA Codificacion Mujer 111,66 19,20
Varon 112,54 24,08
ACRA Mujer 49,12 7,45
Recuperacion Varon 48,28 9,79
ACRA Apoyo Mujer 103,32 14,81
Varon 99,08 14,26
Matematicas Mujer 3,17 0,56
Varén 3,08 0,58
Lenguaje Mujer 3,60 0,73
Varon 3,39 0,78
Ciencias Naturales Mujer 3,49 0,46
Varén 3,44 0,49
Ciencias Sociales Mujer 3,52 0,54
Varon 3,48 0,53

Fuente: Autor

Una vez realizada la prueba t de Student de diferencia medias se obtuvieron los

siguientes resultados: Para la prueba de Adquisicion

no hay diferencias

estadisticamente significativas en funcion del sexo [t(87) = 1,499, p = 0,138], ni para
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Codificacion [t(87) = -0,192, p = 0,84], ni para Recuperacion [t(69) = 0,444, p = 0,659],
ni para Apoyo [t(87) = 1,363, p = 0,176]. Igualmente para la prueba de Matematicas no
se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre mujeres y varones
[t(87) = 0,748, p = 0,457], ni en Lenguaje [t(87) = 1,263, p = 0,210], ni en Ciencias

Naturales [t(87) = 0,418, p = 0,677], ni en Ciencias Sociales [t(87) = 0,275, p = 0,784].

4.2. Prueba de hipotesis

El presente estudio tuvo como propésito determinar la relacion entre estrategias
de aprendizaje y el rendimiento escolar en estudiantes de educacion basica secundaria.
Para ello se estudiaron las relaciones entre las diferentes estrategias de aprendizaje
(Adquisicion, Codificacién, Recuperacién y Apoyo) y entre las diferentes asignaturas
académicas (Matematicas, Lenguaje, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales). Se
estableci6 la relacién entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico y se
analizo si habia diferencias en las estrategias y rendimiento académico en funcién del

sexo de los alumnos.

De acuerdo con la primera hipo6tesis no existe una relaciéon significativa entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento escolar en los estudiantes de 9° de
educacion secundaria en todas las areas estudiadas, solo existe correlacion entre las
estrategias de aprendizaje y la asignatura de Matematica en todas las escalas
(Adquisicion |0,273|, Codificacion |0,229|, Recuperacion |0,233| Apoyo |0,391]; la escala
de Apoyo también presenta relacion Lenguaje a |0,322|, obteniendo la puntuacion mas

alta. En estos casos la hip6tesis se mantiene. Las puntuaciones de las escalas de
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Adquisicion, Codificacion y Recuperacion estan por debajo de |0,228| en su relaciéon
con las areas de Ciencias Naturales, Ciencias Sociales y Lenguaje; en estos casos la
hipétesis no se mantiene. Igualmente, no se mantiene la relacion entre Apoyo al
procesamiento y Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, pues las puntuaciones estan
por debajo de |0,228|. En general la hipotesis de relacion entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico se mantiene parcialmente solo en los casos en

los que las puntuaciones estan por encima de |0,228| como se muestra en la Tabla 6.

Segun la segunda hipétesis, existen correlaciones altamente significativas entre
las diferentes estrategias: Adquisicion y Codificacion |0,775 Adquisicion y Recuperacion
|0,550], Adquisicion y Apoyo es de |0,415|, codificacion y recuperacion |0,743|,
codificacion y apoyo |0,451|, y recuperacion y apoyo |0,521|. Se puede observar en la
Tabla 6 que cada una de las correlaciones es > que |0,228|; por tanto, la hipotesis se

mantiene.

De acuerdo con la hipdtesis 3, existe una relacion significativa entre las
diferentes asignaturas, excepto entre Ciencias Naturales y Lenguaje cuyas
puntuaciones estan a |0,184|, y Ciencias Naturales y Ciencias Sociales a |0,114|, como
se puede observar estan por debajo de |0,228|; por tanto la hipétesis en estos casos no
se mantiene. En la relacion entre Lenguaje y Matematicas las puntaciones estan a
|0,264|, Lenguaje y Ciencias Sociales a |0,243|, Ciencias Sociales y Matematicas a
|0,284|, Ciencias Naturales y Matematicas |0,228|, aqui se observa que estas
puntuaciones estan iguales o por encima de |0,228|, por tanto la hipotesis se mantiene

en estos casos en que hay correlaciones significativas.
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De acuerdo con el desarrollo de la hipotesis 4, no existen diferencias
significativas entre las estrategias y el rendimiento académico en funcion del sexo de
los alumnos. Las puntuaciones para las estrategias fueron: Adquisicion [t(87) = 1,499, p

= 0,138], Caodificacion [t(87) = -0,192, p = 0,84], Recuperacion [t(69) = 0,444, p

0,659], Apoyo [t(87) = 1,363, p = 0,176]. Igualmente, en las areas: Matematicas [t(87)
0,748, p = 0,457], Lenguaje [t(87) = 1,263, p = 0,210], Ciencias Naturales [t(87) = 0,418,
p = 0,677], Ciencias Sociales [t(87) = 0,275, p = 0,784]; por tanto la hipétesis es nula y

se rechaza.

4.3 Discusion de resultados

Si se tienen en cuenta los resultados obtenidos en la presente investigacion, se
pueden confrontar con otros estudios relacionados, realizados previamente. En primer
lugar Roman (1997) determina que un aspecto relacionado con la calidad del
rendimiento escolar son las estrategias que empelan los estudiantes para aprender, lo
cual se prueba en esta investigacion en el caso del rendimiento obtenido por los
estudiantes en Matematicas y Lenguaje. En matematicas, como lo plantea Roman y
Gallego (1997), en sus estudios a partir de la aplicacion del Test ACRA, hay una
correlacion entre el rendimiento y las estrategias de adquisicion, codificacion,
recuperacion y apoyo al procesamiento de la informacién, lo cual en este caso afirma la
hipétesis planteada. En el caso del rendimiento en Lenguaje solo se cumple para la
estrategia de apoyo al procesamiento. En los casos de ciencias naturales y ciencias

sociales no se cumple.
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Por otra parte, en el caso donde existe correlacion, se apoyan igualmente los
hallazgos de Mufioz (2004), Cardoso (2009), quienes en sus estudios con estudiantes
de secundaria, demuestran que cuando estos tiene dificultades en el empleo de las
estrategias de adquisicion, codificacion, retencion y apoyo también su rendimiento
escolar tiende a ser bajo. Asimismo, para Montanero, 2001; Pozo y Postigo, 2000, el
uso de estrategias de aprendizaje son determinantes en el rendimiento escolar.

En la correlacibn que se presenta entre las estrategias de recuperacion y el
rendimiento de los estudiantes en matematicas, se pude establecer una similitud con
los resultados obtenidos por Martin-Anton, Marugan, Catalina y Carbonero (2013)
guienes determinaron que estas estrategias de aprendizaje son las que mas influyen en
el rendimiento de los estudiantes de secundaria, aunque esto no se pudo confirmar en

el presente estudio para las otras asignaturas.

Si comparamos los resultados obtenidos en este estudio con los de Lozano
Gonzélez, Gonzéalez-Pineda, Lozano Fernandez y Alvarez Pérez (2001) se pude
establecer un acercamiento en la correlacion entre rendimiento académico y las
estrategias de aprendizaje, pero en la diferencia de uso de ésta determinadas por el
sexo, no hay coincidencias, dado que para aquellos las mujeres usan mas las
estrategias que los varones, lo cual las motiva més para el aprendizaje, mientras que
en esta investigacion no existen diferencias significativas entre varones y mujeres. En la
diferencia de uso de las estrategias segun el sexo, las determinaciones de Roman y

Gallego (2001), también son contrarias.

Por otro lado, la relacién entre estrategias de aprendizaje y rendimiento escolar

en lenguaje, se acerca a la investigaciones de Cano y Justicia (1993) quienes
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determinan que existe un mayor uso de las estrategias en humanidades. En el caso en
gue la hipotesis no se cumple, hay una mayor relacion con los estudios de Fuente,
Justicia, Arcilla y Soto (1994) para quienes no existen diferencias significativas en el

uso de estrategias de aprendizaje en funcion de las distintas asignaturas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECMENDACIONES

5.1. Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos, su confrontacion y discusion con otros estudios

relacionados, se puede llegar a las siguientes conclusiones:

No en todas las asignaturas, existe una relacion significativa entre el rendimiento
escolar y las estrategias de aprendizaje, esta relacibn se evidencia mas en

matematicas y lenguaje.

Contrario a otras investigaciones, en este estudio no hay una diferencia entre el uso

de las estrategias de aprendizajes empeladas por mujeres y hombres.

En la mayoria de las asignaturas de estudio, existe una relacion significativa en el

rendimiento académico de los estudiantes.

Igualmente, existe una alta significacion en la relacion entre las estrategias de
aprendizajes segun la escala de Roman y Gallego (1997), especificamente entre las
estrategias de asimilacion, codificacion, recuperacién y apoyo al procesamiento de la

informacion.

Por otra parte, del estudio se infiere que siendo el estudiante el centro del
aprendizaje se hace necesario el desarrollo de estrategias de aprendizaje a fin de
adquirir la informacion de manera que la organice, interprete y comprenda de modo

eficiente y eficaz, lo cual implica el desarrollo de estrategias propias de aprendizaje,
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a fin de para construir y reconstruir el conocimiento, para lo cual la escuela y el
docente, debe facilitar el uso de dichas estrategias, como lo propone Beltran (1993),

ensefando a los estudiantes a aprender a aprender.

Desde esta Optica, el presente estudio se extiende a la idea de que estas
estrategias deben ser orientada por el maestro a fin de usarla de marea eficiente, como
los plantean los estudios de Carbonero, Ortiz, Martin-Anton, y Valdivieso, (2010;
Carbonero, Roméan, Martin-Anton, y Reoyo, (2009) que demuestran que las estrategias
de aprendizaje de los estudiantes se ven influidas por una ensefianza estratégica, por
tanto como lo demostr6 Marin-Antén et al (2013) los cuales aplicaron y analizaron
programas relacionados con el uso de las estrategias, en el que el resultado es que
todos los nifios que han mejorado en el uso de la estrategia, han subido el desempefio
en las evaluaciones sumativas de comprension y de memoria, fomentando una alta

motivacion tanto en estudiantes como en los docentes.

5.2 Recomendaciones y Prospectiva.

Como futuras lineas de investigacion, seria importante indagar en las estrategias
de aprendizaje de los estudiantes y su relacién con los estilos de aprendizaje y de
enseflanza de los docentes, para profundizar en todas las causas del bajo rendimiento
académico de los estudiantes. Ya que como es evidente en esta investigacion no se
encontré correlacion de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de

los estudiantes de la muestra en estudiada.
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Otra linea de investigacion en la que seria interesante ahondar son los niveles
atencionales de los estudiantes, considerando que éstos se enfrentan en un aula
escolar a muchos distractores, como son fisicos, emocionales, sociales, afectivos, etc,

gue en muchas ocasiones imposibilitan su buen desempefio.

Ademas, se propone ampliar esta investigacion a la totalidad de los estudiantes
con que cuentan las instituciones educativas, de modo que se pueda obtener un
estudio mas amplio que permita evidenciar las estrategias de aprendizaje y su relacién
con el desempefio académico, y a partir de los resultados poder implementar una

estrategia metodologia institucional.

Por dltimo, teniendo en cuenta el andlisis de los resultados encontrados en la
presente investigacion, se considera necesario implementar una propuesta de
intervencidn que posibilite desarrollar estrategias de aprendizaje a los estudiantes de
basica secundaria de las instituciones educativas de EI Carmen de Bolivar;
fundamentada en la tipologia de Gallego y Roméan (1987) y que se puede contrastar

con los resultados actuales para observar si hubo avances.

Propuesta de intervencion.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la presente investigacion, se
considera necesario plantear una propuesta de intervencion que con el propdsito
principal de potencializar las Estrategias de Aprendizaje en los estudiantes de noveno
grado de bésica secundaria, y con ello mejorar su nivel en el rendimiento académico en

las asignaturas de lenguaje, matematicas, ciencias naturales y ciencias sociales.
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La metodologia de esta propuesta busca proporcionarles a los estudiantes la
oportunidad de realizar actividades académicas llenas de experiencias practicas en
donde tenga la posibilidad de interactuar con la realidad social y fisica de su entorno,
teniendo en cuanta las estrategias de adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo a

la informacion, para lo cual se plantean las siguientes actividades:

1. Dar a conocer los resultados de la investigacion al equipo docente y

directivos de la institucion educativa.

2. Realizar un programa de capacitacién para los docentes y directivos del
centro educativo, con la finalidad de que ellos conozcan las habilidades
gue permitan potencializar las Estrategias de Aprendizaje en sus
estudiantes, proporcionandole herramientas metodologicas y didacticas
gue le permita apoyar a sus estudiantes para que estos adopten las
estrategias de adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo a la

informacion para garantizar que su maximo desarrollo académico.

En la capacitacién a los docentes que acompafan el proceso de formacion de los

estudiantes de noveno se desarrollara la siguiente tematica:

- Fundamentacion de las Estrategias de Aprendizaje
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Escalas de Estrategias de Aprendizaje y criterios en cada una de las escalas.
Instrumentos de valoracion de las Estrategias de Aprendizaje.

Tratamiento para la estimulacion de las estrategias de aprendizaje.

Como producto de esta capacitacion, se sugiere queden los siguientes productos:

Valoracion de las Estrategias de aprendizaje de los docentes y directivos
docentes; esto con la finalidad de que cada uno de ellos identifique sus
fortalezas y debilidades en cuanto los distintos escalas propuestas por
Roméan y Gallego (1997), y a partir de ello pueda entender mejor la
fundamentacion de las estrategias de aprendizaje y su aplicacion en el

aula de clases.

Estructurar por parte de los docentes una estrategia metodologica que
permita potenciar el desarrollo de las estrategias de aprendizaje a través
de las diferentes asignaturas que cursan los estudiantes de grado

noveno de basica secundaria.

Crear y aplicar una Guia Didactica que contenga actividades que faciliten
el disefio y planeacion de las clases teniendo en cuenta las estrategias

de aprendizaje.
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Como se plantea anteriormente, se propone que las ideas a desarrollarse en funcion

de potencializar las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de noveno de

educacion basica secundaria nazca de los propios docentes, dado que ellos son

guienes mejor conocen las condiciones académicas de los estudiantes, asi como los

recursos y las condiciones que ofrecen las instituciones educativas. Sin embargo, se

sugieren las siguientes acciones:

Realizar la planeacion de clases con estrategias variadas, que respondan a las
diferentes escalas propuestas por Roméan y Gallego (1997) en cada una de las
etapas del aprendizaje para que los jovenes pueden apropiarse del
conocimiento. Esto se puede desarrollar poniendo en practica integralmente las
estrategias que favorezcan la apropiacion, codificacion, recuperacion de la

informacion.

Fortalecer las estrategias de aprendizaje en cada uno de los estudiantes.
Teniendo en cuenta que los resultados obtenidos en la aplicacién del test ACRA
a los joévenes de la muestra, se plantea que a partir de ellas se pueden disefiar
las actividades académicas que beneficien o fortalezcan las estrategias de

adquisicién, codificacién, recuperacion y apoyo a la informacion.

Para el fortalecimiento de las estrategias de aprendizaje, no es necesario
cambiar la estructura académica establecida por las instituciones educativas,

mas bien se utilizara el curriculo académico que actualmente este disefiado y
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funcionando para cada una de las asignaturas evaluadas: Lenguaje,
Matematicas, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, en donde se desarrollaran
una serie de actividades programadas secuencialmente, con la finalidad de

contribuir a mejorar las diferentes estrategias de aprendizaje en los estudiantes.

Las actividades propuestas deben ser adaptadas a las necesidades de los
distintos joévenes, teniendo en cuenta elementos como:
- Los resultados obtenidos en las pruebas del test ACRA.
- Algunas caracteristicas personales y académicas como son la edad, sus
gustos, el grado que cursa, las debilidades en el proceso de aprendizaje y sus
habilidades motoras y cognitivas.
- Asi mismo es importante observar las condiciones de aprendizaje que

ofrecen las instituciones a los estudiantes.

Desde sus fortalezas en las estrategias de aprendizaje, planear las distintas
actividades académicas. Por lo que se recomienda tomar las caracteristicas de las
estrategias predominantes y articularlas en la metodologia de las diferentes
asignaturas; con el fin de seguir potencializando desde el aula de clases las estrategias
de aprendizaje que ofrecen fortalezas, pero también estimular las que presentan

debilidades.

Todo esto ayudara a que el proceso educativo se desarrolle adecuadamente y

gue favorezca el aprendizaje efectivo en los estudiantes.
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A continuacion se detallan algunas actividades que se pueden desarrollar, y que
sirven de guia a los maestros para desarrollar las estrategias de aprendizaje en sus
estudiantes; y a partir de estas los docentes puedan proponer y realizar su propio plan

de intervencion, acorde y ajustado a la realidad que estan viviendo en el contexto

escolar.

Escalas Estrategias de aprendizaje Asignatura
donde se
aplica

Adquisicion  |Antes de comenzar a estudiar leer el indice, o el Todas

de la resumen, o los apartados, cuadros, gréficos, negritas

informacion o cursivas del material a aprender; luego leer varias

veces, hacer subrayado, notas al margen, anotar los
puntos importantes de la lectura, se pueden usar
organizadores graficos como mapas conceptuales,
mapas mentales, cuadros sindpticos.

Elaborar preguntas sobre el tema estudiado,
reflexionado sobre el mismo.

Codificacion |Realizar dibujos, figuras, graficos o vifietas para Todas

de la representar las relaciones entre ideas fundamentales

informacion  sobre el tema de estudio.
Identificar ideas principales y secundarias.

Reorganizar, desde un punto de vista personal,
nuevas relaciones entre las ideas contenidas en un
tema.

Relacionar el tema estudiado con otros datos o
conocimientos aprendidos anteriormente y con
experiencias propias o ajenas.

Aplicar lo aprendido en situaciones cotidianas.

Desarrollar debates, fotos, discusiones, mesas
redondas con los compafieros sobre el tema
estudiado.



Recuperacion
dela
informacion

Preguntar cuando se tiene dudas.
Consultar en otros textos.

Establecer analogias elaborando metaforas con las
cuestiones aprendidas, por ejemplo comparar con
objetos o0 animales o sucesos parecidos.

Hacerse preguntas sobre el tema y buscar sus
respuestas.

Deducir conclusiones a partir de la informacion que
contiene el tema estudiado.

Resumir lo mas importante del tema.

Tener en cuenta las secuencias propuestas por el
texto

Dedicar un tiempo de estudio a memorizar, sobre
todo, los resimenes, los esquemas, mapas
conceptuales, diagramas.

Empelar estrategias nemotécnicas, como graficos,
tablas, resimenes, etc.

Antes de hablar o responder a un examen, recordar
conceptos, palabras, dibujos o imagenes, gréficos,
mapas que tienen relacién con las ideas principales
del material estudiado, recordar nemotecnias
utilizadas para codificar la informacién durante el
estudio.

Para cuestiones importantes dificiles de recordar,
buscar datos secundarios, accidentales o del
contexto, con el fin acordarse de lo importante.

Evocar sucesos, episodios 0 anécdotas claves,
ocurridos durante la clase o en otros momentos del
aprendizaje.

Recordar los nucleos tematicos relacionados con el
tema estudiado.

Tener en cuenta las correcciones y observaciones
gue los profesores hacen en los examenes, ejercicios
o trabajos, para recuperar mejor lo aprendido.

Pensar y preparar mentalmente lo que se va a decir o
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escribir y expresarlo con las propias palabras

Recordar, en cualquier orden, todo lo que se pueda,
luego ordenarlo o hacer un esquema o guion y
desarrollarlo punto por punto.

Frente a un problema o dificultad considerar, en
primer lugar, los datos que se conocen antes de
proponer una solucion intuitiva.

Al contestar un tema, generar una respuesta
aproximada haciendo indiferencias a partir del
conocimiento que se posee o transfiriendo ideas
relacionadas de otros temas.

Apoyo al Reflexionar sobre la funcion que tienen aquellas Todas
procesamiento estrategias que ayudan a ir centrando la atencién en
lo que es mas importantes (exploracion, subrayados,
epigrafes...).

Tener en cuenta del papel que juegan las estrategias
de aprendizaje que ayudan a memorizar lo que se
debe aprender, mediante repeticién y nemotecnias.

Ser consciente de la importancia que tienen las
estrategias de elaboracion, las cuales exigen
establecer distintos tipos de relaciones entre los
contenidos del material de estudio (dibujos o gréficos,
imagenes mentales, metaforas, autopreguntas,
parafrasis...).

Pensar sobre lo importante que es organizar la
informacién haciendo esquemas, secuencias,
diagramas, mapas conceptuales, matrices.

Ser consciente de lo Gtil que es para recordar
informaciones en un examen, evocar anécdotas u
otras cuestiones relacionadas o ponerse en la misma
situacién mental y afectiva de cuando estudiaba el
tema.

Reflexionar sobre como preparar la informacion que
se va a a poner en un examen oral o escrito
(asociacion libre, ordenacion en un guion, completar
el guidn, redaccion, presentacion...).

Planificar mentalmente aquellas estrategias que van
a ser mas eficaces para aprender cada tipo de
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material que tengo que estudiar.

Al iniciar un examen, preparar mentalmente aquellas
estrategias que pienso me van a ayudar a recordar
mejor lo aprendido.

Distribuir el tiempo de que se dispone entre todos los
temas que tengo que aprender.

Hacer una agenda de las tareas a realizar en cada
asignatura.

Establecer un plan de trabajo previo a la presentacion
de exdmenes.

Dedicar un tiempo proporcional a su importancia o
dificultad para preparar el material de estudio.

Ir comprobando si las estrategias de aprendizaje
funcionan, es decir, si son eficaces.

Comprobar si las estrategias utilizadas un para
recordar la informacién en un examen han sido
validas.

Buscar otras alternativas cuando se comprueba que
las estrategias actuales no funcionan,

Controlar la ansiedad y concentrarse.

Procurar que en el lugar de estudio no haya nada que
pueda distraer, como personas, ruidos, desorden,
falta de luz y ventilacion, etc.

Fuente: Autor

El programa de intervencion se ha de desarrollar en forma dindmica. Se trata de
utilizar estrategias que ayuden diariamente a mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes y a las capacidades de cada uno de los nifios y nifias, garantizando de este

modo el desarrollo del valioso potencial de que estan dotados.
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Recursos

Humanos: Como recursos se destacan los directivos docentes, los docentes, los

estudiantes y los padres de familia o acudientes.

- Materiales: Computadores, videobean, impresora, grabadora, hojas, planes de

area, marcadores.

Contexto en el que se desarrollara la propuesta

La intervencion se realizara en las tres instituciones educativas participantes, se
utilizaradn las aulas de clases y las aulas de informéatica, dependiendo de la actividad
que se necesite trabajar. O en la casa de los estudiantes si asi se requiere. (Las
instituciones educativas se encuentran ubicadas en la zona urbana del municipio de El

Carmen de Bolivar -Colombia).

Beneficiarios

Los beneficiarios son los estudiantes del grado noveno de Educacién Basica

Secundaria y los docentes.

Temporalizacion

El programa sera implementado en las asignaturas de Lenguaje, Matematicas,
Ciencias Naturales y Ciencias Sociales y se reajustara de acuerdo a las necesidades y
avances de los estudiantes. Por tanto, el horario establecido para las actividades, se
organizara dentro de la jornada académica, en los dias de lunes a viernes y en caso

gue se requiera se utilizara un horario adicional, se acordara con los padres de familia.
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Evaluacioén

Al considerar la evaluacibn como una herramienta que permite valorar el grado
de cumplimiento de los objetivos propuestos y a partir de ello establecer el plan de
mejora; se considera necesario realizar a lo largo de todo el proceso académico (en
fechas establecidas) comprobar los avances o retrocesos de los estudiantes y de la
propuesta en general. Esta se realizara a traves de la aplicacion de Test ACRA,

observacion por parte de los docentes y entrevistas a padres de familia.
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Anexo 1:
Matriz de Consistencia

TITULO: RELACION DEL MODELO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y LA CALIDAD DEL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EL CARMEN DE BOLIVAR - COLOMBIA
AUTOR: Edwar Enrique Buelvas Mendoza

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES

Problema General: Objetivo general Hipotesis Variable Independiente: Estrategias de
¢,Cual es la relacién de | Determinar la relacién | general: Aprendizaje

las estrategias de entre de las Existe relacion Dimensiones Indicadores
aprendizaje y la calidad | estrategias de entre las Numero de items

del rendimiento
académico de los
estudiantes y como se
puede mejorar a partir
de los resultados?

Problemas
especificos:

¢, Qué relacion existe
entre las diferentes
estrategias de
aprendizaje:
adquisicion,
codificacion,
recuperacion y apoyo a
la informacion?

¢, Qué relacion existe
entre las distintas
asignaturas

aprendizaje y la
calidad del
rendimiento
académico de los
estudiantes y como
se puede mejorar a
partir de los
resultados.

Objetivos
especificos
Determinar las
relaciones entre las
diferentes estrategias
de aprendizaje:
adquisicion,
codificacion,
recuperacion y apoyo
a la informacion.

Determinar las

estrategias de
aprendizaje y el
rendimiento
escolar en los
estudiantes de 9°
de educacion
secundaria.

Hipotesis especifica
Existe relacion
entre las
diferentes
estrategias de
aprendizaje:
adquisicion,
codificacion,
recuperacion y
apoyo a la
informacion.

Adquisicion de la
informacion

20

procesamiento

Caodificacion de la 46
informacion
Recuperacion de la 18
informacion
Apoyo al 35

Variable dependiente: Rendimiento

académico

Dimensiones

Indicadores
Numero de items

Matematicas

Notas de cada
uno de los
estudiantes que
constituyen la
muestra
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académicas: lenguaje,
matematicas, ciencias
naturales y ciencias
sociales?

¢, Qué relacién existe
ente las estrategias de
aprendizaje y el
rendimiento escolar?

¢, Qué diferencia hay
entre las estrategias y
el rendimiento en
funcién del sexo de los
alumnos?

relaciones entre las
distintas asignaturas
académicas:

lenguaje,
matematicas, ciencias
naturales y ciencias
sociales.

Estudiar la relacion
entre las estrategias
de aprendizaje y el
rendimiento
académico.

Identificar si hay
diferencia en las
estrategias y el
rendimiento en
funcién del sexo de
los alumnos.

Proponer un modelo
de estrategias de
aprendizaje para el
mejoramiento de la
calidad del
rendimiento
académico de los
alumnos.

Existe relacién
entre las distintas
asignaturas
académicas:
lenguaje,
matematicas,
ciencias naturales
y ciencias
sociales.

Hay diferencia en
las estrategias de
aprendizaje y el
rendimiento
académico en
funcién del sexo

de los estudiantes.

Leguaje

Notas de cada
uno de los
estudiantes que
constituyen la
muestra

Ciencias Naturales

Notas de cada
uno de los
estudiantes que
constituyen la
muestra

Ciencias Sociales

Notas de cada uno
de los estudiantes
que constituyen la
muestra
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METODO Y DISENO

POBLACION

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

METODO DE ANALISIS DE DATOS

Enfoque: cuantitativo
Tipo: experimental
Tipo de estudio
Disefio de
investigacion.
Correlacional

Donde:

M: Representa al
grupo muestral o de
observacion
(Estudiantes de
secundaria de El
Carmen de Bolivar)
r: Representa la
relacion que se puede
establecer entre las
variables de estudio
(Estrategias de
Aprendizaje y
rendimiento
académico)

X: Representa la
variable de estudio 1
o también llamada
variable
independiente
(Estrategias de
aprendizaje)

Poblacién
Fuente: (NO6mina o lista de

90 estudiantes de las IE
de El Carmen de Bolivar

Hombres Mujeres

54 46

matricula)
Muestra (Elaboracion
propia del Investigador)

Las técnicas e
instrumentos de
recoleccion de datos
utilizados en la
investigacion son las
siguientes:

Técnica:
Cuestionario
Instrumento:

Test ACRA: Escala de
Estrategias de
Aprendizaje

El método de la presente tesis de

investigacion es
De acuerdo con los objetivos

propuestos y a fin de relacionar las

variables se procedera a:

e Asignar un puntaje de 1 a 4 a cada
valor en las preguntas del Test Acra,
de la siguiente manera: 1, Nunca o
casi nunca; 2, Alguna vez; 3,
Bastantes veces; 4, Siempre.

e Se promediaran los puntajes de cada
escala para obtener el puntaje
promedio por escala, la razén
utilizada en esta operacion fue una
media aritmética simple
despreciando los valores perdidos.

e Se promediaran los puntajes de las
escalas para obtener el puntaje
promedio general del test, lo cual nos
resulta en un puntaje general
ponderado.

e A cada uno de los puntajes se les
ubica en una escala utilizando los
valores obtenidos como numeros
enteros, sin decimales, siendo: 1,
Muy bajo; 2, Bajo; 3, Medio; 4, Alto.

e Se codificaran las variables de
desempefio en las asignaturas
obedeciendo a la escala: 1,
Desempefio Bajo, calificaciones
menores de 3.0; 2, Desempefio
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y: Representa la
variable de estudio 2
o también llamada
variable dependiente
(Rendimiento
Académico)

Método de estudio
Cuantitativo

Basico, calificaciones entre 3.0y 3.8;
3, Desempeiio Alto, calificaciones
entre 3.9y 4.6; 4, Desempefio
Superior, calificaciones mayores o
iguales 4.7.

Se obtendran las tablas de
contingencia de las cinco variables
de puntajes relacionadas con sexo y
con cada uno de los desempefios en
las asignaturas.

Se obtendran las tablas de
frecuencia de cada variable del test
con sesgo de sexo.




Anexo N° 2

Matriz de operacionalizacion de variables (Modelo CUANTITATIVO)

Titulo de la tesis: RELACION DEL MODELO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y LA CALIDAD DEL

RENDIMIENTO ACADEMICO EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EL CARMEN DE BOLIVAR - COLOMBIA

Operacionalizacion de la Variable Estrategias de Aprendizaje

88

DEFINICION

DIMENSIONES

DEFINICION DE
DIMENSIONES

INDICADORES

ITEM

Las estrategias
de aprendizaje
involucran
procedimientos
intencionales,
gue requieren de
esfuerzo, en el
comportamiento
de los
especialistas en
un area, ya que
mejoran el
desempefio
académico

Adquisicién de
informacion

Es atender la informacién que
se quiere adquirir y para
transportarla a la memoria de
corto plazo se acude al proceso
de repeticion.

Lee en voz alta, mas de una vez,
los subrayados, parafrasis,
esquemas, hechos durante el
estudio.

Escalal del 1 al 20

Cadificacion de
informacion

Se refiere a la comprension del
significado de la informacién.

Elabora los resimenes
ayudandose de las palabras o
frases anteriormente subrayadas.

Escalall del 1 al 46

Recuperacion de

Son aquellas que favorecen la

Realiza el ejercicio o examen,

Escalalllde 1 al 18

informacion basqueda de informacién en la | preocupandose de su
memoria y la generacion de presentacion, orden, limpieza,
respuesta. A este proceso se le | margenes.
llama: recuerdo.
Apoyo al Ayudan y potencian el Le satisface que sus compafieros, | Escala lll de 1 al 35

procesamiento

rendimiento de adquisicion,
codificacion y recuperacion de
la informacion.

Garantizando el buen
funcionamiento del sistema
cognitivo.

profesores y familiares valoren
positivamente su trabajo.

Fuente: Autor




Operacionalizacion de la Variable Rendimiento Académico

89

instituciones educativas de secundaria en El Carmen de Bolivar.
Tiene como proposito el desarrollo de competencias
comunicativas para hablar, leer, escribir y escuchar y valorar la
literatura como parte de la cultura.

Ciencias Naturales

La asignatura de ciencias naturales esta dirigida a estudiantes
de instituciones educativas de secundaria en El Carmen de
Bolivar. Tiene como propésito el desarrollo del pensamiento
cientifico, desarrollando competencias para resolver problemas,
formular hipétesis e interpretar y usar conceptos y leguajes
cientificos.

Ciencias Sociales

La asignatura de ciencias sociales esta dirigida a estudiantes de

instituciones educativas de secundaria en El Carmen de Bolivar.

Tiene como proposito el desarrollo competencias ciudadanas,
para la sana convivencia, la paz y la democracia.

DEFINICION DIMENSION DEFINICION INDICADOR
Notas promedios

El rendimiento Matematicas La asignatura de matematicas esta dirigida a estudiantes de obtenidas por el
académico es el instituciones educativas de secundaria en El Carmen de Bolivar. | _. tema vi imal del 0
resultado del Tiene como propdasito el desarrollo del pensamiento l6gico- sistema vigesimal de
aprendizaje, suscitado matematico, subdividido por componentes: pensamiento al 20.
por la actividad numeérico, métrico, geométrico-espacial, aleatorio, variacional,
educativa del profesor, y desarrollando las competencias de resolucion de problemas,
se evidencia el producto comunicacién y calculo.
en el alumno.

Lenguaje La asignatura de lenguaje esta dirigida a estudiantes de

Fuente: Autor




ANEXO N° 3

MATRIZ DEL INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Variable: ESTRATEGIAS DE ARPENDIZAJE

90

. CRITERIOS
DIMENSIONES INDICADORES PESO | 1eMms REACTIVOS/ITEMS DE
EVALUACION
1. Escala de 1.1 Usa estrategias | 16,5 20 1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, o los apartados del 1=Nunca o
adquisicion de atencionales de | % Zmaée”a' aaprender. . . . casi nunca
. ., L, . Cuando voy a estudiar un material, anoto los puntos importantes que he visto en

la informacion exploracion y una primera lectura superficial para obtener mas facilmente una vision de conjunto. | 2= A Veces

fragmentacion. 3. Al comenzar a estudiar una leccion, primero la leo toda por encima. 3=Bastantes
1.2 Usa estrategias 4. A medida que voy estudiando, _bu_s_co el significado de las palabras desconocidas, | yeces
de repeticion en o de las que tengo dudas de su significado. 4=Siempre

voz alta, mental y
reiterada.

5. En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada parrafo las
palabras, datos o frases que me parecen mas importantes.

6. Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos sé6lo
inteligibles por mi, para resaltar aquellas informaciones de los textos que considero
especialmente importantes.

7. Hago uso de lapices o boligrafos de distintos colores para favorecer el
aprendizaje.

8. Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion.

9. Para descubrir y resaltar las distintas partes de que se compone un texto largo, lo
subdivido en varios pequefios mediante anotaciones, titulos y epigrafes.

10. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen significativas, en los
margenes de libros, articulos, apuntes, o en hoja aparte.

11. Durante el estudio, escribo o repito varias veces los datos importantes 0 mas
dificiles de recordar.

12. Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a releerlo despacio.
13. Leo en voz alta, mas de una vez, los subrayados, esquemas, etc..., hechos
durante el estudio.

14. Repito la leccion como si estuviera explicandosela a un compafiero que no la
entiende.

15. Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo méas importante.

16. Para comprobar lo que voy aprendiendo de un tema, me pregunto a mi mismo
apartado por apartado.

17. Aunque no tenga que hacer un examen, suelo pensar y reflexionar sobre lo
leido, estudiado, u oido a los profesores.

18. Después de analizar un grafico o dibujo de texto, dedico algin tiempo a
aprenderlo y reproducirlo sin el libro.

19. Hago que me pregunten los subrayados, esquemas, etc. hechos al estudiar un
tema.

20. Cuando estoy estudiando una leccion, para facilitar la comprensién, descanso, y
después la repaso para aprenderla mejor.
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2. Escalade
codificacion de
la informacion

2.1 Usa
de
nemotecnizacion.

2.2 Usa estrategias
de elaboracion,

2.3 Usa estrategias
de organizacion

estrategias

38%

46

1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para representar las
relaciones entre ideas fundamentales.

2. Para resolver un problema, empiezo por anotar con cuidado los datos y después
trato de representarlos graficamente.

3. Cuando leo, diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales de los
accesorios o secundarios.

4. Busco la “estructura del texto”, es decir, las relaciones ya establecidas entre los
contenidos del mismo.

5. Reorganizo o llevo a cabo, desde un punto de vista personal, nuevas relaciones
entre las ideas contenidas en un tema.

6. Relaciono o enlazo el tema que estoy estudiando con otros que he estudiado o
con los datos o conocimientos anteriormente aprendidos.

7. Aplico lo que aprendo en unas asignaturas para comprender mejor los contenidos
de otras.

8. Discuto, relaciono o comparo con los compafieros los trabajos, esquemas,
resimenes o temas que hemos estudiado.

9. Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas en los temas de
estudio o para intercambiar informacion.

10. Completo la informacién del libro de texto o de los apuntes de clase acudiendo a
otros libros, enciclopedias, articulos, etc.

11. Establezco relaciones ente los conocimientos que me proporciona el estudio y
las experiencias, sucesos o anécdotas de mi vida particular y social.

12. Asocio las informaciones y datos que estoy aprendiendo con fantasias de mi
vida pasada o presente.

13. Al estudiar, pongo en juego mi imaginacion, tratando de ver, como en una
pelicula, aquello que me sugiere el tema.

14. Establezco comparaciones elaborando metaforas con las cuestiones que estoy
aprendiendo (ej.: los rifiones funcionan como un filtro).

15. Cuando los temas son muy abstractos, trato de buscar algo conocido (animal,
planta, objeto o suceso), que se parezca a lo que estoy aprendiendo.

16. Realizo ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc., como aplicacion de
lo aprendido.

17. Uso aquello que aprendo, en la medida de lo posible, en mi vida diaria.

18. Procuro encontrar posibles aplicaciones sociales en los contenidos que estudio
19. Me intereso por la aplicaciéon que puedan tener los temas que estudio a los
campos laborales que conozco.

20. Suelo anotar en los margenes de que lo que estoy estudiando ( 0 en una hoja
aparte) sugerencias o dudas de lo que estoy estudiando.

21. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas sobre el
tema.

22. Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas espero
encontrar en el material que voy a estudiar.

23. Cuando estudio, me voy haciendo preguntas sugeridas por el tema, a las que
intento responder.

24. Suelo tomar nota de las ideas del tutor, en los margenes del texto que estoy
estudiando o en la hoja aparte, pero con mis propias palabras.

25. Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de memorizarlos al
pie de la letra.

26. Hago anotaciones criticas a los libros y articulos que leo, bien en los margenes o
en hojas aparte.

1=Nunca o
casi nunca
2= A veces
3=Bastantes
veces
4=Siempre
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27. Llego a ideas o conceptos nuevos partiendo de los datos, hechos o caos
particulares que contiene el texto.

28. Deduzco conclusiones a partir de la informacion que contiene el tema que estoy
estudiando.

29. Al estudiar, agrupo y clasifico los datos segun criterios propios.

30. Resumo lo méas importante de cada uno de los apartados de un tema, de la
leccién o los apuntes.

31. Hago resimenes de lo estudiado al final de cada tema.

32. Elaboro los resimenes ayudandome de las palabras o frases anteriormente
subrayadas.

33. Hago esquemas de lo que estudio.

34. Construyo los esquemas ayudandome de las palabras o frases subrayadas de
los resimenes hechos.

35. Ordeno la informacién a aprender segun algun criterio légico: causa-efecto,
problema-solucion, etc.

36. Cuando el tema objeto de estudio presenta la informacién organizada
temporalmente (aspectos histéricos), la aprendo teniendo en cuenta esa secuencia
temporal.

37. Si he de aprender distintos pasos para llegar a resolver un problema, utilizo
diagramas para ayudar en la captacién de la informacion.

38. Durante el estudio, o al terminar, disefio mapas conceptuales para relacionar los
conceptos de un tema.

39. Para elaborar mapas conceptuales, me apoyo en las palabras clave subrayadas.
40. Cuando tengo que hacer comparaciones o clasificaciones, utilizo cuadros.

41. Al estudiar alguna asignatura, utilizo diagramas en V, para resolver lo expuesto.
42. Dedico un tiempo de estudio a memorizar, sobre todo, los resimenes, los
esquemas, los mapas conceptuales, etc. es decir, a memorizar lo importante de
cada tema.

43. Para fijar datos al estudiar, suelo utilizar “trucos” para que se me quede esa idea
en la memoria.

44. Construyo “rimas” o “muletillas” para memorizar listados de conceptos.

45. Para memorizar, sitio mentalmente los datos en lugares de un espacio muy
conocido.

46. Aprendo nombres o términos no familiares elaborando una “palabra clave” que
sirva de puente entre el nombre conocido y el nuevo a recordar.

Escala de
recuperacion
dela
informacion

3.1

3.2

Usa estrategias
de busqueda de
codificaciones e
indicios.

Usa estrategias
de generacién de
respuesta.

15%

18

1. Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos que tienen relacion
con las “ideas principales” del material estudiado.

2. Previamente a hablar o escribir, utilizo palabras clave o muletillas que me ayuden
a diferenciar las ideas principales y secundarias de lo que estudio.

3. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito, recuerdo dibujos,
iméagenes, etc. mediante las cuales elaboré la informacion durante el aprendizaje.
4. Antes de responder a un examen, recuerdo aquellos agrupamientos de conceptos
(resimenes, esquemas, etc.) hechos a la hora de estudiar.

5. Para cuestiones importantes, que me es dificil recordar, busco datos secundarios
con el fin de poder acordarme de lo importante.

6. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios o claves,
ocurridos durante la clase o en otros momentos del aprendizaje.

7. Me resulta util acordarme de otros temas que guardan relacion con lo que
realmente quiero recordar.

1=Nunca o
casi nunca
2= A veces
3=Bastantes
veces
4=Siempre
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8. Ponerme en situacién mental y afectiva semejante a la vivida durante la
explicacién del profesor o en el momento del estudio, me facilita el recuerdo de la
informacién importante.

9. A fin de recuperar mejor lo aprendido tengo en cuenta las correcciones y
observaciones que los profesores hacen en los exdmenes, ejercicios o trabajos.
10. Para recordar una informacion, primero la busco en mi memoria y después
decido si se ajusta a lo que me han preguntado o quiero responder.

11. Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo que voy
a decir o escribir.

12. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir
literalmente o al pie de la letra lo que dice el libro o el profesor.

13. A la hora de responder un examen, antes de escribir, primero recuerdo, en
cualquier orden, todo lo que puedo, luego lo ordeno y hago un esquema o guién y
finalmente lo desarrollo punto por punto.

14. Cuando tengo que hacer una redaccion libre sobre cualquier tema, voy anotando
las ideas que se me ocurren, luego las ordeno y finalmente las redacto.

15. Al realizar un ejercicio 0 examen me preocupo de su presentacién, orden,
limpieza, méargenes.

16. Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guién o programa
de los puntos a tratar.

17. Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos que
conozco antes de aventurarme a dar una solucién intuitiva.

18. Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero una
respuesta “aproximada” relacionando lo que ya sé de otros temas.

Escala de
apoyo al
procesamiento
de la
informacion

4.1 Usa estrategias
metacognitivas de
automanejo,
autoconocimiento
y afectivas.

4.2 Usa estrategias
socioafectivas:
sociales y
motivacionales.

30,5
%

37

1. He reflexionado sobre la funcién que tienen aquellas estrategias que me ayudan
a ir centrando la atencion en lo que me parece mas importantes (exploracion,
subrayados, epigrafes...).

4. He caido en la cuenta del papel que juegan las estrategias de aprendizaje que
me ayudan a memorizar lo que me interesa, mediante repeticién y nemotecnias.

5. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de elaboracion, las
cuales me exigen establecer distintos tipos de relaciones entre los contenidos
del material de estudio (dibujos o gréaficos, imagenes mentales, metaforas,
autopreguntas, parafrasis...).

6. He pensado sobre lo importante que es organizar la informacion haciendo
esguemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales, matrices.

7. He caido en la cuenta que es beneficioso (cuando necesito recordar
informaciones para un examen, trabajo, etc. que elaboré al estudiar.

8. Soy consciente de lo util que es para recordar informaciones en un examen,
evocar anécdotas u otras cuestiones relacionadas o ponerme en la misma
situacién mental y afectiva de cuando estudiaba el tema.

9. Me he parado a reflexionar sobre cémo preparo la informacion que voy a poner
en un examen oral o escrito (asociacion libre, ordenacién en un guién,
completar el guion, redaccion, presentacion...).

10. Planifico mentalmente aquellas estrategias que creo me van a ser mas eficaces
para “aprender” cada tipo de material que tengo que estudiar.

11. En los primeros momentos de un examen programo mentalmente aquellas
estrategias que pienso me van a ayudar a “recordar” mejor lo aprendido.

12. Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo de que dispongo entre todos

los temas que tengo que aprender.

13. Tomo nota de las tareas que he de realizar en cada asignatura.

1=Nunca o
casi nunca
2= A veces
3=Bastantes
veces
4=Siempre
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14. Cuando se acercan los exdmenes establezco un plan de trabajo
estableciendo el tiempo a dedicar a cada tema.
15. Dedico a cada parte del material a estudiar un tiempo proporcional a su

importancia o dificultad.
16. Ao largo del estudio voy comprobando si las estrategias de “aprendizaje” que
he preparado me funcionan, es decir, si son eficaces.

17. Al final de un examen, valoro o compruebo si las estrategias utilizadas para
recordar la informacién han sido vélidas.

18. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para “aprender” no son
eficaces, busco otras alternativas.

19. Voy reforzando o sigo aplicando aquellas estrategias que me han funcionado

bien para recordar informacién en un examen, y elimino o modifico las que
no me han servido.
20. Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad
cuando me impiden concentrarme en el estudio.

21. Imagino lugares, escenas o sucesos de mi vida para tranquilizarme y para
concentrarme en el trabajo.
22. Sé autorrelajarme, autohablarme, autoaplicarme pensamientos positivos

para estar tranquilo en los exdmenes.
23. Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento actual
(expectativas) en las distintas asignaturas.
24. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda distraerme, como
personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacién, etc.
25. Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverlos antes, si puedo, para
concentrarme mejor en el estudio.
26. Si estoy estudiando y me distraigo con pensamientos o fantasias, los combato
imaginando los efectos negativos de no haber estudiado.
27. En el trabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis comparfieros, amigos
o familiares sobre los temas que estoy estudiando.
28. Me satisface que mis compafieros, profesores y familiares valoren
positivamente mi trabajo.
29. Evito o resuelvo, mediante el didlogo, los conflictos que surgen en la relacion
personal con compafieros, profesores o familiares.
30. Para superarme me estimula conocer los logros o éxitos de mis compafieros.
31. Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor éxito posible en
las tareas escolares.

32. Me dirijo a mi mismo palabras de &nimo para estimularme y mantenerme en
las tareas de estudio.

33. Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para ser mas
experto.

34. Me esfuerzo en le estudio para sentirme orgulloso de mi mismo.

35. Busco tener prestigio entre mis compafieros, amigos y familiares,

destacando en los estudios.

36. Estudio para conseguir premios a corto plazo y para alcanzar un estatus
social confortable en el futuro.

37. Me esfuerzo en estudiar para evitar consecuencias negativas, como
amonestaciones, represiones, disgustos u otras situaciones desagradables
en la familia, etc.

Fuente: Autor

100

121
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Anexo No. 4:

Test Acra: Escala de Estrategias de Aprendizaje (Adquisicién, Codificacion,

Recuperacion y Apoyo de la Informacion (Roméan & Gallegos, 1994)

Este test se divide en cuatro escalas:

Adquisicion de informacion: Ayuda al alumno a conocer cémo debe adquirir la
informacién necesaria para el estudio.

Codificacion de informacion: Informa de como se deben diferenciar las ideas principales
y secundarias de un texto.

Recuperacion de la informacion: Expone los mecanismos necesarios para recuperar la
informacién almacenada anteriormente.

Apoyo de la informacién: Qué medios y condiciones van a ayudar a la mejora del

estudio.

El alumno debe realizar dicho test, el cual se debe contestar del siguiente modo:

Las preguntas que se realizan deben ser contestadas de la siguiente manera:

Si NUNCA o CASI NUNCA se hace lo que se pregunta, hay que poner A.

Si ALGUNA VEZ se hace lo que se pregunta, hay que poner B.

Si BASTANTES VECES se hace lo que se pregunta, hay que poner C.

Si SIEMPRE se hace lo que se pregunta, hay que poner D.
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ESCALA I: ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION:

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, o los apartados del
material a aprender.

2. Cuando voy a estudiar un material, anoto los puntos importantes que he visto en
una primera lectura superficial para obtener mas facilmente una vision de conjunto.

3. Al comenzar a estudiar una leccién, primero la leo toda por encima.

4. A medida que voy estudiando, busco el significado de las palabras desconocidas, 0
de las que tengo dudas de su significado.

5. En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada parrafo las
palabras, datos o frases que me parecen mas importantes.

6. Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos sélo
inteligibles por mi, para resaltar aquellas informaciones de los textos que considero
especialmente importantes.

7. Hago uso de lapices o boligrafos de distintos colores para favorecer el aprendizaje.

8. Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion.

9. Para descubrir y resaltar las distintas partes de que se compone un texto largo, lo
subdivido en varios pequefios mediante anotaciones, titulos y epigrafes.

10. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen significativas, en los margenes
de libros, articulos, apuntes, o en hoja aparte.

11. Durante el estudio, escribo o repito varias veces los datos importantes 0 mas
dificiles de recordar.

12. Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a releerlo despacio.

13. Leo en voz alta, mas de una vez, los subrayados, esquemas, etc..., hechos
durante el estudio.

14. Repito la leccién como si estuviera explicandosela a un compafiero que no la
entiende.

15. Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo mas importante.

16. Para comprobar lo que voy aprendiendo de un tema, me pregunto a mi mismo
apartado por apartado.

17. Aunque no tenga que hacer un examen, suelo pensar y reflexionar sobre lo leido,
estudiado, u oido a los profesores.

18. Después de analizar un gréfico o dibujo de texto, dedico algun tiempo a
aprenderlo y reproducirlo sin el libro.

19. Hago que me pregunten los subrayados, esquemas, etc. hechos al estudiar un
tema.

20. Cuando estoy estudiando una leccién, para facilitar la comprensién, descanso, y
después la repaso para aprenderla mejor.

SUMA

MULTIPLICA

= X

N X

RESULTADO

PUNTUACION DIRECTA

PERCENTIL
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ESCALA Il: ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION:

1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, gréaficos o vifietas para representar las
relaciones entre ideas fundamentales.

2. Para resolver un problema, empiezo por anotar con cuidado los datos y después
trato de representarlos graficamente.

3. Cuando leo, diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales de los
accesorios o secundarios.

4. Busco la “estructura del texto”, es decir, las relaciones ya establecidas entre los
contenidos del mismo.

5. Reorganizo o llevo a cabo, desde un punto de vista personal, nuevas relaciones
entre las ideas contenidas en un tema.

6. Relaciono o enlazo el tema que estoy estudiando con otros que he estudiado o con
los datos o conocimientos anteriormente aprendidos.

7. Aplico lo que aprendo en unas asignaturas para comprender mejor los contenidos
de otras.

8. Discuto, relaciono o comparo con los compafieros los trabajos, esquemas,
resimenes o temas que hemos estudiado.

9. Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas en los temas de
estudio o para intercambiar informacion.

10. Completo la informacion del libro de texto o de los apuntes de clase acudiendo a
otros libros, enciclopedias, articulos, etc.

11. Establezco relaciones ente los conocimientos que me proporciona el estudio y las
experiencias, sucesos 0 anécdotas de mi vida particular y social.

12. Asocio las informaciones y datos que estoy aprendiendo con fantasias de mi vida
pasada o presente.

13. Al estudiar, pongo en juego mi imaginacion, tratando de ver, como en una
pelicula, aguello que me sugiere el tema.

14. Establezco comparaciones elaborando metaforas con las cuestiones que estoy
aprendiendo (ej.: los riflones funcionan como un filtro).

15. Cuando los temas son muy abstractos, trato de buscar algo conocido (animal,
planta, objeto 0 suceso), que se parezca a lo que estoy aprendiendo.

16. Realizo ejercicios, pruebas o pequefos experimentos, etc., como aplicaciéon de lo
aprendido.

17. Uso aquello que aprendo, en la medida de lo posible, en mi vida diaria.

18. Procuro encontrar posibles aplicaciones sociales en los contenidos que estudio

19. Me intereso por la aplicacion que puedan tener los temas que estudio a los
campos laborales que conozco.

20. Suelo anotar en los margenes de que lo que estoy estudiando ( 0 en una hoja
aparte) sugerencias o dudas de lo que estoy estudiando.

21. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas sobre el
tema.

22. Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas espero
encontrar en el material que voy a estudiar.
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23. Cuando estudio, me voy haciendo preguntas sugeridas por el tema, a las que intento
responder.

24. Suelo tomar nota de las ideas del tutor, en los margenes del texto que estoy estudiando o
en la hoja aparte, pero con mis propias palabras.

25. Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de memorizarlos al pie de la
letra.

26. Hago anotaciones criticas a los libros y articulos que leo, bien en los margenes o en hojas
aparte.

27. Llego a ideas o conceptos nuevos partiendo de los datos, hechos o caos particulares que
contiene el texto.

28. Deduzco conclusiones a partir de la informacién que contiene el tema que estoy
estudiando.

29. Al estudiar, agrupo y clasifico los datos seguln criterios propios.

30. Resumo lo mas importante de cada uno de los apartados de un tema, de la leccién o los
apuntes.

31. Hago resimenes de lo estudiado al final de cada tema.

32. Elaboro los resimenes ayuddndome de las palabras o frases anteriormente subrayadas.

33. Hago esquemas de lo que estudio.

34. Construyo los esquemas ayudandome de las palabras o frases subrayadas de los
resimenes hechos.

35. Ordeno la informacién a aprender segun algun criterio loégico: causa-efecto, problema-
solucién, etc.

36. Cuando el tema objeto de estudio presenta la informacién organizada temporalmente
(aspectos histéricos), la aprendo teniendo en cuenta esa secuencia temporal.

37. Si he de aprender distintos pasos para llegar a resolver un problema, utilizo diagramas
para ayudar en la captacion de la informacion.

38. Durante el estudio, o al terminar, disefio mapas conceptuales para relacionar los
conceptos de un tema.

39. Para elaborar mapas conceptuales, me apoyo en las palabras clave subrayadas.

40. Cuando tengo que hacer comparaciones o clasificaciones, utilizo cuadros.

41. Al estudiar alguna asignatura, utilizo diagramas en V, para resolver lo expuesto.

42. Dedico un tiempo de estudio a memorizar, sobre todo, los resimenes, los esquemas, los
mapas conceptuales, etc. es decir, a memorizar lo importante de cada tema.

43. Para fijar datos al estudiar, suelo utilizar “trucos” para que se me quede esa idea en la
memoria.

44. Construyo “rimas” o “muletillas” para memorizar listados de conceptos.

45. Para memoaorizar, sitllo mentalmente los datos en lugares de un espacio muy conocido.

46. Aprendo nombres o términos no familiares elaborando una “palabra clave” que sirva de
puente entre el nombre conocido y el huevo a recordar.

SUMA

MULTIPLICA X | X | X
1 12 |3

RESULTADO

PUNTUACION DIRECTA

PERCENTIL
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ESCALA |ll: ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION

1. Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos que tienen relacién
con las “ideas principales” del material estudiado.

2. Previamente a hablar o escribir, utilizo palabras clave o muletillas que me ayuden
a diferenciar las ideas principales y secundarias de lo que estudio.

3. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito, recuerdo dibujos,
imagenes, etc. mediante las cuales elaboré la informacién durante el aprendizaje.

4. Antes de responder a un examen, recuerdo aquellos agrupamientos de conceptos
(resumenes, esquemas, etc.) hechos a la hora de estudiar.

5. Para cuestiones importantes, que me es dificil recordar, busco datos secundarios
con el fin de poder acordarme de lo importante.

6. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios o claves,
ocurridos durante la clase o en otros momentos del aprendizaje.

7. Me resulta Util acordarme de otros temas que guardan relacién con lo que
realmente quiero recordar.

8. Ponerme en situacién mental y afectiva semejante a la vivida durante la
explicacion del profesor o en el momento del estudio, me facilita el recuerdo de la
informacion importante.

9. A fin de recuperar mejor lo aprendido tengo en cuenta las correcciones y
observaciones que los profesores hacen en los exdmenes, ejercicios o trabajos.

10. Para recordar una informacion, primero la busco en mi memoria y después
decido si se ajusta a lo que me han preguntado o quiero responder.

11. Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo que voy
a decir o escribir.

12. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir
literalmente o al pie de la letra lo que dice el libro o el profesor.

13. A la hora de responder un examen, antes de escribir, primero recuerdo, en
cualquier orden, todo lo que puedo, luego lo ordeno y hago un esquema o guion y
finalmente lo desarrollo punto por punto.

14. Cuando tengo que hacer una redaccion libre sobre cualquier tema, voy
anotando las ideas que se me ocurren, luego las ordeno y finalmente las redacto.

15. Al realizar un ejercicio 0 examen me preocupo de su presentacion, orden,
limpieza, margenes.

16. Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guién o programa
de los puntos a tratar.

17. Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos que
conozco antes de aventurarme a dar una solucién intuitiva.

18. Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero una
respuesta “aproximada” relacionando lo que ya sé de otros temas.

SUMA

MULTIPLICA

= X

RESULTADO

PUNTUACION DIRECTA

PERCENTIL
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He reflexionado sobre la funcién que tienen aquellas estrategias que me
ayudan a ir centrando la atencién en lo que me parece mas importantes
(exploracion, subrayados, epigrafes...).

He caido en la cuenta del papel que juegan las estrategias de aprendizaje
que me ayudan a memorizar lo que me interesa, mediante repeticion y
nemotecnias.

Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de elaboracion,
las cuales me exigen establecer distintos tipos de relaciones entre los
contenidos del material de estudio (dibujos o graficos, imdgenes mentales,
metaforas, autopreguntas, parafrasis...).

He pensado sobre lo importante que es organizar la informacion haciendo
esquemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales, matrices.

He caido en la cuenta que es beneficioso (cuando necesito recordar
informaciones para un examen, trabajo, etc. que elaboré al estudiar.

Soy consciente de lo util que es para recordar informaciones en un examen,
evocar anécdotas u otras cuestiones relacionadas o ponerme en la misma
situacion mental y afectiva de cuando estudiaba el tema.

Me he parado a reflexionar sobre cémo preparo la informacién que voy a
poner en un examen oral o escrito (asociacion libre, ordenacién en un guion,
completar el guién, redaccion, presentacion...).

Planifico mentalmente aquellas estrategias que creo me van a ser mas
eficaces para “aprender” cada tipo de material que tengo que estudiar.

En los primeros momentos de un examen programo mentalmente aquellas
estrategias que pienso me van a ayudar a “recordar” mejor lo aprendido.

10.

Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo de que dispongo entre todos
los temas que tengo que aprender.

11.

Tomo nota de las tareas que he de realizar en cada asignatura.

12.

Cuando se acercan los examenes establezco un plan de trabajo
estableciendo el tiempo a dedicar a cada tema.

13.

Dedico a cada parte del material a estudiar un tiempo proporcional a su
importancia o dificultad.

14. A lo largo del estudio voy comprobando si las estrategias de “aprendizaje” que

he preparado me funcionan, es decir, si son eficaces.

15. Alfinal de un examen, valoro o compruebo si las estrategias utilizadas para
recordar la informacion han sido validas.

16. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para “aprender” no son
eficaces, busco otras alternativas.

17. Voy reforzando o sigo aplicando aquellas estrategias que me han funcionado
bien para recordar informacion en un examen, y elimino o modifico las que
no me han servido.

18. Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad

cuando me impiden concentrarme en el estudio.

19.

Imagino lugares, escenas 0 sucesos de mi vida para tranquilizarme y para
concentrarme en el trabajo.




102

20. Sé autorrelajarme, autohablarme, autoaplicarme pensamientos positivos para
estar tranquilo en los exdmenes.

21. Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento actual
(expectativas) en las distintas asignaturas.

22. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda distraerme, como

personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion, etc.

23.

Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverlos antes, si puedo, para
concentrarme mejor en el estudio.

24,

Si estoy estudiando y me distraigo con pensamientos o fantasias, los combato
imaginando los efectos negativos de no haber estudiado.

25.

En el trabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis compaferos, amigos
o familiares sobre los temas que estoy estudiando.

26.

Me satisface que mis compaferos, profesores y familiares valoren
positivamente mi trabajo.

27.

Evito o resuelvo, mediante el didlogo, los conflictos que surgen en la relacion
personal con compafieros, profesores o familiares.

28.

Para superarme me estimula conocer los logros o éxitos de mis compafieros.

29.

Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor éxito posible en
las tareas escolares.

30. Me dirijo a mi mismo palabras de &nimo para estimularme y mantenerme en
las tareas de estudio.
31. Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para ser mas
experto.
32. Me esfuerzo en le estudio para sentirme orgulloso de mi mismo.
33. Busco tener prestigio entre mis compafieros, amigos y familiares, destacando
en los estudios.
34. Estudio para conseguir premios a corto plazo y para alcanzar un estatus
social confortable en el futuro.
35. Me esfuerzo en estudiar para evitar consecuencias negativas, como
amonestaciones, represiones, disgustos u otras situaciones desagradables
en la familia, etc.
SUMA
MULTIPLICAR X | X | X
112 |3
RESULTADO

PUNTUACION DIRECTA

PERCENTIL




Anexo No. 5: Juicio De Expertos

Titulo de la Tesis: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE 9° DE BASICA SECUNDARIA DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EL CARMEN DE BOLIVAR - COLOMBIA

Autor: Edwar Enrique Buelvas Mendoza

1. Identificacion del Experto:

Nombre y Apellido: German Betancourt Morales

Institucion donde Trabaja: Universidad de Cartagena

Titulo de Pregrado: Historiador

Titulo de Postgrado: Magister en Educacion y Género.
Institucion donde lo obtuvo: Universidad Nacional de Colombia

AR0:2008

2. Titulo de la Investigacion:

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES DE 9° DE BASICA SECUNDARIA DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE EL CARMEN DE BOLIVAR - COLOMBIA

2.1. Objetivos del Estudio:
2.2. Objetivo General:

Determinar la relacion entre de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes de 9° de basica secundaria de las instituciones
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educativas de ElI Carmen de Bolivar — Colombia en el 2014 y como se puede mejorar a

partir de los resultados.

2.3 Objetivos especificos
6. Determinar las relaciones entre las diferentes estrategias de aprendizaje:
adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo a la informacion.

7. Determinar las relaciones entre las distintas asignaturas académicas: lenguaje,

matematicas, ciencias naturales y ciencias sociales.

8. Estudiar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico.

9. lIdentificar si hay diferencia en las estrategias y el rendimiento en funcién del
sexo de los alumnos.

10.Proponer un modelo de estrategias de aprendizaje para el mejoramiento de la
calidad del rendimiento académico de los alumnos



3. Variable que se pretende medir:

Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

3.1. Dimensiones e Indicadores:

Variable 1: Estrategias de Aprendizaje

Dimensiones

Indicadores
Numero de items

Adquisicion de la informacién 20
Codificacién de la informacion 46
Recuperacion de la informacion 18
Apoyo al procesamiento 35

Variable 2: Rendimiento académico

Dimensiones

Indicadores
Numero de items

estudiantes que constituyen la

muestra

Matematicas Notas de cada uno de los
estudiantes que constituyen la
muestra

Leguaje Notas de cada uno de los

Ciencias Naturales

Notas de cada uno de los

estudiantes que constituyen la

muestra

Ciencias Sociales

Notas de cada uno de los

estudiantes que constituyen la

muestra
5. JUICIOS DEL EXPERTO:
En lineas generales, considera que | Suficiente | Medianamente | Insuficiente
los indicadores de la variable estan X suficiente

inmersos en su contexto tedrico de
forma:
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Considera que los reactivos del
cuestionario miden los indicadores
seleccionados para la variable de
manera:

Si X

No

Considera que existe pertinencia
entre los objetivos de la
investigacion

Si X

No

Considera que existe pertinencia
entre los indicadores y la variable
de estudio.

Si X

No

Considera que existe pertinencia
entre los indicadores y los objetivos
de la investigacion.

Si X

No

Considera que existe pertinencia
entre los indicadores y las
dimensiones de la investigacion.

Considera que los reactivos del
cuestionario estan redactados de
manera adecuada.

Si X

No

El instrumento disefiado es:

Suficiente
X

Medianamente
suficiente

Insuficiente

7. Constancia de Juicio de experto:

Yo, German Betancourt Morales, titular de la cédula de identidad MNo. certifico que realicé el
juicio del experto al instrumento disefiado por Edwar Buelvas Mendoza en la investigacion:
“RELACION DEL MODELO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y LA CALIDAD DEL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EL CARMEN

DE BOLIVAR - COLOMBIA™

GERMAN BETANCOURT MORALES
Jefe Dpto. Investigaciones DIPAD
Universidad de Cartagena
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JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Tesis: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE 9° DE BASICA SECUNDARIA DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EL CARMEN DE BOLIVAR - COLOMBIA

Autor: Edwar Enrique Buelvas Mendoza

1. Identificacion del Experto:

Nombre y Apellido: Pabla Vicenta Torres Ortega
Institucién donde Trabaja: Universidad de Cartagena
Titulo de Pregrado: Trabajadora Social

Titulo de Postgrado: Magister en Investigacion Social.
Institucion donde lo obtuvo: Universidad del Norte
AR0:2005

2. Titulo de la Investigacion:

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES DE 9° DE BASICA SECUNDARIA DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE EL CARMEN DE BOLIVAR - COLOMBIA

2.1. Objetivos del Estudio:
2.2. Objetivo General:

Determinar la relacion entre de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes de 9° de basica secundaria de las instituciones
educativas de ElI Carmen de Bolivar — Colombia en el 2014 y como se puede mejorar a
partir de los resultados.

2.3 Objetivos especificos

1. Determinar las relaciones entre las diferentes estrategias de aprendizaje:
adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo a la informacion.

2. Determinar las relaciones entre las distintas asignaturas académicas: lenguaje,
matematicas, ciencias naturales y ciencias sociales.

3. Estudiar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico.

4. Identificar si hay diferencia en las estrategias y el rendimiento en funcién del
sexo de los alumnos.

5. Proponer un modelo de estrategias de aprendizaje para el mejoramiento de la
calidad del rendimiento académico de los alumnos



3. Variable que se pretende medir:

Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

3.1. Dimensiones e Indicadores:

Variable 1: Estrategias de Aprendizaje

Dimensiones Indicadores
Numero de items
Adquisicion de la informacion 20
Codificacion de la informacion 46
Recuperacion de la informacién 18
Apoyo al procesamiento 35

Variable 2: Rendimiento académico

Dimensiones

Indicadores
Numero de items

Matematicas Notas de cada uno de los
estudiantes que constituyen la
muestra

Leguaje Notas de cada uno de los

estudiantes que constituyen la
muestra

Ciencias Naturales

Notas de cada uno de los
estudiantes que constituyen la
muestra

Ciencias Sociales

Notas de cada uno de los
estudiantes que constituyen la
muestra

5. JUICIOS DEL EXPERTO:

En lineas generales, considera que

Suficiente | Medianamente | Insuficiente

los indicadores de la variable estan suficiente
inmersos en su contexto teérico de | X

forma:

Considera que los reactivos del Si X No

cuestionario miden los indicadores
seleccionados para la variable de
manera:
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Considera que existe pertinencia
entre los objetivos de la
investigacion

Si X

No

Considera que existe pertinencia
entre los indicadores y la variable
de estudio.

Si X

No

Considera que existe pertinencia
entre los indicadores y los objetivos
de la investigacion.

Si X

No

Considera que existe pertinencia
entre los indicadores y las
dimensiones de la investigacion.

Considera que los reactivos del
cuestionario estan redactados de
manera adecuada.

Si X

No

El instrumento disefiado es:

Suficiente
X

Medianamente
suficiente

Insuficiente

7. Constancia de Juicio de experto:

Yo, Pabla Vicenta Torres Ortega, titular de la cédula de identidad No. 33.282.768 certifico
que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por Edwar Buelvas Mendoza en la
investigacion: “RELACION DEL MODELO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y LA
CALIDAD DEL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

DE EL CARMEN DE BOLIVAR - COLOMBIA”

| [C.1. No./33.282.768
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JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Tesis: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE 9° DE BASICA SECUNDARIA DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EL CARMEN DE BOLIVAR - COLOMBIA

Autor: Edwar Enrique Buelvas Mendoza

1. Identificacion del Experto:

Nombre y Apellido: Mery Morales Javela

Institucién donde Trabaja: Ministerio de Educacion de Colombia
Titulo de Pregrado: Licenciada en Educacion

Titulo de Postgrado: Magister en Educacion

Institucion donde lo obtuvo: Universidad de Los Andes

Ano:2010

2. Titulo de la Investigacion:

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES DE 9° DE BASICA SECUNDARIA DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE EL CARMEN DE BOLIVAR - COLOMBIA

2.1. Objetivos del Estudio:
2.2. Objetivo General:

Determinar la relacién entre de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes de 9° de basica secundaria de las instituciones
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educativas de El Carmen de Bolivar — Colombia en el 2014 y como se puede mejorar a

partir de los resultados.

2.3 Objetivos especificos
1. Determinar las relaciones entre las diferentes estrategias de aprendizaje:
adquisicién, codificacién, recuperacion y apoyo a la informacion.

2. Determinar las relaciones entre las distintas asignaturas académicas: lenguaje,

matematicas, ciencias naturales y ciencias sociales.

3. Estudiar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico.

4. Identificar si hay diferencia en las estrategias y el rendimiento en funcién del
sexo de los alumnos.



5. Proponer un modelo de estrategias de aprendizaje para el mejoramiento de la

calidad del rendimiento académico de los alumnos

3. Variable que se pretende medir:

Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

3.1. Dimensiones e Indicadores:

Variable 1. Estrategias de Aprendizaje

Dimensiones Indicadores
Numero de items
Adquisicion de la informacién 20
Codificacion de la informacion 46
Recuperacion de la informacion 18
Apoyo al procesamiento 35

Variable 2: Rendimiento académico

Dimensiones

Indicadores
Numero de items

Mateméticas Notas de cada uno de los
estudiantes que constituyen la
muestra

Leguaje Notas de cada uno de los

estudiantes que constituyen la
muestra

Ciencias Naturales

Notas de cada uno de los
estudiantes que constituyen la
muestra

Ciencias Sociales

Notas de cada uno de los
estudiantes que constituyen la
muestra

5. JUICIOS DEL EXPERTO:

En lineas generales, considera que

los indicadores de la variable estan
inmersos en su contexto tedrico de

Suficiente | Medianamente | Insuficiente

suficiente
X
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forma:

Considera que los reactivos del
cuestionario miden los indicadores
seleccionados para la variable de
manera:

Si X

No

Considera que existe pertinencia
entre los objetivos de la
investigacion

Si X

No

Considera que existe pertinencia
entre los indicadores y la variable
de estudio.

Si X

No

Considera que existe pertinencia
entre los indicadores y los objetivos
de la investigacion.

Si X

No

Considera que existe pertinencia
entre los indicadores y las
dimensiones de la investigacion.

Considera que los reactivos del
cuestionario estan redactados de
manera adecuada.

Si X

No

El instrumento disefiado es:

Suficiente
X

Medianamente
suficiente

Insuficiente

7. Constancia de Juicio de experto:

Yo, Mery Morales Javela, titular de la cédula de identidad No. 52539625 certifico que realicé
el juicio del experto al instrumento disefiado por Edwar Buelvas Mendoza en la
investigacion: “RELACION DEL MODELO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y LA
CALIDAD DEL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

DE EL CARMEN DE BOLIVAR - COLOMBIA”

C.I. No. 52539625
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ANEXO No. 6: SOLICITUD PERMISO DE INVESTIGACION

El Carmen de Bolivar, 12 de febrero de 2014

Sres.:

Rector IETI Juan Federico Hollman
Rector IETI Giovanni Cristini
Rector IET de Promocion Social
Presente

Estimado Licenciado:

Dentro de mi formacién académica en el Doctorado en Educacion realizado en la
Universidad Norbert Wiener de Lima — PerU, estoy desarrollando mi tesis doctoral en torno a un
tema en la linea de la calidad educativa, titulado: «<ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE 9° DE BASICA SECUNDARIA DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EL CARMEN DE BOLIVAR - COLOMBIA »

Es de mi interés que esta investigacion se pueda desarrollar con los estudiantes de 9°
de basica secundaria de las instituciones educativas de El Carmen y pretendo obtener una
muestra de los estudiantes de este grado en la institucion que usted dirige. El objetivo de esta
peticion es evaluar las estrategias de aprendizaje empleadas por ellos mediante la aplicacion
del Cuestionario ACRA que mide las escalas de adquisicién, codificacion recuperacion y apoyo
al procesamiento de la informacion y su rendimiento académico en Lenguaje, Matematicas,
Ciencias Naturales y Sociales, mediante las notas obtenidas en las distintas areas en las
competencias comunicativas, cientificas y ciudadanas y el pensamientos matematicos.

Es importante sefialar que esta actividad no conlleva ningin gasto
para su institucibn y que se tomardn los resguardos necesarios para nho
interferir  con el normal funcionamiento de las actividades propias del
centro educativo. De igual manera, se entregara a los apoderados de los estudiantes un
consentimiento informado donde se les invita a participar del proyecto y se les explica en qué
consistira la evaluacion.

Sin otro particular y esperando una buena acogida, se despide atte.

Edwar Enrique Buelvas Mendoza
Estudiante Doctorado en Educacion
Universidad Norbert Wiener
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Anexo 7: AUTORIZACION DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA DE PROMOCION SOCILAL
El Carmen de Bolivar — Bolivar
DANE: 113244000125

El Carmen de Bolivar, 16 de mayo de 2014

Ref: AUTORIZACION INVESTIGACION

Sefior:

Edwar Enrigue Buelvas Mendoza
Estudiante Doctorado en Educacion
Fresente

Sefior Buelvas:

Con relacion a su solicitud relacionada con el desarrollo de su tesis doctoral, es para
nosotros un honor gque nos hava tenido en cuenta para su investigacion sobre
«ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES DE 9° DE BASICA SECUNDARIA DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE EL CARMEN DE BOLIWAR - COLOMEBIA» y por tanto, autorizo
su entrada a la Institucion para que realice la evaluacién sobre estrategias de
aprendizaje a los estudiantes de 9° de basica secundarna y recoja la informacicn
sobre el rendimiento académico con el coordinador de estudios y la secretaria
académica.

Estaremos prestos a colaborarle en lo que necesite para su investigacion.
Quedo atento,

ic. Rgger Alberto Aguilera Pérez



INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA AGROPECUARIA
Giooanni (riotini (nielini
El Carmen de Bolivar — Bolivar
DANE:

El Carmen de Bolivar, 15 de mayo de 2014

Sefior

Edwar Enrique Buelas Mendoza
Estudiante Doctorado en Educacidn
Universidad Norbert Wienet

Distinguido profesor

En atencidn a su solidtud acerca de sutesis doctoral, relacionada con ESTRATEGIAS DE
APREMDIZAIE ¥ REMDIMIENTO ACADEMICO EM LOS ESTUDIAMTES DE 92 DE
BASICA SECUNDARIA DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EL CARMEN DE
BOLIVAR — COLOMBIA, en calidad de rector, le autorizo para gue realice la
evaluacidn sobre estrategias de aprendizaje a los estudiantes de 92 de basica
secundaria y recoja la informacidn sobre el rendimiento académico en nuestra
institucidn.

Agradecemos su deferencia con esta institucidn. Cuente con nosotros y le
deseamos éxito en su trabajo de tesis doctoral.

Atentamente,

Qe ol

Lic. Jorge Arrieta Mejia
Rector
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Departamento de Bolivar
INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA INDUSTRIAL “JUAN FEDERICO HOLLMANN®

El Carman de Bofivar

DANE con el (NID) 113244003115

Oficio Rectoria
El Carmen de Bolivar, 14 demayo de 2014

Licenciado:

Edwar Enrigue Buelvas Mendeoza
Estudianie de Doctorado en Educacion
Lniversidad Norbert Wiener

Estimado profesor:

En atencion a su solicitud para desarrollar su tesis doctoral: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
¥ RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE 9° DE BASICA SECUNDARIA DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EL CARMEN DE BOLIVAR — COLOMBIA, le autorizo
para que realice todas las acciones pertinentes a la misma: aplicacion de instrumenios y
recoleccion de la informacion sobre el rendimienio académico de los estudianies de 9° de basica
secundaria Puede ponerse en contacio con el coordinador académico para el desarrolle de su
trabajo em la institucion.

Agradezco habernos tenido en cuenia para su investigacion v le deseo éxifos.

Atentamente,
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Anexo No. 8:
COSENTIMIENTO INFORMADO PARA PRUEBA DE TESIS DOCTORAL

TESIS DOCTORAL: «ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE 9° DE BASICA SECUNDARIA DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EL CARMEN DE BOLIVAR - COLOMBIA »
Investigador: Edwar Enriqgue Buelvas Mendoza

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Programa: Doctorado en Educacion

Clase de Prueba: Test de Escalas de Estrategias de Aprendizaje ACRA

Fecha

Yo , con documento de identidad C.C.

T.I. otro cual No. , certifico que

he sido informado(a) con la claridad y veracidad debida respecto al ejercicio académico que el
estudiante Edwar Enrique Buelvas Mendoza me ha invitado a participar; que actlo
consecuente, libre y voluntariamente como colaborador, contribuyendo a éste procedimiento de
forma activa, a su vez con el consentimiento escrito de mis padres o acudiente. Soy
conocedor(a) de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme al ejercicio
académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacién alguna, que no me

haran devolucién escrita y que se trata de una intervencion con fines estrictamente académico.

Que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacion por mi suministrada,

lo mismo que mi seguridad fisica y psicoldgica.

Estudiante de Educacion Secundaria

Documento de identidad

Persona responsable (Padres de familia 0 acudiente (en caso de ser menor de edad)

Documento de identidad




Anexo 9: Data Consolidacién resultados

[1d [ Puntaje_Escalal | Puntaje_Escalall [ Puntaje_Escalalll | Puntaje_EscalalV |
53

1 115 109

2 50 105 55 127

3 53 128 40 85

4 54 114 48 90

5 54 129 52 95

6 49 123 53 105

7 56 134 53 111

8 53 127 57 118

9 57 112 54 101
10 54 116 49 99
11 58 119 54 105
12 58 137 60 128
13 64 143 53 124
14 46 124 53 104
15 60 166 56 103
16 53 116 46 97
17 60 142 63 101
18 46 88 44 106
19 46 115 58 100
20 57 114 58 126
21 45 94 48 101
22 56 115 37 92
23 56 123 53 106
24 68 148 62 125
25 56 120 48 97
26 55 121 48 105
27 56 124 51 112
28 65 131 53 93
29 51 109 56 111
30 55 102 39 79
31 43 111 50 94
32 53 117 51 109
33 42 118 54 103
34 50 86 45 96
35 49 108 42 79
36 65 132 57 97
37 54 118 41 85
38 59 145 65 119
39 44 82 55 75
40 61 121 35 115
41 57 125 52 126
42 44 98 46 96
43 49 112 45 93
44 66 158 67 138
45 57 123 54 110

46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

43
51
46
43
41
38
44
51
52
43
51
52
54
32
62
43
55
58
57
67
47
51
50
60
49
55
66
63
64
48
67
49
52
50
54
37
38
54
69
41
38
63
44
42

122

100

66
102
91
95
70
79
67

89
79
116
101
80
99
111
105
113
89
109
103

126
108
108
104

97
108
111
119

98
100
108

112
110

73
113
106

92
102
116
107
104

70

117



d
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Rendimiento
Matematicas

3,3
3,0
3,0
2,7
3,0
42
2,0
3,0
2,5
3,0
31
3,1
2,9
2,4
43
2,8
31
40
3,0
3,2
3,9
3,0
31
3,0
2,8
3,2
3,0
3,0
3.4
2,6

Rendimiento

Lenguaje

4,2
2,5
25
2,5
4,0
4,2
3,2
4,0
2,0
3,5
4,3
4,0
3,2
4,0
5,0
25
4,3
3,8
4,5
4,3
4,3
4,0
4,5
4,5
2,5
4,5
35
25
5,0
4,0

Rendimiento
CienciasNaturales

3,0
35
3,0
3,0
3,0
37
3,0
3,0
45
3,0
3,0
35
3,0
35
45
35
37
3,0
4,0
3.2
37
3,0
4,0
3.2
3,0
4,2
3.2
35
3.2
3,0

Rendimiento
CienciasSociales

3,3
2,8
3,7
3,0
3,2
3,7
2,5
3,4
33
3,0
3,8
3,9
3,5
3,3
3,6
31
33
3,6
3,6
3,2
33
2,9
3,8
4,0
3,0
4,3
3,2
2,2
4,0
3,4

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
a1
42
43
44
45
46
a7
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

2,1
3,5
2,8
3,5
2,5
3,0
3,5
3,8
2,5
3,0
4,0
3,0
3,0
3,8
3,0
2,5
3,0
2,7
3,0
2,0
2,5
2,0
3,0
3,5
2,5
3,0
3,5
3,8
2,5
3,0

2,5
3,0
35
4,0
35
25
2,5
4,2
2,0
3,7
4,5
35
3,8
4,0
4,5
3,0
35
35
3,8
3,0
3,0
2,5
3,6
3,7
4,5
35
3,8
4,0
4,5
3,0

3,0
3,6
3,0
3.8
3,0
3,0
3,5
33
2,8
38
3,9
4,0
4,0
3,5
37
3,5
4,0
3,0
3,5
3,5
3.8
3,0
3,9
4,0
3.8
3,5
3.8
4,5
3,5
4,2
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2,3
3,5
3,6
4,0
38
3,5
38
4,5
3,5
4,2
4,0
37
4,0
38
3,9
37
3,5
38
4,0
38
3,6
2,7
4,2
3,0
3,0
3,5
3,0
3,5
3,5
4,0



61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89

4,0
3,5
3,0
3,0
4,5
3,7
3,0
4,0
3,0
2,5
4,0
38
3,5
3,0
2,6
35
3,0
38
3,5
4,0
2,0
3,0
2,0
3,0
3,8
4,0
3,6
35
27

3,0
4,5
3,0
25
3,0
2,0
2,5
25
3,5
4,0
3,0
3,0
3,2
3,0
3,5
4,0
3,5
4,0
4,0
4,5
25
3,0
4,0
35
3,0
3,0
4,5
4,0
2,0

40
4,0
3,5
3,9
40
3,0
3,8
3,9
3,0
3,0
3,0
2,5
3,5
3,0
3,0
3,8
3,5
3,5
3,5
40
3,8
3,7
3,5
2,5
2,0
40
3,5
3,5
3,7

3,0
4,0
2,5
2,0
2,5
4,0
4,0
43
4,0
3,0
4,0
4,0
4,0
4,2
2,8
45
2,5
3,0
4,0
3,5
3,0
3,8
3,5
3,0
3,8
3,8
3,5
3,8
3,9
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Anexo 10: Cronograma de actividades
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ACTIVIDAD

2014 2015

NOVIEMBR
AGOSTO SETIEMBRE | OCTUBRE E DICEMBRE | ENERO FEBRERO | MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO
1|2 (3(4|1(2|3 (4|12 (3|4 |1|2|3 (4|12 |3 |4 (1|2 |3 112|3(4|1|2 |3 12 12 12341 |2

Delimitacion del problema
de lainvestigacién

Construccion del marco
tedrico

Elaboraciéon de matrices

Construccion del
instrumento parala
recoleccién de datos

Validacién de instrumentos

Disefio del programa

Presentacién del proyecto

Aplicacién de la prueba

Tabulacién estadistica

Elaboracién de
conclusiones

Elaboracién de propuesta

Elaboracién de sugerencias
o recomendaciones

Elaboracién del informe final
de investigacién

Ajustes

Pre sustentacién y
sustentaciéon
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