AN

Universidad
Norbert Wiener

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ENFERMERIA
ESPECIALIDAD : ENFERMERIA EN SALUD OCUPACIONAL

EFICACIA DE INTERVENCIONES PARA DISMINUIR LOS
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN LOS TRABAJADORES

TRABAJO ACADEMICO PARA OPTAR EL TIiTULO DE
ESPECIALISTA EN ENFERMERIA EN SALUD OCUPACIONAL

Presentado por:
Lic. HUAMAN RAYMUNDO , ESSY
Lic. MONTANEZ ALVAREZ , NANCY

ASESORA:

DRA. PEREZ SIGUAS, ROSA EVA

LIMA - PERU
2019






DEDICATORIA

A nuestros familiares por ser fuente de

inspiracion, dedicacion, amor y carifio.



AGRADECIMIENTO
A nuestro Sefior por su amor Yy bendicion
por ser guia constante en nuestro dia a dia.
A Dra. Rosa Pérez Siguas por contribuir con
su enseflanza para el logro de nuestras

metas profesionales.



Asesora: Dra. Pérez Siguas, Rosa Eva



JURADO

Presidente : Mg. Wilmer Calsin Pacompia

Secretario :

Vocal

Dra. Maria Hilda Cardenas Cardenas

. Dra. Susan Haydee Gonzales Saldafia

Vi



INDICE

Caratula i

Hoja en blanco i

Dedicatoria ii
Agradecimiento v
Asesor v
Jurado Vi
indice vii
indice de tablas viii
RESUMEN iX
ABSTRACT X
CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema 11

1.2. Formulacion del problema 14

1.3. Objetivo 14
CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Disefo de estudio: Revision sistematica 15

2.2. Poblacion 15

2.3. Procedimiento de recoleccion de datos 15

2.4. Técnica de andlisis 16

2.5. Aspectos éticos 16
CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1. Tabla de estudios 17

3.2. Tabla de resumen 27
CAPITULO IV: DISCUSION

4.1. Discusion 31
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones 34

5.2. Recomendaciones 35

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 36

Vi



Tabla 1:

Tabla 2:

INDICE TABLAS

Revision de estudios sobre Eficacia de
intervenciones para disminuir los trastornos

musculoesqueléticos en los trabajadores.

Resumen de estudios sobre Eficacia de
intervenciones para disminuir los trastornos

musculoesqueléticos en los trabajadores.

Pag.

17

27

viii



RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias sobre la eficacia de intervenciones para
disminuir los trastornos musculoesqueléticos en los trabajadores. Material y
Método : el estudio responde a un disefio de revision sistematica, consultado
en la recopilacion de datos como BVS, Scielo , Pubmed, Google Académico,
Cochrane, Medline, Dialnet, realizandose un estudio de verificacion de los
articulos mediante el Sistema GRADE, herramienta que permite evaluar la
validacion de la evidencia y la fuerza de recomendacién, de los 10 articulos
seleccionados el 30% corresponde a EEUU, el 20% a Brasil y el 10% a
Espafia, Canada, Suiza y Peru, respectivamente. Referente al tipo de estudio
y disefio el 60% corresponde a revisiones sisteméticas, el 30% cuasi
experimental, y 10% ensayo controlado aleatorizado. Resultados : el 60% de
articulos, demuestran la eficacia de intervenciones para disminuir los
trastornos musculoesqueléticos en los trabajadores, mientras el 20% del total
de articulos demuestra no eficacia en las intervenciones. Conclusiones: se
evidenciéo en las investigaciones revisadas que 6(10) articulos muestran
eficacia para disminuir los trastornos musculoesqueléticos mediante la
intervencién de la aplicacion de ejercicios posturales en la actividad laboral ;
2(10) articulos utilizan como intervencion la postura corporal y disefio de
estacion de trabajo; asi como la utilizacién de sillas autoajustables, mientras
2(10) articulos hacen referencia que ninguna intervencién ergonémica no son
eficaces en disminuir los trastornos musculoesqueléticos.

Palabras claves: “Eficacia”, “intervencion” ’trastornos musculoesqueléticos”,

"trabajadores”



ABSTRACT

Objective:  Systematize the evidence on the effectiveness of intervention:
to reduce musculoskeletal disorders in workers. Material and Method: the
study responds to a systematic review design, consulted in the collection of
data such as VHL, Scielo, Pubmed, Google Scholar, Cochrane, Medline,
Dialnet, carrying out a verification study of articles through the GRADE
System, tool that allows to evaluate the validation of the evidence and the
strength of recommendation, of the 10 selected articles 30% corresponds to
the USA, 20% to Brazil and 10% to Spain, Canada, Switzerland and Peru,
respectively. Regarding the type of study and design, 60% corresponds to
systematic reviews, 30% to experimental trials, and 10% to randomized
controlled trials. Results: 60% of articles demonstrate the effectiveness of
interventions to reduce musculoskeletal disorders in workers, while 20% of all
articles show no efficacy in interventions. Conclusions: it was evidenced in
the researches reviewed that 6(10) articles show efficacy to diminish the
muscuoskeletal disorders by means of the intervention of the application of
postural exercises in the labor activity; 2(10) articles use body posture and
work station design as an intervention; as well as the use of self-adjusting
chairs, while 2(10) articles make reference that no ergonomic intervention are

not effective in reducing musculoskeletal disorders.

Keywords: "Efficacy”, "intervention”, "musculoskeletal disorders", "workers"



1.1

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema.
Los trastornos musculoesqueléticos o desordenes musculoesqueléticos
originados por el trabajo son alteraciones que dafian los mdusculos,
articulaciones, tendones, ligamentos,etc en su mayoria son producidas
por una exposicion repetida y prolongada al trabajo también contribuye

a esto factores organizacionales ,biomecanico , psicologicos.

Las lesiones ocasionadas en diversas partes del organismo producidas
por el trabajo conlleva a producirse patologias como tendinitis,sindrome

del tanel carpiano,lumbalgia ,etc (1).

Segun (NIOSH) el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud
Ocupacional de Estados Unidos, refiere que los desordenes
musculoesqueléticos originados por el trabajo ,son lesiones de los
tendones,musculos,ligamentos, articulaciones,etc que se origina 0
empeora en las tareas asignadas en el area laboral ,originando al
trabajador dolor intenso en la zona afectada, hinchazon, cosquilleo

Jimitacion muscular ,etc (2).

Para la Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo, los
desordenes musculoesqueléticos constituyen una alta tasa de
morbimortalidad en el area laboral pues constituye la cuarta parte de la
poblacién europea con algun trastorno , ascendiendo a un 48% los que

sufren de algun dolor muscular. Como todos los afios se realizo la VI
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Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo realizado en los paises
europeos donde nos muestra que mas del 50% de trabajadores
presentan alguna patologia de trastornos musculoesqueléticos
producidas por el trabajo por una mala postura o esfuerzos repetitivos
siendo las zonas de mayor incidencia a nivel de la espalda ,nuca,cuello,
etc estas encuestas nos muestran una de las primeras causas de
ausentismo laboral en las grandes empresas europeas asi como su baja

rentabilidad en la falta de personal (3).

Toda persona trabajadora esta expuesta a sufrir un accidente, adquirir
una enfermedad profesional , exposicibn a sustancias peligrosas
producidas por el trabajo es por eso que la Organizacién Internacional
del Trabajo realiza un célculo que aproximadamente un millén de
muertes se produce al afio por algunas de las causas en mencion.
Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica reporta que un
trabajador muere a causa de accidentes o enfermedades relacionadas
con el trabajo cada quince segundos ascendiendo en un total un

promedio de seis mil personas a nivel mundial (4).

Segun el Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo de acuerdo con
la Informacion de Accidentes de Trabajo, Incidentes Peligrosos y
Enfermedades Ocupacionales a nivel mensual y anual ,refiere que los
accidentes producidos en el ambiente laboral el area del cuerpo mas
afectada es la mano con un 24.7% ,miembros inferiores 12.8%
poniendo en alerta actividades y/o estrategias para disminuir los

trastornos, patologias y accidentes laborales (5) .

El dolor musculoesquelético es manejado por una gran cantidad de
intervenciones,a fin de atenuar y prevenir dicho trastorno, la mayoria
entregadas en la atencion primaria por médicos de primer contacto,
como médicos generales, enfermeras ocupacionales, fisioterapeutas,
quiropracticos y ostedpatas conformado por un equipo multidisciplinario.

Estas intervenciones incluyen tratamientos no farmacologicos por

12



ejemplo, asesoramiento, educacion de autocontrol, organizacion
terapia con ejercicios, terapia manual e intervenciones psicosociales,
terapias complementarias por ejemplo, acupuntura e intervenciones
farmacoldgicas por ejemplo, analgésicos, medicamentos
antiinflamatorios no  esteroideos (AINES) inyecciones de
corticosteroides (6) . De acuerdo al tipo de lesion se puede considerar
otras intervenciones exclusivamente realizado por el médico como
intervenciones quirdrgica ,debridaciones, artroscopicas,o
laminectomias (7). Sin embargo existe una magnitud de los efectos
determinandose que los trabajadores pueden revertir lesiones
musculoesqueléticas a través de programas de educacion y formacion
manejando actitudes de organizacién evitando asi lesiones
incapacitantes en el trabajo ( 8 ) . La terapia de programas de ejercicios
antes y después de un jornal , condujo a mejoras significativas en
atenuar el dolor producto de lesiones musculares en diversas partes del
cuerpo . Una terapia alternativa de prevencion es el ejercicio impuestas

en programas en una jornada de trabajo (9) .

Cada empresa instaura en su organizacion comités que se encargan de
la seguridad y salud del trabajador quienes organizan y previenen los
riesgos laborales es por ello que es de gran significancia brindar
educacién antes del vinculo laboral asi como coincientizar a cada de los
trabajadores en prevenir y minimizar los riesgos ocupacionales a nivel
mundial (10) .

El presente trabajo tiene como propdsito sistematizar, analizar y revisar
los articulos de investigacion sobre la eficacia de intervenciones para
disminuir los trastornos musculoesqueléticos en los trabajadores a fin

de prevenir enfermedades ocupacionales y accidentes de trabajo .
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1.2.

1.3.

Formulacion del problema.

El presente trabajo responde a la formulacién planteda mediante la

metodologia siguiente :

P = Paciente/ ] » C = Intervencion O = Outcome
| =intervencion o
Problema de comparacién Resultados

Eficacia para
Trabajadores Intervenciones No corresponde disminuir los
trastornos

musculoesqueléticos

¢, Cudl es la eficacia de intervenciones para disminuir los trastornos

musculoesqueléticos en los trabajadores ?
Objetivo

Sistematizar las evidencias sobre la eficacia de intervenciones para

disminuir los trastornos musculoesqueléticos en los trabajadores.

14



2.1.

2.2.

2.3.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio: Revision sistematica.

Son investigaciones cientificas como resultado de estudios originales
primarios, siendo pieza importante para la informacion cientifica lo que
conlleva a ser una herramienta esencial para informacion cientifica
disponible, acrecentando la validez de las conclusiones de dichos
estudios. Ademas la practica clinica esta basada en evidencias siendo
estas imprescindibles, y convirtiéndose en un pilar en la toma de

decisiones en el area de salud.

Poblacion

Nuestra poblacion estd conformada por diez articulos cientificos que
han sido difundidos y revisados, disponibles en la literatura y otras
fuentes, en diversos idiomas y con un promedio de antigiedad menor

de diez afios.

Procedimiento de recoleccién de datos.

En la recoleccion de datos se tuvo en cuenta como tema principal la
eficacia de intervencion para disminuir los trastornos
musculoesqueléticos en los trabajadores, se realiz6 la busqueda
mediante revisiones bibliograficas, dando como resultado estudios
primarios con el tema en mencion, siendo a nivel nacional e
internacional, se incluyeron los articulos de mayor evidencia y se

excluyeron los articulos menos relevantes.
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2.4.

2.5.

Se realizo la busqueda bibligrafica mediante los siguientes algoritmos:

e Eficacia AND intervencion AND trastornos musculoesqueléticos.

e Eficacia AND intervenciones AND trastornos musculoesqueléticos
AND trabajadores.

e Effectiveness AND intervention AND musculoskeletal disorders
AND workers .

Base de datos:

BVS, Scielo, Pubmed,Google Académico,Cochrane, Medline, Dialnet.

Técnica de analisis.

La presente esta conformada por dos tablas de resumen, en la primera
tabla se enuncia un consolidado de los articulos cientificos
seleccionados, especificando su autoria, lugar de procedencia y
conclusiones , en la segunda tabla se consigna la calidad de evidencia

y fuerza de recomendacién de cada articulo.

Aspectos éticos.

Cada articulo cientifico esta regido por normas éticas de la
investigacion, dando cumplimiento cada uno de los investigadores.
Sugieren que al momento de la valoracion de resultados es deseable
gue sea independiente para asi evitar la manipulacion indebida de la

investigacion.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1. Tablas 1: Estudios revisados sobre Eficacia de intervenciones para disminuir los trastornos musculoesqueléticos en los

trabajadores.
DATOS DE LA PUBLICACION
1. Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y
Url/Doi Ndamero
Pais
Niekerk.S,Louw.Q , 2012 La efectividad de una intervencién de silla en el lugar BMC trastornos musculoesqueléticos Volumen 13
Hillier .S de trabajo para reducir los sintomas  https://doi.org/10.1186/1471-2474-13-145 NUmero 145

musculoesqueléticos. Una revision sistematica (11)

Sudafrica

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacion Y Aspecto Resultados Principales Conclusiones
Investigacioén Muestra Etico
Revisién 05 Articulos No Los cinco estudios evidencian calidad moderada que el La intervencion del uso de sillas reduce
Sistematica cientificos corresponde  apoyo del uso de la silla mejoran el dolor o dolencia los sintomas musculoesqueléticos en

musculoesquelética en trabajadores de oficina de estancia
prolongada, siendo esta efectiva.

El sesgo se introdujo debido a los procedimientos de
asignacion al azar deficientes y la falta de asignacién
oculta. EI metandlisis no fue posible debido a Ila

heterogeneidad de los datos (diferente poblacion,

intervencion y resultados entre los estudios).

trabajadores de oficina con estancia
prolongada .

Sin embargo se observa mejores
resultados a largo plazo recomendando
sillas

el uso de autoajustables

disminuyendo la recurrencia de

sintomas y costo por enfermedad.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Niekerk%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22889123
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Louw%20QA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22889123
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hillier%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22889123
https://doi.org/10.1186/1471-2474-13-145

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y
Url/Doi Numero
Pais
Verhagen.A, Bierna ZS, 2013 Intervenciones conservadoras para tratar las Base de datos Cochrane Numero 12
Burdorf.A, Stynes.S, CW guejas relacionadas con el trabajo del brazo, https://doi.org/10.1002/14651858.CD008742.p
de Vet.H, Koes.B. cuello u hombro en adultos. (12) ub2
EEUU
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Y Aspecto Resultados Principales Conclusiones
Investigacién Muestra Etico
Revision 62 Articulos No Las acciones no produjeron una disminucién del dolor en Las intervenciones no disminuyeron el
Sistematica cientificos corresponde  equivalencia con otra intervencibn en un curso de doloren un corto tiempo, por el contrario

seguimiento a corto plazo en un 95% pero disminuyeron
dolor en el seguimiento a largo plazo.

No hubo efecto sobre la discapacidad, pero la baja por
enfermedad disminuyé en dos estudios .No existe evidencia
beneficiosas  en

de intervenciones ergondémicas

comparacion a otras intervenciones .

se evidencio disminucion en un
seguimiento a largo plazo .

Existe dificultad para  modificar
intervenciones conductuales no hay
evidencia de un efecto consistente en

ningun resutado .
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https://doi.org/10.1002/14651858.CD008742.pub2
https://doi.org/10.1002/14651858.CD008742.pub2

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y
Url/Doi Ndamero
Pais
Esmaeilzadeh S, Ozcan 2014 Efectos de la intervencion ergonémica en los Occup Occup Environ Health Volumen 87
E, Capan N trastornos musculoesqueléticos de las Namero 1
extremidades superiores relacionados con el https://doi.org/10.1007/s00420-012-0838-5
trabajo entre los trabajadores informaticos. (13)
EE.UU
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspecto Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Y Muestra Etico
Ensayo 400 No En las intervenciones de la postura corporal presenta un Los programas que usaron en este
Controlado trabajadores  corresponde  significancia (p <0,001) y el disefio de la estacion de trabajo ensayo la intervencién ergondémica
aletorio (p = 0,002) mejoraron durante 6 meses; ademas la presento efectividad para reducir los

intensidad , la duracién vy la frecuencia de WUEMSS
disminuyeron significativamente ,entre el grupo de trabajo
y el otro grupo de control.

La calidad de vida relacionada con el estado mental y
fisica , mejoraron significativamente en comparacion con
los controles. No hubo mejoria en la pérdida del dia laboral
debido a cuestionario sobre los sintomas musculo esqueléticos

en extremidades superiores de origen laboral (WUEMSS)

factores de riesgo ergonémicos entre
los trabajadores informaticos y en
consecuencia en la prevencion
secundaria de los sintomas musculo
esqueléticos de las extremidades
superiores mediante la intervencion de
postura corporal y disefio de la

estacion.
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DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y
Url/Doi NUumero
Pais
Rodriguez.E, Silveira.A; 2014 Efectos del ejercicio sobre el dolor de los Acta Ortopédica Brasileira Volumen 22
Pchevozniki.A, Leite.N. trastornos musculoesqueléticos: una revisiébn http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_artte Numero 6

sistemética . (14)

Brasil

Xt&pid=S1413-78522014000600334

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacién Aspecto Resultados Principales Conclusiones

Investigacién Y Muestra Etico

Revision 10 No Se seleccionaron ensayos de control aleatorios que La intervencion mediante diversos

Sistemética Articulos corresponde  realizaron ejercicios en el lugar de trabajo y los estudios se tipos de ejercicios para atenuar los
cientificos evaluaron por su solidez metodolégica. Se seleccionaron trastornos musculoesqueléticos

diez articulos que investigaron como intervencién el
entrenamiento de resistencia, ejercicios

cardiorespiratorios, pilates, estiramientos, orientacion
postural y ejercicios de relajacion.

Las intervenciones de ejercicios de fuerza con una
intensidad del 70-85% realizada en el trabajo, por tres
veces a la semana por un promedio de 20 minutos lograron
atenuar el dolor musculoesquelético a nivel de hombros,

mufiecas, columna cervical, toracica y columna lumbar.

muestran eficacia en la disminucion del

dolor, sin embargo no especifican

tiempo de duracion del total del

programa de ejercicios en las

diferentes regiones del cuerpo.
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DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y
Url/Doi NUumero
Pais
Lopez L, Artazcoz L. 2014 Evaluacion de una intervencion para la prevencion Archivos de Prevencién Laborales Volumen 18
de trastornos musculoesquélicoen operarios de  http://dx.doi.org/10.1296/aprl.2015.18.3.03. NUmero 3

una empresa farmacéutica. (15)

Espafia

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacion Aspecto - .
. . . Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Y Muestra Etico
Cuasi Poblacion: 89 No aplica En las extremidades superiores, globalmente la prevalencia La intervencion no tuvo la efectividad

Experimental

operarios de

industria
farmacedtica
Muestra: 55

operarios de
industria

farmacedtica.

aumentd ligeramente, pasando de 70,9% a 74,5%. Los
resultados en el caso de los trastornos de las extremidades
inferiores fueron similares ya que globalmente aumentaron
ligeramente (del 40,0% al 43,6%) después de la intervencion.
La prevalencia de problemas de espalda disminuy6 pasando
del 78,2% al 72,7%. Esta disminucién se observé para la
mayoria de las categorias de las variables de estratificacion,
si bien en ningun caso las diferencias fueron
estadisticamente significativas. Los resultados sobre la
incapacidad para realizar actividades en los Ultimos 12
meses, muestran que la prevalencia aumento globalmente
pasando de un 27,3% a un 32,7%, aunque las diferencias no

fueran estadisticamente significativas.

esperada, pero podrian beneficiarse
de aproximaciones multicomponente
que incluyera la ergonomia

participativa y técnicas cognitivo-

conductuales para abordar los
aspectos psicoldgicos del dolor. La
evaluacion de la intervencion ha
servido para hacer un replanteamiento
radical del abordaje preventivo de los
trastornos musculoesquéticos en la

empresa analizada.
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DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y
Url/Doi NUmero
Pais
Taubert de Freitas S.F, 2014 Efectos de la gimnasia laboral compensatoria en la Rev. Latino Ameriacana de Enfermagem Volumen 22
Do Carmo CR. reduccion del estrés ocupacional y dolor http://dx.doi.org/10.1590/0104-169.3222.2461  NUmero 4
osteomuscular. (16)
Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspecto Etico Resultados Principales Conclusiones
Investigacioén Y Muestra

Cuasi

Experimental

67

Funcionarios

Consentimiento En esta empresa de trabajadores administrativos se
informado constaté situacion de estrés ocupacional evidenciando su
disminucién mediante la intervencién de gimnasia laboral
de manera no significativa ,este tipo de ejercicios también
del de

cuello,cervical,,espalda superior medio e inferior,asi

logro una disminucion dolor a nivel
como miembros inferiores.

Esta disminucién del dolor fue de intensidad moderada
en el cuello 26.7%,espalda superior 40% y miembros

inferiores en un 33% .

La intervencion de gimnasia laboral

ejecutada en los trabajadores
administrativos logro reducir el estrés de
manera no significativa sin embargo tuvo
mayor eficacia disminuyendo los dolores
musculoesqueléticos en las éareas de
mayor susceptibilidad a lesionarse como
el cuello,cervical y espalda .

Se de

programas de gimnasia laboral como

recomienda la instauracion

parte organizativa en las empresas.
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DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de La Revista Volumen Y
Url/Doi NUumero
Pais
Van ED, Munhall C, Irvin 2016 Efectividad de las intervenciones en el lugar de Occup Environ Med Volumén 73
E, Rempel D, Brewer S, trabajo en la prevencion de trastornos y sintomas http://dx.doi.org/10.1136/oemed-2015-102992  Numero 62-70
SVan D.Beek AJ, musculoesqueléticos de extremidades superiores:
Dennerlein JT, et al una actualizacion de la evidencia. Canada
17)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacién Aspecto Resultados Principales Conclusiones
Investigacioén Y Muestra Etico
Revision 61 No Se sintetizarébn 30 categorias de intervencion Los programas de ejercicios,
Sistemética Articulos corresponde  diferentes revelando una evidencia moderada en estiramiento,vibracion en el uso del mouse y los

cientificos programas de ejercicios, estiramiento, soportes para las estaciones de trabajo

retroalimentacién sobre el uso del raton y soportes

para el antebrazo y asi prevenir lesiones
musculares .
Se  sugiere instaurar  programas  de

implementacion de ejercicios y estiramiento para
cualquier tipo de trabajo a nivel de mienbros

superiores.

tuvieron un nivel moderado de evidencia
mostrando un efecto positivo en la prevencién
de los trastornos musculoesqueléticos.

de de

resistencia tenian un fuerte nivel de evidencia.

Los programas entrenamiento
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y
Url/Doi Numero
Pais
Babatunde OO , Jordan Opciones de tratamiento efectivas para el dolor Plos One Volumén 12
JL , Van der Windt 2017 musculoesqueletico en atencién primaria :una  http://dx.doi.org/10.12961/aprl.2015.18.3.03.  Numero 6
DA, Hill JC, Foster vision general sistematica de la evidencia actual. Suiza
NE,Protheroe J. (18)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacién Aspecto Resultados Principales Conclusiones
Investigacién Y Muestra Etico
Revision 71 No Existe diversas intervenciones para el tratamiento del dolor La evidencia de moderada a fuerte
Sistematica Articulos corresponde  musculoesquelético destacando en el siguiente orden: sugiere que laterapia con ejercicios 'y

cientificos asesoramiento y educacién para el autocontrol, terapia con las intervenciones psicosociales son

ejercicios, terapia manual, intervenciones farmacolégicas,
ayudas y dispositivos, otros tratamientos (incluidos ultrasonido,
TENS (Transcutaneous electrical nerve stimulation ) laser,
acupuntura, hielo, compresas calientes) ), intervenciones
psicosociales y cirugia. El grado general de evidencia de las
revisiones incluidas y las guias sobre la efectividad de las
opciones de tratamiento fue bastante consistente para cada una
de las cinco presentaciones de dolor musculoesquelético, la
fuerza de la evidencia en apoyo de los efectos beneficiosos del
tratamiento con ejercicios para los cinco sitios de dolor
musculoesquelético oscilé entre moderado y fuerte, mientras
gue en general hubo pruebas limitadas de eficacia baja a media
de la terapia manual en todos los sitios de dolor.

efectivas para aliviar el dolor
musculoesquelético. Los
antiinflamatorios no esteroideos y los
opioides reducen el dolor a corto
plazo, pero el tamafio del efecto es
modesto y la posibilidad de efectos
adversos debe considerarse
cuidadosamente. Sin embargo, la
evidencia actual sigue siendo
equivoca en cuanto a la dosis,
intensidad y frecuencia Optimas, o
modo de aplicacién para la mayoria
de las opciones de tratamiento.
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DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y
Url/Doi NUmero

Pais

Céceres M V, 2017 Efecto de un programa de pausa activa mas Revista Peruana de Medicina Experimentaly ~ Volumen 34

Magallanes MA, folletos informativos en la disminucion de Salud Publica NUmero 4

Torres CD, Copara molestias musculoesqueléticas en trabajadores http://dx.doi.org/10.17843/rpmesp.2017.344.28

MP,Escobar GM;Mayta administrativos. (19) 48

TP. Peru

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspecto Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Y Muestra Etico
Cuasi 402 Consentimiento La aplicacion de pausas activas basadas en ejercicios La intervencion mediante pausas

experimental

Informado

posturales y aplicacién de folletos informativos lograron
una disminucion del 20% en la frecuencia de dolores
musculares productos del trabajo siendo prominentes a
nivel del cuello en una semana,el 17% en la zona dorso
lumbar en el grupo de intervencion.

Mientras que el grupo control solo redujo la zona dorso
lumbar en un porcentaje de menor significancia. El grupo
de intervencién tuvo mayor disminucion de sintomatologia

en todos los segmentos evaluados

activas utilizando ejercicios posturales
e informacion de folletos logro atenuar
las dolencias musculoesqueléticas en
trabajadores administrativos.

Se recomienda su implementacion en

instituciones publicas y privadas.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y
Url/Doi NUmero
Pais
Marik, T L., 2017 Efectividad de las intervenciones de terapia American Journal of Occupational Therapy Volumen 71
Roll, S C. ocupacional para las afecciones https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC  Numero 1
musculoesqueléticas del hombro. 5182015/
(20) EE.UU
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspecto Resultados Principales Conclusiones
Investigacioén Y Muestra Etico

Revision

Sistematica

76 articulos  No Las lesiones de trastornos musculoesqueléticos se hallan

corresponde  en 8.2% vy el dolor en el hombro a un 21%. Se
encontraron pruebas sélidas de que la ROM (rango de
movimiento) y los ejercicios de fortalecimiento y las
movilizaciones conjuntas pueden mejorar la funcién y

disminuir el dolor.

La terapia ocupacional es efectiva en
la intervenciones de las afecciones
musculoesqueléticas con la terapia de
ejercicios , permitiendo disminuir el
dolor y aumentando la participacion en
las actividades funcionales.
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3.2. Tabla 2: Resumen de estudios sobre Eficacia de intervenciones
para disminuir los trastornos musculoesqueléticos en los
trabajadores.

Disefio de estudio / Conclusiones Calidad de Fuerza Pais

Titulo evidencias de

(segln recomen
sistema daciodn.
Grade)
Revision
Sistematica La intervencion del uso de sillas
reduce los sintomas
musculoesqueléticos en
La efectividad de una trabajadores de oficina con estancia
intervencion de silla prolongada . Alta Fuerte  SudAfrica
en el lugar de trabajo Sin embargo se observa mejores
para reducir los resultados a largo plazo
sintomas recomendando el uso de sillas
musculoesquelético: autoajustables disminuyendo la
Una revision recurrencia de sintomas y costo por
sistematica enfermedad.
Revisién
Sistematica
Las intervenciones no
disminuyeron el dolor en un corto
Intervenciones tiempo, por el contrario se evidencio
conservadoras para disminucion en un seguimiento a Alta Fuerte EEUU

tratar las quejas
relacionadas con el
del

cuello u hombro en

trabajo brazo,

adultos revision

sistematica.

largo plazo .

Existe dificultad para modificar
intervenciones conductuales no hay
evidencia de un efecto consistente

en ningun resutado .
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Ensayo
Controlado

aletorio

Efectos de la

intervencion

Los programas que usaron en este
ensayo la intervencién ergonémica
presento efectividad para reducir
los factores de riesgo ergonémicos

entre los trabajadores informéticos y

ergonémica en los en consecuencia en la prevencion Alta Fuerte EEUU
trastornos secundaria de los sintomas
musculoesqueléticos  musculoesqueléticos de las
de las extremidades extremidades superiores mediante
superiores la intervencion de postura corporal
relacionados con el y disefio de la estacion.
trabajo  entre los
trabajadores
informaticos.
Revisién
Sistematica La intervencion mediante diversos
tipos de ejercicios para atenuar los
Efectos del ejercicio trastornos musculoesqueléticos
sobre el dolor de los muestran eficacia en la disminucién Alta Fuerte Brasil
trastornos del dolor, sin embargo no
musculoesqueléticos especifican tiempo de duracion del
una revision total del programa de ejercicios en
sistematica las diferentes regiones del cuerpo.
Cuasi-experimental
Evaluacién de una L& intervencion no tuvo la
intervencion para la efectividad esperada, pero podrian
prevencion de beneficiarse de aproximaciones
trastornos multicomponente que incluyera la
musculoesqueléticos ergonomia participativa y técnicas
en operarios de una Cognitivo-conductuales para  Moderada  Débil Espafa

empresa

farmacéutica

abordar los aspectos psicolégicos
del dolor. La evaluacion de la
intervencién ha servido para hacer
un replanteamiento radical del
abordaje  preventivo de los
trastornos musculoesquéticos en la

empresa analizada.
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Cuasi-experimental

Efectos de la
gimnasia laboral

compensatoria en la

La intervencion de gimnasia laboral
ejecutada en los trabajadores

administrativos logro reducir el

estrés de manera no significativa sin

reduccion del estrés embargo tuvo mayor eficacia
ocupacional y dolor disminuyendo los dolores Moderada Débil Brasil
osteomuscular. musculoesqueléticos en las areas
de mayor susceptibilidad a
lesionarse como el cuello,cervical y
espalda .
Se recomienda la instauracion de
programas de gimnasia laboral
como parte organizativa en las
empresas.
Revisién
Sistematica
Los programas de ejercicios,
Efectividad de las estiramiento,vibracién en el uso del
intervenciones en el mouse y los soportes para las
lugar de trabajo en la estaciones de trabajo tuvieron un
prevencion de nivel moderado de evidencia
trastornos y sintomas mostrando un efecto positivo en la Alta Fuerte Canada
musculoesqueléticos  prevencion de los trastornos
de extremidades musculoesqueléticos.
superiores: una Los programas de entrenamiento de
actualizacibn de la resistencia tenian un fuerte nivel de
evidencia. evidencia.
Revision
Sistematica La evidencia de moderada a fuerte
sugiere que la terapia con ejercicios
Opciones de vy las intervenciones psicosociales
tratamiento efectivas son efectivas para aliviar el dolor Alta Fuerte Suiza

para el dolor
musculoesqueletico

en atencion primaria

musculoesquelético. Los

antiinflamatorios no esteroideos y
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una visién general
sistematica de la

evidencia actual

Los opioides reducen el dolor a
corto plazo, pero el tamafo del
efecto es modesto y la posibilidad
debe

considerarse cuidadosamente. Sin

de efectos  adversos
embargo, la evidencia actual sigue
siendo equivoca en cuanto a la
dosis, intensidad y frecuencia
Optimas, o0 modo de aplicacion para
la mayoria de las opciones de

tratamiento.

Cuasi-experimental

Efecto de un

programa de pausa

La intervencidn mediante pausas

activas utilizando ejercicios

activa més posturales e informacion de folletos
folletos informativos logro atenuar las  dolencias
en la disminucién de  musculoesqueléticas en Moderada Débil Peru
molestias trabajadores administrativos.
musculoesqueléticas Se recomienda su implementacién
en trabajadores en instituciones publicas y privadas.
administrativos.
Revision
Sistematica
La terapia ocupacional es efectiva
Efectividad de las en la intervenciones de las
intervenciones de afecciones musculosesqueléticas
terapia ocupacional con la terapia de ejercicios ,
para las afecciones permitiendo disminuir el dolor vy Alta Fuerte EEUU

musculoesqueléticas

del hombro.

aumentando la participacion en las

actividades funcionales.
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1. Discusion:
De acuerdo a la evaluacién del presente trabajo, los 10 articulos cientificos
sobre la Eficacia de intervenciones para disminuir los trastornos
musculoesqueléticos en los trabajadores ,fueron examinados en la base
de datos de : BVS, Scielo, Epistemonikos, Pubmed,Google

Académico,Cochrane, Medline,Dialnet.

De la evaluacion rigurosa de los articulos se llega al consenso que del
100%, el 30% refieren a EEUU, el 20% Brasil y el 10% ( Espafia,
Canada, Suiza y PerQ ) respectivamente. En relacién al tipo y disefio de
estudios el 60% de los articulos corresponde a revision sistematica, el

30% cuasi experimental, y 10% ensayo controlado aleatorizado.

Segun las evidencias de las revisiones sistematicas hemos encontrado
un 60% de eficacia de intervenciones para disminuir los trastornos
musculoesqueléticos en los trabajadores basado en el ejercicio postural ,
segun los autores: Rodriguez.E et al. (14) refiere que la intervencion
mediante diversos tipos de ejercicios para atenuar los trastornos
musculoesqueléticos muestran eficacia en la disminucion del dolor, sin
embargo no especifican tiempo de duracion del total del programa de

ejercicios en las diferentes regiones del cuerpo.

Asi mismo Taubert de Freitas-Swerts.F et al. (16) confirma que la
intervencion de gimnasia laboral ejecutada en los trabajadores

administrativos logro reducir el estrés de manera no significativa sin
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embargo tuvo mayor eficacia disminuyendo los  dolores
musculoesqueléticos en las areas de mayor susceptibilidad a lesionarse
como el cuello,cervical y espalda . Se recomienda la instauracion de

programas de gimnasia laboral como parte organizativa en las empresas.

Van Eerd.D et al. (17); Babatunde.O et al. (18); Caceres Mufioz.S et al.
(19); Marik. TL et al (20) coinciden que la intervencion que disminuyen los

trastornos musculoesqueléticos son basados en ejercicios posturales.

Sin embargo existe otras intervenciones mencionados por Niekerk.S et al.
(11) donde explica que la efectividad de una intervencion del uso de sillas
reduce los sintomas musculoesqueléticos en trabajadores de oficina con
estancia prolongada. Sin embargo se observa mejores resultados a largo
plazo recomendando el uso de sillas autoajustables disminuyendo la

recurrencia de sintomas y costo por enfermedad.

Otra intervencion propuesta por Esmaeilzadeh S. et al (13) la intervencién
ergonodmica propuesta presento efectividad para reducir los factores de
riesgo ergonémicos entre los trabajadores informaticos y en consecuencia
en la prevencion secundaria de los sintomas musculo esqueléticos de las
extremidades superiores mediante la intervencion de postura corporal y

disefno de la estacion.

Verhagen.A et al. (12) sostiene que las intervenciones no disminuyeron
el dolor en un corto tiempo, por el contrario se evidencio disminucion en
un seguimiento a largo plazo . Existe dificultad para modificar
intervenciones conductuales no hay evidencia de un efecto consistente en
ningun resutado .Asi mismo Lopez L et al. (15) coincide que La
intervencion no tuvo la efectividad esperada pero podrian beneficiarse de
aproximaciones multicomponente que incluyera la ergonomia participativa
y técnicas cognitivo-conductuales para abordar los aspectos psicolégicos

del dolor. La evaluacion de la intervencion ha servido para hacer un
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replanteamiento radical del abordaje preventivo de los trastornos

musculoesquéticos en la empresa analizada.

En esta revision ,hubo poca informacion dentro de la base de evidencia
en relacion con los subgrupos de trabajadores, el cual no se tuvo en
cuenta el grupo de trabajadores de mayor exposicion a desencadenar
trastornos musculoesqueléticos , asi mismo en algunas revisiones no se
identificé tiempo y duracion de las intervenciones, dificultando esto para

poder poner en practica en la actividad laboral.
Asi mismo la atencién se centrd en publicaciones que brindan evidencias

o recomendaciones de alta calidad que cumplian con los requisitos

estipulados para las revisiones sisteméticas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusion:

1. Se evidenciarén 10 articulos cientificos, relacionados al tema
‘Eficacia de intervenciones para disminuir los trastornos
musculoesqueléticos en los trabajadores”, los cuales fuerdn ubicados
en la base de datos de BVS, Scielo, Pubmed, Google Académico,
Cochrane, Medline, Dialnet, estos corresponden al disefio y tipo de
investigacion siendo revisiones sistematicas, ensayo controlado

aleatorio y cuasi-experimental.

2. Los articulos revisados evidencian eficacia de las intervenciones para

disminuir los trastornos musculoesquéticos en los trabajadores.

3. De los diez, seis articulos cientificos llegan a la conclusion que las
intervenciones para disminuir los trastornos musculoesquéticos en los
trabajadores son eficaces, cuya intervencion estd basada en la
aplicaciébn de ejercicios posturales en la actividad laboral; dos
articulos de diez revisiones muestran que dichas intervenciones no
son eficaces para disminuir los trastornos musculoesqueléticos, sin
embargo un articulo respectivamente de diez articulos, mencionan
como intervencién la utilizacion de sillas autoajustables y la

intervencién de postura corporal y el disefio de estacion de trabajo.
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4.

La eficacia de la intervencion basada en ejercicios posturales aplicada
a diversos campos laborales, permitira que la organizaciéon tenga
intervenciones de un bajo presupuesto y facil implementacion,
teniendo asi un impacto positivo en disminuir y prevenir los trastornos

musculoesqueléticos producidos por el trabajo.

5.2. Recomendaciones:

1.

Incentivar a la realizacion de trabajos de investigacion basado en
Ergonomia para asi disminuir y prevenir los trastornos

musculoesqueletivos en el trabajo.

Implementar programas de intervenciones para prevenir y disminuir
los trastornos musculoesquéticos en todas las instituciones laborales
publicas y privadas, evaluando periodicamete los riesgos

musculoesqueléticos asi como la vigilancia de los trabajadores.

Elaborar una guia técnica basada en un check list sobre ergonomia
para prevencion de lesiones musculoesqueléticas antes y después de
iniciar la actividad laboral ,asi como educar al trabajador .

Coordinar con las empresas para establecer dentro de sus directivas
la implementacion y desarrollo de programas basado en ejercicios

posturales con la finalidad de mejorar la estancia laboral 6ptima.
Incrementar un clima laboral optimizando la interrelacion vy

participacion de los trabajadores para favorecer una cultura de

prevencion.
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