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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar la evidencia acerca de la efectividad de un programa
de ergonomia en la prevenciéon y control del dolor lumbar en el personal de
enfermeria. Metodologia: Revisidn sistematica observacional y retrospectiva,
consultando base de datos como Scielo, Lilacs, Medline, Ebsco, Cochrane,
Dialnet, Pubmed. La busqueda se cifié a articulos cientificos relacionados a
los programas de ergonomia, intervenciones en ergonomia para la prevencion
y control del dolor lumbar. La calidad de la evidencia y fuerza de las
recomendaciones, fueron evaluadas con el Sistema GRADE. Resultados: Se
eligieron 10 articulos cientificos, los cuales corresponden 30%Turquia, 20%
Bélgica, 10% Sudéafrica, 10% Dinamarca, 10% Hungria, 10% India y 10%
China. Los disefios de investigacion son el 60% ensayos controlados
aleatorizados, 20% revisiones sistematicas, 10% estudio de casos y controles
y 10% estudio prospectivo aleatorizado y controlado. Del total de los articulos,
el 70% refieren que un programa de ergonomia es eficaz en la prevencion y
control del dolor lumbar en el personal de enfermeria y el otro 30% concluyen
que el programa ergonémico no es eficaz para la prevencién y control del dolor
lumbar en el personal de enfermeria. Conclusiones: Segun las evidencias
revisadas se concluye que 7 de 10 articulos demostraron que los programas
de ergonomia son efectivos para la prevencién y control del dolor lumbar en
el personal de enfermeria; 3 de 10 articulos sefialan que los programas de
ergonomia no son efectivos para la prevencién y control del dolor lumbar en

el personal de enfermeria.

Palabras claves: “Enfermeria”, “dolor de la region lumbar”, “ergonomia”.



SUMMARY

Objective: Systematize the evidence about the results of an ergonomics
program in the prevention and control of low back pain in the nursing staff.
Methodology: Observational and retrospective systematic review,
consultation of data such as Scielo, Lilacs, Medline, Ebsco, Cochrane, Dialnet,
Pubmed. The search was limited to articles related to ergonomics programs,
prevention and control of low back pain. The quality of the evidence and the
strength of the recommendations were evaluated with the GRADE system.
Results: Ten scientific articles were selected, which correspond to 30%
Turkey, 20% Belgium, 10% South Africa, 10% Denmark, 10% Hungary, 10%
India and 10% China. The research designs are 60% randomized controlled
trials, 20% systematic reviews, 10% case-control study and 10% prospective
randomized controlled study. Of the total articles, 70% report that an
ergonomics program is effective in the prevention and control of low back pain
in nursing staff and the other 30% conclude that the ergonomic program is not
effective in the prevention and control of low back pain in nursing staff.
Conclusions: According to the reviewed evidence, it is concluded that 7 out
of 10 articles showed that ergonomics programs are effective for the
prevention and control of low back pain in nursing staff; 3 of 10 articles indicate
that ergonomics programs are not effective for the prevention and control of
back pain in nursing personnel.

Key words: "Nursing", "pain of the lower back", "ergonomics".

Xi



1.1.

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema

Los trastornos musculo esqueléticos se encuentran entre los
principales problemas de salud en el trabajo, estos afectan la calidad
de vida de la mayoria de las personas durante toda su vida, y su costo
anual para las instituciones y pacientes es grande (1). Siendo uno de
los principales problemas de salud laboral en trabajadores de salud
también, y especialmente en el personal de enfermeria quienes por sus
labores muchas veces adoptan posturas forzadas, realizan
levantamiento de pacientes, y ademas de las condiciones de trabajo
no adecuadas, generando asi una alta prevalencia de sufrir dolor
lumbar (2).

La prevalencia del dolor lumbar en el personal de enfermeria es alto,
las posturas forzadas, la inclinacion y movilizacion de los pacientes son
los principales influyentes; asi como peso-fuerza que presenta una

correlacion alta con la lumbalgia aguda ocupacional (3,4).

Asi lo demuestran diversos estudios como los de Anderson et al. (5),
Ellapen et al. (6), Bernal et al. (7), Nery et al. (8), Mirmohammadi et al.
(9), Fajardo (10), realizados en Australia, Sudafrica, Espafia, Brasil,
Iran y Colombia respectivamente, coinciden que la prevalencia del dolor

1



lumbar es alta en el personal de enfermeria sobre todo en mujeres,
producidas por las exigencias fisicas en la interacciébn enfermera-
paciente, manipulacion de cargas, carga laboral, posturas

inadecuadas, trabajo prolongado de pie.

El dolor lumbar o lumbalgia, dentro de las afecciones musculo
esqueléticas, representa el problema mas frecuente, y de mayor indice
por incapacidad temporal para la continuacion normal del trabajo,
puede reducirse mediante principios ergonémicos en el ambiente de
trabajo (4,11).

Por consiguiente, la prevencion de la misma es de mucho beneficio e
importancia tanto para la persona que lo padece como para la empresa
en la que labora; las acciones a tomar deben ser dirigidas a los factores
de riesgo en los que se ve propensa la persona, para ello se requiere
de un programa de ergonomia con intervenciones preventivas y de

control.

Las diversas estrategias e intervenciones ergonémicas van a ayudar al
trabajador a mejorar su salud y a prevenir lesiones musculo
esqueléticas, asi lo refiere un estudio en el cual se logré6 una mejora
significativa en la reduccion del dolor de espalda después de las
sesiones brindadas a los trabajadores (12). Asimismo, otros estudios
sobre la ergonomia mencionan que tiene un impacto beneficioso en la

prevencion del dolor lumbar y la discapacidad laboral (13).

El principio béasico de la ergonomia es la capacitacion de los
trabajadores, para que a través de la educacion puedan identificar los
riesgos a los que estan expuestos en el trabajo y los dafios a la salud
derivados de los mismos, proponer y evaluar de las medidas de
correccion adecuadas; permitiendo el tratamiento y la solucion de los
problemas en base a herramientas y protocolos que contemplan la
participacion directa de empresarios, técnicos y trabajadores para la

actuacion preventiva; es decir, una participacion activa tanto del

2



empleador como del trabajador para la prevencién y control del dolor
lumbar o lumbalgias (2,14).

En este contexto, es importante que las empresas y con mayor énfasis
los centros hospitalarios brinden un sistema de apoyo al trabajador, un
programa preventivo de ejercicios, pausas activas, pautas de salud en
general y ergonomia; la ergonomia tiene como finalidad reducir la carga

gue soporta la espalda durante las actividades laborales diarias (15).

Si el trabajador se lesiona, la calidad de su trabajo se va a ver
disminuida, se generan ausentismos y descansos médicos, por tanto la
produccion de la empresa también se ve disminuida, ademas de
generar gastos tanto para el trabajador como para el empleador. Por
ello es la necesidad de desarrollar programas de ergonomia para la
promocion de la salud y bienestar del personal de enfermeria, y para
gue sean efectivos deben de estar envueltos tanto altos mandos de

hospitales como los mismos trabajadores (16).

La actitud preventiva es una de las principales funciones en la
enfermeria ocupacional, por ello la preocupacién en nuestra propia
labor, y el énfasis de brindar las pautas y la educacion necesaria para
el trabajador, procurando el autocuidado y asi evitar accidentes,
enfermedades o dolencias que se presente a causa de la actividad

laboral.



1.1Formulacion del problema

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrollo bajo la

metodologia PICO y fue la siguiente:

P= |I= C= O=
Paciente/Problema Intervencion Comparacion Outcome
Resultados
Personal de Programa de No corresponde Efectividad:
enfermeria ergonomia prevencion y
control del
dolor lumbar

En el personal de enfermeria, ¢ Cual es la efectividad de un programa de

ergonomia para la prevenciéon y control del dolor lumbar?

1.2. Objetivo

Sistematizar la evidencia acerca de la efectividad de un programa de
ergonomia en la prevencion y control del dolor lumbar en el personal de

enfermeria.



2.1.

2.2.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio:

Las revisiones sisteméticas, son un disefio de investigacién observacional
y retrospectivo; se compendia y sintetiza los resultados de diversos
articulos cientificos relacionados a un mismo topico de investigacion
usando estrategias para reducir sesgos y errores de azar. Se evalla los
disefios y caracteristicas de las investigaciones primarias, los datos son
sintetizados y los resultados interpretados (17). Son parte esencial de la
enfermeria basada en la evidencia por su rigurosa metodologia,
identificando los estudios relevantes para responder preguntas

especificas de la practica clinica

Poblacién y Muestra.

La poblacion y muestra esta constituida por la revision sistematica de 10
articulos cientificos publicados. Todos los datos que se utilizaron en este
estudio se obtuvieron de la consulta directa y acceso, via Internet, a la
literatura cientifica recogida en bases de datos y que responden a

articulos publicados en idioma espafiol, inglés y portugués.



2.3. Procedimiento de la recolecciéon de datos.

La recoleccion de datos se realizo a través de la revision sistematica de
articulos de investigaciones tanto nacionales como internacionales que
tuvieron como tema principal la efectividad de un programa de ergonomia
para la prevencion de dolor lumbar en el personal de enfermeria, en la
busqueda no se ha encontrado mucha evidencia con las fecha de
publicacion dentro de los cinco afios como es requerido; por lo que los
articulos con mas afios de investigacion son tomados en cuenta para

lectura y conocimientos previos.

Los términos de buasqueda fueron verificados en el thesaurus
“Descriptores de Ciencias de la Salud-DeCS”, para los articulos en inglés

se utilizé los términos equivalentes en ese idioma.

El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias, utilizé los conectores
boléanos, considerando los articulos con una antigiiedad no mayor de

cinco afos desde su publicacion.

Las ecuaciones incluyeron lo siguiente:

Programa de salud laboral AND dolor musculoesquelético AND

ergonomia

Terapia ocupacional AND dolor AND ergonomia

Enfermeria AND Dolor de la regiéon lumbar AND ergonomia
Ergonomia AND dolor de la region lumbar AND Prevencién
Control AND enfermedades musculoesqueléticas AND enfermeria
Prevencion AND dolor lumbar AND ambiente de trabajo
Efectividad AND ergonomia AND lumbalgia

Enfermeras AND dolor de la region lumbar AND Programa de salud
laboral

Base de Datos:

Scielo, Lilacs, Medline, Ebsco, Cochrane, Dialnet, Pubmed y Google

académico.



2.4. Técnica de Analisis

El andlisis de la revision sistematizada esta conformada por la elaboracién
de tablas de resumen (Tabla 1 y Tabla 2), con los datos principales de
cada uno de los articulos seleccionados, evaluando cada uno de ellos,
comparando los puntos o caracteristicas en las cuales concuerdan y los
puntos en los que existe discrepancia entre articulos nacionales e
internacionales.

Ademas de acuerdo a criterios técnicos pre establecidos, se realizd una
lectura critica e intensiva de cada articulo, a partir de ello, se determin¢ la
calidad de la evidencia y la fuerza de recomendacion, segun el sistema

Grade.

2.5 Aspectos Eticos.

La evaluacion critica de los articulos revisados, se realizé en base a las
normas técnicas de la bioética en la investigacion verificando que cada
uno de ellos haya dado cumplimiento a los principios éticos en ejecucion,

Respetando los canones de la profesion de enfermeria.



CAPITULO lIl RESULTADOS

3.1. Tablas 1: DATOS Y CONTENIDOS DE ART[CULO$ SOBRE PROGRAMA DE ERGONOMIA PARA LA PREVENCION Y
CONTROL LUMBAR EN EL PERSONAL DE ENFERMERIA

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afo Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacién Volumen y
numero
Van W, 2017 The efficacy of interventions for low back pain International Journal of Nursing Studies Volumen 77

O' Sullivan K, in nurses: A systematic review (18) https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29121556

O’ Kee M, . . . DOI:10.1016/j.jjnurstu.2017.10.015 Numero 9

Verschueren S, La eficacia de las intervenciones para el dolor 2

At " BELGICA
O' Sullivan P, lumbar en enfermeras: una revisién
Dankaerts W sistematica”

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacién y Aspectos Resultados Conclusiones
Investigacioén Muestra éticos
En la actualidad no existe una fuerte
Revisién sistematica 14 Articulos No referido La capacitacion manual y el manejo del estrés  evidencia de eficacia de cualquier
cientificos en forma aislada no fueron eficaces en las jntervencion en la prevencion o el

enfermeras con y sin dolor Iumbe}r (nesgo.(?e tratamiento del dolor lumbar en las
sesgo, 7/12, (n = 210); una intervencién ; U it .
multidimensional (riesgo de sesgo, 7/12, n = en e.rrr.leras.. na In e_rvenuon
183) no fue superior a un programa de multidimensional no fue superior a una
ejercicio general para reducir el dolor de intervencion general de ejercicios para
espalda baja en las enfermeras. reducir el dolor de espalda baja en las
enfermeras. La formacién  con
manipulacién manual de espalda era

mejor que la fisioterapia pasiva.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29121556
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2017.10.015

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afo Nombre de la investigacion Revista donde se ubicala Volumen y nimero
publicacion
Ellapen TJ; 2014  Work Related Musculoskeletal Disorders Journal of ergonomics 2014
Narsigan S among Nurses: Systematic Review (19) https://www.om|csgroup.org/1(_)urnals/w
“Trastornos musculo esqueléticos relacionados orkrelated-muscuIoske[etal-q|sorders-
| bai f ) . amongnurses-systematic-review-2165-
C?h e, _tra ajo entre enfermeras: revision 7556.54-003.pdf
sistematica” SUDAFRICA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y Aspectos éticos Resultados Conclusién
Investigacién Muestra
Una limitacion principal de esta
Revision sistematica 27 articulos No referido Hubo 71.85% de prevalencia de revision es el nimero limitado de
cientificos enfermedades musculo  estudios de intervencion

esqueléticas relacionadas al trabajo
enfermero, teniendo la parte inferior
de la espalda una prevalencia del
53,24 consecuencia de una mala
técnica de transferencia de
pacientes que incluye ademas una
alta demanda fisica

experimentales que se han realizado
para combatir el WMSD (trastornos
musculo  esqueléticos) entre las
enfermeras. La Unica intervencion que
parece aliviar el dolor de espalda y
lesiones entre las enfermeras es la
adhesion a un regular los programas
de ejercicios supervisados  sin
embargo, las enfermeras no estan
dispuestos a adoptar esta estrategia
de intervencion.




DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Afo Nombre de la investigacion Revista donde se ubicala Volumen y nimero
publicacion
A multifaceted workplace intervention for low
Rasmussen Ch, 2015 back pain in nurses’ aides: a pragmatic stepped Pain Journal online Volume 156
Holtermann A, B_ay wedge cluster randomised controlled trial (20). http://dx.doi.org/10.1097/j.pain.000000 ]
H, Sogaard K, Birk 0000000234 Numero 9
M. “Una intervencion multifacética en el lugar de DINAMARCA
trabajo para el dolor lumbar en los auxiliares de
enfermeria: un ensayo controlado aleatorizado,
pragmatico, de cufia escalonada”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y Aspectos éticos Resultados Conclusion
Investigacion Muestra
Ensayo controlado Poblacion  Consentimiento Se redujo el dolor lumbar en una La ergonomia participativa vy
Aleatorizado No referido  informado poblacién mixta de enfermeria que entrenamiento fisico fue eficaz en la
Muestra: incluye tanto a los participantes con reduccién de dias con dolor lumbar y
586 y sin dolor lumbar. en la intensidad del dolor en las
auxiliares de Los participantes con niveles mas auxiliares de enfermeria participantes.
enfermeria altos del dolor podrian recibir

mayores beneficios de la
intervencion.
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http://dx.doi.org/10.1097/j.pain.0000000000000234
http://dx.doi.org/10.1097/j.pain.0000000000000234

DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afo Nombre de la investigacion Revista donde se ubicala Volumen y nimero
publicacion
Karahan A, 2013 Effectiveness of an Education Program to Workplace health & safety Volume 61
Bayraktar N. Prevent Nurses’ Low Back Pain (21). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
23380640 Ndmero 2
. - . DOI: 10.3928 / 21650799-20130129-
Efectividad de un programa de educacién para 94
prevenir el dolor lumbar de las enfermeras” TURQUIA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciény Aspectos éticos Resultados Conclusion
Investigacion Muestra
Para las enfermeras con dolor de espalda baja, Las puntuaciones de conocimiento y
Ensayo controlado Paoblacion: Comité de ética las puntuaciones medias para todos l0s procedimiento de enfermeria

aleatorizado

60 comportamientos inmediatamente después del
entrenamiento fueron mas altas que las

Enfermeras puntuaciones pre-entrenamiento (p<. 017). Las
enfermeras que no tienen dolor de espalda
Muestra: baja, las puntuaciones medias para cuatro

60 haviors BE- (levantar y cargar un objeto, tirando
Enfermeras de los pacientes, en la cama, poner a los
pacientes en una posicién lateral, y el
levantamiento de los pacientes a sus pies)
inmediatamente después del entrenamiento
fueron més altos que antes del entrenamiento.
El ochenta por ciento de las enfermeras afirmé
qgue el momento de la formacion dentro de la
jornada era apropiado, y 86,7% pensaba que la
duracion era adecuada.

aumentaron solo después del
programa de educacion ergondmico
en comparacién con antes del
entrenamiento. Las  enfermeras
también tuvieron puntuaciones mas
altas 3 meses después del programa
gue antes del entrenamiento. La
formacién tedrica y préactica sobre la
prevencion del dolor de espalda baja
resulté en una mejora considerable
en el conocimiento y el
comportamiento de las enfermeras.
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DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afo Nombre de lainvestigacién Revista donde se ubica la publicacion Volumen y
numero
Shojaei S, 2016 A Multidisciplinary Workplace Intervention for Asian Spine Journal Volumen 11
Tavafian S, Chronic Low Back Pain among Nursing https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28670410
Jamshidi A, Assistants in Iran (22). DOI:10.4184/asj.2017.11.3.419 Numero 7
Wagner J
“Una intervencion multidisciplinaria en el lugar IRAN
de trabajo para el dolor crénico de espalda
entre los asistentes de enfermeria en Iran”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciény Aspectos éticos Resultados Conclusiones
Investigacion Muestra
Ensayo controlado Poblacién: Ethi comité de Las pruebas de comparacion Una intervencién multidisciplinaria puede
aleatorizado 125 cal, de la mostraron cambio significativo desde reducir la intensidad del dolor lumbar,
Auxiliares de Universidad el valor inicial en la reduccion de la haciéndola adecuada para su aplicacion
enfermeria Tarbiat Modares. intensidad de reduccion del dolor mediante programas para mejorar el dolor
lumbar relacionado con el trabajo lumbar entre el personal asistente de
Muestra: siguiendo el programa enfermeria que trabajan en los hospitales.
125 multidisciplinario basado en teoria
Auxiliares de ergondémica y ejercicios de formacién
enfermeria postural.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28670410
https://doi.org/10.4184/asj.2017.11.3.419

DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afio Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacién Volumen y
numero
Jaromi M, 2012 Treatment and ergonomics training of work- Journal of Clinical Nursing Volumen 21
Nemeth A, related lower back pain and body posture https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22594388
Kranics J, problems for nurse (23). DOI: 10.1111/j.1365-2702.2012.04089.x Numero 9
Laczko T,
Betlehem J “Tratamiento y entrenamiento ergondmico del HUNGRIA

dolor de espalda y problemas de postura
corporal relacionados con el trabajo para la

enfermera”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacibny  Aspectos éticos Resultados Conclusiones
Investigacion Muestra
Ensayo controlado Poblacion: Aprobado por el  El analisis estadistico de medidas Hubo una reduccién significativa en la
aleatorizado 124 jefe del repetidas indico una disminucion intensidad del dolor de espalda baja en las

enfermeras departamento de  significativa en la intensidad del dolor
Ciencias de la de espalda después de la terapia en

Muestra: Salud, ambos grupos.
111 Universidad de
enfermeras Pecs.

enfermeras y en la mejora de la postura del
cuerpo, estos han sido logrados con el
programa de ergonomia de columna
vertebral (back school), que a su vez
ayudara en la prevencién.
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DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afo Nombre de lainvestigacién Revista donde se ubica la publicacion Volumen y
numero
Pui G, 2010  Multifaceted ergonomic intervention Journal of Advanced Nursing Volumen 66
Yeel, LeeE, programme for community nurses: pilot study  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20337794
Lau T, Ying Y, (24). DOI: 10.1111/j.1365-2648.2009.05255.x Numero 5
Sheung-Wai L.
“Programa de intervencion ergondmica CHINA
multifacética para enfermeras comunitarias:
estudio piloto”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciény Aspectos éticos Resultados Conclusiones
Investigacioén Muestra
El grupo de intervencion mostré una Un programa de intervencion ergonémica
Estudio de casos y Poblacién: Comité de ética mejoria estadistica significativa de los Mmultifacética es mas efectivo porque mejora
controles 26 sintomas y los resultados funcionales la ef.i.cacia' del proceso de_ aprendigaje y
Enfermeras del cuello, espalda baja y las _rnodlf!ca0|on de comportamiento, mejora la
. ) idoneidad personal y reduce el riesgo de
Muestra: extremidades superiores en la pos lesiones musculo esqueléticas en los
26 intervencion. El grupo de control N0 grypos  de enfermeria de  atencion
Enfermeras mostré cambios en los sintomas nien  domiciliaria a diferencia de solo aquellas

los resultados funcionales.

intervenciones que se centran
principalmente en las capacitaciones
ergondmicas (técnicas de manipulacion
manual).
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afo Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacién Volumen y
numero
Roussel N, Kos 2015 Effect of a multidisciplinary program for the Journal of Backand Musculoskeletal Volumen 28
D, Demeure I, prevention of low back pain in nurses: A Rehabilitation
Heyman Ay De randomized controlled trial (25). https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/25391326 Numero 10
Clerck M. DOI 10.3233/BMR-140554
“Efecto de un programa multidisciplinario para BELGICA
la prevencion del dolor lumbar en enfermeras:
un ensayo controlado aleatorio”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacibny  Aspectos éticos Resultados Conclusion
Investigacién Muestra

Ensayo controlado
Aleatorizado

Hubo una mejora significativa para el

Poblacién: Evaluado por el afrontamiento pasivo después de 6
69 Comité de FEtica meses de seguimiento al personal de
enfermeras de Investigacion enfermeria, pero no se observaron
Hu-hombre de la diferencias significativas entre los grupos

Universidad en las medidas de resultado primarias: la

Muestra: incidencia de dolor lumbar, la tasa de
69 absentismo laboral, la salud en general;
enfermeras y entre las secundarias: la actividad

fisica, la satisfaccion laboral y las
estrategias de afrontamiento.

Un programa aplicado en enfermeras
para la prevencion del dolor lumbar en
un contexto biopsicosocial puede no
haber sido lo suficientemente intenso
para promover un cambio en los habitos
diarios, y tampoco tuvo ningun efecto
sobre la incidencia de dolor lumbar.
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DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor Afo Nombre de lainvestigacién Revista donde se ubica la publicacion Volumen y
numero
Sezgin D, 2018 Effects of PRECEDE-PROCEED model based Enfermeria de Cuidados Intensivos y critico Volumen 47
Esin N ergonomic risk management programmed to
reduce the musculoskeletal symptoms of ICU  https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/29609839 Numero 10
nurses (26). DOI: 10.1016/j.iccn.2018.02.007
“Efectos de la gestion de riesgos ergondémica TURQUIA
basada en modelos PRECEDE-PROCEED
programada para reducir los sintomas
musculoesqueléticos de las enfermeras de
ucr’
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciény Aspectos éticos Resultados Conclusiones
Investigacioén Muestra
Ensayo Controlado Poblacién: ~ Comite de ética Un mes después de la intervencién, las El programa de manejo ergonémico
Aleatorizado 116 enfermeras  disminuyeron en sus de riesgo en las enfermeras (ERMP)
Enfermeras puntuaciones totales, RULA. Seis meses fue eficaz para aumentar la
de UCI después de la ERMP, han disminuido. Al frecuencia de ejercicio y disminuir el
finalizar la intervencion, la intensidad del dolor musculo esquelético y los
Muestra: dolor, uso de medicamentos debido al niveles de riesgo ergonémico de
72 dolor, y las puntuaciones de riesgo enfermeras de la UCI.
Enfermeras ergonémico RULA fueron
De UCI significativamente disminuidas, mientras

que se incrementd la frecuencia de

ejercicio.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afo Nombre de lainvestigacién Revista donde se ubica la publicacion Volumen y
numero
Ozcan E; 2013 The Effectiveness of a Participatory Ergonomic http://www.pmrjournal.org/article/S1934- Volumen 5
Tugba S Intervention for Preventing Work-related 1482(13)00723-5/fulltext
Musculoskeletal Disorders in Nurses (27). TURQUIA Numero 9

“La efectividad de una intervencion ergondmica
participativa para prevenir los trastornos
musculoesqueléticos relacionados con el
trabajo en las enfermeras”

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblaciény  Aspectos éticos Resultados Conclusiones
Investigacion Muestra
Estudio prospectivo, Poblacion: Consentimiento Hubo una reduccién en la intensidad El programa de ergonomia participativa fue
aleatorizado y 80 informado de dolor de espalda (p<0,001) asi eficaz en la reduccién de los factores de
controlado enfermeras mismo la incapacidad funcional riesgo ergonémico y la intensidad de los
debido al dolor de espalda baja trastornos musculo esqueléticos de
Muestra: (p<0,001) y la calidad de vida fisica (p espalda baja en las enfermeras.
80 1/4 0,001) mejoro significativamente.

enfermeras
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3.2 Tabla 2: RESUMEN DE ESTUDIOS

Efectividad de un Programa de ergonomia para la prevencion y control de

dolor lumbar en el personal de enfermeria.

Disefio de Estudio/Titulo Conclusion Calidad de Fuerza Pais
Evidencia de
(sistema  recomen-
Grade) dacion
Revision Sistematica Enla actu_alida(_:i no exist_e una
fuerte evidencia de eficacia
' . . de cualquier intervenciéon en
The efficacy of interventions |, evencion o el tratamiento Alta Fuerte  Bélgica
for low back pain in nurses: de| dolor lumbar en las
A systematic review (18). enfermeras. Una intervencion
multidimensional no fue
“La eficacia de las superior a una intervencion
intervenciones para el dolor general de ejercicios para
lumbar en enfermeras: una reducir el dolor de espalda
revision sistematica”. baja en las enfermeras. La
formacién con manipulacion
manual de espalda era mejor
que la fisioterapia pasiva.
Revision Sistemética Una 'imi.“%?i‘"“ principgl de
esta revision es el numero
limitado de estudios de
Work Related intervencion experimentales Alta Fuerte Suda-
Musculoskeletal Disorders que se han realizado para frica

among Nurses: Systematic
Review (19).

“Trastornos
musculoesqueléticos
relacionados con el trabajo
en enfermeras: revision
sistematica”.

combatir el WMSD
(trastornos musculo
esqueléticos) entre las
enfermeras. La Unica
intervenciébn que parece

aliviar el dolor de espalda y
lesiones entre las enfermeras
es la adhesion a un regular
los programas de ejercicios
supervisados sin embargo,
las enfermeras no estan
dispuestos a adoptar esta
estrategia de intervencion.
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Ensayo controlado
aleatorizado

A multifaceted workplace

. : Alta Fuerte Dina-
intervention for low back marca
pain in nurses’ aides: a g nograma de ergonomia
pragmatic stepped wgdge participativa y entrenamiento
cluster —  randomised figico fue eficaz en la
controlled trial (20). reduccién de dias con dolor
. ., lumbar y en la intensidad del
Una. » INEVeNCiON  yo15r  en  las  enfermeras
multifacética en el lugar de participantes.
trabajo para el dolor lumbar
en los auxiliares de
enfermeria: un  ensayo
controlado aleatorizado,
pragmatico, de cufia
escalonada.
Ensayo controlado Las puntuaciones de
aleatorizado conocimiento y procedimiento
de enfermeria aumentaron
- solo después del programa
Effect|\{eness of 4" de educacion ergondémico en Alta Fuerte Tur-
Education  Program  to comparacion con antes del quia
Prevent Nurses’ Low Back eaptrenamiento. Las
Pain (21). enfermeras también tuvieron
puntuaciones maéas altas 3
“Efectividad de un programa meses después del programa
de educacién para prevenir dué antes del entrenamiento.
el dolor lumbar de las La, _formacmn teorica Y
., practica sobre la prevencion
enfermeras’. del dolor de espalda baja
resultd6 en una mejora
considerable en el
conocimiento y el
comportamiento  de las
enfermeras.
Ensayo controlado
aleatorizado ) )
Una intervencion
S multidisciplinaria puede
A Multidisciplinary reducir la intensidad del dolor Alta Fuerte Iran

Workplace Intervention for
Chronic Low Back Pain
among Nursing Assistants
in Iran (22).

“Una intervencion
multidisciplinaria en el lugar
de trabajo para el dolor
cronico de espalda entre los
asistentes de enfermeria en
Iran”.

lumbar, haciéndolas
adecuadas para su aplicacion
mediante programas para
mejorar el dolor lumbar entre
el personal asistente de
enfermeria que trabajan en
los hospitales.
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Ensayo controlado
aleatorizado

Treatment and ergonomics

Hubo una reduccion
significativa en la intensidad

- del dolor de espalda baja en Alta Fuerte Hun-
training of work-related |35 enfermeras y en la mejora gria
lower back pain and body de la postura del cuerpo,
posture problems for nurse estos han sido logrados con
(23). el programa de ergonomia de

columna vertebral (back
“Tratamiento y school), que asuvez ayudara
) .. en la prevencion.
entrenamiento ergondmico
del dolor de espalda y
problemas de  postura
corporal relacionados con el
trabajo para la enfermera”.
Estudio de casos y Un programa de intervencién
controles ergondmica multifacética es  Moderada Débil China
mas efectivo porque mejora
Multifaceted ergonomic la eficacia del proceso de
intervention programme for aprendizaje y modificacion de
community nurses: pilot comportamiento, mejora la
study (24). idoneidad personal y reduce
el riesgo de lesiones musculo
“Programa de intervencion esqueléticas en los grupos de
ergonémica  multifacética enfermeria de  atencion
para enfermeras domiciliaria a diferencia de
comunitarias: estudio solo aquellas intervenciones
piloto”’de enfermeria”. que se centran
principalmente en las
capacitaciones ergonémicas
(técnicas de manipulacién
manual).
Ensayo controlado
aleatorizado ,
Un programa aplicado en
e enfermeras para la
Effect of a mult|d|SC|pI|n§1ry prevencion del dolor lumbar
program for the prevention en un contexto biopsicosocial Alta Fuerte Bélgica

of low back pain in nurses: A
randomized controlled trial
(25).

“Efecto de un programa
multidisciplinario para la
prevencion del dolor lumbar
en enfermeras: un ensayo
controlado aleatorio”.

puede no haber sido Ilo
suficientemente intenso para
promover un cambio en los
habitos diarios, y tampoco
tuvo ningun efecto sobre la
incidencia de dolor lumbar.
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Ensayo Controlado
Aleatorizado

El programa de manejo
ergonémico de riesgo en las

Effects of PRECEDE- enfermeras (ERMP) fue Alta Fuerte Tur-
PROCEED model based eficaz para aumentar la quia
ergonomic risk frecuencia de ejercicio y
management programmed disminuir el dolor
to reduce the musculoesquelético y los
musculoskeletal symptoms niveles de riesgo ergonémico
of ICU nurses (26). de enfermeras de la UCI.
“Efectos de la gestién de
riesgos ergonémica basada
en modelos PRECEDE-
PROCEED programada
para reducir los sintomas
musculoesqueléticos de las
enfermeras de UCI".
Estudio prospectivo,
aleatorizado y controlado
The. .Effectlveness of a g programa de ergonomia
Part|C|pa'.tory Ergonomlc participativa fue eficaz en la  Moderada Débil Tur-
Intervention for Preventing oqccign de los factores de quia

Work-related
Musculoskeletal
in Nurses (27).

Disorders

“La efectividad de una

intervencion ergonémica
participativa para prevenir
los trastornos

musculoesqueléticos
relacionados con el trabajo
en las enfermeras”.

riesgo ergondmico y la
intensidad de los trastorno

musculo  esqueléticos en
espalda baja en las
enfermeras.

21



CAPITULO IV: DISCUSION

En la busqueda de datos sobre la efectividad de un programa de ergonomia
para la prevencion y control del dolor lumbar en el personal de enfermeria, se
encontraron diversos articulos cientificos y para ello se utilizé la base de datos
de Scielo, Lilacs, Medline, Ebsco, Cochrane, Dialnet, Pubmed y Google

académico.

La presente investigacion estd basada en la revision de 10 articulos
cientificos, los cuales corresponden 30% Turquia, 20% Bélgica, 10%
Sudafrica, 10% Dinamarca, 10% Hungria, 10% Iran y 10% China. Los disefios
de investigacion son el 60% ensayos controlados aleatorizados, 20%
revisiones sistematicas, 10% estudio de casos y controles y 10% estudio
prospectivo aleatorizado y controlado. En cuanto a la calidad de los estudios

investigados denotan que el 80% son de alta calidad y el 20% moderada.

Del total de los articulos (7/10), el 70% refieren que un programa de ergonomia
es eficaz en la prevencion y control del dolor lumbar en el personal de
enfermeria (20-24,26,27).

Podemos diferenciar de los articulos investigados que para la el control del
dolor, Rasmussen et al. (20), aplicaron una intervencion multifacética basada
en ergonomia participativa y entrenamiento fisico. Shojaei et al. (22),
coinciden que una intervencion multidisciplinaria es efectiva para la reduccion

del dolor.
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Para la prevencion del dolor, Karahan et al. (21), aplicaron un programa
educativo ergonomico, en el cual el personal de enfermeria tuvo un notable
incremento de sus conocimientos en cuanto al manejo de sus pacientes para

evitar dolor en espalda baja.

Para la prevencion y control del dolor lumbar, Jaromi et al. (23), aplicaron un
programa de ergonomia de columna vertebral el cual redujo y previno el dolor
mediante la mejora de la postura. Pui et al. (24), aplicaron un programa
multifacético de ergonomia, trabajaron colectiva e individualmente con
programa de ejercicios regulares, formacion ergonémica in situ supervisada,
consejos para el trabajo, entre otros, siendo beneficioso para la prevencion y
control del dolor musculoesquelético. Sezgin et al. (26), aplicaron un programa
de manejo riesgo ergonémico en las enfermeras, siendo eficaz para aumentar
la frecuencia de ejercicio, disminuir el dolor y los niveles de riesgo ergonémico.
De igual manera Ozcan et al. (27), lograron la reduccién de riesgos
ergondmicos y la intensidad de dolor de espalda baja al aplicar su programa

de ergonomia participativa.

Sin embargo, el 30% (3/10) concluyen que el programa ergonémico no es
eficaz para la prevencion y control del dolor lumbar en el personal de
enfermeria (18,19,25). Van et al. (18), refieren en su estudio que la
intervencidn con ejercicios era mejor que la manipulacién manual y fisioterapia
pasiva; sin embargo, no suficiente para reducir el dolor de espalda en las
enfermeras. Ellapen et al. (19), en su investigacion refieren que la Unica forma
de aliviar el dolor era intervenir mediante un programa ergonémico con
ejercicios pero no habia adherencia por parte de las enfermeras. De igual
forma, Roussel et al. (25), concluyen que no hubo diferencia significativa en

la reduccién del dolor lumbar.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.2 Conclusiones: Segun las evidencias revisadas se concluye que:

1. 7 de 10 articulos demostraron que los programas de ergonomia son
efectivos para la prevencién y control del dolor lumbar en el personal

de enfermeria.

2. 3 de 10 articulos sefialan que los programas de ergonomia no son
efectivos para la prevencién y control del dolor lumbar en el personal

de enfermeria.

5.2. Recomendaciones

1. Serecomienda elaborar una guia técnica sobre ergonomiay pausas
activas para la prevencion del riesgo de origen laboral: fisico,
ergonomico y de carga fisica en el trabajo en todas las instituciones
de salud y empresas. A su vez, se debe implementar programas
permanentes de ergonomia que estén basados en la guia técnica
para la prevencion y control del dolor lumbar en los diferentes
campos de trabajo de enfermeria y en general para todos los

trabajadores con riesgo a sufrir afecciones musculo esqueléticas.
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2. Debido a que todos los estudios son extranjeros, se recomienda
implementar programas de ergonomia y evidenciarlos en el tiempo
para generar conocimientos nuevos en el Pais y mejorar la salud de
nuestros profesionales.

3. Difundir las mejores préacticas recopiladas en este proyecto para las
Instituciones del Estado, y simultdneamente promover la

competitividad de la gestion en Salud Ocupacional.
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