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RESUMEN

OBJETIVO: Sistematizar la evidencia sobre la eficacia de los respiradores N95
comparado con las méscaras quirdrgicas en la prevencion de infecciones

respiratorias en trabajadores de la salud.

MATERIAL Y METODO: La revision sistematica de 10 articulos que tuvieron
como tema la, fueron hallados de las siguientes bases de datos: Pubmed,
Epistemonikos, Biblioteca Cochrane, todos ellos fueron analizados segun la
escala Grade para determinar su fuerza y calidad de evidencia. RESULTADOS:
De acuerdo al disefio de estudio se encontraron 40% revisiones sisteméticas,
20% revisiones sisteméticas- meta analisis y 20% ensayo controlado
aleatorizado. De las evidencias encontradas muestran que 80%(n=80/10), existe
eficacia de los respiradores N95 comparado con las mascaras quirargicas en la
prevencion de infecciones respiratorias en trabajadores de la salud y
20%(n=20/10) sefialan que la informacion es limitada para determinar la eficacia
de los respiradores N95 comparado con las mascaras quirdrgicas en la
prevencion de infecciones respiratorias en trabajadores de la salud.
CONCLUSION: Se concluy6 que 8 de 10 autores sefialan que, existe eficacia de
los respiradores N95 comparado con las mascaras quirargicas en la prevencion
de infecciones respiratorias en trabajadores de la salud. Se concluyé que 2 de
10 autores sefalan que la informacion es limitada para determinar la eficacia de
los respiradores N95 comparado con las mascaras quirdrgicas en la prevencion

de infecciones respiratorias en trabajadores de la salud.

” “ LE 11 ” “*

Palabras Claves: “Eficacia”, “respiradores”, “mascara quirurgica”, “prevencion”,

“‘infecciones respiratorias”.

ABSTRACT



Objective: Systematize the evidence on the effectiveness of N95 respirators
compared with surgical masks in the prevention of respiratory infections in health
workers.

Material and Methods: The systematic review of 10 articles that had the theme,
were found from the following databases: Pubmed, Epistemonikos, Cochrane
Library, all of them were analyzed according to the Grade scale to determine their
strength and quality of evidence. Results: According to the study design, 40%
systematic reviews, 20% systematic reviews - meta analysis and 20%
randomized controlled trial were found. From the evidence found that 80% (n =
80/10), there is efficiency of N95 respirators compared to surgical masks in the
prevention of respiratory infections in health workers and 20% (n = 20/10) indicate
that the information is limited to determine the effectiveness of N95 respirators
compared to surgical masks in the prevention of respiratory infections in health
workers. Conclusion: It was concluded that 8 out of 10 authors indicate that
there is efficacy of N95 respirators compared with surgical masks in the
prevention of respiratory infections in health workers. It was concluded that 2 of
10 authors indicate that the information is limited to determine the effectiveness
of N95 respirators compared with surgical masks in the prevention of respiratory
infections in health workers.

Keywords: "Efficacy"”, "respirators"”, "surgical mask”, "prevention”, "respiratory
infections".



1.1

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema.

La infeccion respiratoria aguda (IRA), es una de las primeras causas
de morbilidad y mortalidad en todo el mundo, especialmente en paises
de subdesarrollo; existen agentes etiologicos presentes en las IRA
siendo estos los virus de la influenza A y B, y el Virus Sincitial
Respiratorio (VSR) teniendo como un factor de riesgo por su alta
complejidad en la transmisibilidad, puede tomarse en cuenta a la
poblacion adulto mayor y con enfermedades crénicas, siendo la
influenza la sexta causa de muerte en el mundo, con un 10% y el 20%
de la poblacién mundial cada afio (1,2). Cabe recalcar que el aparato
respiratorio esta expuesto a innumerables agentes invasores, sin
embargo, gracias a estos agentes, sb6lo en contadas ocasiones, es
motivo de infeccion, que se inician generalmente por la inhalacién y
colonizacion de microorganismos en el tracto respiratorio (3). En su
mayoria, las infecciones asociadas a la atencién de la salud (IAS) se
pueden prevenir a través de medidas efectivas de prevencion y control
de infecciones (PCI), sin embargo, representan una alta carga

econdmica dentro de los sistemas de salud (4).

Se debe establecer que el PCI a nivel nacional e institucional debe
trabajarse en la contencion exitosa de las IAS, debido a que en su
mayoria la letalidad de estas complicaciones alcanza
aproximadamente al 20%, donde el 10-15% de los pacientes que
ingresan a un servicio de salud desarrollan infeccion respiratoria en
donde los personales de salud de todas las areas se encuentran

expuestos (5).

Este problema de salud debe entenderse como un problema
bidireccional, asociadas a la atencion de los servicios de salud como

complicacion al uso de mecanismos de seguridad y proteccién como

11



son el mal empleo de mascarillas y la probabilidad de riesgo alto de
IRA (6)

Es muy probable que se requiera modelos de conducta y cambios
culturales en torno al control frente a la exposicion de infecciones
intrahospitalarias, siendo una necesidad de un cambio cultural hacia
la toma de medidas preventivas, de modo que el mismo personal de
salud muestra un mayor interés en los conocimientos y aplicacién de

la bioseguridad (7)

Por tanto, el personal sanitario esta expuesto a multiples riesgos
ocupacionales, de los cuales el riesgo biologico es el mas frecuente.
Por otra parte, los trabajadores colonizados, en periodo de incubacion
0 aquellos que padecen una enfermedad infecciosa presentan un
riesgo potencial de transmitir estas infecciones a otras personas, ya
sean pacientes, familiares u otros trabajadores. Por lo tanto, las
medidas destinadas a evitar los riesgos biolégicos en el entorno

sanitario son fundamentales (8).

Entre estas medidas se encuentran los respiradores N95 aprobado por
el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH),
el cual cumple con el control de la exposicion a Mycobacterium
tuberculosis, aprobado por la Food and Drug Administration (FDA)
para su uso, esta mascarilla no contiene componentes hechos de
latex, es de caucho natural con un disefio en forma de taza resistente
al colapso, bandas trenzadas, espuma de amortiguacion para la nariz

y su construccién es de peso ligero para su cémodo uso (9).

La Mascarilla N95 es considerada de alta eficiencia, deben ser usadas
por toda persona que entre en la habitacion. Los pacientes deberan
utilizarla si son llevados fuera de su habitacion al igual que los
acompafantes dentro de la habitacion y por todo personal de salud en

la prevencion de enfermedades transmisibles (10).
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Estas medidas involucran particularmente el uso de respiradores N-
95, por parte del personal de salud, y por parte de los pacientes. Los
respiradores estan disefiados para proteger al personal, de la
inhalacion de gotitas infecciosas; para este fin disponen de un filtro que
brinda, de acuerdo con el tipo y fabricante (11), diferentes niveles de
eficiencia de filtracion, tenemos asi respiradores con una eficiencia de
filtracion 95, 99 y 99,7% para particulas de 0,3 micras de diametro. En
general, los respiradores N95 son los mas adecuados para proteger a
los trabajadores dentro del area de emergencias a la exposicion al
Micobacteryum tuberculosis entre otras bacterias y virus que se

contagian a través del aire (12).

Ademas, hay que tener en cuenta que para que la proteccion sea
efectiva, el respirador N 95 como la mascarilla quirdrgica se debe
ajustar perfectamente a la cara de la persona para evitar fugas por los
bordes, ya que eso implicaria posibilidad de inhalacién de las gotitas

infecciosas o agentes patdgenos (13,14)

Finalmente, el motivo principal del siguiente trabajo podemos decir,
gue la enfermera de emergencia y desastres serd manejar su accionar
diario en el cuidado y prevencion de enfermedades, actualizando sus
conocimientos de manera continua; hoy en dia existe material
biomédico como el respirador N95 y la mascarilla quirdrgica que

ofrecen mayores recursos en la proteccion.

Deben ser utilizadas de manera adecuada y buscar la eficacia en la
prevencion de infecciones respiratorias en trabajadores de la salud,
esto permitird disminuir la incidencia de casos por contagio de vias
aereas, por todo lo expuesto el tema de investigacion se encuentra
justificado, tiene la eficacia y respaldo del Instituto Nacional para la

Seguridad y Salud, si se utiliza de forma correcta.
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1.2. Formulacién del problema.

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarroll bajo

la metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/ » C = Intervencién O = Outcome
| = Intervencion .
Problema de comparacién Resultados
Eficacia:

Trabajadores de la
salud Respiradores N95

Mascaras

quirargicas

prevencion de
infecciones

respiratorias

¢Cuél es la eficacia de los respiradores N95 comparado con las

mascaras quirurgicas en la prevencion de infecciones respiratorias en

trabajadores de la salud?

1.3. Objetivo

Sistematizar la evidencia sobre la eficacia de los respiradores N95

comparado con las mascaras quirdrgicas en la prevencion de

infecciones respiratorias en trabajadores de la salud.
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2.1.

2.2.

2.3.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefo de estudio:

El disefio de estudio estuvo elaborado por revision sistematica es
generada por el material cientifico, la cual supone la busqueda en mas
de un repositorio en la web, provista en la seleccion de estudios
primarios; donde se encarga de reunir informacion sobre la calidad de
los estudios, aplicando escalas validadas y preguntas especificas que
eviten los sesgos que pueden amenazar a la pregunta de investigacion
(15).

Poblacién y muestra.

El siguiente trabajo conto con una poblacion total de 127 articulos, los
cuales tenian similitud frente al tema propuesto, del cual solo se
seleccionaron 10 articulos cientificos de alta relevancia, publicados en

idioma espariol.

Procedimiento de recoleccion de datos.

Primero, se realizé una busqueda exhaustiva de los articulos mas
relevantes, que permitieran enfocarnos en la formulacion de la pregunta

de investigacion.

Como segundo punto, se eligi6 tema principal la eficacia de los
respiradores N95 comparado con las mascaras quirdrgicas en la

prevencion de infecciones respiratorias en trabajadores de la salud

El Tercer punto, se ejecutd una lectura critica de las evidencias
encontradas, las cuales se recolectaran datos importantes para el
llenado de las tablas, las cuales estaran sujetas a medicion de acuerdo

al Sistema Grade.
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2.4.

El algoritmo que permitié ejecutar la basqueda en las diferentes bases

de datos:

Eficacia AND respiradores AND mascara AND quirdrgica AND

prevencion AND infecciones respiratorias AND trabajadores de la salud

Infecciones respiratorias AND trabajadores de la salud AND eficacia

AND respiradores AND mascara AND quirdrgica AND prevencion

Respiradores AND mascara AND quirdrgica OR eficacia AND

infecciones respiratorias OR prevencion OR trabajadores de la salud

Base de datos:

Pub Med, Epistemonikos, Biblioteca Cochrane.

Durante la busqueda, de la investigacion se presidié verificar la
veracidad del titulo de la investigacién; por medio del algoritmo; lo cual
se afianzo en una biblioteca virtual de descriptores en salud DeCS en
la cual trabajan conjuntamente con la Organizaciéon Mundial de la Salud
la Organizacion Panamericana de la Salud, entre otras instituciones,

reconociendo los términos seleccionados.

Técnica de andlisis.

Se determind esta investigacion con la busqueda selectiva de 10
evidencias de alta calidad que permitieran dar respuesta a la pregunta
PICO.

De los datos mas relevantes, obtenidos de los 10 articulos cientificos
se ejecutaron dentro de la Tablas N°1, luego se procedio a evaluar la
calidad de la evidencia y la fuerza de recomendacion mediante las

Tablas N°2, la cual se trabajo con el Sistema Grade.
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2.5.

El sistema GRADE tiene como objetivo establecer la calidad de la
evidencia: alta, moderada, baja y la fuerza de recomendacion la cual
puede ser fuerte, débil, muy débil nos permitira reconocer los efectos
de la intervencion (16).

El sistema GRADE se aplica a conjuntos de evidencia que reflejan los
efectos de las alternativas preventivas, diagndsticas o terapéuticas de
interés, entendiendo por conjunto de evidencia a los estudios con
disefio similar que responden a una misma pregunta clinica. El
concepto de certeza en la evidencia se refiere a la confianza que
tenemos en que los estimadores del efecto, son apropiados para

apoyar una recomendacion determinada (17).

Aspectos éticos.

Dentro del manejo de los aspectos éticos en la investigacion cientifica
a tenido un enfoque importante tomando en cuenta la normatividad
internacional, nacional e institucional dentro de la investigacion por la
Universidad Nobert Wiener, la cual ha venido cumpliendo con la
ejecucion de los principios éticos universales.

Los Comités de Etica que incluyen las instituciones y/o agrupaciones
encargadas de regular la actividad cientifica, monitoreando el
cumplimiento de los principios éticos, cuando se utilizan sujetos
humanos en la investigacion, el cuidado en el disefio, el énfasis en el

minimo riesgo y la importancia del consentimiento informado. (18).
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CAPITULO IIl: RESULTADOS

3.1. Tablas 1: Tabla de estudios sobre la eficacia de los respiradores N95 comparado con las mascaras quirargicas en la prevencion

de infecciones respiratorias en trabajadores de la salud.

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista

1. Autor Afio Titulo del Articulo URL/DOI Volumen Y Numero
Pais
Bin R, Lépez V, 2012 The wuse of masks and Influenza Otros virus Respir Volumen 6
Angus N, respirators to prevent

Chamberland M.

transmission of influenza: a

scientific evidence 5779801/

El uso de mascaras y Inglaterra
respiradores para prevenir la

transmision de la influenza:

una revisiéon sistemética de la

evidencia cientifica (19)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/p Namero 4
systematic review of the Mc/articles/PMC

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

D|se_no d.e, Poblacion y As,p.ecto Resultados Principales Conclusiones
Investigacién Muestra ético
Revisién Poblacién 6015 No refiere Del estudio se pudo determinar que puede existir una Se concluy6é que existe mayor eficacia
Sistemética Articulos. reduccidn significativa de enfermedades respiratorias, si con los respiradores N95 comparado con

Muestra 17
Articulos.

se utiliza el respirador N95 y la mascar quirdrgica de
manera adecuada con alguna intervencion como de
higiene de manos, dentro de los primeros 5 dias tuvieron
menos probabilidades de desarrollar alguna enfermedad
IRA. El estudio alcanzo una tasa mas baja de
enfermedad respiratoria con el uso de respiradores N95
en comparacion con mascaras quirdrgicas

las mascaras quirargicas si se utiliza con
otra intervencion como lavado de manos
en la prevencion de infecciones
respiratorias en

trabajadores de la salud
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de |la Revista

2. Autor Afio Titulo del Articulo URL/DOI Volumen Y Numero
Pais
Jefferson T, Del 2011 Physical interventions to Revista Cochrane Volumen 7
Mar C, Dooley L, interrupt or reduce the spread of ) ,
Ferroni E , Al- respiratory viruses. http://cochranelibrary- Numero 7
Ansary L wiley.com/doi/10.1002/1465185

Bawazeer G, et al.

Intervenciones fisicas para 8.CD006207.p
interrumpir o reducir la  ub4/abstract;jsessionid=3A5A3
propagacion de
respiratorios (20).

virus 7CFE0B2054C

Italia

EF57EE4B7C3A54CC.f04t02

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Aspecto ético

Resultados Principales

Conclusiones

Disefio de Poblacién y
Investigacién Muestra
Revisién Poblacién 3775 No refiere
Sistematica Articulos.

Muestra 67
Articulos

De los hallazgos del estudio se encontré la
efectividad de barreras fisicas: lavado las manos o
uso mascaras que permitan reducir la propagacion
de IRA. Los respiradores N95 son incémodas, pero
son superiores al empleo de mascarillas
quirargicas. En todo momento se debe tomar en
cuenta la implementacion de barreras, las medidas
higiénicas que permitan contener cualquier tipo de
epidemia respiratoria. Las mascarillas quirtrgicas o
los respiradores N95 fueron las medidas de apoyo
mas usadas Y eficaces, Los respiradores N95 son
mas costosos e incomodos para la piel que las
quirdrgicas, ambas son consistentes para su uso.

Se concluyé que los respiradores
N95 aun teniendo un grado de
incomodidad para su uso son
mas eficaces que las mascarillas
quirargicas para la prevencién de
infecciones  respiratorias  en
trabajadores de la salud.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista

3. Autor Afo Titulo del Articulo URL/DOI Volumen Y Ndmero
Pais
Cowling B, Zhou Y, DK |, Leung 2010 Face masks to prevent Epidemiol Infect. Volumen 138
G, Aiello A. transmission of influenza ) ] i
virus: a systematic review. https://www.ncbi.nim.nih.gov/p NuUmero 4
ubmed/2009266
Mascaras faciales para g
prevenir la transmision del
virus de la influenza; una China
revision sistematica (21).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse_no d.e, Poblacion'y Aspecto ético Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Muestra
Revision Poblacion 56 No refiere Del estudio se puede manifestar que la adherencia  Se concluy6 que es probable
Sistematica Articulos. de mascarilas en enfermeras durante  que las mascarillas
procedimientos de alto riesgo podria disminuir la  quirGrgicas y los respiradores
exposicién a enfermedades respiratorias, ya sean N95 den lugar a reducciones
Muestra 10 mascarillas quirdrgicas o0 respiradores. La en la infecciosidad, Ila
Articulos informacion es limitada para determinar su eficacia, literatura  contiene  pocos
no se consideré el papel de la fuga alrededor de los ejemplos convincentes de

lados de la mascara. Se identificaron que el uso de
mascarillas permite el cuidado de trabajadores la
salud. Se considera que probablemente el buen
empleo de mascaras quirlrgicas y respiradores
N95 podrian disminuir el nimero de muertes frente
a una pandemia respiratoria, siempre y cuando se
realicen mas estudios

transmision aérea en donde
no se pudo evidenciar la
eficacia.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20092668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20092668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20092668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20092668

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista

4. Autor Afio Titulo del Articulo URL/DOI Volumen Y Numero
Pais
Gralton J, 2010 Protecting healthcare workers Crit Care Med Volumen 38
McLaws M from pandemic influenza: N95 or ) ) }
surgical masks? https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pu  Numero 2
bmed/2009507
Proteger a los trabajadores de 0
la salud de la influenza )
pandémica: ¢N95 o mascaras Australia
quirargicas? (22).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse_no d.e, Poblacion'y Aspecto ético Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Muestra
Revision Poblacién no refiere  No refiere De los hallazgos encontrados en el siguiente Se concluyé que existe
Sistematica estudio se asume que las medidas recomendadas  eficacia en los respiradores

Muestra 21
Articulos

para el control de infecciones en trabajadores de la
salud incluyan mascaras N95 para proteger contra
infecciones por propagacion de aerosol y
mascarillas quirdrgicas que permitan proteger
contra infecciones transmisibles respiratorias por
gotitas. La mayoria de los estudios de laboratorio
identificaron que ambos tipos de mascarilla tienen
un rango de eficiencia de filtracién, sin embargo se
pudo identificar que las mascaras N95 ofrecen
mayor proteccién contra particulas de un tamafo
similar a la influenza.

N95 en la prevencion de
infecciones respiratorias en
comparacion con el uso de
las mascaras quirargicas en
trabajadores de la salud.

DATOS DE LA PUBLICACION
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Nombre de la Revista

5. Autor Ao Titulo del Articulo URL/DOI Volumen Y Ndmero
Pais
Offeddu V, Yung 2017 Effectiveness of Masks and Clin Infect Dis. Volumen 65
C,Low M, Tam C. Respirators Against Respiratory ) i
Infections in Healthcare https://academic.oup.com/ Ndmero 11
Workers: A Systematic Review cid/articleabstract/65/11/1934/4
and MetaAnalysis 068747?redirectedFrom=
fulltext
Eficacia de las mascaras y los i
respiradores  contra  las  Singapur
infecciones respiratorias en
trabajadores de la salud: una
revisibn sistematica y Meta
andlisis (23)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
| Dlse_no d.e, Poblaciony Aspecto ético Resultados Principales Conclusiones
nvestigacion Muestra
Revisién Poblacién 3831 No refiere Del estudio localizado, se pudo determinar que la Se concluyé que los
Sistematica Articulos. adherencia y cumplimiento de mascarillas o respiradores, respiradores N95
Meta analisis pueden mejorar los beneficios de contraer enfermedades mantiene un efecto
respiratorias agudas dentro del lugar de trabajo. El uso de protector en la
Muestra 31 una mascarilla quirdrgica o un respirador N95 durante el prevencion de
Articulos turno de trabajo mantuvo una adecuada proteccion de infecciones

enfermedades como la influenza. El meta andlisis sugirié
un efecto protector, con una reduccién de hasta el 80% en
el riesgo de exposicion siendo la N95 mas eficaz que la
quirdrgica su uso inadecuado puede revertir los beneficios
de los respiradores N95 a través de la contaminacién de
las manos o cara.

respiratorias  siendo
mas eficaces que las
mascarillas
quirargicas en
trabajadores de la
salud.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista

6. Autor Afo Titulo del Articulo URL/DOI Volumen Y Ndmero
Pais
Smith J, MacDougall C, 2016 Effectiveness of N95 respirators versus CMAJ Volumen 190
Johnstone J, surgical masks in protecting health care ) i
Copes R, workers from acute respiratory infection: ~NtR://www.cmaj.ca/content/eéarl ~ Numero 6
Schwartz B y Garber E. a systematic review and meta-analysis YM
maj.150835

Eficacia de los respiradores N95 versus
mascaras quirdrgicas para proteger a los
trabajadores de la salud de la infeccion
respiratoria  aguda: una  revision
sistematica y metanalisis (24).

Estados Unidos

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Resultados Principales

Conclusiones

Disefio de Poblacién y "
A Aspecto ético
Investigacion Muestra
Revision Poblacion 8962 No refiere
sistematica y Meta articulos
andlisis

Muestra 107
Articulos

Los hallazgos de los estudios de exposicién
sugieren que los respiradores N95 son
superiores a las mascarillas quirdrgicas para la
penetracién del filtro, la fuga del sello facial y la
fuga total cuando los trabajadores de salud los
utilizaron para prevenir la transmisién de
infecciones respiratorias agudas, sin embargo,
los respiradores N95 se consideran incomodos
para el uso regular, podria provocar una
contaminacion accidental de la cara, anulando
asi el posible beneficio de proteccién.

Se concluydé que existe eficacia de los
respiradores N95 debido a su sistema de
filtros en comparacion a las mascaras
quirargicas en la prevenciéon de
infecciones respiratorias  en
trabajadores de la salud.
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Maclintyre R respirators in healthcare ) ) i
workers https://www.ncbi.nlm.nih.gov/p Numero 6
mc/articles/PMC
Efecto de proteccion 5805185/
del rebafio de )
respiradores N95 en Australia
trabajadores de la salud (25).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
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Ensayo clinico Poblacion 1441 No refiere En este estudio realizado por los autores en China Se concluyd que existe
aleatorizado trabajadores de la durante el 2008 y el 2009, se pudo demostrar la eficacia de los respiradores
salud eficacia de los respiradores N95 tomandose en N95 comparado con las

Muestra 949
trabajadores de
la salud

cuenta muchos factores, incluidos el cumplimiento
durante la fase temprana de brotes y pandemias, no
se pudo entablar la relacién con el uso de mascaras
quirurgicas ya que no se utilizaron dentro del estudio.
El cumplimiento con la proteccién respiratoria es
menor entre trabajadores de la salud con
respiradores N95 aun encontrdndose una reduccion
del 69% en el riesgo de IRA en comparacion con
aquellos que no usaron ningun tipo de méascaras.

mascaras quirdrgicas debido
a que no se utilizé en este
estudio para la prevencion de
infecciones respiratorias en
trabajadores de la salud.

24


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5805185/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5805185/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5805185/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5805185/

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista

8. Autor Afo Titulo del Articulo URL/DOI Volumen Y NUimero
Pais
Macintyre C, 2014 Efficacy of face masks and Prev Med. Volumen 62
Wang Q, respirators in preventing upper _ ) i}
Rahman B, respiratory  tract bacterial https://V\_/ww.s/cui_n?e/dlrect.com/ Numero 1
i colonization and co-infection in sclence/article/p
Seale H, Ridda |, Gao Z, et al hospital healthcare workers i/500917435140003227vi
a%3Dihub
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prevenir la colonizacion
bacteriana del tracto

respiratorio superior y la
coinfeccién en los trabajadores
de la salud del hospital (26).

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacién y Aspecto S .

Investigacion Muestra stico Resultados Principales Conclusiones
Ensayo clinico Poblacibn 1441 No refiere Dentro de los participantes del estudio hubo mayor riesgo Se concluyd que existe
aleatorizado trabajadores de la de exposicion en las enfermeras que los médicos, el riesgo eficacia de los respiradores
salud fue mayor en salas respiratorias. Trabajadores de la salud N95 debido a ser
sintométicos  fueron  evaluados para diferentes protectores contra la
enfermedades respiratorias, la tasa de colonizacion  cglonizaciéon de virus o
Muestra 481 bacteriana fue del 2,8% en el grupo N95 y de 5,3% entre bacterias en la prevencion

trabajadores de

la salud

los usuarios de mascarillas quirargicas. Los respiradores
N95 fueron significativamente protectores eficientes contra
la colonizacion bacteriana. Las coinfecciones de dos
bacterias o virus y bacterias ocurrieron en hasta el 3.7% de
los trabajadores de la salud vy fueron significativamente
mas bajas en respiradores N95.

de infecciones respiratorias
en comparaciéon con las
méscaras quirdrgicas en
trabajadores de la salud.
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CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Dlse_no d.e, Poblacion'y Aspecto ético Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Muestra
Ensayo clinico Poblacién 1,669 No refiere Los participantes fueron seguidos durante 4 Se concluyd que el uso continuo y
aleatorizado trabajadores de la semanas de uso las mascaras o respiradores, y adecuado de respiradores N95 fue mas
salud una semana adicional de no usar mascaras parala eficaz contra el IRA que el uso de
evolucién de sintomas durante el periodo de mascaras quirtirgicas en trabajadores de la
incubacion de infecciones, a su vez se monitorizo  ggud.
Muestra no la adherencia con mascarilla o respirador. En
refiere donde se obtuvo que la colonizacion bacteriana del

tracto respiratorio en sujetos con IRA fue mayor en
la mascara quirdrgica que en lo del uso de
respirador N95. Del estudio se pudo establecer
que el mayor porcentaje de IRA fue en el brazo de
mascara quirdrgica de 17%, seguido del brazo N95
con un 11.8%.

26


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23413265
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23413265
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23413265
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23413265

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista

10. Autor Afo Titulo del Articulo URL/DOI Volumen Y Numero
Pais
Maclntyre C, 2011 A cluster randomized clinical trial comparing fit. Influenza Otros virus Respir. Volumen 5
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Seale H , Dwyer health care workers /10.1111);
D, Yang P, et al. - . .1750-2659.2011.00198.x
Un ensayo clinico aleatorizado por conglomerados .
comparando los respiradores N95 probados y no Australia
sometidos a pruebas de ajuste con las mascaras
médicas para prevenir la infeccion del virus
respiratorio en los trabajadores de la salud (28).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse_no d.e, Poblacion y Aspecto ético Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Muestra
Ensayo clinico  Poblacion 1441 No refiere El estudio conto con la participacién de un total de 1441 Se concluyé que no

aleatorizado

trabajadores de la
salud

Muestra 481
trabajadores de la
salud

enfermeras y médicos en 15 hospitales de Beijing. Se buscé
evidenciar la proteccién respiratoria como una estrategia clave
para la pandemia y mantener la fuerza laboral sanitaria.

Las tasas dentro de los resultados en IRA fueron relativamente
mas altas en el grupo mascaras quirlrgicas, que en los
respiradores N95 ya que estas podrian ofrecer mejor proteccién
para los trabajadores sanitarios; pero para determinar la eficacia
del estudio se necesita una nueva prueba méas amplia que
permita determinar un juicio de razdn sin sesgo. No se evidencio
diferencia significativa entre el respirador N95 y las mascaras
quirdrgicas.

existe diferencia entre el
respirador N95 vy las
mascaras quirdrgicas en
trabajadores de la salud,
debido a que no se pudo

determinar la eficacia
por tener informacién
limitada
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3.2. Tabla 2: Resumen de estudios sobre la eficacia de los respiradores N95

comparado con las mascaras quirdrgicas en la prevencion de

infecciones respiratorias en trabajadores de la salud.

Calidad de
evidencias
Fuerza de
(segln Pais
Disefio de estudio / titulo CONCLUSIONES recomendacion
sistema de
GRADE)
Revisién Se concluy6 que existe
Sistematica mayor eficacia con los
“El uso de méscaras y respiradores N95
respiradores para comparado con las
prevenir la mascaras quirdrgicas si
Fransm|3|on de la se Utmz.? con  otra Alta Fuerte Inglaterra
influenza.” intervencion como
lavado de manos en la
prevencion de
infecciones respiratorias
en trabajadores de la
salud.
Revision sistematica Se concluyé que los
“Intervenciones respiradores N95 aun
fisicas para interrumpir o teniendo un grado de
reducir la propagacion incomodidad para su
de virus respiratorios.” usSo son mas eficaces
. Fuerte .
que las mascarillas Alta Italia
quirargicas para la
prevencion de
infecciones respiratorias
en trabajadores de la
salud.
Revisién Se concluyé que es
sistemética probable que las
“Méascaras faciales para mascarillas quirtrgicas y
prevenir la transmision del  los respiradores N95
virus de la influenza.” den lugar a reducciones
en la infecciosidad, la Alta Fuerte China
literatura contiene pocos
ejemplos convincentes
de transmision aérea en
donde no se pudo
evidenciar la eficacia.
Revisidn sistematica Se concluyd que existe
“Proteger a los eficacia en los
trabajadores de la salud respiradores N95 en la Alta Fuerte Australia

de la influenza pandémica:

¢N95 o0 mascaras
quirargicas?”

prevencion de infecciones
respiratorias  en
comparacion con el uso
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de las mascaras
quirargicas en
trabajadores de la salud.

Revision sistematica
Metaanalisis

“Eficacia de los
respiradores N95 versus
mascaras quirirgicas

Se concluyd que existe
eficacia de los
respiradores N95 debido
a su sistema de filtros en
comparacibn a las

. P Estados
para proteger a los méscaras quirdrgicas en Alta Fuerte Unidos
trabajadores de la salud la prevencion de
de la infeccidn infecciones respiratorias
respiratoria aguda.” en trabajadores de la

salud.
Ensayo clinico Se concluyd que existe
aleatorizado eficacia de los
“Efecto de respiradores N95
proteccion del rebafio comparado con las
de respiradores mascaras  quirirgicas
N95 en debido a que no se utilizd Alta Fuerte Australia
trabajadores de la salud.” en este estudio para la
prevencion de
infecciones respiratorias
en trabajadores de la
salud.
Ensayo clinico Se concluyd que existe
aleatorizado eficacia de los
“Eficacia de las respiradores N95 debido
mascarillas faciales y los a ser protectores contra
respiradores para la colonizacion de virus o
prevenir la colonizacién bacterla.s, en la Alta Fuerte Australia
bacteriana del tracto prevencion de
respiratorio superior y la infecciones respiratorias
coinfeccion en los en comparaciéon con las
trabajadores de la salud mascaras quirdrgicas en
del hospital” trabajadores de la salud.
Ensayo clinico Se concluyé que el uso
aleatorizado continuo y adecuado de
“Un ensayo clinico respiradores N95 fue
aleatorizado de tres mas eficaz contra el IRA .
: . Alta Fuerte Australia
opciones para que el uso de mascaras
respiradores N95 y quirdrgicas en
mascaras médicas en trabajadores de la salud.
trabajadores de la salud.”
Ensayo clinico Se concluyd que no
aleatorizado existe diferencia entre el
“Un ensayo clinico respirador N95 vy las
aleatorizado ~ por mascaras quirirgicas en Alta Fuerte Australia

conglomerados
comparando los
respiradores N95
probados y no sometidos

trabajadores de la salud,
debido a que no se pudo
determinar la eficacia por
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a pruebas de ajuste con tener informacion
las méscaras médicas limitada.

para prevenir la infeccion

del virus respiratorio en los

trabajadores de la salud.”
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CAPITULO IV: DISCUSION
4.1 Discusion

La revision sistematica de los 10 articulos cientificos encontrados la eficacia
de los respiradores N95 comparado con las mascaras quirdrgicas en la

prevencion de infecciones respiratorias en trabajadores de la salud.

Segun el pais de procedencia corresponden a Australia 50%, Inglaterra
10%, Italia 10%, Singapur 10%, China 10%, Estados Unidos 10%

respectivamente.

De acuerdo con la calidad de la evidencia se encontré alta en un 100%. De

acuerdo con la fuerza de recomendacioén fuerte en un 100%.

La revisidon sistematica de los resultados obtenidos del estudio, tuvieron
como disefio 40% revisiones sistematicas, 20% revision sistematica -

metaanalisis y el 40% ensayo controlado aleatorizado.

Fueron hallados en la siguiente base de datos Pub Med, Epistemonikos.

Biblioteca Cochrane.

De las evidencias encontradas muestran que 80%(n=80/10), existe eficacia
de los respiradores N95 comparado con las mascaras quirdrgicas en la

prevencion de infecciones respiratorias en trabajadores de la salud.
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Al mismo tiempo, los autores

Jefferson T, Del Mar C, Dooley L, Ferroni E, Al-Ansary L, Bawazeer G, et
al. (20) refieren que las mascaras quirurgicas o los respiradores N95 fueron
las medidas de apoyo mas consistentes e integrales. Los respiradores N95
no eran inferiores a las mascaras quirdrgicas, sino MAs costosos,

incomodos e irritantes para la piel.

Gralton J y otros (22) de la evidencia de los estudios de laboratorio sobre
la posible diseminacién aérea de la gripe de los pacientes con derrame
indica que las pautas relacionadas con la zona respiratoria actual de 1
metro pueden necesitar extenderse a una zona respiratoria mas grande e

incluir proteccion de respiradores y mascarillas.

De las evidencias encontradas muestran que 20%(n=20/10) sefialan que
la informacién es limitada para determinar la eficacia de los respiradores
N95 comparado con las mascaras quirargicas en la prevencion de

infecciones respiratorias en trabajadores de la salud.

Offeddu V, Yung C, Low M, Tam C. (23) refieren que los ECA multicéntricos
con protocolos estandarizados realizados fuera de los periodos epidémicos
ayudarian a aclarar las circunstancias bajo las cuales el uso de mascaras

o respiradores esta mas justificado.

Chen X, Chughtai A (24) sugieren que puede haber proteccion de los
trabajadores de la salud por infecciones respiratorias al utilizar respiradores

N95 en las salas de los hospitales.

Macintyre C, Wang Q, Rahman B (26) mencionan que los respiradores
N95 fueron significativamente protectores contra la colonizacion
bacteriana, y la coinfeccién viral-bacteriana. Mostrando que el virus
respiratorio dual o las coinfecciones bacterianas virales pueden reducirse
mediante el uso de respiradores N95, teniendo implicaciones sobre la

seguridad ocupacional para los trabajadores de la salud.
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Maclintyre C, Wang Q, Seale H, Yang P, Shi W, Gao Z. (27) refieren que el
uso continuo de respiradores N95 fue mas eficaz contra la IRA que el uso
intermitente de N95 o mascaras quirurgicas. Dentro de las politicas en los
trabajadores sanitarios se recomienda de un solo uso de mascaras

quirargicas o un respirador N95 especifico.

Maclintyre C y otros (28) afirman que las tasas de infeccion en el grupo de
mascara quirdrgica fueron mayor que en el grupo N95. Se sugiere un
beneficio de los respiradores, pero existe limitada informacién que
identifique la eficacia entre el respirador N95 y las méscaras quirlrgicas.

Refiere que la evidencia es limitada para apoyar el uso de méascaras o
respiradores durante la enfermedad respiratoria para la prevencion y

reduccion en la transmision del virus de la influenza, IRA.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.- Conclusiones

En el presente estudio se presentd una revision sistematica. Se
seleccionaron 10 articulos cientificos sobre, la eficacia de los respiradores
N95 comparado con las mascaras quirargicas en la prevencion de

infecciones respiratorias en trabajadores de la salud.

Tuvieron las siguientes bases de datos: Pubmed, Epistemonikos, Biblioteca
Cochrane todos ellos corresponden al disefio de estudios revisiones
sistematicas, revisiones sistematicas- metaanalisis y ensayo controlado

aleatorizado

Se concluyé que 8 de 10 autores sefialan que, existe eficacia de los
respiradores N95 comparado con las mascaras quirdrgicas, ya que
respiradores N95 debido a su sistema de filtros para la proteccion contra la
colonizacion de virus o bacterias en la prevencion de infecciones

respiratorias en trabajadores de salud.

Se concluy6 que 2 de 10 autores sefialan que la informacion es limitada
para determinar la eficacia de los respiradores N95 comparado con las
mascaras quirargicas en la prevencion de infecciones respiratorias en
trabajadores de la salud, debido a que no se pudo determinar la eficacia

por tener la literatura pocos ejemplos convincentes.
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5.2.- Recomendaciones

Se recomienda lo siguiente:

5.2.1 El uso apropiado de respiradores N95 que permitan disminuir la
exposicion a enfermedades respiratorias, debido al alto grado de

exposicidn en cuanto a la primera atencion que se le brinda al paciente.

5.2.2 Al personal de salud el buen almacenamiento de los respiradores N95
para protegerlos de dafios, contaminacion, polvo, luz solar, temperaturas
extremas, humedad excesiva, productos quimicos perjudiciales y evitar en
todo momento que el respirador quede colgado en una maquina, apoyado
sobre su banco de trabajo, ni lo tire en su caja de herramientas o en un

cajon.

5.2.3 Un buen manejo prohibiendo asi reutilizacion de las mascarillas N95
que se puede ver afectada por la funcion del respirador y la contaminacién
por lo cual deba descartarse antes de que se convierta en riesgo

significativo para trasmisiones o se reduzca su funcionamiento.
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