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RESUMEN

Objetivo: identificar los conocimientos y las actitudes sobre el control prenatal
gue tienen las gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil José Carlos
Mariategui, 2014.

Metodologia: fue un estudio descriptivo de corte transversal. Se utilizé una
muestra de 268 gestantes. Se aplico la encuesta como técnica de recojo de datos;
y como instrumento, un cuestionario estructurado para medir el nivel de
conocimiento y las actitudes que poseen las gestantes.

Resultados: la edad promedio encontrado fue de 27 afios en un 59 %. El 38 %
de las gestantes tienen un solo hijo; el 46 % de las gestantes estudiadas eran
analfabetas, algunas con ensefianza basica; el 39 % de ellas desempefia alguna
actividad laboral independiente, principalmente la de comerciante. El 36 %
y el 23 % iniciaron sus controles prenatales entre el 1l y Il trimestre,
respectivamente; 193 gestantes tienen menos de seis controles prenatales y solo
75 gestantes cuentan con mas de seis controles prenatales, que es lo minimo
para considerarse una gestante controlada. En relacion con el conocimiento, se
encontré que, del grupo de estudio escogido, mas del 60 % tiene un conocimiento
muy bueno con relacion a los exdmenes prenatales, alimentacion, ejercicios de
relajacion (psicoprofilaxis), signos de alarma y complicaciones. En cuanto a las
actitudes, mas del 45 % tiene una actitud totalmente de acuerdo con relacion a
las creencias percibidas, beneficios percibidos, barreras percibidas y sefales para
la accion.

Conclusiones: las caracteristicas sociodemogréficas son gestantes de 18 a 29
afos de edad con un hijo, casadas con grado de instruccion primaria y con trabajo
independiente. El inicio de los controles prenatales se dio en su mayoria en el
| trimestre, y el nUmero total de controles prenatales en promedio fue de 1. El nivel
de conocimientos sobre el control prenatal que tienen las gestantes fue de “muy
bueno”. Sus actitudes sobre el control prenatal son “totalmente de acuerdo”.
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