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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre alimentacion escolar y el estado nutricional en nifios de una Institucién
Educativa Primaria, San Juan Lurigancho - 2019. Materiales y métodos: El
enfoque metodoldgico utilizado fue cuantitativo. En cuanto al disefio fue no
experimental, transversal y correlacional. Se trabajo con la poblacion total que
estuvo conformada por madres con nifios de educacion primaria de un colegio
en Lima Este, siendo en total 190 alumnos, del lero. al 6to. grado. El
instrumento utilizado para medir el nivel de conocimiento de las madres sobre
la alimentacion escolar fue NICMAES, este comprende 22 items agrupados en
4 dimensiones. Para medir el estado nutricional en nifios se utilizé la formula
del estado nutricional. Resultado: En el estudio participaron 127 madres,
donde la edad minima fue de 21 afios, la maxima de 50 y la edad media fue de
32,89. Asimismo, participaron 127 estudiantes del nivel primaria. La edad
minima fue de 6 afos, la maxima de 11 y la edad media fue de 7,69. Respecto
al nivel de conocimiento, el 92,1% (n=117) tuvieron un nivel de conocimiento
medio y el 7,9% (n=10), bajo. En cuanto al estado nutricional, el 7,9% (n=10)
del total de estudiantes de educacion primaria presentaron bajo peso; el 36,2%
(n=46), normopeso; el 23,6% (n=30), sobrepeso; y el 32,3% (n=41), obesidad.
Conclusion: Existe relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacion escolar y el estado nutricional en nifios de una Institucion

Educativa Primaria, San Juan Lurigancho - 2019.

Palabras clave: Estado nutricional, alimentacién escolar, conocimiento.
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Abstract

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge of
mothers about the school feeding and the nutritional status in children of an
Elementary School, San Juan Lurigancho - 2019. Materials and methods: It
has a quantitative methodological approach and non-experimental, transversal
and correlational design. The sample consisted of mothers who have
elementary school children of a school in East Lima, with a total of 190
students, from the 1st. grade to 6th. grade. The instrument used to measure the
level of knowledge of mothers about school feeding was NICMAES that
includes 22 items grouped into 4 dimensions. The nutritional status formula was
used to measure the nutritional status in children. Result: 127 mothers
participated in the study, where the minimum age was 21 years old; the
maximum age was 50 years old; and the average age was 32.89 years old.
Also, 127 students of the primary level participated. The minimum age was 6
years old; the maximum age was 11 years old; and the average age was 7.69
years old. Regarding the level of knowledge, 92.1% (n = 117) had a medium
level of knowledge; and 7.9% (n = 10), a low level of knowledge. Regarding the
nutritional status, 7.9% (n = 10) of the total elementary school students had low
weight; 36.2% (n = 46), normal weight; 23.6% (n = 30), overweight; and 32.3%
(n = 41), obesity. Conclusion: There is a relationship between the level of
knowledge of mothers about the school feeding and the nutritional status in

children of an Elementary School, San Juan Lurigancho - 2019.

Keywords: Nutritional status, school feeding, knowledge.



l. INTRODUCCION

Durante la infancia, la familia, cumple un rol importante en el estilo de
alimentacion del nifio, sin embargo, las decisiones que toman los padres o
cuidadores sobre la practica de alimentacion diaria son de muy poco
conocimiento, por factores ya sean culturales y/o econdmicos (1). Se debe
tener presente que una adecuada ingestion y adaptacion de los alimentos en el
ser humano es fundamental para un crecimiento y desarrollo de la persona

durante su infancia (2).

La nutricion consiste en la absorcion de los alimentos con relacion a las
necesidades dietéticas que requiere el organismo. Cuando existe una mala
nutricion puede desarrollar en el ser humano diferentes enfermedades que
pueden empezar desde la nifiez con una alteracién en su desarrollo fisico y

mental (3).

Una alimentacion inadecuada es un determinante en el crecimiento y desarrollo
de las nifias y nifios, como el desarrollo de enfermedades infecciosas. Por ello,
la desnutricion infantil es una de las variables mas sensibles de las condiciones
de vida (4).

En la actualidad, el tipo de alimentacion y el estilo de vida, son también
divulgados por los medios de comunicacién donde promueven al publico y a la
familia las necesidad de consumir alimentos que no son saludables para la
salud, como las comidas rapidas o también llamadas chatarras, originando a
los nifios problemas de sobrepeso y obesidad por lo que conlleva a

complicaciones (5).

Durante el periodo escolar, la alimentacion y el estado nutricional en la nifiez
empieza a los 6 afios de edad, periodo durante el cual hay un control del
crecimiento y desarrollo, el incremento de peso es lento con una ganancia de
2.5 a 3.5 kg / afio y la talla aumenta de 5 a 8 cm / afio, hasta el inicio de la
pubertad. Cuando no existe una correcta alimentacién saludable en el nifio,

este se puede ver afectado en la parte cognitiva como la falta de atencién
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durante las horas de clases y el rendimiento académico resulta deficiente. Otro
problema de riesgo en el menor es la obesidad que puede llevar a
complicaciones en la salud, por la poca actividad fisica y el consumir alimentos

no saludables con alto contenido de grasas y azucares (6).

La mama desarrolla uno de los roles mas importantes para un adecuado
hébito alimenticio ya que es la encargada de proporcionar una dieta
apropiada segun la edad del nifio, ofreciéndole variedad de alimentos para
una optima nutricion, sin embargo, algunos estudios nos explican que si la
madre no tiene un buen conocimiento esto puede repercutir en el estado
nutricional del nifio, lo que puede llevar a una alteracion en sus valores

antropomeétricas (7).

Medida antropométrica es una técnica que evalla el estado nutricional,
permitiendo calcular la longitud y estatura para la edad, peso / para la edad,
peso / para la longitud, peso / para la estatura e indice de masa corporal (IMC)

para la edad (8).

Del total de nifios con problemas de malnutricion a nivel mundial, este se ha
visto en aumento a partir del afio 2014, alcanzando una cifra de 821 millones,
viéndose afectados nifios menores de 5 afios con un retraso en Ssu
crecimiento que pone en alerta a su salud (9). Solo en América Latina y El
Caribe los problemas de alimentacion se encuentran en aumento afectando en
mayor proporcién a nifios y nifias. Encontrdndose entre ellos los paises de

Guatemala, Honduras y Bolivia con mayores problemas de alimentacion (10).

En la revision del Plan Estratégico para el Peru de la Seguridad Alimentaria y la
nutricion de 2016, se identificaron diferentes causas de la malnutricion en la
nifiez por la poca diversidad en la dieta debido a la falta de acceso a los
alimentos y la parte econémica. Uno de los factores que puede contribuir al mal
habito de alimentacion saludable es la falta de informacion que tienen las
madres en llevar una correcta dieta alimenticia. Dentro de los problemas en el
estado nutricional en el Pais esta la obesidad y el sobrepeso en los nifios, cuyo
porcentaje se encuentra en aumento con el 32,3% de los nifios de edades
comprendidas desde los 5 hasta los 9 afios, donde el 14,8% son obesos vy el

17,5% tiene sobrepeso. (11).
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Es importante saber que en la etapa escolar el crecimiento del nifio ser4 mas
lento entre las edades de los 6 a 12 afios, en este periodo el infante permanece
mas tiempo en su colegio, son las madres las encargadas de los alimentos
que tienen que incluir en la lonchera de sus hijos los que aportaran sustancias
necesarias para su organismo, pero en muchas ocasiones por la falta de
conocimiento ingieren alimentos no saludables que puede verse reflejado en

el estado nutricional del nifio (12).

En muchas ocasiones, la madre exige al menor en comer todo lo que le ofrece
llegando a crearle hostigamiento, que concluye con una conducta perjudicial
para su desarrollo, es por ello que la mama debe de tener conocimiento que
en esta etapa el nifio pasa por diferentes cambios siendo uno de ellos la

disminucion del apetito (13).

Ruiz M., Torres A., Lara C.,y Torres F., en Chile, en el afio 2012, en su
estudio titulado: “Estado nutricional de escolares de 4° afio de ensefianza
basica y su relacion con el ingreso econémico, conocimiento en alimentacion
saludable, nutricién y percepciéon de sus madres”, cuyo objetivo general fue la
relacion del estado nutricional de escolares del cuarto afio de ensefanza
basica y el nivel socioeconémico, y el nivel de conocimiento de las madres en
la alimentacion saludable, nutricidbn en colegios particulares de San Carlos,
Chile. El disefio de investigacion utilizado fue analitico de corte Transversal. La
muestra se conformd por 108 madres y 108 escolares, y el instrumento
utilizado fue la encuesta que fue validada y publicada por Pino et al. Las
conclusiones fueron el estado nutricional de los escolares no se relaciona
estadisticamente con el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable de

las madres, las cuales tuvieron un nivel conocimiento insuficiente (14).

Del Pilar Diaz M., Montoya |., Montoya L., en Colombia, en el afio 2011, en su
estudio titulado: “Estudio de caso: La gestion de la alimentacién escolar en
Santiago de Cali y Bogota D.C.”, cuyo objetivo principal fue determinar la labor
del estado frente al hambre y cémo combatirla. El disefio de investigacion fue
de enfoque cualitativo. La muestra se conformé por 22 participantes y el

instrumento utilizado fue la entrevista. Las conclusiones fueron las medidas se
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asociaban con las caracteristicas de su producto, lo cual coinciden con la
intervencién y finalmente en el estado alimentario y nutricional de la poblacion
(15).

Barreras C., Martinez F., Salazar C., en México, en el afio 2015, en su
investigacion titulada: “Efecto de una estrategia educativa sobre el estado
nutricional y lectura de etiquetas de alimentos en escolares con sobrepeso y
obesidad”, cuyo objetivo fue evaluar el efecto sobre el estado nutricional de los
escolares, el tipo de alimentos en los menores entre las edades de 9 a 12 afios
con sobrepeso y obesidad. El disefio del estudio de investigacion fue cuasi-
experimental, la muestra estuvo conformado por 62 escolares, €l instrumento
que se aplicd un cuestionario aplicado antes y después de la intervencion, fue
validado por expertos, su fiabilidad se analizé con la formula 20 de Kuder-
Richardson. Las conclusiones que llegaron fue que los nifios entre las edades
de 9 y 12 aflos son capaces de interpretar la informacién nutricional con
programas educativos, lo que puede influir en su estado nutricional y habitos

alimenticios (16).

Pérez M., Santiago P., Malvar A., Suanzes J., en Espafia en el afio 2014, en su
estudio titulado: “Prevalencia de malnutriciéon en escolares espafioles”, cuyo
objetivo principal fue medir la prevalencia de malnutricion en los escolares
gallegos de seis a quince afios en etapa escolar 2013-2014. El disefio de
investigacion fue bietapico, la muestra se conformé por 100 escolares de las
edades de 6 a 15 afos, y el instrumento aplicado para Talla, peso, edad y IMC
fueron los criterios de referencia propuestos por la Organizacién Mundial de la
Salud. Las conclusiones fueron En Galicia, 16 de cada 100 escolares de 6 a 15
afnos presentaban malnutricion, siendo la malnutricion por exceso u obesidad la
manifestacion mas frecuente. La prevalencia de bajo peso y baja estatura no
superaron el 1%. Los datos obtenidos ponen en alerta en que se debe de
promover medidas preventivas para que de esta forma  disminuir la

malnutricién , especialmente por exceso o adiposidad (17).

Guerra M., Reyes V., en Perq, en el aflo 2014, en su estudio titulado:
“Conocimiento materno sobre alimentacion y su relacion con el estado

nutricional de preescolares. Shiracmaca - Huamachuco”, cuyo objetivo
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principal fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento materno
sobre alimentacién con el estado nutricional de preescolares, Shiracmaca —
Huamachuco 2014. El disefio de investigacion fue estudio descriptivo de corte
transversal y correlacional, la muestra estuvo conformada por 79 madres, v el
instrumento aplicado para el estudio es la encuesta de conocimiento materno
sobre alimentacion del preescolar (ECMAP) y la ficha de valoracion del estado
nutricional del preescolar (FVENP). Las conclusiones fueron que si existe
relacion significativa entre el nivel de conocimiento materno sobre alimentacion

y estado nutricional de preescolares (18).

Aparco J., Bautista W., Astete L., en PerQ, en el afio 2016, en su estudio
titulado: “Evaluacion del estado nutricional, patrones de consumo alimentario y
de actividad fisica en escolares del Cercado de Lima”, cuyo objetivo principal
fue evaluar el estado nutricional, los patrones alimentarios y de actividad fisica
en escolares del Cercado de Lima. El disefio de investigacion: estudio
descriptivo de corte transversal, la muestra se conformé por 824 escolares, y
el instrumento aplicado fue técnicas de medicién antropométrica y bioquimica
segun lo recomendado por el Instituto Nacional de Salud. Las conclusiones
fueron, el 59% de escolares presenta problemas de obesidad y es con mayor
preocupacion que el sobrepeso. Asimismo, se evidencia que existen patrones
de sedentarismo y consumo frecuente de alimentos con alto contenido de

azucar, sal y/o grasas (19).

Mejia P., Guerrero J.,Loayza M., en Peru, en el afio 2014, en su estudio
titulado: “Indicadores antropométricos en dos escuelas publicas de zona rural y
citadina en el Pera: 2014”, cuyo objetivo principal fue comparar indicadores
antropometricos en dos escuelas primarias de una zona rural y citadina de
caracteristicas similares para determinar la tendencia de desnutricion y
sobrepeso en estas zonas. EL disefio de investigacion fue analitico,
prospectivo de corte transversal - comparativo. La muestra se conformé por
159 escolares del distrito de Acobamba (Huancavelica) y 280 escolares del
distrito de Carabayllo (Lima) procedentes de dos escuelas publicas de una
zona citadina y rural, el instrumento aplicado fue la recoleccién de informacién
sobre las variables de estudio (edad, sexo, peso, talla e IMC) mediante una

ficha pre elaborado. Las conclusiones fueron las caracteristicas
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epidemiologicas de la poblacion estudiada tanto los distritos de Acobamba
(Huancavelica) como Carabayllo (Lima), muestra relacién de la desnutricion en
zonas rurales, mientras que la obesidad/sobrepeso a pesar de ser dos
poblaciones con caracteristicas geogréaficas diferentes (urbana y rural)
presentan caracteristicas similares en torno al estado nutricional de su
poblacion, para la muestra de estudio indicaron cambios en el consumo de su

alimentacion (20).

Este estudio es de gran relevancia, segun los antecedentes revisados,
nacionales e internacionales, se evidencia un problema respecto a la
alimentacion saludable en los colegios, asimismo, la actividad fisica no se
realiza en niveles Optimos conllevandolos a problemas de sobrepeso y
obesidad, pero también es necesario conocer sobre el nivel de conocimiento de
las madres respecto a la alimentacién escolar y qué tanto saben de ello; ya
que, es fundamental para la salud de sus menores a fin de que no se vea
comprometida en el futuro. El papel de la enfermera es de mucha importancia
ya que se enfoca en la promocion y prevenciéon de la salud. De esta manera
pueda ser trabajado con las madres y se ponga en practica una correcta
alimentacion saludable. El objetivo del estudio es determinar la relacién entre el
nivel de conocimiento de las madres sobre la alimentacion escolar y el estado
nutricional en nifios de una Institucion Educativa Primaria, San Juan Lurigancho
- 2019. La hipotesis de investigacion sefala que existe relacion sobre el nivel
de conocimiento de las madres sobre la alimentacion escolar y el estado
nutricional en nifios de una Institucion Educativa Primaria, San Juan Lurigancho
—2019.

15



I. MATERIAL Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El enfoque metodolégico de la presente investigacion fue cuantitativo, debido a
gue se realizo la medicién y cuantificacion de las variables. Respecto al disefio,
es no experimental porque no se manipularon variables, transversal porque se
tomaron los datos en un momento del tiempo. Finalmente, es correlacional

porque se buscé determinar la correlacion entre las variables (21).

2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

La poblacién esta constituida por madres con nifios de educacion primaria de
un colegio en Lima Este, siendo en total 190 alumnos, del lero. al 6to. grado.
Los participantes fueron seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion y
exclusion planteados en la investigacion, un criterio de inclusion fue que las
madres con nifios del nivel primaria estudien en dicha institucion educativa y
firmen el consentimiento — asentimiento informado. Los criterios de exclusion
fueron aquellas madres de niflos que no asisten regularmente a clases y que

no firmaron el consentimiento-asentimiento informado.

En cuanto a la determinacién de la muestra, con un error estandar maximo
aceptable de 5% y un nivel de confianza de 95%, se obtuvo una muestra de
127 nifios del lero. al 6to. grado de educacion primaria. La técnica de muestreo

empleada fue muestreo aleatorio simple.

2.3 VARIABLES DE ESTUDIO

El presente estudio de investigacion tiene dos variables: nivel de conocimiento
de las madres sobre la alimentacion escolar y el estado nutricional en los nifios
del nivel primaria, segun su naturaleza, es una variable cualitativa, y su escala

de medicion ordinal.
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Nivel de Conocimiento de las madres sobre la alimentacion escolar
Definicion conceptual: Acumulaciones de ideas, enunciados y conceptos
producto de la experiencia o el aprendizaje respecto a la alimentacion durante
el periodo escolar(22).

Definicion operacional: Acumulaciones de ideas, enunciados y conceptos
producto de la experiencia o el aprendizaje, de las madres de nifios de una I. E.
de primaria de San Juan de Lurigancho, respecto a la alimentacion durante el
periodo escolar durante el afio 2019, el cual sera medido mediante una prueba
de conocimientos denominada NICMAES.

Estado nutricional
Definicién conceptual de variable: Estado en el que se encuentra un
individuo respecto a la ingestion y adaptacion fisiologica de su organismo

producto del ingreso de nutrientes (23).

Definicion operacional de variable: Estado en el que se encuentran los nifios
de una I. E. primaria de San Juan de Lurigancho durante el afio 2019, respecto
a la ingestion y adaptacion fisioldgica de su organismo, producto del ingreso de

nutrientes, que seran evaluados mediante el indice de masa corporal.

2.4  TECNICA E INSTRUMENTO DE MEDICION

Técnicos e instrumentos de recoleccion de datos (validez y confiabilidad de
instrumentos), la técnica a utilizarse en el trabajo de campo fue la encuesta,
con la cual se obtuvo una cantidad importante de datos de forma optima y
eficaz (24).

Instrumento de recoleccion de datos:

Para medir el nivel de conocimiento de las madres, se utilizo el instrumento de
la autora Salazar que lleva como nombre NICMAES este comprende de 22
items agrupados en 4 dimensiones. Las respuestas son dicotomicas para cada
uno de los items, si tiene nivel bajo se mide de 0 a 7 puntos, nivel medio de 8 a
15 puntos y nivel alto de 16 a 22 puntos En cuanto a la validez y confiabilidad,
fue realizado a nivel nacional. El instrumento de investigacion fue validado por

5 juicios de expertos relacionados al area de nutricion, investigacion vy
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enfermeria en salud familiar dando un resultado de 84% en que fue aceptado
para el estudio de investigacion, con un coeficiente de confiabilidad (Alfa de
Crombach) con un valor de 0.712 (25). Para medir el estado nutricional en
nifios de educaciéon primaria se medira con una ficha de datos que consta de 4
items que corresponde a edad, sexo, peso y talla, Gtiles para determinar el
indice de masa corporal.

2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS
Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccién de datos

Para realizar la recoleccion de datos en la institucion educativa se dio inicio
primero en comunicarle a la Directora de dicho plantel sobre lo que trata mi
estudio en el que me dio el visto bueno, se tramitd una carta de permiso por la
universidad en la que fue entregada al colegio ante la directora y el comité que

lo conforma.

Se brind6 una fecha para realizar una charla sobre la lonchera escolar dirigido
a las madres del nivel primaria y de esta forma se dio la oportunidad de poder

informar a las madres sobre el estudio de investigacion.
Aplicaciéon de instrumento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos fue realizada en el mes de abril del presente afio,
empezando con una charla educativa dirigida a las madres del nivel primaria
sobre la lonchera escolar que fue dictada en el mes de abril en el que se
aplicé la encuesta explicandose a las madres sobre los objetivos de mi estudio
luego de su aceptacion se procedi6 a entregarle un consentimiento y
asentimiento informado ya que iban a participar sus hijos que son menores de
edad, dias posteriores se recolecto los datos de los nifios y nifias del 1° al 6°
grado de primaria para pesarlos y tallarlos, donde las docentes de las

diferentes aulas me brindaron su colaboracion .
2.6 METODOS DE ANALISIS ESTADISTICO

En este estudio participaron las madres de la institucion Educativa Benjamin
Franklin con hijos entre las edades de 6 y 11 afos, una vez finalizado el
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proceso de recoleccion de datos, se vacid la informacion al programa
estadistico IBM SPSS Statistics 23. Por medio del programa estadistico
sefalado, se realizo el andlisis de datos de la siguiente manera: se comprobo
el correcto llenado de los instrumentos y los datos recolectados.
Posteriormente, fueron empleadas pruebas estadisticas descriptivas y
correlacionales. La prueba de correlacion que se utiliz6 en el estudio fue
coeficiente de correlacion de Chi-Cuadrado ademéas se analizaron las
dimensiones de la variable nivel de conocimientos sobre la alimentacion
escolar. Los resultados fueron expresados en tablas para una mejor

comprension de los mismos.
2.7 ASPECTOS ETICOS

Se tomaron en cuenta los aspectos de proteccién de los participantes humanos
en este caso la de los nifios y madres con datos referentes para el trabajo
humanistico y bioético de la investigacion(26), se aplicé el consentimiento y

asentimiento informado a las madres participantes.
Principio de autonomia

Considerando a las madres con nifios de educacion primaria como seres
capaces de decidir si participan o no en el estudio, para lo cual se les solicitd su

consentimiento informado (26).
Principio de beneficencia

Se permitio identificar si existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre la

alimentacion escolar y el estado nutricional en los menores de edad (26).
Principio no maleficencia

Con este principio no se pretende dafar o lastimar a los implicados en el
estudio de investigacion, se quiere conocer el conocimiento de las madres

sobre la alimentacion escolar y el estado nutricional de los menores (26).
Principio de justicia

Los participantes fueron tratados sin discriminacién alguna (26).
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.  RESULTADOS

Tabla 1. Datos sociodemograficos de las madres y estudiantes nivel

primaria de la Institucién Educativa Primaria, San Juan Lurigancho - 2019

(N=127)
Informacién de los Total
participantes N %
Total 127 100
Ocupacion de la Mama

Ama de casa 51 40,2
trabajo eventual 49 38,6
Empleada 27 21,3
Total 127 100
Procedencia de la mama
costa 66 52
sierra 45 35,4
selva 16 12,6
Total 127 100
Grado de instruccién
primaria incompleta 4 3,1
primaria completa 8 6,3
secundaria incompleta 12 9,4
secundaria completa 53 41,7
superior tecnico 33 26
superior universitario 17 13,4
Total 127 100

Fuente. Encuesta Aplicada a 127 madres de la Institucion Educativa Benjamin

Franklin, San Juan de Lurigancho — 2019.

En la tabla 1, segun la ocupacion de las madres que participaron, 40,2%

(n=51) del total corresponde a ser ama de casa, el 38,6% (n=49) del total

corresponde a ser trabajo eventual y 21,3% (27) del total corresponde a

empleada. En cuanto la procedencia de la mama, el 52,0 % (n=66) del total

corresponde a la Costa, el 35,4% (n=45) corresponde a la Sierra 'y el 12,6%
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(n=16) corresponde a la Selva. En cuanto el grado de instruccion de la mama,
el 3,1% (n=4) tienen primaria completa, el 41,7% (n=53) tienen secundaria
completa, el 26,0% (n=33) son superior técnico, el 13,4% (n=17) son superior

universitario.

Tabla 2. Nivel de conocimiento de las madres y sus dimensiones
sobre la alimentacion escolar en nifios de educacion primaria de la
institucion educativa Benjamin Franklin Lima — Este 2019 (N=127)

Informacién de los Total
participantes N %
Total 127 100
Nivel de conocimiento

Nivel Bajo 10 7,9
Nivel Medio 117 92,1
Total 127 100
Aspectos Generales
Nivel Bajo 22 17,3
Nivel Medio 99 78
Nivel Alto 6 4,7
Total 127 100
Requerimiento Nutricional
Nivel Bajo 25 19,7
Nivel Medio 35 27,6
Nivel Alto 67 52,8
Total 127 100
Cantidad de Alimentos
Nivel Bajo 51 40,2
Nivel Medio 60 47,2
Nivel Alto 16 12,6
Total 127 100
Frecuencia de Alimentos
Nivel Bajo 77 60,6
Nivel Medio 50 39,4
Total 127 100

Fuente. Encuesta Aplicada a 127 madres de la Institucion Educativa Benjamin
Franklin, San Juan de Lurigancho — 2019.

En la tabla 2 podemos observar sobre el nivel de conocimiento de las madres
encuestadas, 10 representa el 7,9% con un nivel de conocimiento bajo, 117

representa el 92,1% con un nivel de conocimiento medio.
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En cuanto a los aspectos generales sobre la alimentacion escolar, 22
representan el 17,3% con un nivel bajo, 99 representan al 78,0% representan a

un nivel medio, 6 representan el 4,7% con un nivel alto.

Segun el requerimiento nutricional, 25 representan el 19,7% con un nivel bajo,
35 representa el 27,6% con un nivel medio y 67 representa el 52,8% con un
nivel alto. En cuanto la Cantidad de alimentos, 51 representa el 40,2% un nivel
bajo, 60 representa el 47,2% con un nivel medio y el 16 que representa el
12,6% un nivel alto. En cuanto la frecuencia de los alimentos, 77 representa el
60,6% un nivel bajo y 50 representa el 39,4% un nivel medio.
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Tabla 3. Estado Nutricional de los estudiantes de educacion primaria de la
Institucién Educativa Benjamin Franklin, Lima-Este 2019 (N=127)

Informacién de los Total
participantes N %
Total 127 100

Estado Nutricional de los
estudiantes

bajo peso 10 7,9
normopeso 46 36,2
sobrepeso 30 23,6
obesidad 41 32,3
Total 127 100

Fuente. Encuesta Aplicada a 127 madres de la Institucion Educativa Benjamin

Franklin, San Juan de Lurigancho — 2019.

En la tabla 3, segun los datos del estado nutricional de los estudiantes de
educacién primaria, el 7,9 % (n=10) del total corresponde a bajo peso, 36,2%
(n=46) del total corresponde a normopeso, 23,6% (n=30) corresponde a

sobrepeso, 32,3% (n=41) del total corresponde a Obesidad.

23



3.1Resultados inferenciales

Para determinar la relacion entre las variables el nivel de conocimiento de las
madres sobre la alimentacion escolar y el estado nutricional en nifios del nivel
primaria, se utilizé la prueba Chi-Cuadrado de Pearson, siendo las hipoétesis a

contrastar:

Ho: No existe relaciéon entre el nivel de conocimiento de las madres sobre la

alimentacion escolar y el estado nutricional en nifios del nivel primaria

Hi:  Existe relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre la

alimentacion escolar y el estado nutricional en nifios del nivel primaria
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Tabla 4. Relaciéon entre el nivel de conocimiento de las madres sobre la

alimentacion escolar y el estado nutricional en nifios de educacién

primaria de la institucién educativa Benjamin Franklin Lima — Este 2019

Nivel de conocimiento Total
Nivel bajo Nivel medio

Peso de los Bajo peso Recuento 1 9 10
estudiantes % del total 0,8% 7,1% 7,9%
Normopeso Recuento 0 46 46
% del total 0,0% 36,2% 36,2%
Sobrepeso Recuento 2 28 30
% del total 1,6% 22,0% 23,6%
Obesidad Recuento 7 34 41
% del total 5,5% 26,8% 32,3%
Total Recuento 10 117 127
% del total 7,9% 92,1% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado Valor gl Sig. (p)
8,837 3 ,032

Fuente. Encuesta Aplicada a 127 madres de la Institucion Educativa Benjamin

Franklin, San Juan de Lurigancho — 2019.

En la tabla 4, entre las variables el nivel de conocimiento de las madres sobre la

alimentacion escolar y el estado nutricional en nifios del nivel primaria, la prueba

obtuvo un valor de significancia de 0,032 (p < 0,05), dicho coeficiente determina

la relacion de las variables.

De esta forma, se determina con evidencia estadistica que existe relacion entre

el nivel de conocimiento de las madres sobre la alimentacion escolar y el estado

nutricional en nifios del nivel primaria, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula

(Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hi).
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IV. DISCUSION

4.1 Discusion

Los habitos alimentarios en donde intervienen la familia, la escuela, etc. juegan
un papel importante en la promocion de la eleccion en el alimento para el
consumidor. En el caso de la familia y siendo la persona méas importante la
mama, en los habitos alimentarios ejerce una fuerte influencia en la dieta de su

hijo y en sus conductas relacionadas con la alimentacién (27).

Con respecto a la parte sociodemograficas de las madres encuestadas donde
la edad media fue desde los 21 afios y la méxima 50 afios. Segun la ocupacion
en la que se desempefian un 40,2% es ama de casa, 38,6% tienen trabajos
eventuales y el 21,3% son empleadas. Su lugar de procedencia de las madres
un 52% son de la costa, 35,4% sierra y 12,4% selva. El grado de instruccion
que tienen 6,3% primaria completa, 41,7% secundaria completa y superior

técnico / universitario 39,4%.

En el estudio planteado por Ruiz M., en Chile, respecto a sus datos
sociodemogréficos toman en cuenta a la madre y su nivel de instruccibn como
maximo nivel de escolaridad fue ensefianza media completa con un 28,7%, un
55,6% escolaridad media incompleta y un 15,7% educacion basica (11). Otro
estudio planteado por Ramirez M., en su estudio con respecto a la parte
sociodemogréfico que tienen un nivel de instruccion un 51.5% tienen nivel

secundaria y 29.3% nivel primario (28).

El hallazgo coinciden con el estudio de Arévalo C ., donde sefiala que las
madres tienen una instruccién incompleta esto puede repercutir en su nivel de

conocimiento (29).

Con respecto al nivel de conocimiento de la madre sobre la lonchera escolar de
la institucion educativa Benjamin Franklin con un 7,9% con un nivel de
conocimiento Bajo, el 92,1 % con un nivel de conocimiento medio, este grupo
de madres al presentar un conocimiento medio se ve en el resultado de la
lonchera escolar que puede ser variado desde un alimento de buena eleccion

hasta un alimento con alto consumo de calorias para la salud de su menor
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poniendo a graves complicaciones, lo seifalado por Guerra M., en donde
existe un nivel de conocimiento medio con un 62,1% donde contribuye al
mejoramiento de la lonchera escolar y no se vea afectado en el crecimiento y
desarrollo en el menor (18). Ademas lo sefalado por Bravo J., en su estudio
un 44,2% de madres presentaron un nivel de conocimiento medio y el 11,5%
bajo, el cual su nivel de conocimiento sobre la alimentacién saludable va desde

medio a alto (30).

Un estudio realizado por Guallpa N., junto a otros colaboradores en Ecuador,
sefiala un 70,83% tienen un conocimiento alto sobre la alimentacion escolar
teniendo en cuenta sus dimensiones como el tipo de conocimiento sobre la
alimentacion y una buena préactica para sus hijos (31), lo hallado coinciden
con los estudios ya nombrados donde el nivel de conocimiento sobre la

alimentacion esta de medio a alto .

Con respecto al estado nutricional del total de nifios que fueron 127 entre las
edades de 6 a 11 afos del nivel primario de acuerdo a las dimensiones de
edad / sexo y peso / talla se obtuvo el estado nutricional con educaciéon
primaria 7,9% corresponde a bajo peso, 36,2% corresponde a normopeso,
23,6% a sobrepeso y el 32,3% del total corresponde a obesidad. En este
aspecto los estudiantes evaluados, permitia conocer como era sus habitos
alimenticios. Con respecto al estudio de Pérez R., donde estuvo conformado
por 100 escolares dentro de las edades de 6 a 15 afios en el que aplicaron una
ficha de Talla, peso y edad, sacando su IMC, al obtener los resultados
presentando malnutricibn en su mayoria y otro porcentaje obesidad. La
prevalencia de bajo peso y talla no superaban al 1%, todos los datos ponian en
alerta en este grupo de estudio por el problema de malnutricion (17).
Comparando con el estudio del autor Barreras C., donde fueron evaluados
estudiantes de las edades entre 6 a 9 afilos donde presentaba problemas en su
estado nutricional como la obesidad con un percentil entre los 85y 95 ,
durante la evaluacion del estado nutricional con las tablas de CDC, 16 nifias
(26%) y 18 nifios (29%) presentaron sobrepeso, mientras que 13 nifias (21%) y
15 nifios (24%) obesidad, Los resultados obtenidos al final de su estudio fue

correcta en los cambios de los estudiantes en su estado nutricional.
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Con respecto a la determinacion sobre la relacion en el nivel de
conocimiento de las madres sobre la alimentacion escolar y el estado
nutricional en nifilos de educacion primaria de la Instituciéon Educativa Benjamin
Franklin de acuerdo a la prueba Chi - Cuadrado es significativa 0,032 (p <
0,05), dicho coeficiente determina la relacion de las variables. Estos estudios
concuerdan con el estudio de Guerrera M. y Col., en la provincia de Trujillo, en
donde su estudio sobre el conocimiento materno sobre alimentacién y su
relacion con el estado nutricional en preescolares, realizaron la prueba Chi
Cuadrado para medir la correlacién de ambas variables teniendo un valor de
0,000 demostrando que la prueba es significativa con un (p<0,05), donde los
estudiantes presentaran mejor estado nutricional (18). Un estudio realizado en
Chile por Ruiz M., en su estudio sobre la percepcion de las madres sobre el
estado nutricional en los nifios tuvieron un resultado de ( p>0,005), en donde
no existe una relacién entre el estado nutricional del nifio y el conocimiento de

las madres (14).

El hallazgo de estas variables como es en el estudio de Arévalo P., en donde
sus resultados obtenidos que las variables de su estudio son independientes,
sin embargo, esto atribuye que las madres a pesar de tener con nivel de
conocimiento medio en la preparacion de la lonchera escolar desarrollan
practicas inadecuadas, influenciando por diferentes factores sea econdmico,
tiempo, etc., recurriendo en muchas ocasiones a obtener alimentos con alto
porcentaje de calorias en donde se ve reflejado en el estado nutricional del
nifio (29).

El rol de la enfermera juega un papel importante como es la prevencion y
educacion, donde se puede evitar complicaciones en la salud del nifio desde
temprana edad, es por ello que una correcta nutricion y alimentacion, viene de
casa, y como nucleo importante la Mamé es por esta razén que como
enfermera se realiz0 una sesion educativa a la institucion educativa para
conocer cuanto es su nivel de conocimiento de cada madre y que tanto

conocen de una lonchera saludable.
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4.2 Conclusiones

e Existe relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacion escolar y el estado nutricional en nifios de una Institucion
Educativa Primaria, San Juan Lurigancho - 2019.

e Las madres que participaron en el estudio en total fueron 127 madres
donde la edad minima fue de 21 afos, la maxima de 50 y la edad media
fue de 32,8976. En cuanto a los estudiantes fueron 127 estudiantes del
nivel primaria la edad minima fue de 6 afios, la maxima de 11 y la edad
media fue de 7,69.

e El nivel de conocimiento que tienen las madres sobre la alimentacion
escolar del nivel primaria de la institucion Educativa Benjamin Franklin
es un nivel medio.

e En cuanto a las dimensiones del conocimiento, respecto a la dimensién
aspectos generales es medio, en la dimensién requerimiento nutricional
es alto, en la dimension cantidad de alimentos es medio y en la
dimensién frecuencia de alimentos es bajo.

e De acuerdo al estado nutricional de los nifios que participaron en el
estudio, de la institucion educativa se encuentra un 46% en normopeso,

un 41% en obesidad, 30 % sobrepeso y 10% bajo peso.
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4.3 Recomendaciones

Se recomienda a la Institucion Educativa brindar sesiones educativas
sobre la alimentacion escolar, para el conocimiento de los padres y
docentes para el cuidado en los escolares del nivel primaria.
Promover la actividad fisica para un adecuado estado nutricional
durante la etapa de crecimiento y desarrollo ya que en el estudio se
evidencio que hay un 41% de estudiantes del nivel primaria con
obesidad.

Que el presente trabajo de investigacion sirva de referencia para el
profesional de Enfermeria, con la finalidad de promover sesiones
educativas para que las madres tengan mayor conocimiento sobre la

alimentacion escolar.
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ANEXO A: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES. TiTULO: RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LA ALIMENTACION ESCOLAR Y EL ESTADO
NUTRICIONAL EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA, SAN JUAN LURIGANCHO - 2019

Variable Tipo de variable Definicion Definicién Operacional | Dimensiones Indicadores Numero de items | Valor Final Criterios para
segun la naturaleza y .
o Conceptual asignar valores
escala de medicion
Tipo de Variables | Acumulaciones de | Acumulaciones de e Alimentacién 1,2,8,9,10,11, Nivel bajo 0-7 puntos
seglin su ideas, enunciados | ideas, enunciados y e Importancia
naturaleza: y conceptos | conceptos producto | Aspectos generales e  Habitos alimenticios 19,20,21y 22
producto de la | de la experiencia o el
experiencia o el | aprendizaje, de las
aprendizaje madres de nifios de
respecto a la | una LE primaria de
el alimentacion Lima este, respecto a 4,3,56y7
Nive . de | cualitativa durante el periodo | la alimentacion
Conocimiento de escolar(22). durante el periodo fequerimienta . Constructores
uerimi
las madres sobre escolar. a 1€ . Protect9res
la alimentacidn Nutricional . Energeticos
escolar.
Escala de Nivel medio 8-15 puntos
medicién
Ordinal 16,17y 18
. Porciones
Cantidad de
Alimentos
e  Numero de veces
15y14 Nivel Alto 16-22 puntos

Frecuencia de
Alimentos
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Variable Tipo de variable | Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Numero de Valor Final Criterios para asignar
segun la Conceptual Operacional items valores
naturaleza y
escala de
medicién
Desnutricién Valor IMC Menos del
percentil 3
Tipo de Variables Estado en el que | Demografica
, Estado en el
seguin su se encuentran los Edad - sexo 1,2
naturaleza: que se nifos de una |L.E
encuentra un primaria de Lima :
individuo este, respecto a Bajo peso Valor IMC Entre el 3
. - alor ntre e
respecto a la la ingestion 'y 10 percentil y
ingestion y ?d_aﬁ),taqon .
o adaptaci6n isio oglca e su Peso /Talla 3,4
Cualitativa . organismo
fisiolégica de .
) producto del | Antropométrica normopeso Valor IMC Entre el 10y
Su organismo ingreso de :
) 90 percentil
producto del nutrientes,  que
ingreso de serdn evaluados
; i Sobrepeso
Estado Nutricional Escala de nutrientes (23). [neFjlante el P
o indice de masa Valor IMC Entre el 90y
medicién corporal  (IMC) 97 percentil
. con dimensiones
Ordinal e
demogréficas y
antropomeétricas Obesidad

Valor IMC Mas del 97
percentil
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Anexo A. Instrumento sobre nivel de conocimientos que tienen las madres
sobre la alimentacién del escolar

W\

Universidad
Norbert Wiener

CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA
ALIMENTACION ESCOLAR

|. PRESENTACION

Sr(a) o Srta.:

Buenos dias, soy Bachiller de la carrera de enfermeria de la Universidad Norbert
Wiener, estoy realizando un estudio, cuyo objetivo es determinar el nivel de
conocimiento que tienen las madres sobre la alimentacion escolar y el estado
nutricional en los nifios del nivel primaria en un colegio de San Juan de Lurigancho
Pido de su colaboracién para que me facilite ciertos datos que me permitan llegar al

objetivo de estudio ya mencionado.

[I. INSTRUCCIONES GENERALES

En este cuestionario usted encontrara una serie de preguntas Por favor responda con
total sinceridad, ademas mencionarle que sus datos seran tratados de forma andnima
y confidencial. Si Ud. tuviera alguna duda, preguntele a la persona a cargo.

Fechadeencuesta: / /

ID de Encuesta:

Nombres y Apellidos del Niio:
DNI del nifio: DATOS GENERALES

Edad de la Madre:

Ocupacion:
a. Amade casa
b. Trabajo eventual o
c. comerciante menor
d. Empleada

Procedencia:

a. Costa
b. Sierra
c. Selva
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CONTENIDO

1. Para usted, équé significa la
palabra alimentacion?

a) Consumir alimentos que
satisfacen las

necesidades del
organismo.

b) Consumo de carnes 'y
frutas para el desarrollo
nino.

c) Consumir alimentos
necesarios para el
crecimiento y desarrollo
del nifio.

d) Consumir leche y sopas.
2. Para usted, éiqué es la
alimentacidn saludable?
a) Es aquella que aumenta
de peso.

b) Es el consumo de
alimentos nutritivos,
variados y balanceados
adecuados para el nifio.

c) Es aquella que es
agradable.

d) Es aquella que nos

protege de las

enfermedades.

3. éQué alimentos consideras
que consumido en exceso
podria ser causante de
sobrepeso y obesidad?

a) Carne, leche y fideos.

b) Frutas y verduras.

c) Arroz, quinua,

mantequilla, aceite,

cereal.

d) Palta, limén, lechuga.

4. {Qué alimentos considera
que contiene alto porcentaje
de proteina?

a) Carne, leche, huevo,
gueso, pescado,

menestras.

b) Naranja, papaya, brocoli,
espinaca, zanahoria.

c¢) Papa, yuca, camote,

arroz, fideos.

d) Aceituna, palta, hot dog,
salchicha, mantequilla.

5. éQué alimentos considera
que contiene alto contenido

de vitaminas y minerales?
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a) Hamburguesas, papas
fritas, hot dog,

mantequilla.

b) Naranja, platano, brdcoli,
espinaca, alverja, habas
frescas.

c) Yuca, camote, arroz,
papa, pan.

d) Carnes, yogur, huevo,

pescado.

6. ¢En qué alimentos considera

gue contiene alto contenido
de hierro?

a) Camote, papa, yuca,
arroz, trigo.

b) Huevo, yogur, queso,
palta, pollo.

c) Zanahoria, betarraga,
manzana, naranja,
platano.

d) Higado, bazo, lentejas,
sangrecita de pollo,
espinaca, alverijitas.

7. ¢Qué alimentos considera

que tienen alto contenido de

carbohidratos?

a) Huevo, leche, carne,

pescado, queso.

b) Mantequilla, palta,
aceituna, chorizo,
hamburguesa.

c) Papa, yuca, pan, fideos,
arroz, trigo.

d) Naranja, pifia, papaya,
lechuga, espinaca.

8. Para usted, épor qué es
importante consumir arroz,
quinua, trigo, etc.?

a) Ayudar a crecer.

b) Hace subir de peso.

c) Protege de las
enfermedades.

d) Da energia y fuerza.

9. Para usted, épor qué es

importante consumir frutas y

verduras?

a) Eliminan las impurezas de
nuestro organismo.

b) Protegen de las
enfermedades.

¢) Ayuda a incrementar el
peso.

d) Ayuda a bajar de peso.
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10. Para usted, é¢por qué es importante el
consumo de la leche, carnes, huevos y
queso?

a) Ayuda a formary

fortalecer los musculos y

huesos.

b) Porque son agradables.

c) Ayudan a incrementar el peso corporal.
d) Ayuda a la digestién de los alimentos.

11. Para usted, équé tipo de preparados
debe comer su hijo en el almuerzo?

a) Sopa, segundo, ensalada,
refresco.

b) Segundo, ensalada,
refresco, frutas.

c) Segundo, sopas,
ensalada.

d) Segundo mas sopa.

12. De estas opciones, écual es una
lonchera saludable para usted?

a) Frugos, queque,
chocolate, chizito.

b) Galleta, queque, gaseosa,
hamburguesa.

c) Refresco natural, frutas,
sandwich casero.

d) Galleta dulce, refresco,
pan con tortilla.

13. Marque la opcién que

considere que contiene la
mayor cantidad de alimentos
nutritivos para el desayuno.
a) Una taza de café, pan con
mantequilla.
b) Una taza de leche, pan
con tortilla.
¢) Una taza de avena con
galleta
d) Un vaso de jugo con
queque.
14. {Cuantas veces al dia
considera que su hijo debe
consumir lacteos (queso,
leche, yogurt, etc.)?
Veces al dia.

15. ¢Cudntas veces por semana
considera que su hijo debe
consumir pescado?

veces por semana.
16. ¢ Cuantas comidas cree
usted que debe comer su hijo
al dia?

veces al dia.

17. éCuantas porciones de fruta y verdura
considera que debe comer su hijo al dia?

frutas al dia.
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18. ¢ Cuantos vasos de agua considera que
debe consumir su hijo al dia?

vasos al dia.

19. ¢{Qué pasara con su hijo(a) si consume
alimentos no saludables?

a) Desarrollara sobrepeso u obesidad
b) Se encontrara débil.

c) No le ocasionara nada.

d) No tendra un crecimiento y
desarrollo adecuado.

20. Si su hijo consume alimentos
saludables ¢Como se
encontraria?

a) Alto y fuerte.

b) Gordo y fuerte.

c) Con adecuada ganancia

de peso vy talla para su

edad.

d) Con mucha energia.

21. {Qué tipos de bebida debe
consumir su niflo con mayor
prioridad?

a) Refrescos e infusiones

b) Jugos

c) Bebidas gasificadas

d) Agua

22. ¢{Qué tipos de preparados
prioriza usted?

a) Fritos

b) Sancochados

¢) Guisados y Horneados,
adobados.

d) Toda variedad
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Ficha de evaluacion del estado nutricional en los nifios de educacion

Primaria

Aula:

Nombre de la Madre:

Edad

(meses)

Sexo

Talla

(centimetros)

Peso

(kilogramos)

Formula para el calculo del indice de masa corporal:

Peso (Kilogramos) /talla (centimetros elevado al cuadrado) = indice de masa

corporal.

El resultado compararlo con las tablas de valoracion nutricional peruana,
utilizadas en el consultorio CRED de los establecimientos del Ministerio del

Perd.
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Anexo B. Consentimiento informado

W\

Universidad
Norbert Wiener

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES
SOBRE LA ALIMENTACION ESCOLAR Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN
NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA, SAN JUAN
LURIGANCHO-2019

Investigadora: Carmen Isabel Ortega Vargas

Cordialmente se saluda a usted Madre de familia a que se brinde autorizacién de que su
menor hijo participe de la investigacion con el fin de identificar la Relacion entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre la alimentacion escolar y el estado nutricional en nifios
de educacion primaria Siendo yo la investigadora y ejecutora de la investigacion con el
grado de Bachiller en la carrera de Enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener.
Toda informacion obtenida en la presente investigacion contribuira al conocimiento

cientifico en el profesional de enfermeria.

La participacion en el estudio de su menor hijo(a) seria de manera andnima mediante
ficha donde se evaluara el estado nutricional en el que se tomara datos de su edad, sexo,
talla y peso, esto aportara informacion para el conocimiento de la institucién educativa y a
solicitud de usted mediante la direccion académica.

Esta investigacion cumplird con todos los beneficios éticos como resultados de la
participacién de su menor hijo (a).

Asi mismo leyendo lo mencionado que autorizo a mi menor hijo(a) a participar en este
estudio recalcando la confidencialidad, como también tengo el derecho de negarme a que
mi menor hijo(a) participe en este estudio 0 que descontinte su participacion en cualquier
momento.

He leido y se ha dado el consentimiento, asimismo aclaro toda duda antes de firmarlo. Se
me brindado la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo cual accedo a que mi hijo(a) participe en esta investigacion.

NOmMDbres y Apellidos: .......ouiei

DNLI: o Fecha: .................. Firma: ...
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Anexo D: Asentimiento informado

W\

Universidad
Norbert Wiener

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES
SOBRE LA ALIMENTACION ESCOLAR Y EL ESTADO NUTRICIONAL
EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA, SAN
JUAN LURIGANCHO-2019

Investigadora: Carmen Isabel Ortega Vargas

Propoésito del proyecto: Identificar la Relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre la alimentacion escolar y el estado nutricional en nifios de educacién
primaria, lima - este 2019.La ejecutora del proyecto es la Sr, con grado de Bachiller de
la Universidad Privada Norbert Wiener La valiosa informacion obtenida en la presente
investigacion contribuira al conocimiento cientifico en el profesional de enfermeria.
Participacion en el estudio: Seria de manera an6nima mediante el instrumento del
estudio se obtendra la informacion aportada en forma voluntaria por Usted.

Beneficios: Como resultados de su participacion en este estudio, no obtendré ningun
beneficio directo; sin embargo, es posible que la investigadora aprenda mas de los
mismos estudiantes con la esperanza que este conocimiento beneficie a otros
escolares.

Declaracion: Mi participacién en este estudio es confidencial, tengo el derecho de
negarme a participar en este estudio o descontinuar mi participacién en cualquier
momento.

He leido y se me ha leido todo el consentimiento informado asimismo se me aclaré
toda duda antes de firmarlo. Se me brindado la oportunidad de hacer preguntas y
estas han sido contestadas en forma adecuada. Por lo cual accedo participar en esta

investigacion.

NOmMbres y Apellidos: ...
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Anexo E: Acta o Dictamen de Informe de Comité de Etica

UNIVERSIDAD DE
2 UCH &eiss
' HUMANIDADES

Licenciada el 21 de noviembre de 2017
Resolucién N* 071-2017-SUNEDU/CO

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

“Afo de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”

ACTA CEIN° 078 | 29 de mayo de 2019

ACTA DE EVALUACION ETICA

En el distrito de Los Olivos, el dia 29 del mes de mayo del afio dos mil diecinueve, el Comité de

Elica en Investigacion en seres humanos y animales ha evaluado el proyecto: “RELACION DEL

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LA ALIMENTACION ESCOLAR Y EL ESTADO .
NUTRICIONAL EN NIROS DE EDUCACION PRIMARIA, LIMA - ESTE 2019" con Cédigo 1D-082-19,
presentado por el(los) autor(es): ORTEGA VARGAS CARMEN ISABEL,

Teniendo en cuenta que el mismo redne las consideraciones éticas.
POR TANTO:
El Comité de ética en Investigacion,

RESUELVE

APROBAR, el proyecto fitulado “RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES
SOBRE LA ALIMENTACION ESCOLAR Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE EDUCACION
PRIMARIA, LIMA - ESTE 2019".

Cédigo 1D-082-18.

SGMG/RAC

www.uch.edu.pe
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Anexo F : Carta de Presentacioén

W\

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 25 de abril del 2019

CARTA N° 08-04-76/2019/DFCS/UPNW

Lic. Marfa Esther Arias Castilla
Directora de la Institucién Particular Benjamin Franklin

Presente
Directora

De mi mayor consideracién:

Mediante la presente le expreso el saludo institucional y el mio propio y al mismo
tiempo solicito a usted la autorizacién al bachiller: Ortega Vargas, Carmen Isabel;
perteneciente a la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias de la Salud, para poder llevar a cabo su proyecto de investigacidn titulado:
“Relacién del nivel de conocimiento de las madres sobre la alimentacién escolar y el

estado nutricional en nifios de educacién primaria, Lima — Este 2019™,

Agradecido por su gentil atencién a lo solicitado le manifiesto mi especial estima

y consideracién personal.

Atentamente,
2\ Toiversiod ) )
\\\ X yrbort '4‘.'<vl|m' ‘/.:_v / ﬂ
e [
£ ot £) DE LA EXCUELA ACKDEMKO
It W Dﬂ'ﬂlgt(s'ouu D€ EMFERME

ACKETEUAOON ¥ CERTINEACON
DULA CALIOAD (OUCATIVA

N,
)< SINEACE

uwlgmr,pdu.p. info@uwioner edupe / 706 5555 - 706 5100 Av. Aroauna 440 Lima 7 Je. Larrabore y Unanue 10, Lima . /7 Av. Potit Thowsrs 2021 Lince
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