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Resumen

Existe un vinculo entre la emocidn y la motivacion y éstas dependen de las relaciones sociales
y emocionales y el medio ambiente. A raiz de esto surge la inquietud de investigar acerca de las
relaciones que se dan a partir de la educacion socio-emocional y el desempefio académico de los
estudiantes de secundaria, especificamente en los grados de sexto a octavo del Colegio Republica
EEUU de América de la ciudad de Bogota durante el primer trimestre del afio lectivo 2019, donde
se busca establecer mediante esta investigacion si existe alguna relacion para analizar y determinar

cuéles son los factores que tienen mayor influencia en este fenémeno.

Este trabajo analiza si existe relacion entre la educacién socio emocional y el desempefio
académico de los estudiantes de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de América
de la ciudad de Bogota, durante el primer semestre del 2019; la poblacién esta conformada por 198
estudiantes, sin embargo de ahi se toma una muestra de 48 estudiantes que son aquellos que
comenzaron su afio escolar con compromiso académico; el instrumento que se implemento son 4
encuestas para lograr determinar la relacion que existe entre estas dos variables, ademas se tuvo

en cuenta las notas obtenidas por los estudiantes durante el primer trimestre.

Los resultados indican que No existe una relacion significativa entre la educacion socio
emocional y el desempefio académico de los estudiantes de educacién secundaria, por cuanto El
95% de los estudiantes desarrollan positivamente las habilidades sociales y ponen en préactica sus
valores, lo que les permite mantener un buen clima de clase en el Colegio, tampoco existe relacién

entre la educacion socioemocional en la dimensién clima de clase y el desempefio académico de
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los estudiantes participantes en la investigacion, ademas, existe un alto porcentaje de estudiantes
que no implementan las diferentes técnicas de estudio para facilitar el aprendizaje de los

conocimientos adquiridos.

Para confirmar estos resultados, se aplicé la prueba de Normalidad de Kolmogorov-
Smirnov? , en ella se encontrd que, el valor de probabilidad (p) para la variable educacion socio
emocional es 0.200 > 005, esto indica que los datos de dicha variable tienen distribucion normal;
en cambio, para la variable técnicas de estudio y las 3 dimensiones de la educacién socio emocional
tienen p < 0.05, esto indica que los datos no tienen distribucién normal. De esta forma con un
nivel de significancia del 5%, se concluye que no existe relacion entre la educacién socio
emocional y el desempefio académico de los estudiantes de educacion secundaria del Colegio

Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota.

Palabras claves: Educacién socioemocional, desempefio académico, habilidades sociales,

clima de clase, inteligencia emocional, autoestima, valores, técnicas de estudio.
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Abstract

There is a link between emotion and motivation and these depend on social and emotional
relationships and the environment. As a result of this arises the concern to investigate about the
relationships that occur from socio-emotional education and academic performance of high school
students, specifically in the sixth to eighth grades of the school Republica EEUU de América in
the city of Bogota during the first quarter of the school year 2019, where it is sought to establish
through this investigation if there is any relationship to analyze and determine which factors have

the greatest influence on this phenomenon.

This paper analyzes whether there is a relationship between socio-emotional education and
the academic performance of high school students of the school Republica EEUU de América in
the city of Bogotda, during the first semester of 2019; the population is made up of 198 students,
however, there is a sample of 48 students who are those who started their school year with
academic commitment; The instrument that was implemented is 4 surveys to determine the
relationship between these two variables, in addition to taking into account the grades obtained by

students during the first academic quarter.

The results indicate that there is no significant relationship between socio-emotional
education and the academic performance of secondary school students, because 95% of students
develop positive social skills and put their values into practice, which allows them to maintain a
good environment of class in the School, there is no relationship between socio-emotional

education in the class environment dimension and the academic performance of the students
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participating in the research, in addition, there is a high percentage of students who do not

implement the different study techniques to facilitate the learning of the acquired knowledge.

To confirm these results, the Kolmogorov-Smirnova Normality test was applied, it was
found that, the probability value (p) for the socio-emotional education variable is 0.200> 005, this
indicates that the data of said variable have a normal distribution ; however, for the variable study
techniques and the 3 dimensions of socio-emotional education have p <0.05, this indicates that the
data do not have a normal distribution. Thus, with a level of significance of 5%, it is concluded
that there is no relationship between socio-emotional education and the academic performance of

high school students of the school Republica EEUU de América in the city of Bogota.

Keywords: Socio-emotional education, academic performance, social skills, class

enviroment, emotional intelligence, self-esteem, values, study techniques.
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Introduccion

Existe un vinculo ente la emocion y la motivacion, ambas dependen de las relaciones entre
los seres vivos y el medio ambiente. Siendo asi la emocion una manera de explorar a fondo los
sentimientos mientras que la motivacion se relaciona con el deseo por hacer algo. En las emociones
se evalla lo que una persona siente y se convierte en el precursor de la motivacion, cuando el ser
humano es motivado a realizar diferentes acciones y cumple sus objetivos, siente satisfaccion por
verlos logrados. Esto mismo ocurre en el proceso educativo, los estudiantes actian de acuerdo a

las motivaciones que reciben en el aula y las manifiestan a través de diferentes emociones.

Hoy en dia, en las instituciones educativas se presenta el bajo rendimiento académico debido
a diferentes factores internos o externos. Uno de estos es la relacién que se da desde el desarrollo

socio emocional y el desempefio académico de los estudiantes.

Muchas de estas relaciones se construyen desde la infancia y se ven influenciados por el
ambiente familiar en el que crecen los estudiantes y de alli influye el desarrollo de las habilidades
sociales, los valores que se construyen y hasta como se da el ambiente educativo en el salon de

clases.

A raiz de esto surge la inquietud de investigar acerca de las relaciones que se dan a partir de
la educacion socio-emocional y el desempefio académico de los estudiantes de secundaria,
especificamente en los grados sexto a octavo para analizar y determinar cuales son los factores que

tienen mayor influencia en este fendmeno.
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Para llevar a cabo esta propuesta la investigacion se organizara en cinco (5) capitulos: en el
primero se dara a conocer el planteamiento del problema, acercando al lector a la descripcion de
la realidad en este caso la influencia de la educacion socio emocional en el rendimiento académico
de estudiantes de secundaria de sexto a octavo grado, los objetivos, justificacion, delimitacion y

limitaciones de la misma.

En el segundo capitulo, se desarrolla todo el marco tedrico, dando a conocer aporte
internacionales y nacionales de investigaciones similares que se han llevado acabo y el aporte que
brindan a esta investigacion, asi mismo las bases tedricas principales como son: la educacién socio
emocional y el rendimiento académico tomando posturas de diferentes autores, de esta manera se

podran determinar las dimensiones que se trabajaran y su respectiva codificacion.

En el tercer capitulo, se estableceréa el tipo de investigacion, el cual sera descriptivo, el método
y disefio de investigacién, la descripcidn de la poblacion y las técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos que permitiran identificar el fenémeno del estudio, el analisis de datos que se

obtiene del mismo.

En el capitulo cuarto, se presentaran los resultados y su discusion, para terminar con las

conclusiones en el capitulo quinto, junto con algunas recomendaciones para trabajos futuros.
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Capitulo I: Planteamiento del Problema

1.1.Planteamiento del problema

A medida que avanza el proceso educativo, se incrementan los problemas a nivel
académico y emocional en un significativo porcentaje de estudiantes adolescentes. Gran parte de
las posibles causas de esta situacion radica en la falta de direccion y orientacion a nivel escolar y
familiar. Muchas de las soluciones a estos problemas no son otras que la inclusion del mundo de
las emociones dentro del curriculo planteado para cada grado desde cada asignatura atendiendo a

las particularidades propias de la poblacion estudiantil con la que se cuente.

Las emociones influyen de una forma clave en el desempefio académico, actuando
directamente sobre el aprendizaje. Cualquier intervencion dentro del dmbito educativo debe
fundamentarse en la regularidad y la predictibilidad, sin embargo, no se pueden eliminar los
estados emocionales que acompafian a este proceso. Se propone, por tanto, que para alcanzar una
mayor eficacia y calidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y que se incorpore el ambito

emocional al conjunto de todas aquellas dimensiones que intervienen en dicho proceso.

A nivel nacional e internacional, existen algunos estudios que pretenden explicar esta
problematica que no es propia de un pais en particular, sino de muchos en los cuales se han
realizado investigaciones cuyo objetivo principal ha sido analizar la relacién entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico y a la vez los beneficios de la implementacién de programas

de alfabetizacidon emocional en diferentes centros educativos existentes.
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Se toman como base tedrica en concreto a Salovey y Mayer, quienes iniciaron el estudio
del papel de las habilidades emocionales en el aprendizaje proponiendo una teoria de IE en la
literatura academia, integrando en los curriculos escolares la literatura emocional. La adquisicion
de estas destrezas ayuda a ofrecer a la demanda actual de la sociedad que requieren que los nifios
posean destrezas que les permitan llevar una vida adulta de manera exitosa. Resaltan a
Adell , quien considera que la influencia de los aspectos afectivos es constante durante el proceso

ensefianza — aprendizaje, por tanto, tiene consecuencias para los escolares.

La educacion en valores, el conocimiento de las emociones Yy el bienestar son aspectos
claves para que se dé el desarrollo psicoldgico integral y de esta manera poder ayudar los
estudiantes a enfrentar adecuadamente a la etapa de la adolescencia previniendo de esta manera

trastornos el comportamiento y dandose la promocion de actitudes saludables en la sociedad.

Como lo expresa Bisquerra (2000), la educacion emocional es una innovacién educativa que
responde a necesidades sociales no atendidas, por lo cual, busca desarrollar competencias
emocionales que contribuyan al desarrollo de habilidades de vida y bienestar. Como lo expresa
Goleman (1996), las escuelas deben forjar una vision diferente acerca del papel que desempefian
y contemplar una educacion integral de los estudiantes para hallar la relacion entre la emocion y
la cognicién, refiriéndose a la capacidad de identificar, manejar y comprender las emociones desde

uno mismo y los demas.
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Se resalta el aporte de esta investigacion a la actual propuesta en cuanto al disefio del
instrumento utilizado para lograr medir la relacion entre cuatro factores tan importante como las
habilidades sociales, el clima de clase, las técnicas de estudio y los valores, y su influencia en el
desempefio académico de los estudiantes, dejando ver la importancia de formar desde las
instituciones no solo para la adquisicion de conocimientos sino también en la planeacién de
estrategias emocionales para lograr un mayor bienestar en los estudiantes, se busca establecer

mediante ella si existe alguna relacion entre este fenémeno y la educacion socio emocional.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Existe relacion entre la educacion socio emocional y el desempefio académico de los
estudiantes del ciclo Il de educacién secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la

ciudad de Bogota? 2019-1.

1.2.2. Problemas especificos
a. ¢Cuél es la relacion entre las habilidades sociales y el desempefio académico de los
estudiantes del ciclo 111 de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de América
de la ciudad de Bogota? 2019-1.
b. ¢Cual es la relacion entre el clima de clase y el desempefio académico de los estudiantes
del ciclo Il de la educacién secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la

ciudad de Bogota? 2019-1.
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c. ¢Cudleslarelacion entre los valores y el desempefio académico de los estudiantes del ciclo
Il de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad de
Bogota? 2019-1.

d. ¢Cudl es la relacion entre las técnicas de estudio y el desempefio académico de los
estudiantes del ciclo I11 de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de América

de la ciudad de Bogota? 2019-I.

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre la educacion socioemocional y el desempefio académico de los
estudiantes del ciclo 11l de educacién secundaria del colegio Republica EEUU de América de la

ciudad de Bogota. 2019-I.

1.3.2. Objetivos especificos
a. Determinar la relacién que existe entre la educacion socio emocional en la dimensién
habilidades sociales y el desempefio académico de los estudiantes del ciclo Il de educacién
secundara del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota, en el |
semestre académico del afio 2019.
b. Determinar la relacion que existe entre el clima de clase y el desempefio académico de los
estudiantes del ciclo 111 de educacion secundara del Colegio Republica EEUU de América

de la ciudad de Bogota. 2019-1.
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c. Determinar la relacion que existe entre los valores y el desempefio académico de los
estudiantes del ciclo I11 de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de América
de la ciudad de Bogota. 2019-1.

d. Determinar la relacion que existe entre las técnicas de estudio y el desempefio académico
de los estudiantes del ciclo 111 de educacién secundaria del Colegio Republica EEUU de

Ameérica de la ciudad de Bogota. 2019-I.

1.4 Justificacion de la investigacion

El presente proyecto se desarrollara con el fin de contribuir en la investigacion de la situacion
actual en cuanto a la relacion entre la educacion socioemocional y el desempefio académico de los
estudiantes de educacion secundaria del colegio Republica EEUU de América de la ciudad de
Bogota desde el punto de vista pedagdgico en cada una de sus dimensiones: académica, social,
familiar, cultural y de recreacidn y poder determinar los niveles mas deficientes, para llegar a
sugerir lineas de atencion pedagdgica a fin de lograr un adecuado desarrollo emocional en los

estudiantes.

Esta investigacion en el area curricular y pedagdgica contribuye con sugerencias a las
diferentes instancias de la institucién educativa, en la elaboracion y desarrollo de competencias,
capacidades y contenidos, orientadas al desarrollo y fortalecimiento de las dimensiones de la
inteligencia emocional que puedan estar afectadas, proponiendo una metodologia que constituya
un aporte muy valioso que pueda encontrar la relacién entre inteligencia emocional y rendimiento

académico, para proponer a los docentes la utilizacién de didacticas pedagogicas orientadas a
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mejorar la relacion socioemocional y lograr un desarrollo acorde a su edad cronoldgica y mental

de los estudiantes.

En el aspecto social tendrd un impacto muy importante, puesto que, al encontrar la relacion
de la inteligencia emocional en el desarrollo social de los estudiantes, permitird sugerir a los
docentes, las familias y redes de apoyo de la institucion, desarrollar acciones orientadas a elevar
el nivel socioemocional en las areas afectadas y especialmente en el nivel academico y sugerir a

los futuros investigadores efectuar estudios mas rigurosos.

1.5.Delimitacion de la investigacion

La investigacion se centra en los estudiantes con dificultades académicas del grado sexto a
octavo de secundaria del colegio Republica Estados Unidos de América de la ciudad de Bogota,

durante el primer semestre académico afio lectivo 2019.

1.6.Limitacion de la investigacion

Entre las limitaciones para la realizacion de la investigacidon tenemos: Falta de estudios previos
de investigacion sobre el tema en la institucion, pues hasta la fecha no se ha realizado ningun tipo
de estudio en este aspecto, a pesar de que se cuentan con equipos tecnoldgicos como computadores
y Tablet para las actividades, estos son tecnologia antigua, lo que puede ocasionar problemas de
conectividad, se proyecta trabajar con los estudiantes y los padres del grupo seleccionado, sin

embargo puede haber poca disposicidn y participacion por parte de algunos de ellos que no tengan
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disposicion o tiempo para participar en los talleres planteados, a pesar de que el nivel escolar con
el que se va a trabajar es de estudiantes de grados de secundaria, podemos encontrar problemas de
lectoescritura graves que han contribuido a reforzar las problematicas particulares de cada

estudiante y por ende tengan dificultades en la resolucion de los diferentes formatos.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

A continuacion, se daran a conocer componentes del marco tedrico que aportan al desarrollo
de la presente investigacion. Se exponen los antecedentes, internacionales y nacionales de
investigaciones relacionadas con las variables inteligencia emocional, rendimiento académico y
otras variables dado que se relacionan directa o indirectamente. Asimismo, las bases legales,
teorica, hipotesis y variables que intervienen en la misma. Por Gltimo, la definicion de algunos

términos relacionados con la propuesta.

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Toman como base tedrica en concreto a Salovey y Mayer (1990), quienes iniciaron el estudio
del papel de las habilidades emocionales en el aprendizaje proponiendo una teoria de IE en la
literatura academia, integrando en los curriculos escolares la literatura emocional. Exponen que
existe una relacion estrecha entre el desarrollo de la comprensién de las consecuencias y la
regulacion emocional y la adquisicion de esta comprension la cual se produce desde edades
tempranas, entendiéndose que la familia y la escuela suponen los ambitos fundamentales en su
desarrollo. La adquisicién de estas destrezas ayuda a ofrecer a la demanda actual de la sociedad
que requieren que los nifios posean destrezas que les permitan llevar una vida adulta de manera
exitosa. Consideran en su estudio las siguientes areas: a) Habilidad para percibir, valorar y expresar
una emocion adecuada y adaptativamente, b) Habilidad para comprender la emocion y el

conocimiento emocional, ¢) Habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten las
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actividades cognitivas y la accién adaptativa, y d) Habilidad para regular las emociones en uno

mismo Yy en otros.

Goleman (1996), expone que la escuela es el lugar idéneo para la promocién de la inteligencia
emocional, pero a la vez recordando que el aprendizaje de habilidades emocionales empieza en
casa Yy los nifios entran en el sistema educativo con diferentes niveles emocionales. Se necesita una
nueva vision que vaya mas alla de los aspectos cognitivos e intelectuales en los que se destaque la
importancia del uso y gestion del mundo emocional y social que hacen las personas para poder
comprender de manera efectiva el curso de sus vidas. Segun Goleman la inteligencia emocional
estd compuesta por los siguientes elementos: Autoconocimiento, autorregulacion, motivacion,

empatia y habilidades sociales.

Resaltan a Adell (2006), quien considera que la influencia de los aspectos afectivos (bienestar,
satisfaccion) es constante durante el proceso ensefianza — aprendizaje, por tanto, tiene
consecuencias para los escolares. Las autoras exponen acerca de un estudio del rendimiento
académico per se, plantea numerosas dificultades, ya que el rendimiento es un constructo
multidimensional, determinado por un gran nimero de variables como la inteligencia, la
motivacion, la personalidad, entre otras, en el que influyen numerosos factores personales,
familiares, escolares. La investigacion realiza todo un recorrido desde diferentes autores y generar
un listado e instituciones que han empezado a incluir desde sus curriculos la educacién desde la
inteligencia emocional, la mayoria de estos programas contienen actividades dirigidas a la
adquisicion de la conciencia sobre las propias emociones y el control de las mismas. En las

conclusiones las autoras expresan que actualmente se ha ido incrementando progresivamente en
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algunos centros educativos en Espafia, los profesores han iniciado a tomar conciencia que la

adquisicion de conocimientos académicos no es suficiente para conseguir el éxito escolar.

Es interesante el aporte investigativo que da este articulo a la propuesta actual pues deja ver
que la relacion entre la IE y el rendimiento académico no solo se mide por las notas que obtiene
un estudiante, sino que parte de la base que el profesor debe desarrollar al maximo las capacidades
y habilidades de los estudiantes contribuyendo de esta manera al desarrollo integral de la

personalidad de cada uno de ellos.

Jiménez Morales & Lopez Zafra (2009) en su articulo titulado: “Inteligencia emocional y
rendimiento escolar”, menciona el estado de la cuestidn actual. El objetivo principal fue analizar
larelacién entre la inteligencia emocional (IE) y el rendimiento académico y a la vez los beneficios
de la implementacion de programas de alfabetizacion emocional en los centros educativos en

Espafa.

Flores Valdivieso & Zambrano Vargas (2011), titulada: Inteligencia emocional y rendimiento
académico en Historia, Geografia y Economia en alumnos de segundo de secundaria de una
institucién educativa del Callao. Su objetivo principal fue establecer la relacion ente la inteligencia
emocional y el rendimiento académico de un area especifica del conocimiento. Para la muestra
tomaron 191 estudiantes de ambos géneros, las edades fluctuaban entre 12 y 15 afios. Para la
recoleccion de datos utilizaron como instrumento un cuestionario para realizar un inventario de

inteligencia emocional el cual fue aplicado de manera colectiva, se les informo a los estudiantes
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gue no existian respuestas correctas o incorrectas solo era necesario responder todos los items. Los

resultados los recopilaron de forma sistematica empleando tablas y graficas.

Los resultados sefialaron que un 50% de los alumnos se caracterizaron por tener una capacidad
emocional y social adecuada, es decir son capaces de relacionarse con el entorno controlando sus
emociones, se comunican de manera asertiva y proyectando una actitud optimista ante la vida. Por
otro lado, el 26.7% de los estudiantes mostraron una capacidad emocional y social muy alta, lo
que indica que se caracterizan por encontrarse en contacto con sus sentimientos, se sienten bien
consigo mismos, son capaces de manejar relaciones estresantes y pueden controlar sus impulsos.
Tan solo el 23% muestra escaso desarrollo de tales habilidades. Concluyen que en nivel emocional
de los estudiantes esta en un nivel muy alto, pero aun asi el rendimiento académico se sitla en
proceso, por lo que expresan que esto puede deberse al desenvolvimiento pedagogico del docente
en cuanto a la aplicacion de estrategias didacticas sustentadas bajo la motivacién, a la falta de

evaluaciones objetivas y la instauracion de una disciplina democratica en el aula.

Es interesante el aporte de esta investigacion, pues en este caso se demuestra que los
estudiantes en su mayoria son capaces de afrontar las demandas y desafios sociales que plantea el
proceso de ensefianza aprendizaje, asi como un porcentaje adecuado se encuentra la adaptabilidad,
el manejo del estrés. La invitacién que dan es hacia los docentes para evaluar sus practicas

pedagdgicas y de esta manera mejorar el rendimiento académico.
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Los estudios de Fuente especificada no valida., muestran que el estudiante autorregulado,
autonomo e independiente es aquel que sabe modular su pensamiento, afecto y comportamiento
para enfrentarse eficazmente a las situaciones de aprendizaje, integrando los aspectos de caracter
intelectual, motivacional, y conductual. Por ello, se considera que para comprender el papel que
ejercen variables emocionales sobre el rendimiento académico hay que profundizar en la relacion
que estas variables tienen con otras como las actitudes sociales o las expectativas de las personas

con las que interacttian y en concreto, de los profesores.

Se encuentra la investigacion llevada a cabo por Ferragut & Fierro (2012), en su articulo
titulado: Inteligencia emocional, bienestar personal y rendimiento académico en preadolescentes.
El objetivo principal de este estudio fue el andlisis de la relacion entre la inteligencia emocional,
el bienestar personal y su posible prediccion del rendimiento académico. La muestra esta
conformada por 166 estudiantes de Gltimo ciclo de primaria, los cuales oscilaban entre los 9y 12

afios, pertenecientes a un colegio ubicado en la provincia de Malaga — Espafia.

Para llevar a cabo el estudio definieron como variables psicoldgicas: inteligencia emocional
percibida y el bienestar percibido, como variables académicas: el rendimiento escolar y
comportamiento en clase. Tomaron como base para la variable de la inteligencia emocional la
escala propuesta por Salovey, Mayer, Goldman, Turvey, y Palfai (1995) denominada Traid Meta-
Mood Scale — 24 (TMMS -48).Los items se puntdan mediante una escala de Likert de 5 puntos. La
escala contiene tres dimensiones claves de la inteligencia emocional (atencion emocional, claridad

de sentimientos y reparacion emocional), compuestas a su vez cada una de estas por 8 subitems.
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Para medir el bienestar personal auto percibido utilizaron la escala de Eudemon de Bienestar
Personal (EBP), esta escala consta de 24 items de los cuales 9 van formulados al bienestar
psicoldgico y otros 15 a la ausencia de bienestar. Po otro lado, utilizaron un item Unico de felicidad
para medir la felicidad subjetiva como componente cognitivo del bienestar subjetivo. Para el
indicador del rendimiento académico se registro la nota media obtenida de todas las asignaturas
evaluadas del 0 al 10, asi como el nimero de asignaturas que quedaron suspendidas o no aprobadas
en el primer trimestre del curso escolar. Para obtener los resultados aplicaron cuestionarios a los

estudiantes de la muestra.

Dan a conocer en los resultados y discusion que se encontraron correlaciones positivas
significativas estadisticamente entre las tres subescalas de la inteligencia emocional y el bienestar,
asi como entre el rendimiento académico y el bienestar, realizan una regresion que muestra que el
anico predictor para nota media es el bienestar demostrando la relacién marcada ente bienestar e
inteligencia emocional y su importancia para el logro académico. La educacion en valores, el
conocimiento de las emociones y el bienestar son aspectos claves para que se dé el desarrollo
psicoldgico integral y de esta manera ayudara los estudiantes a enfrentar adecuadamente a la etapa
de la adolescencia previniendo de esta manera trastornos el comportamiento y dandose la

promocion de actitudes saludables en la sociedad.

Se resalta el aporte que da esta investigacion a la actual propuesta en cuanto al disefio del
instrumento utilizado para lograr medir la relacion entre tres factores tan importante como la

inteligencia emocional, el bienestar y el rendimiento académico, dejando ver la importancia de



31

formar desde las instituciones no solo para la adquisicién de conocimientos sino también en la

planeacion de estrategias emocionales para lograr un mayor bienestar en los estudiantes.

Urie Bronfenbrenner en un estudio adelantado en el afio 2016 plantea en su Teoria
Ecoldgica de los Sistemas menciona un enfoque ambiental sobre el desarrollo del individuo a
través de los diferentes ambientes en los que se desenvuelve y que influyen en el cambio y en su
desarrollo cognitivo, moral y relacional. Esta teoria se parte de la base de que el desarrollo humano
se da en interaccién con las variables genéticas y el entorno, y expone de manera clara los
diferentes sistemas que conforman las relaciones personales en funcion del contexto en el que se
encuentran. Los sistemas planeados por Bronfenbrenner de menor a mayor globalidad, son los
siguientes: microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema. Microsistema: Constituye el
nivel mas inmediato o cercano en el que se desarrolla el individuo. Los escenarios englobados en
este sistema son la familia, padres o la escuela. Mesosistema: Incluye la interrelacion de dos o mas
entornos en los que la persona participa de manera activa. También se puede entender como la
vinculacion entre microsistemas. Ejemplos claros pueden ser la relacién entre la familia y la
escuela, o entre la familia y los amigos. Exosistema: Se refiere a las fuerzas que influyen a lo que
sucede en los microsistemas. En este caso, el individuo no es entendido como un sujeto activo. Lo
conforman por ejemplo la naturaleza del trabajo de los progenitores, relaciones que mantiene un
profesor con el resto del claustro, etc. Macrosistema: Referido a las condiciones sociales, culturales
y estructurales que determinan en cada cultura los rasgos generales de las instituciones, los
contextos, etc. en los que se desarrolla la persona y los individuos de su sociedad. Lo constituye

los valores propios de una cultura, costumbres, etc. A estos ambitos espaciales debe afiadirsele
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el cronosistema, que introduce la dimension temporal en el esquema, incluyendo aqui la evolucion

cultural y de las condiciones de vida del entono.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En la basqueda de los antecedentes nacionales, se encontraron aportes interesantes. Un primer
aporte consultado fue realizado por Rodriguez de Alba & Suarez Colorado (2012), titulado:
Relacién entre inteligencia emocional, depresion y rendimiento académico en estudiantes de
psicologia. Su objetivo principal consistié en identificar la relacion entre Inteligencia emocional
percibida, depresion y rendimiento académico en estudiantes de psicologia de Santa Marta
(Colombia). Para la muestra del estudio tomaron la participacion de 76 estudiantes a los cuales se
les aplico el inventario para la depresion de Beck, el Trait Meta Mood Scale. Los individuos se

encuentran en un rango de edad de 16 a 35 afios.

Este estudio es de tipo descriptivo busca establecer la relacion entre las variables IE, depresion
y rendimiento académico, su disefio es no experimental pues no hay intencion de manipular las
variables. Para el registro del rendimiento académico se registrd a traves de los promedios
académicos ponderados, los resultados indicaron relacion negativa significativa entre la claridad
emocional, la reparacién emocional y los niveles de depresion, a la vez la no existencia de relacion
significativa entre las habilidades de inteligencia emocional y el rendimiento académico, aunque

este Ultimo, si se correlaciona negativamente con los niveles de depresion.

Concluyeron que el rendimiento académico no se relaciona con ninguna habilidad emocional,

atencion, claridad, reparacion), mientras que los niveles de depresion si se relacionaron con el
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rendimiento académico, los estudiantes con promedios bajos presentan mayores niveles de
depresion; lo que permite concluir que las habilidades emocionales claridad y reparacion

emocional se relacionan con la depresion, es decir, a mayor habilidad emocional menor depresion.

El aporte investigativo de este estudio a la actual propuesta deja ver que es importante buscar
la manera de desplegar habilidades emocionales desde el proceso académico, para lograr que las
personas manifiesten una adecuada atencién a las emociones y sentimientos, de esta manera se dé
un estado de animo que permita preparar a los estudiantes al manejo y autorregulacion en el

aprendizaje y desarrollo integral de sus emociones.

Otro estudio enfocado a la actual propuesta, fue desarrollado por Pdez Cala & Castafio
Castrillon (2015), en una investigacion titulada: Inteligencia Emocional y Rendimiento
Académico en estudiante universitarios. Su objetivo principal fue describir la inteligencia

emocional y determinar su relacién con el rendimiento académico en estudiantes universitarios.

La muestra estuvo constituida por 263 estudiantes de todos los programas diurnos de la
Universidad de Manizales, matriculados en el segundo semestre del afio 2012. La metodologia
utilizada fue un estudio analitico de corte transversal. Empelaron como instrumento el
Cuestionario de BarOn, el cual es muy empleado para medir la inteligencia emocional y predecir
el rendimiento académico de los estudiantes. El instrumento se aplicé tomando como medida de
rendimiento académico el promedio total de las materias cursadas hasta ese momento por cada
estudiante de los programas de medicina, economia, administracién, comunicacion social,

derecho, ingenieria y psicologia.
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La poblacién estudiada presentd un cociente emocional (EQ) con valores inferiores, segun
Fernandez —Berrocal y Extremera (2004), existen factores asociados a la escasa inteligencia
emocional: deficiente nivel de bienestar, ajuste en los estudiantes, conductas disruptivas y el
incremento de factores de riesgo personales y sociales, disminucion en calidad y cantidad de

relacione interpersonales y descenso en el rendimiento académico.

Para este estudio en particular determinaron que se evidencia sobre los aspectos
motivacionales y actitudinales factores predictores para el fracaso académico, lo cual subrayan la
influencia que tiene el cociente emocional en el rendimiento académico especialmente en
estudiantes del programa de medicina y en un menor grado en estudiantes de psicologia, las
limitaciones encontradas para esta investigacion fue la poca colaboracion de decanos, directores
de programa, docentes y estudiantes lo que obligo a excluir algunos programas del estudio.
Encontraron correlacion entre el rendimiento académico, el consiente emocional y todos los

factores exceptuando el estado de &nimo.

Esta investigacidn da un aporte valioso pues sugieren que debe haber un cambio de paradigma
en la educacién donde se asuma al ser humano como integral, para esto es necesario que en la
formacion se dé el desarrollo cognitivo, pero a la vez se enfatice en la adquisicidn de aspectos de
interaccion y afectivos. Todo esto es muy importante hoy en dia, donde se viene presentado una
crisis de valores y se ha incrementado las reaccione violentas, la intolerancia, la falta de motivacion
y disciplina las cuales van permeando el ambito educativo y conllevan a replantear los objetivos

de sistema de educacion en diferentes niveles.
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Siguiendo por esta misma linea se encuentra otro estudio, realizado por Bravo Garcia, Naissir,
Contreras, & Moreno Aminta (2015) titulado: El estado Emocional y el bajo rendimiento
académico en nifios y nifias de Colombia. En este articulo de investigacion relatan que el objetivo
principal del estudio llevado a cabo fue determinar la relacion entre los problemas emocionales y
el bajo rendimiento académico en nifios de 5 a 12 afios de una institucion educativa en Sincelejo.
Tomaron una muestra de 201 nifios con bajo rendimiento académico, elegidos por tener 3 a mas

materia perdidas. La metodologia empelada fue la cuantitativa de tipo descriptivo.

Para obtener los datos utilizaron como instrumento la prueba Screening de Problemas
Emocionales y de conducta infantil (SPECI), creado por Garaigordobil M & Maganto C (2012),
este permite precisar un determinado sintoma o conducta presenta y a la vez conocer el grado en
gue este aparece, cada categoria conductual — emocional se valora en una escala de Likert de 0 a
2 puntos en funcidn de la intensidad nada, bastante y mucho con la que se presenta en el evaluado.
En los resultados obtenidos los autores determinaron que existe una relacion entre las variables,
encontraron que el 60% de la poblacidn presentaba problemas emocionales, siendo mas de la mitad
de la poblacion elegida. Lograron evidenciar que los nifios de 6 y 8 afios presentan problemas
emocionales internos como retraimiento, somatizacion, ansiedad, depresion y los de 9 a 12 afios
manifiestan mucho mas los problemas externos de su entorno evidenciandose en atencion e
hiperactividad el 40%, conducta violenta 22% y conducta perturbadora 15%, estos aspectos se

deben indagar para asi determinar el origen de las mismas.



36

El aporte de esta investigacion a la actual propuesta muestra que existen diferentes factores
internos y externos que afectan directamente el rendimiento académico lo que implica una
predisposicion en ocasiones compleja y condicion subjetiva y social, los cuales van desde los
problemas propios del infante, situaciones del entorno familiar y particularidades del ambito

escolar.

2.2. Bases Legales

A continuacion, se presentan las bases legales que sustentan la presente investigacion.

2.2.1. Normas Nacionales
2.2.1.1. Constitucion Politica De Colombia 1991.
2.2.1.1.1. Articulo 67.

La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion
social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes
y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos,
alapaz yalademocracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural,

cientifico, tecnologico y para la proteccién del ambiente.

El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria
entre los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar
y nueve de educacion basica. La educacion serd gratuita en las instituciones del Estado, sin
perjuicio del cobro de derechos académicos a quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado
regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su

calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de
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los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las

condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo.

La Nacion y las entidades territoriales participaran en la direccion, financiacion y
administracion de los servicios educativos estatales, en los términos que sefialen la Constitucion y

la ley (Constitucion Politica de Colombia, 1991).

2.2.1.1.2. Articulo 68.

La comunidad educativa participara en la direccion de las instituciones de educacion. La
ensefianza estara a cargo de personas de reconocida idoneidad ética y pedagogica. La Ley garantiza
la profesionalizacién y dignificacion de la actividad docente. La erradicacion del analfabetismo y
la educacion de personas con limitaciones fisicas 0 mentales, o con capacidades excepcionales,

son obligaciones especiales del Estado (Constitucidn Politica de Colombia, 1991).

2.2.1.1.3. Articulo 70.

El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los
colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacidén permanente y la ensefianza
cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas del proceso de creacion de la identidad

nacional.

La cultura en sus diversas manifestaciones es fundamento de la nacionalidad. El Estado

reconoce la igualdad y dignidad de todas las que conviven en el pais. EI Estado promovera la
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investigacion, la ciencia, el desarrollo y la difusion de los valores culturales de la Nacion

(Constitucion Politica de Colombia, 1991).

2.2.1.2. Ley General de Educacion Colombiana (Ley 115 del 8 de febrero de 1994)
2.2.1.2.1. Disposiciones Preliminares Articulo 5. Fines de la educacion.
De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacién se desarrollara

atendiendo a los siguientes fines (Ley 115, 1994, pags. 1-2):

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica,
psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacion en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en
el ejercicio de la tolerancia y de la libertad,;

3. La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la
vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion;

4. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el
fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes manifestaciones;

5. La formacion en la préactica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades,
asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo individual y social;

6. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la preservacién
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la

utilizacion adecuada del tiempo libre, y
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7. La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar, adoptar
la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al educando

ingresar al sector productivo.

2.2.1.2.2. Articulo 20. Objetivos Generales De La Educacion Basica.
Son objetivos generales de la educacion basica colombiana entre otros:

a. Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y creativa,
al conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones
con la vida social y con la naturaleza, de manera tal que prepare al educando para
los niveles superiores del proceso educativo y para su vinculacién con la sociedad
y el trabajo;

b. Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar,
hablar y expresarse correctamente;

c. Propiciar la formacion social, ética, moral y demas valores del desarrollo humano.

(Ley 115, 1994, pag. 6).

2.2.1.2.3. Articulo 22. Objetivos Especificos de la educacion basica en el Ciclo de Secundaria.
Los cuatro (4) grados subsiguientes de la educacion basica que constituyen el ciclo
de secundaria, tendran como objetivos especificos los siguientes:
a. El desarrollo de la capacidad para comprender textos y expresar correctamente
mensajes complejos, oral y escritos en lengua castellana, asi como para entender,

mediante un estudio sistematico, los diferentes elementos constitutivos de lengua;
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b. La valoracién y utilizacion de la lengua castellana como medio de expresion
literaria y el estudio de la creacién literaria en el pais y en el mundo;

c. La apreciacion artistica, la comprension estética la creatividad, la familiarizacion
con los diferentes medios de expresion artistica y el conocimiento, valorizacién y

respeto por los bienes artisticos y culturales. (Ley 115, 1994, pag. 7).

2.2.1.3. Ministerio de Educacion Nacional — MEN (Desarrollo emocional)
2.2.1.3.1. Documento N° 10. Desarrollo infantil y competencias en la Primera Infancia.
Hace referencia al rol de la familia desde los primeros afos de vida. La familia es vista
como el contexto en el cual el nifio establece los primeros vinculos afectivos y se comunica
mediante un sistema de turnos, el cual surge desde los primeros meses de vida del bebé
mientras que la madre lo amamanta. En este documento se reafirma que desde el nacimiento
el nifio inicia la construccién de vinculos afectivos con la familia, aparecen emociones que
con el tiempo se van comprendiendo mejor y se va generando cambios en el
comportamiento del nifio a partir de la relacion y autorregulacion de emociones

(Ministerios de Educacién Nacional - MEN, 2009, pags. 15-22).

2.2.1.3.2. Documento N° 20. El sentido de la educacion inicial.
La educacion inicial es concebida como un proceso que responde a las respuestas
sociales, culturales, politicas, de una sociedad en relacion con el sujeto que se desea formar

(Ministerio de Educacion Nacional - MEN, 2014, pag. 42).
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2.2.2. Normas Internacionales
2.2.2.1. Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948)
2.2.2.1.1Articulo 1.

“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como
estan de razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros” (Naciones
Unidas, 1948, pag. 2). Desde aqui se plantea la necesidad de establecer relaciones basadas en

armonia con el fin de preservar la libertad sin trasgredir a los otros.

2.2.2.2. Organizacion Mundial de la salud — OMS. Ley de Educacion Emocional (1993).

En esta ley define las habilidades como capacidades para adoptar un comportamiento
adaptativo y positivo que permita a los individuos abordar con eficacia las exigencias y desafios
de la vida cotidiana. Proponen ademas desarrollar en el &mbito educativo diez (10) habilidades
para la vida, de las cuales al menos 6 son emocionales especificamente. Las habilidades para la

vida propuestas por la OMS son (Organizacion Mundial de la Salud - OMS, 1994):

1. Capacidad de tomar decisiones

2. Habilidad para resolver problemas

3. Capacidad de pensar en forma creativa

4. Capacidad de pensar en forma critica

5. Habilidad para comunicarse en forma efectiva

6. Habilidad para establecer y mantener relaciones interpersonales
7. Conocimiento de si mismo

8. Capacidad parar para establecer empatia
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9. Capacidad para manejar las propias emociones

10. Habilidad para manejar las tensiones o estrés

2.3. Bases Teoricas

Fernandez-Berrocal & Extremera, (2008), afirman que la inteligencia emocional estd muy
relacionada con el aspecto académico y con la competencia social, bien sea para tener éxito o
frustracion, siempre y cuando se controlen variables tales como la inteligencia general y
caracteristicas de personalidad; resaltan que aquellos alumnos que poseen dificultad para regular
sus emociones y que presentan un comportamiento impulsivo, tienen una mayor probabilidad de
experimentar dificultades para adaptarse a su entorno social, a la escuela y posteriormente en el
trabajo; y por el contrario, los alumnos que desarrollan mejor su capacidad para identificar,
analizar y regular sus emociones se adaptan mejor en la parte social y académica, disfrutando de
un equilibrio emocional, ya que las habilidades sociales se asocian positivamente con la calidad
de las interacciones sociales, con la conducta pro-social y el rendimiento académico, facilitando
el pensamiento y permitiendo asi incrementar la concentracién, controlar la conducta impulsiva y
rendir en condiciones de estrés y a la vez producir un incremento en la motivacion intrinseca de
los estudiantes para el desarrollo de su trabajo escolar, siendo esta Gltima uno de los componentes

fundamentales en la inteligencia emocional.

Por su lado, Ferragut (2012), “resalta la importancia de relacionar la inteligencia emocional y
el bienestar personal con el rendimiento académico de los estudiantes” considerando que el
equilibrio personal es un factor fundamental para lograr un mejor rendimiento, es fundamental

conocer las propias emociones y saberlas manejar ante las dificultades, dando paso al desarrollo
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de una nueva perspectiva de la inteligencia de manera mas amplia, en la que se tengan en cuenta
aspectos adicionales a lo racional y lo emocional jugando un nuevo papel cultural en la sociedad,
afirmando que las personas que presentan un mayor autocontrol en lo emocional y lo conductual
poseen mayor control sobre el medio y una mayor autoestima, es decir una estabilidad emocional
y una actitud positiva respecto a si mismas, tolerando mejor la frustracion y desarrollando

habilidades y capacidades que favorece y facilitan la consecucion de metas en su tarea vital.

Asi mismo, Acosta (2015), afirma que la inteligencia emocional se debe considerar como un
conjunto de habilidades y competencias implicitas en diversos ambitos, partiendo del interés
personal dentro del campo de las emociones bésicas, una de ellas es el miedo, siendo este una
reaccion negativa en la adaptacion y supervivencia dentro del procesamiento de estimulos en el
aspecto conductual, por lo tanto, el miedo, la Inteligencia Emocional y el desempefio académico
son variables que pueden estar relacionadas intrinsecamente con independencia de la edad, el sexo
y el grupo cultural; la edad por ejemplo es uno de los factores que influyen en la intensidad v el
numero de miedos, pero con el paso del tiempo van decreciendo hasta alcanzar la edad adulta, por
otra parte, la inteligencia emocional se revela como una alternativa o complemento a la
inteligencia tradicional existiendo interacciones sociales y las habilidades emocionales; la variable
del desempefio académico se asocia con el nivel de conocimientos y destrezas académicas que
pueda desarrollar el estudiante tomando como referencia las calificaciones que obtenga en su
proceso de formacion, siendo estos resultados significativos estadisticamente. Por lo tanto, se
considera necesario potenciar las competencias emocionales en los estudiantes con el fin de

mejorar los procesos de aprendizaje de manera significativa.
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Existe otro factor que también esta inmerso, Herrera Mendoza & Rico (2014), destacan “El
clima Escolar” como el conjunto de caracteristicas psicosociales implicitas en las instituciones
educativas determinadas por factores estructurales, personales y funcionales teniendo en cuenta el
entorno educativo, las relaciones interpersonales establecidas en ese espacio, donde se presenta un
intercambio de estimulos de acuerdo a su nivel social y estado psicoldgico. El buen clima escolar
depende del ambiente diario que se genera para el desarrollo de las actividades escolares que sean
variadas, divertidas, que incluyan a los diferentes estamentos de la comunidad, el reconocimiento
y la valoracion de criticas, granizando asi condiciones para el pleno desarrollo de habilidades tanto
académicas como sociales de los estudiantes. En cambio, los climas toxicos, se caracterizan por
tener una convivencia negativa, que se desencadenan en conflictos no favorables para los procesos
académicos y no permite la interaccion entre los miembros de la comunidad educativa,
obstaculizando el desarrollo de los estudiantes, porque generan entre ellos una sensacion de
agotamiento fisico, irritacion, estrés, falta de interés y de motivacion por desarrollar sus
habilidades académicas y sociales, haciendo que los estudiantes se manifiestan apaticos en la

participacion e integracion social.

Por otra parte, Garcia & Doménech (2014), expone que la motivacion en el ambiente escolar
es fundamental para provocar cambios significativos en los estudiantes, en su contexto escolar y
su conducta, porque el aprendizaje incluye aspectos cognitivos (poder hacer) y motivacionales
(querer hacer), integrando la habilidad y la voluntad, como aspectos motivacionales donde se
resalten las intenciones, las metas y las percepciones; Existe una correlacion significativa entre
autoestima y el control, pues, en la medida en que se desarrolle la autoestima del estudiante

también se mejora su atribucion causal, es decir, si hay estudiantes con baja autoestima sus éxitos
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los atribuirdn a factores externos (el azar) y sus fracasos a factores internos (baja capacidad),
mientras que los estudiantes con alta autoestima van a atribuir sus éxitos a factores internos

(capacidad y esfuerzo) y sus fracasos a factores internos y controlables (falta de esfuerzo).

La motivacion y las metas dan lugar a diferentes modos de afrontar las tareas académicas
centradas en el "yo", aceptando retos y desafios para incrementar sus conocimientos y habilidades,
en este sentido podemos decir que una persona es inteligente emocionalmente en la medida que
puede mejorar su propia motivacion, teniendo en cuenta que las emociones retrospectivas como la
alegria, la decepcion, el orgullo, la tristeza, la verglienza, la ira, etc., funcionan como aspectos
evaluativos y reacciones retrospectivas para desarrollar la motivacién extrinseca en la ejecucion
de tareas académicas y tener experiencias significativas frente a los resultados positivos (una buena
nota, una felicitacion de los padres y profesores, etc.) y sentirse orgulloso por ello. El papel del
profesor es fundamental en la autoestima, formacion académica y social de los estudiantes porque
ellos tienen muy en cuenta sus opiniones y el trato que reciben de él, al igual que el papel de sus
pares, porque favorecen el aprendizaje de destrezas sociales y ofrecen un contexto rico en sus

relaciones tanto académica como social.

De acuerdo con Vazquez (2015), las competencias en la educacion pueden definirse como la
convergencia entre los conocimientos de la disciplina, las habilidades genéricas y la comunicacion
de ideas, donde las habilidades especifican lo que se debe hacer para obtener un resultado o un
desempefio: trabajo de equipo, planteamiento de problemas, encontrar y evaluar la informacion,
expresion verbal y escrita, uso de las nuevas tecnologias y resolucion de problemas. En la

educacion basada en competencias, se dirige el sentido del aprendizaje, son parte y producto final
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del proceso educativo, se refiere a una experiencia practica, que necesariamente se enlaza a los
conocimientos para lograr un fin; la educacion basada en competencias se concentra en: los
conocimientos, las habilidades, las actitudes o comportamientos que respondan a la disciplinay a
los valores, la evaluacion de los logros mediante una demostracion del desempefio o de la

elaboracion de un producto.

2.4. Formulacion de Hipotesis

2.4.1. Hipotesis General
La educacion socio emocional se relaciona significativamente con el desempefio
académico de los estudiantes del ciclo Il de educacién secundaria del Colegio Republica

EEUU de América de la ciudad de Bogota.

2.4.2. Hipotesis Especificas

e Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y el desempefio académico
de los estudiantes del ciclo 111 de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU
de América de la ciudad de Bogota.

e Existe relacion significativa el clima de clase y el desempefio académico de los
estudiantes del ciclo 11l de educacién secundaria del Colegio Republica EEUU de
Ameérica de la ciudad de Bogota.

e Existe relacion significativa entre los valores y el desempefio académico de los
estudiantes del ciclo 11l de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de

América de la ciudad de Bogota.
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o Existe relacion significativa entre las técnicas de estudio y el desempefio academico de
los estudiantes del ciclo 111 de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de

América de la ciudad de Bogota.
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2.5. Operacionalizacion de variables e indicadores

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

VARIABLES Definicion DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO CLASIFICACION DE

Conceptual VARIABLES

Desempefio

académico es v Planillas de Cuantitativa

la medida de Notas obtenidas asistencia y

las por los estudiantes notas de Bajo: 1.0 -3.4

capacidades Desempefio durante el primer docentes de Basico: 3.5-3.9
Desempefio  del Académico trimestre las Alto: 4.0 —4.5
Académico  estudiante, académico diferentes Sljpertio: 4. 520

expresa lo asignaturas

que éste ha v Reportes en

aprendido a el

lo largo del observador

proceso del

formativo, estudiante.

respondiendo

a los

estimulos

educativos.

La educacién v Registro de v Compafierismo
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2.6. Definicién de términos basicos

2.6.1. Autoestima.

La autoestima es la valoracion, generalmente positiva, de uno mismo. Para la psicologia,
se trata de la opinion emocional que los individuos tienen de si mismos y que supera en sus
causas la racionalizacion y la logica. En otras palabras, la autoestima es un sentimiento
valorativo de nuestro conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que forman
la personalidad. Dicho sentimiento puede cambiar con el tiempo: a partir de los cinco o seis
afios de edad, un nifio comienza a formar el concepto sobre como es visto por el resto de la

gente. (Julian Pérez Porto, 2008).

El  mantenimiento de una buena autoestima es imprescindible en
cualquier psicoterapia, ya que suele constituirse como un sintoma recurrente en distintos
problemas conductuales. Por eso, hay psicologos que definen a la autoestima como la funcién
del organismo que permite la autoproteccion y el desarrollo personal, ya que las debilidades

en la autoestima afectan la salud, las relaciones sociales y la productividad.

El concepto de autoestima es muy importante en el campo de la psicopedagogia. Esta
disciplina considera a la autoestima como la causa de las actitudes constructivas en los
individuos, y no su consecuencia. Esto quiere decir que, si un alumno tiene buena autoestima,

entonces podra alcanzar buenos resultados académicos.
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2.6.2. Clima de clase.

Es una cualidad del ambiente de aprendizaje conformado por las percepciones que
tienen los profesores y los estudiantes, permite describir las relaciones socio-afectivas, el
contexto y la influencia en el comportamiento, los resultados académicos y la satisfaccion de

todos los miembros de la comunidad educativa.

Es el ambiente que se crea en una clase en cada una de las asignaturas que se imparten.
Surge de la interaccion y las caracteristicas fisicas, la actitud de los estudiantes y el docente

(\Valero Valenzuela & Cafiadas Alonso, 2013, pags. 6-8).

El ambiente de aprendizaje es un espacio intencionado para el desarrollo de competencias,
se da por medio de experiencias, interacciones y colaboracion. Refleja los niveles de
interaccion en el aula y las relaciones que se dan entre los actores educativos

(Magisterio.com.co, 2017).

La Unesco (2012), hace énfasis en la relevancia del clima escolar, pues deben existir
asociaciones directas entre las buenas condiciones de esta variable y los aprendizajes, el
rendimiento académico y el logro. Existe una relacion significativa entre la percepcion del
clima social escolar, el desarrollo emocional y social de los estudiantes y profesores (Unesco,

2012).
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Lopez (2015), sefiala, que el clima escolar incide en la construccién de ambientes
propicios para el intercambio de ideas y saberes, influyendo en la formacion ciudadana vy el

desarrollo de préacticas escolares coherentes con el entorno (Lopez, 2015).

2.6.3. Desempefio Académico.

Segin Cajiao (2018), este concepto involucra los resultados académicos y los
comportamientos y actitudes de nifios, nifias y jovenes. Estas observaciones suelen acomparfiar
los resultados académicos en las entregas de informes que los maestros hacen al final de cada
periodo y se han vuelto significativos para las familias, estos juicios hablan de cosas

fundamentales sobre sus hijos (Cajiao, 2018).

En otras palabras, el rendimiento académico es la medida de las capacidades del
estudiante, expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo, respondiendo a
los estimulos educativos. Hay diferentes factores que influyen en el rendimiento académico,
desde el grado de dificultad de la asignatura, hasta la cantidad de exdmenes que coinciden en
una misma fecha, o factores psicolégicos como la motivacién, desinterés o distracciones que

dificultan la comprension de los conceptos transmitidos por el docente (Definicion.de, 2010).
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2.6.4. Habilidades Sociales.

Se definen como un conjunto de conductas que tienen las personas y permiten interactuar
y relacionarse con los demas de manera satisfactoria y efectiva. Estas pueden potenciarse y

desarrollarse a medida que el ser humano avanza (Sanchez Cuevas, 2012).

Dependen del lugar sociodemografico y la cultura estas pueden ser diferentes pues las
maneras de relacionarse cambian. Existen dos areas en las cuales se pueden poseer habilidades

emocionales (Sanchez Cuevas, 2012).

e Habilidades Basicas: escuchar, iniciar una conversacion, formular una pregunta, dar
las gracias, presentarse y presentar a otras personas.

e Habilidades Complejas: empatia o inteligencia emocional, asertividad, capacidad
para definir un problema, negociar y evaluar soluciones, pedir ayuda, convencer a los

demas.

2.6.5. Inteligencia Emocional.

La nocion de inteligencia esta vinculada a la capacidad para escoger las mejores
opciones en la busqueda de una solucién. Es posible distinguir entre diversos tipos de
inteligencia, segun las habilidades que entran en juego. En cualquier caso, la inteligencia
aparece relacionada con la capacidad de entender y elaborar informacién para usarla de
manera adecuada. Por otro lado Emocional, es aquello perteneciente o relativo a

la emocioén (un fenomeno psico-fisiolégico que supone una adaptacion a los cambios


https://definicion.de/emocion/
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registrados de las demandas ambientales). Lo emocional también es lo emotivo (sensible a

las emociones). (Porto, 2014)

El concepto de inteligencia emocional fue popularizado por el psicélogo
estadounidense Daniel Golemany hace referencia a la capacidad para reconocer los
sentimientos propios y ajenos. La persona, por lo tanto, es inteligente (habil) para el manejo
de los sentimientos. Para Goleman, la inteligencia emocional implica cinco capacidades
béasicas: descubrir las emociones y sentimientos propios, reconocerlos, manejarlos, crear una

motivacion propia y gestionar las relaciones personales.

2.6.6. Socioemocional.

Se refiere al proceso por el cual una persona construye su identidad, autoestima,
seguridad y confianza en si mismo y en el entorno que le rodea. Establece interacciones
significativas con sus semejantes, se ubica asi mismo como un ser Unico y distinto, de esta
manera aprende a distinguir sus emociones, manejarlas, expresarlas y controlarlas. Este

proceso involucra aspectos consientes e inconscientes. (Haeussler , 2008, pag. 55)

2.6.7. Técnicas de estudio.

Son estrategias de estudio desde distintas perspectivas aplicadas al aprendizaje general
para alcanzar el éxito en la academia enfocadas en el proceso de organizar, tomar y retener
nueva informacion. Una técnica de estudio se constituye en una herramienta para facilitar
el estudio y mejorar sus logros. Una técnica de estudio requiere de una actitud activa, donde

quien estudia asume compromisos para conseguir el éxito escolar. Estas estrategias,


https://definicion.de/persona
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procedimientos y/o métodos se ponen en practica para adquirir aprendizajes ayudando a

facilitar el proceso de memorizacién y estudio para mejorar el rendimiento académico.

2.6.8. Valores.

Los valores son cualidades que se afiaden a las caracteristicas de un sujeto. Estas
cualidades que se atribuyen de acuerdo a actitudes, facultades y/o conductas pueden hacer
que la valorizacién sea positiva o negativa. Los valores, por lo tanto, son los criterios que
[levan a un ser_humano a definir si una accién es buena o mala. El desarrollo y la adopcion
de estos valores dependen de multiples variables, como la educacién, la cultura y la
experiencia. Hay que subrayar que se considera que los valores lo que hacen es perfeccionar
a cada persona, hacerla mejor en muchos sentidos, lo que resultara beneficioso tanto para si
misma como para su relacion con los demas. Eso si, cada individuo es libre de decidir si los

Ileva a la practica o no.

Los valores plantean la posibilidad de un mejor futuro, el propdésito es lograr
el desarrollo integral de los estudiantes y la construccién de una mejor sociedad, con la

participacion de todos los miembros de la comunidad educativa.

Algunos valores que se consolidan a lo largo de la vida familiar y escolar son entre otros:
Honestidad, solidaridad, respeto, bondad, humildad, lealtad, tolerancia, perseverancia, prudencia,

responsabilidad, verdad, dignidad.


https://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
https://www.monografias.com/trabajos35/materiales-construccion/materiales-construccion.shtml

55

Capitulo 111: Metodologia

En este capitulo se presentara el tipo y disefio de investigacion, la descripcion de la poblacion
y muestra elegida para el estudio. Se dara a conocer el instrumento elegido para la recoleccién de

datos y la manera como se llevara a cabo el procesamiento y analisis de los mismos.

3.1. Tipo y nivel de la investigacion

En el presente estudio se aplica un disefio no experimental y descriptivo, en el que se utiliza una
metodologia para la comprobacion de la hipodtesis general planteada “La educacion socio
emocional se relaciona significativamente con el desempefio académico de los estudiantes de
educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota.” y de
las especificas, “Existe relacion entre las habilidades sociales y el desempefio académico ..., Existe
relacion el clima de clase y el desempefio académico..., Existe relacion entre los valores y el
desempefio académico de los .... A traves de este estudio se busca establecer si existe relacion
entre las variables Desempefio Académico y Educacion Socioemocional. por cuanto se centra en
analizar cual es el nivel o estado de una o diversas variables sefialadas, durante el primer trimestre

académico o bien en cudl es la relacion entre un conjunto de variables en este espacio de tiempo.
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La investigacion descriptiva es la que se utiliza, para describir la realidad de situaciones,
eventos, personas, grupos o comunidades que se estén abordando y que se pretenda analizar. Este
tipo de investigacion; consiste en plantear lo més relevante de un hecho o situacion concreta. El
investigador debe definir su analisis y los procesos que involucrard el mismo. A grandes rasgos,
las principales etapas a seguir en una investigacion descriptiva son: examinar las caracteristicas
del tema a investigar, definirlo y formular hipoétesis, seleccionar la técnica para la recoleccion de

datos y las fuentes a consultar.

Su proposito esencial es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado. Este tipo de investigacion puede abarcar varios grupos o subgrupos de personas,

objetos o indicadores y se pueden dividir en dos tipos fundamentales:

e Descriptivos: Tienen como objetivo indagar la incidencia y los valores en que se
manifiesta una 0 mas variables. El procedimiento consiste en medir un grupo de personas
u objetos, una 0 mas variables y proporcionar su descripcion. Recolectan datos sobre cada
una de las categorias, conceptos, variables, contextos y reportan los datos que obtienen.

e Causales: Tienen como objetivo describir relaciones entre dos o mas variables en un
momento determinado. Describen vinculaciones y asociaciones entre categorias, conceptos

o variables y establecen procesos de casualidad entre esos términos.

Segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014, pags. 22 - 57), lo definen como “un prototipo
de la exploracion cientifica que emplea métodos minuciosos, persistentes y empiricos en su

esfuerzo por concebir conocimientos”, ver Figura 1. Este, emplea la recoleccion de datos para
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inspeccionar conjeturas, con base en el calculo numeérico y el andlisis detallado y de esta manera

instituir estandares de comportamientos o comprobar teorias.

Figura 1. Enfoque Cuantitativo
Fuente: Adaptado de Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014)

El enfoque cuantitativo tiene las siguientes caracteristicas (Herndndez Sampieri, Fernandez,

& Baptista, 2014, pags. 22-57):

a. Plantea un problema de estudio delimitado y concreto, que tratan sobre diversos
argumentos especificos

b. Una vez esbozado el problema de estudio, examina lo que se ha indagado anteriormente

c. Avraiz de la revision literaria se construye un marco teérico

d. Obtiene resultados recolectados en datos numéricos de los objetos, fendbmenos o

colaboradores que estudia los compara mediante procedimientos estadisticos
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3.2. Disefio de la investigacion

Por otro lado, se determina como método de investigacion el cuantitativo por cuanto La
intencion de este método es exponer y encontrar el conocimiento ampliado de un caso mediante
datos detallados y principios tedricos. Requiere una compresion de la conducta humanay el porqué
de ella. En este método el objeto de estudio se considera externo, separado de cualquier
pensamiento individual para garantizar la mayor objetividad posible. La recoleccion de datos suele
constar de pruebas objetivas, instrumentos de medicion, la estadistica, tests, entre otros. En este
método se estudian y analizan las relaciones existentes entre fendmenos que se producen en la
realidad. Estas relaciones pueden darse sin manipular algun tipo de variable, esto no quiere decir
que se den relaciones causales entre ellas. Es decir, el alcance incluira todos aquellos estudios que
tomando como base la relacion, intenta establecer desde la simple relacién entre variables hasta
relaciones causales con datos no experimentales (Herndndez Sampieri, Fernandez, & Baptista,

2014, pag. 93).

02
Donde:
O1: Desempefio Académico
O2: Educacién Socioemocional
M: Muestra

R: Relacién
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3.3. Poblacion

La poblacion pablica elegida se situa en la institucion educativa del Colegio Republica EEUU
de América de la ciudad de Bogoté ubicado en la Ciudad de Bogot4, en la CII. 22 Sur con Kra. 22
Barrio Centenario, Localidad Rafael Uribe. El colegio cuenta con jornada Unica, es decir los
estudiantes tienen un horario de 6:30 a.m. a 2:30 p.m., la mayoria de la poblacién estudiantil

pertenece al estrato 2.

Atiende poblacion estudiantil de distintas localidades vecinas. Cuenta con aproximadamente
950 estudiantes que van desde el grado Pre jardin, hasta el grado 11°. En total son 28 cursos
distribuidos de la siguiente forma: Pre jardin 3 cursos, Jardin 2 cursos, Transicion 4 cursos, Primero
2 cursos, Segundo 2 cursos, Tercero 2 cursos, Cuarto 2 cursos, Quinto 2 cursos, Sexto 2 cursos,

Séptimo 2 cursos, Octavo 2 cursos, Noveno 1 curso, Décimo 1 curso, Once 1 curso.

Los estudiantes de los grados objeto de esta investigacion son de los grados 6°, 7° y 8° son
estudiantes que estan entre los 11 y los 15 afios. Estan en una etapa de transicion entre la nifiez y
la adolescencia, lo que hace que presenten altos indices de indisciplina y de querer explorar nuevas
cosas que en algunas ocasiones pueden llegar a no ser las correctas. Muchos de ellos no cuentan
con acompafiamiento efectivo por parte de sus familias ya que algunas de ellas son familias
disfuncionales en donde los padres de estos se han separado y la responsabilidad y custodia de los

estudiantes esta en manos de uno de ellos o de familiares cercanos. En total son 198 estudiantes.
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Tabla 2. Poblacion

Grado|HOMBRES|MUJERES | TOTAL
6° 40 31 71
7° 30 30 60
8° 42 25 67

Total 198

Figura 2. Muestra
Fuente: Elaboracion propia.

En general no se presentan problematicas graves o muy evidentes, sin embargo, algunos
adolescentes presentan episodios de ansiedad, timidez, stress debido a los cambios fisicos y
hormonales por los que pasan en esta edad, depresion y agresividad. Es una etapa en donde se

empieza a determinar el tipo de personalidad de cada uno de ellos.

Las familias de estos estudiantes en la mayoria estan conformadas por la unioén de una madre
con hijos que se separd y adquirié una nueva relacion. Otros estudiantes conviven con sus abuelos
0 tios porque fueron dejados por sus padres bajo su cuidado. Son muy pocos los estudiantes que
cuentan con su papa y su mama. Hay un namero significativo de padres que son relativamente

jévenes, es decir que tuvieron a estos estudiantes a los 15 o 16 afios.

La mayor parte de los padres no tiene vivienda propia, viven en arriendo o comparten casa
con algun familiar. Son muy pocos los que tienen estabilidad laboral, algunos tienen trabajos
informales. Hay un porcentaje significativo de familias en las cuales solo trabaja uno de los
miembros de la familia y con lo que consigue se cubren hasta donde es posible las necesidades de

todo el nucleo familiar. El promedio de ingresos por familias es de un salario minimo.



3.3.1. Criterios de inclusion

Estudiantes que pertenecen al grado sexto, séptimo y octavo de la institucidn educativa del

Colegio_Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota, que presentan un bajo rendimiento

académico.

3.3.2. Criterios de exclusién

Estudiantes de la institucion educativa del Colegio_RepUblica EEUU de América de la

ciudad de Bogota, que no pertenezcan a estos grados académicos.

3.4. Muestra

La muestra seleccionada en total son los estudiantes que han perdido 3 materias en adelante
en cada curso y tiene compromiso académico desde el afio anterior. Los datos se toman desde la
coordinacion académica quien lleva el record de cada curso, en total son 48 estudiantes elegidos
para el estudio y son aquellos que firmaron compromiso académico para iniciar el afio en curso,

(Anexo 2: Estudiantes elegidos para la muestra por curso)

Tabla 3. Muestra del estudio

c P < 1%
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Total 198 48 16 31|46 3 | 1 |18| 5 |[53]|28 (47|43

Ver Anexo 2: Estudiantes elegidos para la muestra por curso
Ver Anexo 4: Consentimiento de Informado Padres de Familia

Figura 3. Muestra Discriminada.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1. Descripcion de instrumentos

La encuesta se puede definir como una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos
estandarizados de investigacion mediante los cuales se recogen y analiza una serie de datos de una
muestra de casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende
explorar, descubrir, predecir o explorar una serie de caracteristicas (Garcia, Ibafiez, & Alvira,

1986).

La encuesta parte de un cuestionario que se constituye en un conjunto de preguntas
disefiadas para generar los datos necesarios para alcanzar los objetivos de la investigacion. En
general el cuestionario permite recopilar informacién con respecto a cada una de las variables que
se van a medir, ademas de estandarizar y uniformar el proceso de recopilacién de datos. Para
preparar un instrumento como este, es necesario tener en cuenta, la naturaleza de la informacion
que se busca, la naturaleza y condiciones de la poblacion a la cual esta dirigido, y el medio que se

implementara para su aplicacion. (Bernal, 2006)

Se puede considerar como una entrevista altamente estructurada que se realiza
prescindiendo de la presencia cara a cara del investigador, la encuesta consta de un repertorio de
preguntas de diverso tipo que se consideran relevantes sobre el problema a estudiar manteniendo

un formato comun entre las mismas (Mufioz, 2010, pag. 115).



Tener claridad respecto de

probl objetivos e hip

is de

la investigacién

Conocer las caracteristicas de la
poblacién objeto de estudio

Indagar sobre la existencia de
cuestionario previo sobre el tema

de estudio.

- Determinar el tipo de preguntas
que se van a formular.

- Elaborar las preguntasy
ordenarlas.

Elaborar el cuestionario inicial y

probarlo.

Redactar el cuestionario definitivo.

5

PASOS PARA ELABORAR

UN CUESTIONARIO

Figura 4. Guia y Pasos para elaborar un cuestionario
Fuente: Adaptacion Mufioz (2010)
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Cada una de las preguntas propuestas en los diferentes cuestionarios planteados tiene 5

opciones de respuesta, todas son validas, no hay respuestas incorrectas, teniendo en cuenta la

siguiente escala para el andlisis planteado.

Opcion Valor
Siempre 5
Frecuentemente 4
En ocasiones 3
Casi Nunca 2
Nunca 1

Ver Anexo 3: Cuestionarios

Figura 5: Escala de Valoracion
Fuente: Elaboracion Propia

Los instrumentos a utilizar se disefiaron enfocados a medir los siguientes aspectos de acuerdo

a las variables establecidas:
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Tabla 4. Dimensiones
Dimensiones Aspectos a Evaluar

Habilidades Sociales Tolerancia
Empatia
Asertividad
Igualdad

Clima de Clase Compafierismo
Respeto
Amistad
Solidaridad
Valores Aspectos generales

Figura 6: Dimensiones a Evaluar
Fuente: Elaboracion propia

Asi mismo, se elabora la matriz de consistencia, ver Anexo 1: Matriz de Consistencia.

3.5.2. Validacion del instrumento
Para la validacion del instrumento que se aplica a los estudiantes se cuenta con el apoyo del
equipo de orientacion de la institucién compuesto por 4 profesionales que son 2 Psicélogas, las
Dra. Karen Villamizar y Dra. Floralba Rojas, la Psicopedagoga Amparo Luz Pulido y la Educadora

Especial Sandra Viviana Ramirez. (Anexo 5: Validacion de Instrumento)

3.6. Procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de los datos requiere realizar el andlisis inferencial para probar la hipotesis
de estudio, ademas también se llevara a cabo de manera descriptiva utilizando para ello una tabla
de Excel, mediante tablas estadisticas y graficos para determinar la relacion de las variables
propuestas y determinar la estadistica descriptiva para determinar las relaciones entre educacién

socioemocional y rendimiento académico.
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3.7. Aspectos Eticos:

Atendiendo al codigo de Etica establecido por la Universidad Norbert Privada Wiener que
en su finalidad menciona que es un instrumento que busca proteger los derechos, la vida, la salud,
la intimidad, la dignidad y el bienestar de las personas que participan o van a participar de
proyectos de investigacion de modos que estos en su ejecucion se cifian a los principios éticos

establecidos acogidos por la normativa nacional e internacional y los acuerdos suscritos.

Atendiendo a los principios establecidos para la actividad investigadora, en la presente
investigacion no se podra trasgredir los derechos individuales, dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la libertad, la confidencialidad, y la privacidad de todos los participantes en el proceso

de investigacion.

No obstante, al ser una investigacion sin riesgo, se solicita consentimiento de informado
a los padres de los estudiantes involucrados en la investigacion, destacando la garantia de
anonimato, el resguardo seguro, la confidencialidad y el acceso a los resultados individuales de

cada estudiante.

Como investigador me comprometo a mantener en confidencialidad los datos de las
personas involucradas en la investigacion, a proceder con responsabilidad, rigurosidad,

honestidad y trasparencia en el proceso de la investigacion.
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Capitulo IV: Presentacion y Discusion de los Resultados

4.1. Procesamiento de datos: Resultados

Después de aplicar las encuestas a 48 estudiantes que se tomaron de muestra de los grados
sexto, septimo y octavo de la institucion educativa del Colegio Republica EEUU de América de la
ciudad de Bogotd, se procedié a tabular y hacer el respectivo analisis de los resultados de cuatro
factores principales: habilidades sociales, clima de clase, valores y técnicas de estudio, orientados
a adolescentes de 11 a 15 afios. Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el factor emocional

y el rendimiento académico de los estudiantes:

4.2. Analisis de variables, Dimensiones e Hipotesis

4.2.1. Prueba de Normalidad.

Tabla 5. Prueba de normalidad de los puntajes de las variables y dimensiones en los estudiantes
de educacion secundaria del colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogoté

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Teécnicas de estudio 151 48 .008
Educacion socio emocional .093 48 200"
Habilidades sociales 130 48 .040
Climaen clase 207 48 .000
Valores 153 48 .007

* No significativo
Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla 5, el valor de probabilidad (p) para la variable educacion socio emocional es
0.200 > 005, esto indica que los datos de dicha variable tienen distribucion normal.

En cambio, para la variable técnicas de estudio y las 3 dimensiones de la educacién socio

emocional tienen p < 0.05, esto indica que los datos no tienen distribucion normal.

4.2.2. Resultados Inferenciales.
1) Objetivo general: ¢Existe relacién entre la educacion socio emocional y el desempefio
académico de los estudiantes de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de

América de la ciudad de Bogota? 2019-1.

Hipotesis:

Ho: La educacién socio emocional no se relaciona significativamente con el desempefio
académico de los estudiantes de educacién secundaria del Colegio Republica EEUU de América
de la ciudad de Bogota

H1: La educacion socio emocional se relaciona significativamente con el desempefio académico
de los estudiantes de educacién secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad

de Bogota

Nivel de significancia:

o= 0.05

Reglas de decision:
P<=0.05; se rechaza la hipotesis nula.

P>0.05; no se rechaza la hipétesis nula.
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4.2.3. Resultado del estadistico de prueba:

Tabla 6. Analisis de correlacion entre educacion socio emocional y técnicas de estudio en
estudiantes de educacién secundaria del colegio Republica EEUU de América de la ciudad de
Bogota

Educacién .
- Técnicas de
socio )
. estudio
emocional
Educacion Coeficiente de correlacion 1.000 -.073
socio Sig. (bilateral) 621
Rho de emocional N 48 48
Spearman . Coeficiente de correlacion -.073 1.000
Técnicas de ] )
estudio Sig. (bilateral) 621
N 48 48

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 7. Relacion entre educacion socio emocional y técnicas de estudio en estudiantes de
educacion secundaria del colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 6 se observa que el coeficiente de Correlacion de Spearman es -0.073 con

p=0.621 > 0.05, esto indica que no se rechaza la hip6tesis nula.
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2) Objetivo especifico 1: ¢Cual es la relacion entre las habilidades sociales y el desempefio
académico de los estudiantes de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de América

de la ciudad de Bogota? 2019-I.

Hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre las habilidades sociales y el desempefio académico
de los estudiantes de educacién secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad
de Bogota.

H1: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y el desempefio académico de
los estudiantes de educacién secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad
de Bogota.

Nivel de significancia:

o=0.05

Reglas de decision:

P<=0.05; se rechaza la hipotesis nula.

P>0.05; no se rechaza la hipétesis nula.

4.2.4. Resultado del estadistico de prueba:

Tabla 7. Andlisis de correlacion entre las habilidades sociales y técnicas de estudio en estudiantes
de educacion secundaria del colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota
Habilidades  Técnicas de

sociales estudio
Habilidades Coeficiente de correlacion 1.000 .073
sociales Sig. (bilateral) .622
Rho de N 48 48
Spearman o Coeficiente de correlacion 073 1.000
Técnicas de . .
estudio Sig. (bilateral) .622
N 48 48

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 8. Relacidn entre las habilidades sociales y técnicas de estudio en estudiantes de educacion secundaria del colegio
Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:
En la tabla 7 se observa que el coeficiente de Correlacion de Spearman es 0.073 con

p=0.622 > 0.05, esto indica que no se rechaza la hipotesis nula.

3) Objetivo especifico 2: ¢(Cual es la relacion entre el clima de clase y el desempefio
académico de los estudiantes de la educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de América

de la ciudad de Bogota? 2019-1.

Hipotesis:
Ho: No existe relacion significativa el clima de clase y el desempefio académico de los
estudiantes de educacién secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad de

Bogota.

H1: Existe relacion significativa el clima de clase y el desempefio académico de los estudiantes

de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota.
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Nivel de significancia:

o=0.05

Reglas de decision:

P<=0.05; se rechaza la hipotesis nula.

P>0.05; no se rechaza la hipétesis nula.

4.2.5. Resultado del estadistico de prueba:

Tabla 8. Analisis de correlacion entre clima escolar y técnicas de estudio en estudiantes de
educacion secundaria del colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota
Climaen  Técnicas

clase de estudio

Coeficiente de correlacion 1.000 -.190
Clima en clase Sig. (bilateral) 196

Rho de N 48 48
Spearman .. Coeficiente de correlacion -.190 1.000

Técnicas de . .
estudio Sig. (bilateral) 196
N 48 48

Fuente: Elaboracidn propia.
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Figura 9. Relacién entre clima escolar y técnicas de estudio en estudiantes de educacién secundaria del colegio Republica
EEUU de América de la ciudad de Bogota
Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion:
En la tabla 8 se observa que el coeficiente de Correlacion de Spearman es -0.190 con

p=0.196 > 0.05, esto indica que no se rechaza la hipotesis nula.

4) Obijetivo especifico 3: ¢ Cudl es la relacion entre los valores y el desempefio acadéemico de
los estudiantes de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad de

Bogota? 2019-1.

Hipotesis:
Ho: No existe relacion significativa entre los valores y el desempefio académico de los
estudiantes de educacién secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad de

Bogota.

H1: Existe relacion significativa entre los valores y el desempefio académico de los estudiantes
de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota.

Nivel de significancia:

o=0.05

Reglas de decision:

P<=0.05; se rechaza la hipotesis nula.

P>0.05; no se rechaza la hip6tesis nula
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Tabla 9.Andlisis de correlacion entre los valores y técnicas de estudio en estudiantes de
educacion secundaria del colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogoté

Técnicas de
Valores )
estudio
Coeficiente de correlacion 1.000 -.033
Valores Sig. (bilateral) 821
Rho de 48 48
Spearman Técnicas Coeficiente de correlacion -.033 1.000
de estudio Sig. (bilateral) 821
N 48 48
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Fuente: elaboracion propia.

Figura 10. Relacion entre los valores y técnicas de estudio en estudiantes de educacion secundaria del colegio Republica EEUU

Interpretacion:

de América de la ciudad de Bogota

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 9 se observa que el coeficiente de Correlacion de Spearman es -0.033 con

p=0.821 > 0.05, esto indica que no se rechaza la hipotesis nula.

Ver Anexo 6: Base de Datos para Resultados
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4.3. Discusion de Resultados

El desarrollo y la estimulacion de la inteligencia emocional pueden llegar a influir
positivamente para mejorar la convivencia del ser humano, puesto que las personas que son
altamente efectivas emocionalmente llegan a desarrollar muchas habilidades, competencias y
caracteristicas que a largo plazo pueden ser beneficiosas para la convivencia social, es decir, le
dan prelacién a los sentimientos en lugar de las personas o situaciones, pueden establecer
diferencias entre pensamiento y sentimiento, asumir sus responsabilidades, demostrar respeto de

los demas, encontrar un valor positivo de las emociones negativas.

Algunos estudios nacionales e internacionales consideran que las personas pueden desarrollar
caracteristicas basicas emocionales que las ayudan a: saber dar y recibir, ser empaticas, reconocer,
expresar y controlar sus propios sentimientos, ser capaces de superar las dificultades y las
frustraciones y a desarrollar la habilidad para encontrar equilibrio entre exigencia y tolerancia;
estos son algunos de los motivos por los cuales es importante lograr estimular el equilibrio
emocional en los estudiantes, porque si cada uno de ellos logra desarrollar estas caracteristicas,
puede llegar a poseer una mejor calidad de vida, teniendo como base de este proceso a la familia
y a la escuela. Indudablemente, la adquisicion de estas destrezas ayuda a ofrecer a la demanda
actual de la sociedad que requieren gue los nifios posean destrezas que les permitan llevar una vida

adulta de manera exitosa.
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El objetivo general de esta investigacion es “Determinar la relacion entre la educacion
socioemocional y el desempefio académico de los estudiantes de educacion secundaria del colegio
Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota. 2019-1.”, ssegun los resultados de la escala
total de los parametros evaluados, se concluyd que no existe una correlacion estadisticamente
significativa entre lo emocional y el rendimiento académico, puesto que hay otros factores que
determinan el rendimiento escolar de los estudiantes, siendo éstos los factores personales o
familiares. Por lo que se puede afirmar que no solo la inteligencia emocional es necesaria para un
rendimiento escolar alto, sino que tanto el cociente emocional, junto con el coeficiente intelectual

y las técnicas de estudio, pueden llegar a determinar el rendimiento escolar alto en un estudiante.

En este estudio en el cual participaron 48 estudiantes pertenecientes a los grados 6°, 7° y 8°
del colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota se pudo determinar una vez

aplicados los distintos cuestionarios, entre otros los siguientes aspectos:

1. El primer objetivo especifico buscaba “Determinar la relacion que existe entre las
habilidades sociales y el desempefio académico de los estudiantes de educacion secundara
del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogotd, en el | semestre académico
del afio 2019”. En el desempefio de las habilidades sociales, segln se observa en la grafica

de la figura 84, (ver figura).
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Figura 11. Habilidades Sociales
Fuente: Elaboracion propia

Al unir los resultados de los estudiantes de los grados de sexto, septimo y octavo, mostraron
tener habilidades promedio de tolerancia, asertividad y empatia para mantener una convivencia
mas facil y de calidad de las relaciones entre sus comparfieros, lo que les permite abordar los
posibles conflictos que se puedan llegar a presentar en mejores condiciones; en cuanto a la
igualdad, se considera que no depende de los mismos estudiantes sino de los demas miembros que
esta correlacionados en el proceso académico, pues son los docentes quienes pueden llegar a
fomentar rivalidades al dejar ver preferencias por algunos estudiantes. Por lo tanto, a partir del
analisis realizado puedo concluir que “No existe relacion entre la educacion socioemocional en la
dimension habilidades sociales y el desempefio académico de los estudiantes de educacion

secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota”.

Esto es similar a los hallazgos de (Alvarado, 2012), quien afirma que existe una relacion

directa y positiva entre las relaciones interpersonales y el nivel de la inteligencia emocional, es
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por esta razon, que se considera necesario continuar refuerzo de estas habilidades para mantener
una comunicacién asertiva, no solo de los estudiantes de los grados cursos que se tomaron como

muestra, sino de toda la comunidad educativa.

2. Enel segundo objetivo especifico se buscaba Determinar la relacion que existe entre el clima
de clase y el desempefio académico de los estudiantes de educacion secundara del Colegio
Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota. 2019-1. En el desempefio de Clima

de Clase, segun se observa en la grafica de la figura 85, (ver figura).
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Figura 12. Clima escolar
Fuente: Elaboracion propia

Al unir los promedios de los indices evaluados se pudo determinar que existe un hallazgo
socio-afectivo fuerte en los estudiantes, donde se evidencia respeto, compafierismo, solidaridad y
fuertes lazos de amistad, originando un buen clima escolar, para ellos las relaciones sociales y
afectivas son muy importantes y lo reflejan en los momentos como: el poder ayudar a un
comparfiero y colaborar, dejarse ayudar, involucrarse y pensar en los demas, propiciando un

ambiente escolar ameno, brindando a la vez beneficios para la institucién educativa y para los
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propios estudiantes, puesto que ellos conviven mucho tiempo con sus comparieros y al encontrar
una convivencia armonica y libre de conflicto, hace que surjan grandes amistades, y el
comparierismo hace que el trabajo sea mas agradable, que se integren méas con los demas y con la
institucion educativa, una buena relacion entre compaferos también es muy positiva, porque
aumenta el compromiso con la sociedad, desarrollando habilidades de solidaridad, disminuye las
posibilidades que existan tensiones y enfrentamientos y mejora y enriquece el trabajo que se
realiza. Por lo tanto, a partir del analisis realizado puedo concluir que “No existe relacion entre la
educacion socioemocional en la dimension clima de clase y el desempefio académico de los
estudiantes de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de Ameérica de la ciudad de

Bogota™.

Esto confirma la teoria de (Baca, 2011), quien resalta la importancia de mantener un buen
clima escolar en las instituciones educativas, debido a que los estudiantes pasan el mayor tiempo
del dia en el colegio y comparten méas con los compafieros y amigos que con la familia, porque al
salir del colegio contintan su comunicacion por teléfono, chat, celular, etc. los amigos son una
parte fundamental en el desarrollo psicosocial de los adolescentes y jovenes porque le ayuda a
desarrollar la confianza, mejorar la comunicacion porque pueden manifestar sus sentimientos y
emociones y de manera alterna desarrollan habilidades de cooperativismo social, porque aprenden

a pensar en el otro y ser mas afectivos.
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3. El tercer objetivo especifico buscaba Determinar la relacion que existe entre los valores y el
desempefio académico de los estudiantes de educacion secundaria del Colegio Republica
EEUU de América de la ciudad de Bogota. 2019-1. En el desempefio de valores, que se

muestra en la grafica de la figura 86, (ver figura).
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Figura 13. Los valores
Fuente: Elaboracion propia

Al hallar el promedio de los resultados evaluados respecto a los valores de los estudiantes
se puede evidenciar que ellos son socialmente afectivos con respecto a sus compaferos, familiares
y parientes cercanos, sus valores estan bien fomentados principalmente desde su hogar a través de
sus padres y posteriormente reforzados por sus docentes que son un modelo a seguir en cuanto a
conductas y relaciones sociales, también se pudo determinar que para ellos es muy importante
mantener buenas relaciones con sus pares, que existen fuertes lazos de amistad y se preocupan por
mantener esas relaciones manifestando lealtad, discrecion y sencillez. Por lo tanto a partir del
analisis realizado puedo concluir que “No existe relacion entre la educacion socioemocional en la
dimension valores y el desempefio académico de los estudiantes de educacion secundaria del

Colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota”.
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Esto coincide con lo expuesto por (Martinez, 2014), quien afirma que “los jovenes estudiantes
del siglo XXI tienen el desafio de vivir en una sociedad multicultural e intercultural,
constituyéndose en la base del aprendizaje de la convivencia social/escolar”. Donde su origen parte
de la familia'y luego de la escuela a través de una convivencia escolar sana, arménica, sin violencia,
de calidad de vida de todos, que estén en capacidad de relacionarse con los otros en paz de manera
social y democratica, tanto en el aula como fuera de ella, asumiendo la responsabilidad de todos y
poniendo en practica valores como el respeto, la solidaridad, la ayuda mutua que son pilares

fundamentales para crear un buen clima escolar.

4. En el desempefio de Técnicas de estudio que se muestra en la grafica de la figura 87, (ver

figura).
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Figura 14. Resultados Promedio de Técnicas de estudio
Fuente: Elaboracion propia
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Se observa al hallar el promedio de los resultados de los indices evaluados sobre las técnicas
de estudio que aplican los estudiantes, se puede determinar que cerca del 87% se le dificulta poner
en practica buenos habitos para el quehacer académico, no hay planeacion y organizacion de
tiempos y espacios en el hogar para realizar sus tareas, a esto se le suma que se distraen con
facilidad en las clases, no usan herramientas o métodos que le facilite la adquisicion o
afianzamiento de los conocimientos y el aprendizaje, no demuestran motivacion por aprender,
quizas porque en su mayoria no se proyectan como futuros profesionales o sienten que sus padres

no son orgullosos de sus logros.

Esto coincide con la teoria expuesta por (Belmunt, 2016), quien afirma que el rendimiento
académico esta relacionado positivamente con los habitos de estudio en general, debido a que son
un determinante del rendimiento académico, ademas estdn correlacionado a la actitud del
estudiante, la planificacion del tiempo, el lugar que se determine para llevar a cabo las actividades
de estudio, las técnicas de estudio implementadas para el refuerzo del conocimiento y que faciliten
su aprendizaje como mapas mentales, resimenes, organigramas, etc., ya que al tener en cuenta
todos estos aspectos por separado o de forma conjunta son susceptibles de mejora en el rendimiento

académico de los estudiantes.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

1. A partir de la pregunta planteada como problema general “;Existe relacion entre la
educacion socio emocional y el desempefio académico de los estudiantes de educacién
secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota? 2019-1”, en
el analisis de los resultados encontré que No existe una relacién significativa entre la
educacion socio emocional y el desempefio académico de los estudiantes de educacion
secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota.

2. Para determinar ¢Cual es la relacién entre las habilidades sociales y el desempefio
académico de los estudiantes de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de
América de la ciudad de Bogota? 2019-1, se encontrdé que el 95% de los estudiantes
desarrollan positivamente las habilidades sociales y ponen en préctica sus valores, lo que
les permite mantener un buen clima de clase en el Colegio Republica EEUU de América
de la ciudad de Bogota.

3. Frente a ¢ Cual es la relacion entre los valores y el desempefio académico de los estudiantes
de educacién secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la ciudad de Bogota?
2019-1, se encontrd que No existe relacion entre los valores y el desempefio académico de
los estudiantes de educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de América de la
ciudad de Bogota.

4. Ademas, frente a la pregunta ¢Cuél es la relacion entre el clima de clase y el desempefio
académico de los estudiantes de la educacion secundaria del Colegio Republica EEUU de

América de la ciudad de Bogota? 2019-1 No existe relacion entre el clima de clase y el
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desempefio académico de los estudiantes de educacion secundaria del Colegio Republica
EEUU de Ameérica de la ciudad de Bogota.

Existe un alto porcentaje de estudiantes de educacién secundaria del Colegio Republica
EEUU de América de la ciudad de Bogota, que no implementan las diferentes técnicas de
estudio para facilitar el aprendizaje de los conocimientos adquiridos, de ahi que a pesar de
que en la institucion se implementan multiples actividades con miras a que los estudiantes
mejoren sus resultados académicos, no se genera conciencia por parte de los estudiantes,
de que solo en la medida que modifiquen sus actitudes y habitos de estudio para alcanzar

el éxito académico.
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5.2. Recomendaciones

1. Se recomienda para futuras investigaciones aplicar la prueba TMMS a los evaluados
con diferentes caracteristicas como cultura, género y edad para poder comparar los
resultados.

2. Asi mismo probar con otros tipos de pruebas que permitan medir la inteligencia
emocional y comparar resultados.

3. A las directivas y docentes del colegio Republica EEUU de América de la ciudad de
Bogota, capacitar y motivar a los estudiantes para implementar diferentes técnicas de
estudio que les permita adquirir y reforzar mas facilmente los conocimientos que se
imparten desde las distintas asignaturas.

4. Capacitar a los estudiantes sobre proyecto de vida para que se motiven a tener siempre
anhelos, metas, deseos, motivos y razones para seguir para trascender las dificultades
que se les presente en su cotidianidad.

5. Para los estudiantes:

a. Ratificar la importancia de mantener una actitud positiva ante el trabajo, las
clases y el estudio, responsabilidad y propdsitos para la vida.

b. Aprovechar al mdximo cada una de las clases.

c. Organizacién del tiempo personal para el desarrollo de las diferentes
actividades planteadas.

d. Tener una buena tactica de accion estudiantil.

e. Tener presente las actividades y los compromisos semanales y diarios.

f. Incluir en el horario personal periodos de descanso que permitan oxigenar la

mente para retomar nuevamente las labores.
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Dedicar al estudio diario un numero determinado de horas que garantice la
tranquilidad y el éxito final.

Verificar las condiciones del entorno en el cual se desarrollan las diferentes
actividades complementarias para el éxito escolar.

Importante ubicar un sitio propicio para desarrollar las tareas escolares que

eviten distracciones.
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Anexo 3: Cuestionarios

Cuestionario de Habilidades Sociales para adolescentes de 11 a 15 Afios

A continuacion, se plantean una serie de preguntas y situaciones, marca con una “X” la opcion que
consideras que aplica a tu vida cotidiana de manera sincera.

I) Tolerancia:

1.- Cuando un compafiero tiene una idea u opinion diferente a la tuya, lo criticas y te molesta
su forma de pensar:
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

2.- Si tu profesora te hace una observacion o una correccion en publico, te molesta tanto
hasta irritarte.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

3.- Si sucede una situacion bochornosa en el aula o pasas por una situacion incbmoda, esto
llega a alterar tu dia, de manera que no te sientas tranquilo/a?
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

4.- Si tuviste una discusién en casa con tus padres, que tan probable es que esto afecte tu
conducta durante el dia.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

5.- Sientes que tu estado animico interfiere en tus estudios?

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
1) Empatia:
1.- Me resulta facil ponerme en la situacion de otra persona?
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

2.- Trato a las personas con amabilidad y respeto?
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

3.- Pienso que antes de dirigirme a una persona, debo observarla para saber como
conversar de un tema determinado.
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a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

4.- ¢Si observo que un compariero de aula (que no es mi amigo) se siente triste, creo que
debo preguntarle sobre lo que le sucede y acerca de lo que siente?

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

5.- Con frecuencia reacciono y digo las cosas sin pensar en los demas, después de todo,
pienso que la sinceridad debe primar, ante todo.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

I11) Asertividad:

1.- Sino estoy de acuerdo con la autoridad de mi aula, en este caso con una de las profesoras
o tutoras, pienso que es mejor quedarme callado/a antes de “ganarme un problema” por
decir lo que pienso.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

2.- Suelo comunicar mis pensamientos, ideas o sentimientos acerca de una situacion que no
me agrade.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

3.- Mees dificil expresar mis ideas, creo que no es necesario decir siempre lo que uno piensa.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

4.- ¢Cuando estoy molesto con alguien, prefiero calmarme para pensar en lo que diré y
cémo lo diré, de manera que nadie salga lastimado?

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
5.- Creo que uno debe ser cdmo es, si me gana el impulso no importa, lo importante es
comunicar y que los demas sepan como te sientes.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
V) lgualdad:
1.- Creo que todos deberiamos ser tratados de igual manera, a pesar de nuestras diferentes

creencias o ideologias.
a) Siempre ¢) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
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En mi aula, noto las preferencias del tutor o profesor hacia algunos de mis compafieros.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

No me gustar juntarme o conversar con personas que no tengan mi misma condicion
social.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

Creo en la frase “asi como te ven, te tratan”, pues no es lo mismo dirigirse a un gerente
gue viste elegantemente, a un chofer de bus.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

Creo que en nuestro pais todo funciona por medio de “vara”, es decir, si tienes conocidos
o plata puedes alcanzar un determinado puesto, sin necesidad de tener estudios.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

Cuestionario sobre el Clima de Clase para adolescentes de 11 a 15 afios

A continuacion, se plantean una serie de preguntas y situaciones, marca con una “X” la
opcion que consideras que aplica a tu vida cotidiana de manera sincera

I) Compafierismo:

1.-

Sé lo que es trabajar en equipo, asi que no tengo problemas en trabajar con cualquiera
de mis comparfieros cuando el profesor asigna un trabajo en grupo.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

Creo que cuando sucede algin inconveniente en el aula, todos nos unimos para proponer
soluciones.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

Cuando un compariero se olvida su lonchera o algin material, no dudo en ofrecerle mi
apoyo para que no se vea perjudicado.

a) Siempre ¢) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

Pienso que en mi aula no hay comparierismo, pues cada quien es indiferente y egoista
ante determinadas situaciones.
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a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
5.- Creo que es importante el ambiente para hacer una buena clase y estudiar, eso es parte
de mi motivacion externa.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
I1) Respeto:
1.- Trato de no poner —apodos - a mis comparieros, pues entiendo que para algunos esto no
es una broma y pueden ofenderse.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
2.- Sé que no todos piensan igual que yo, por lo tanto, trato de respetar sus ideas y entender
sus diferentes puntos de vista.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
3.- Muestro actitud de respeto hacia mi profesor a través de mi buena conducta en el aula.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
4.- Asisto a clases correctamente uniformado y sigo las normas de mi colegio.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
5.- Soy una persona prudente en cuanto a los comentarios que pueda realizar, creo que la
discrecion es parte del respeto.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
I11) Amistad:
1.- Tengo facilidad para hacer amigos en mi aula.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
2.- Considero que la amistad es parte importante de mi vida escolar.
a) Siempre ¢) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
3.- Unverdadero amigo esta contigo en los momentos mas dificiles y es un apoyo ante crisis

emocionales.
a) Siempre b) Frecuentemente c) En ocasiones
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d) Casi nunca e) Nunca

Creo en la frase que dice “para tener un buen amigo hay que primero serlo”.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

Cuando un amigo esta en apuros, soy el primero en acudir para apoyarlo.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

IV) Solidaridad:

1.-

No tengo mucho dinero, pero cuando hay que recolectar ropa o viveres para familias
necesitadas, brindo mi apoyo de inmediato.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

¢, Si un amigo se encuentra en mala situacion econémica y hay un evento en el colegio, el
profesor propone una colecta para que mi compafiero pueda participar?

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

Creo que la solidaridad se demuestra mediante nuestras acciones (ayudando a las
personas) y no con palabras.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

Cuando hay obras sociales, participo de ellas.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

Cuando un compariero falta a clases, ofrezco mi apoyo prestando mis cuadernos y fichas
para que pueda ponerse al dia y estudiar.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

Cuestionario de Valores para adolescentes de 11 a 15 afios

Los valores deben ser adquiridos en el hogar
a) Siempre ¢) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

Mis padres demuestran sus valores a traves de su conducta.
a) Siempre ¢) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
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a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

4.- Considero a mis profesores un buen ejemplo en cuanto a valores.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

5.- Creo que el respeto es el valor primordial para convivir en armonia.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

6.- Los valores de una persona se demuestran a través de sus acciones.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

7.- Considero que la justicia debe ser igual para todos.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

8.- En mi familia el trato es armonioso y solucionamos conflictos a través del didlogo.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

9.- La comunicacion asertiva es necesaria para entenderte con los demas.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

10.- Soy humilde en cuanto a mis logros y las cosas materiales que poseo.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

11.- Cuando alguien confia en mi soy prudente y actdo con discrecion.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

12.- Considero que la fidelidad y la lealtad son valores importantes.
a) Siempre ¢) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

13.- La perseverancia y el esfuerzo siempre te llevaran hacia el logro de tus objetivos.
a) Siempre ¢) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
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14.- La paz y el amor son expresados a través de mis acciones.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

15.- Demuestro agradecimiento con mis padres por el esfuerzo que hacen para que tenga
alimento, techo y educacion.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

16.- Siento admiracion hacia mis padres. Los considero como ejemplo de fortaleza y
motivacion siendo el nucleo principal de mi familia.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

17.- Se demostrar mi afecto hacia las personas que amo.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

Cuestionario de Técnicas de Estudio para adolescentes de 11 a 15 afios

) Organizacion:

1.- Suelo tener mis materiales listos para estudiar y/ o realizar las tareas.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

2.- Mi tiempo lo distribuyo mediante un horario, el cual me ayuda a organizarme durante

la semana.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

3.- El ambiente de mi casa donde estudio y realizo mis tareas, es adecuado (presenta buena
iluminacion, hay oxigenacion y es comodo).
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

4.- Tengo mis libros y cuadernos al alcance de mis manos, utilizo normalmente diccionarios
y otros recursos que me ayudaran a ampliar mis conocimientos.
a) Siempre ¢) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca
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Siento seguridad y capacidad en las cosas que realizo. Confio en que todo me saldré bien
con un poco de esfuerzo.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

I1) Atencidn y concentracion:

Durante la clase trato de ubicarme en las primeras carpetas de modo que no me
distraiga con otros estimulos ajenos a la clase.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

El profesor me llama la atencion.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

Se me dificulta concentrarme ante un examen cuando me siento muy nervioso o
inseguro de lo que estudié.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

Repaso los temas realizados en el aula.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

Mis notas reflejan mi atencién y disposicion en los cursos.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

I1l) Motivacion:

1.-

Mi motivacion para aprender considero que es mas externa que interna, por lo tanto,
dependera del profesor que me dicte el curso.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

Creo que el interés por aprender depende de uno mismo.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

Cuando pienso en un futuro, me veo trabajando en lo que me gusta y siendo un gran
profesional.

a) Siempre ¢) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca
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Siento que mis padres se sienten orgullosos de mi.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

Es mas importante lo que yo piense y crea de mi mismo y confie en mis habilidades, ya
gue no estoy tan interesado en saber lo que piensan los profesores y mis comparieros de
mi.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

V) Técnicas y habitos:

1.-

Tengo el habito de leer muchos libros, para ampliar mis conocimientos y enriquecer mi
cultura.

a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca

b) Frecuentemente d) Casi nunca

Aplico técnicas como resimenes, mapas conceptuales y subrayados para estudiar.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

Mis notas reflejan mi esfuerzo en cuanto a mis estudios.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

Soy responsable en presentar mis trabajos y tareas a tiempo.
a) Siempre c) En ocasiones e) Nunca
b) Frecuentemente d) Casi nunca

Creo que mis profesores me aconsejan en cuanto a habitos sanos para un estudio
adecuado (dormir las horas que me corresponden, tener una buena nutricion, etc).

a) Siempre

b) Frecuentemente

c) En ocasiones

d) Casi nunca

e) Nunca
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Anexo 5: Validacion de Instrumento
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Anexo 6: Base de Datos para Analisis de Resultados
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Anexo 7: Analisis Descriptivo de cada Cuestionario Aplicado

1. En el cuestionario que se aplico sobre habilidades sociales, se evaluaron las siguientes
habilidades:
a) Tolerancia: para determinar si los estudiantes pueden dominar sus emociones frente a
diferentes situaciones cotidianas.

e Pregunta 1.

1. Cuando un compaiiero tiene una idea u opinion
diferente a la tuya, lo criticas y te molesta su forma
de pensar:
20
19
15
14 5
10
5
0 0
0
N° de estudiantes
N Siempre Frecuentemente En ocasiones Casi Nunca Nunca

Figura 15. Opinidn frente a los comparfieros
Fuente: Elaboracion propia

En la gréfica, se puede observar que para la mayoria de los estudiantes aungue los demas
comparieros piensen de manera diferente, procuran ser tolerantes, respetar sus opiniones y evitar

criticar o hablar mal de ellos.
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e Pregunta 2:

2. Si tu profesora te hace una observacion o una
correccion en publico, te molesta tanto hasta
irritarte.
25
20
15
10
5
0 0
o
N° de estudiantes
W Siempre Frecuentemente W En ocasiones M Casi Nunca ™ Nunca

Figura 16. Actitud frente observaciones
Fuente: Elaboracion propia

En la grafica se observa que la mayoria de los estudiantes pueden llegar a aceptar los
Ilamados de atencidn o las observaciones que les hagan sus docentes sin llegar a exaltarse y
los demaés en ocasiones.

e Pregunta 3:

3. Si sucede unasituacionbochornosaen el aulao
pasas por una situacion incomoda, esto llega a alterar
tu dia, de manera que no te sientas tranquilo/a?

35
30

25
20
15
10
3 1 0
o [ ]

N° de estudiantes

W Siempre Frecuentemente M Enocasiones M CasiNunca ™ Nunca

Figura 17. Manejo de situaciones incomodas
Fuente: Elaboracidn propia

En la grafica se observa que a la mayoria de los estudiantes regularmente les afecta las
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situaciones incomodas Yy esto les puede alterar su estado de animo o quizas su convivencia durante
el dia.

e Pregunta 4.

4. Si tuviste una discusionen casa con tus padres, que
tan probable es que esto afecte tu conducta durante el

dia.
30
20
10
: 0
0

N° de estudiantes

W Siempre Frecuentemente M Enocasiones M CasiNunca M Nunca

Figura 18. Conducta frente a discusiones con los padres
Fuente: elaboracion propia

En la gréfica se observa que la gran mayoria de los estudiantes no se dejan afectar en su estado
de animo por las discusiones o problemas que puedan tener con sus padres 0 en sus hogares,
especialmente durante su jornada escolar.

e Pregunta 5.

5. Sientes que tu estado animico interfiere en tus
estudios?

25
20
15
10

0

N° de estudiantes

i Siempre Frecuentemente W En ocasiones M CasiNunca B Nunca

Figura 19. Interferencia del estado de animo en la academia
Fuente: Elaboracion propia

En la gréafica se observa que el estado de animo de los estudiantes puede llegar a interferir en
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la mayoria de los casos en su rendimiento académico, son pocos los que aseguran que no se dejan

afectar.

b). Empatia: para determinar si los estudiantes pueden llegar a percibir, compartir y
comprender lo que el otro puede sentir o pensar.

e Pregunta 1.

1. Me resulta facil ponerme en la situacion
de otra persona?

20

15

10

N\

N° de estudiantes

W Siempre M Frecuentemente En ocasiones M Casi Nunca M Nunca

Figura 20. Ponerse en situacion de otra persona
Fuente: Elaboracion propia

En la grafica se observa que a la mayoria de los estudiantes les queda facil ponerse en la

situacién de otra persona, lo que demuestra que pueden llegar a ser muy sentimentales y afectivos.

e Pregunta 2.
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2. Trato a las personas con amabilidad y
respeto?

20
N Siempre
15 N Frecuentemente
10 En ocasiones
| Casi Nunca
5
H Nunca
0

N° de estudiantes

Figura 21. Buen trato
Fuente: Elaboracion propia

En la gréafica se puede observar que los estudiantes ponen en préactica los valores del respeto

y la amabilidad en el trato hacia las demas personas, lo que permiten que se mantenga un buen

clima escolar.

e Pregunta 3.

3. Pienso que antes de dirigirme a una persona,
debo observarla para saber como conversarde un
tema determinado.

25
20
15
10

5

]

N° de estudiantes

M Siempre M Frecuentemente En ocasiones Casi Nunca M Nunca

Figura 22. Espontaneidad
Fuente: Elaboracion propia

En la gréfica se puede observar que los estudiantes en su gran mayoria son espontaneos en el

momento de entablar relaciones sociales, evitando crear prejuicios, lo que facilita tener una buena



comunicacion.

e Pregunta 4.

25

20

15

10

4. ; Si observo que un compainero de aula (que no es mi
amigo) se siente triste, creo que debo preguntarle sobre
lo que le sucede y acerca de lo que siente?

N° de estudiantes

m Siempre = Frecuentemente En ocasiones Casi Nunca ® Nunca

Figura 23. Interés por el estado de animo de un compafiero
Fuente: Elaboracion propia
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En la gréafica se puede observar que los estudiantes no se interesan por el estado de &nimo de

personas que no pertenecen a su circulo de amigos, manifestando de esta manera indiferencia ante

esta situacion.

e Pregunta 5.

20

15

10

5. Con frecuenciareaccionoy digo las cosas sin

pensar en los demas, después de todo, pienso que la

sinceridad debe primar ante todo.

m Siempre
m Frecuentemente
= En ocasiones

Casi Nunca

M Nunca

N° de estudiantes

Figura 24. Escala de sinceridad
Fuente: Elaboracion propia
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En la figura, se observa que la gran mayoria de los estudiantes reaccionan de manera
espontanea, y manifiestan lo que sienten sin pensar si pueden herir o no a los demas, actuando de

manera egoista.

c). Asertividad: para determinar si los estudiantes pueden comunicarse dando a conocer su

punto de vista y manteniendo un equilibrio emocional.

e Pregunta 1.

1. Si no estoy de acuerdo con la autoridad de mi
aula, en este caso con unade las profesoras o
tutoras, pienso que es mejor quedarme callado/a
antes de “ganarme un problema” por decir lo que

pienso.
20
15 15 N Siempre
12
10 Frecuentemente
10 .
6 En ocasiones

5
S Casi Nunca
. - | ¥ Nunca

N° de estudiantes

Figura 25. Posicion frente a la autoridad.
Fuente: Elaboracion propia.

En la figura, se observa en la grafica que, aunque un buen nimero de estudiantes prefiere
guardar silencio y tomar una posicién pasiva frente al desacuerdo de opiniones de sus maestros, la
gran mayoria prefieren romper el silencio y tomar una postura activa y dar a conocer su punto de

vista acerca de lo que piensan.



Pregunta 2.

25

20

15

10

%]

2. Suelo comunicar mis pensamientos, ideas o
sentimientos acerca de una situacion que no me
agrade.

20
16 W Siempre

¥ Frecuentemente
™ En ocasiones
Casi Nunca

M Nunca

N° de estudiantes

Figura 26. Comunicacion de pensamiento
Fuente: Elaboracion propia
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En la grafica, se observa que los estudiantes no se quedan callados y por lo general manifiestan

sus sentimientos o ideas sobre aquellas situaciones que nos les agradan o con las que no estan de

acuerdo.

Pregunta 3.

18
16
14
12
10

ONRBRO®

3. Me es dificil expresar mis ideas, creo que no es
necesario decir siempre lo que uno piensa.

16
14
9
6
3 -
N° de estudiantes
M Siempre ™ Frecuentemente En ocasiones Casi Nunca ™ Nunca

Figura 27. Expresion de ideas
Fuente: Elaboracion propia
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En la figura, se refuerza la observacion de la figura 14, donde se puede confirmar que a los
estudiantes no se les dificulta expresar sus ideas, para ellos es importante dar a conocer lo que

piensan sobre cualquier situacion.

e Pregunta 4.

4. {Cuando estoy molesto con alguien, prefiero
calmarme para pensar en lo que diré y como lo diré,
de manera que nadie salga lastimado?

20 17
15
15
10
5
5
0
0
N° de estudiantes
N Siempre Frecuentemente En ocasiones Casi Nunca Nunca

Figura 28. Escala de tranquilidad
Fuente: Elaboracion propia

En la figura, se observa que los estudiantes, aunque en los anteriores items han demostrado
ser espontaneos en el momento de expresar sus ideas o sentimientos, también son seres reflexivos

ante situaciones de presion y desacuerdo.

e Pregunta 5.
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5. Creo que uno debe ser como es, sime gana el
impulso no importa, lo importante es comunicary que
los demas sepan como te sientes.

20
15

10

N° de estudiantes

H Siempre B Frecuentemente ® En ocasiones Casi Nunca m Nunca

Figura 29. Comunicacion de estado de &nimo.
Fuente: Elaboracion propia

En la figura, se observa que para la mayoria de los estudiantes es importante que los demas

tengan conocimiento acerca de su estado de animo, especialmente si estan tristes o irritados.

d). Igualdad: Con el fin de determinar si para los estudiantes es importante estar bajo las mismas

condiciones o circunstancias, garantizando la equidad.

e Pregunta 1.

1. Creo que todos deberiamos ser tratados de
igual manera, a pesar de nuestras diferentes
creencias o ideologias.

= Siempre = Frecuentemente = En ocasiones
® Casi Nunca = Nunca

40 37

30

20

1:: 5 4 > o

N° de estudiantes

Figura 30. Igualdad en el trato
Fuente: Elaboracion propia
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En la figura, se observa, que para los estudiantes es muy importante recibir un trato igual al

de los comparieros, sin importar las diferencias sociales, de creencias o ideologias.

e Pregunta 2.

2. En mi aula, noto las preferencias del tutor o profesor
hacia algunos de mis comparieros.

M Siempre ™ Frecuentemente  ® En ocasiones Casi Nunca ™ Nunca

25
20
15

10

N° de estudiantes

Figura 31. Preferencias
Fuente: Elaboracién propia

En la figura, se puede observar que los estudiantes notan que los docentes manifiestan
preferencias por algunos estudiantes y esto se hace evidente frente a los deméas compafieros de la

clase.

e Pregunta 3.



30

25

20

15

10

3. No me gustar juntarme o conversar con personas
que no tengan mi misma condicion social.

M Siempre ™ Frecuentemente ® En ocasiones Casi Nunca ® Nunca

N® de estudiantes

Figura 32. Relaciones humanas
Fuente: Elaboracion propia
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En la figura, se puede observar que, para la mayoria de los estudiantes, no hay estigmas acerca

de las clases sociales en el momento de entablar conversaciones o alguna clase de amistad.

Pregunta 4.

20

15

10

4. Creo en la frase “asi como te ven, te tratan”, pues no
es lo mismo dirigirse a un gerente que viste
elegantemente, a un chofer de bus.

mSiempre  mFrecuentemente  ®En ocasiones Casi Nunca m Nunca

N° de estudiantes

Figura 33. Apariencia vs trato
Fuente: Elaboracion propia
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En la figura, se observa en la gréfica, que no para los estudiantes es importante la apariencia

0 guardar una buena imagen frente a sus demas comparieros y docentes.

e Pregunta 5.

25
20
15
10

5. Creo que en nuestro pais todo funciona por medio de
“vara”, es decir, si tienes conocidos o plata puedes
alcanzar un determinado puesto, sin necesidad de
tener estudios.

N Siempre Frecuentemente En ocasiones Casi Nunca ™ Nunca
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Figura 34. Manejo de influencias
Fuente: Elaboracion propia

En la figura, se puede observar que los estudiantes no tienen el estigma de que para salir

adelante o lograr lo que se proponen deben manejar alguna clase de influencia, sino que por el

contrario todo se puede lograr con esfuerzo propio.

2. En el cuestionario que se aplico sobre clima de clase, se evaluaron los siguientes indices de:

a). Compaferismo: para determinar el vinculo que pueda existir entre los comparfieros para

lograr una armonia.

e Pregunta 1.
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1. Sé lo que es trabajar en equipo, asi que no
tengo problemas en trabajar con cualquiera de
mis companeros cuando el profesor asigna un

trabajo en grupo.
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Figura 35. Trabajo en equipo
Fuente: Elaboracion propia

En la gréfica de la figura, se observa que no a los estudiantes se les facilita trabajar en equipo
con cualquier compariero, porque aunque el 48% de los estudiantes no tienen inconvenientes en
trabajar con cualquier persona, el 25% en ocasiones se les dificultay al 27% se le dificulta trabajar

con comparieros con los que no tengan empatia.

e Pregunta 2.

2. Creo que cuando sucede algun inconveniente
en el aula, todos nos unimos para proponer

soluciones.
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Figura 36. Busqueda de soluciones
Fuente: Elaboracion propia.
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En la gréfica, se puede ver que los estudiantes no son unidos para llegar a buscar soluciones,
porque tan solo el 27% de los estudiantes se interesan por llegar a la solucién de un problema en
comun, un 38% se puede llegar a interesar en ocasiones y para los demas les es indiferente o no

les interesa unirse a una causa.

e Pregunta 3.

3. Cuando un comparniero se olvida su loncherao
algun material, no dudo en ofrecerle mi apoyo para
que no se vea perjudicado.
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Figura 37. Apoyo incondicional
Fuente: Elaboracion propia

En la grafica se observa que los estudiantes no son indiferentes cuando se trata del apoyo en
el momento decompartir comida o de cumplir con ciertas cosas que implican dinero, quizas porque
ellos son conscientes que en cualquier momento le puede pasar lo mismo o que todos no estan en

las mismas posibilidades econémicas.

e Pregunta 4.
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4. Pienso que en mi aula no hay companerismo, pues
cada quien es indiferente y egoista ante determinadas
situaciones.
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Figura 38. Compaferismo Vs indiferencia
Fuente: Elaboracion propia.

En la gréfica, se puede determinar que 74% de los estudiantes consideran que existe
comparierismo y el 26% considera que por el contrario existe indiferencia y egoismo ante ciertas

situaciones que se presentan entre sus comparieros.

e Pregunta5.

5. Creo que es importante el ambiente para hacer una
buena clase y estudiar, eso es parte de mi motivacion
externa.
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Figura 39. Buen ambiente escolar
Fuente: Elaboracion propia
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En la grafica, se puede evidenciar que para los estudiantes es muy importante mantener un
buen clima escolar, porque ayuda a lograr una sana convivencia y para ellos el espacio escolar es

su segundo hogar, donde quieren sentirse bien y eso es una motivacion diaria.

b). Respeto: que permite evaluar la relacién arménica entre todos los estudiantes, para una sana
convivencia.

e Pregunta 1.

1. Trato de no poner — apodos - a mis compaiieros,
pues entiendo que para algunos esto no es una
broma y pueden ofenderse.
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Figura 40. Respeto por los compafieros
Fuente: Elaboracion propia.

En la grafica, se evidencia que para el 61% de los estudiantes es importante evitar los apodos,
para no llegar a ridiculizar a sus compafieros, en cambio para los restantes les es indiferente, quizas

porque hay una confianza entre ellos.

e Pregunta 2.
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2. Sé que no todos piensanigual que yo, por lo
tanto, trato de respetar sus ideas y entender sus
diferentes puntos de vista.
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Figura 41. Respeto las ideas de los demés
Fuente: Elaboracion propia.
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En la gréfica, se evidencia que los estudiantes ponen en préctica el valor de la tolerancia,

respetando la opinidn de sus compafieros, aun cuando estas seas distintas a las de los demas.

Pregunta 3.

3. Muestro actitud de respeto hacia mi profesor a
través de mi buena conducta en el aula.
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Figura 42. Respeto por los docentes
Fuente: Elaboracion propia.
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En la grafica, se observa que los estudiantes respetan a sus docentes y esto lo evidencian a

través de su buen comportamiento en el aula, especialmente en el momento de las clases.

e Pregunta 4.

4. Asisto a clases correctamente uniformado y
sigo las normas de mi colegio.

40
20
0
N° de estudiantes
N Siempre Frecuentemente En ocasiones Casi Nunca ™ Nunca

Figura 43. Cumplimiento al manual de convivencia
Fuente: Elaboracion propia

En la gréfica, se observa que para los estudiantes es importante cumplir con las normas

establecidas en el manual de convivencia.

e Pregunta 5.

5. Soy una persona prudente en cuanto a los
comentarios que pueda realizar, creo que la
discrecion es parte del respeto.

W Siempre
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® Frecuentemente
20 |
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Figura 44. La prudencia
Fuente: Elaboracion propia
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En la grafica, se observa que los estudiantes procuran poner en préactica el valor de la
discrecion evitando hacer comentarios que puedan afectar directamente a algin compafiero o la

convivencia escolar.

C). Amistad: para determinar si es significativa para los estudiantes porque son las personas

con quienes pasan mas tiempo y con quienes comparten sus confidencias y actividades afines.

e Pregunta 1.

1. Tengo facilidad para hacer amigos en mi aula.
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Figura 45. Empatia
Fuente: Elaboracion propia

En la grafica, se puede determinar que los estudiantes tienen empatia y se les facilita hacer

amigos, lo que indica que son muy afectivos.

e Pregunta 2.
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2. Considero que la amistad es parte importante

de mi vida escolar.
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Figura 46. La amistad en la vida escolar
Fuente: Elaboracion propia
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En la gréfica, se puede observar que para la gran mayoria de los estudiantes es importante

establecer lazos de amistad entre sus comparieros, siendo este factor parte importante de la

motivacion escolar de cada estudiante.

Pregunta 3.
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3. Un verdadero amigo esta contigo en los
momentos mas dificiles y es un apoyo ante crisis
emocionales.
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Figura 47. Un amigo es incondicional
Fuente: Elaboracion propia
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En la grafica, se puede determinar que para los estudiantes es muy importante ser
incondicional con sus amigos, pues los consideran como parte de su familia y son las personas con

las que encuentran muchas cosas afines.

e Pregunta 4.

4. Creo en la frase que dice “para tener un buen
amigo hay que primero serlo”.
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Figura 48. Ser buen amigo
Fuente. Elaboracion propia.

En la gréafica, se observa que los estudiantes tienen claro el concepto de la amistad y que se

debe ser incondicional, demostrar ser amigo en las buenas y en las malas y esperar nada a cambio.

e Pregunta 5.

5. Cuando un amigo esta en apuros, soy el primero en

acudir para apoyarlo.
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Figura 49. Apoyo a un amigo
Fuente: Elaboracion propia.
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En la gréfica, se observa que en caso de apuros el 57% de los estudiantes estan ahi para apoyar
a sus amigos de manera incondicional siendo los primeros en momentos dificiles, el 29% solo en
ocasiones, mientras que el 15% casi nunca esta, pero quizas porque de pronto hay circunstancias

ajenas que no lo permiten.

d). Solidaridad: para determinar si estan en la capacidad de brindar apoyo al otro para
transformar el entorno mediante un acto de desprendimiento y entrega.

e Pregunta 1.

1. No tengo mucho dinero, pero cuando hay que
recolectarropa o viveres para familias necesitadas,
brindo mi apoyo de inmediato.
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® Casi Nunca = Nunca
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Figura 50. Solidaridad.
Fuente: Elaboracion propia.

En la gréfica, se puede ver que el 81% de los estudiantes generalmente estan dispuestos a

brindar apoyo ante situaciones de vulnerabilidad de personas externas al ambito escolar.

e Pregunta 2.
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2. ;Si un amigo se encuentra en mala situacion
economicay hay unevento en el colegio, el profesor
propone una colecta para que mi companero pueda

participar?
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Figura 51. Liderazgo de docentes
Fuente: Elaboracion propia.
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En la gréfica, se puede determinar que en caso de vulnerabilidad de algin estudiante, el 75%

de los docentes no tienen espiritu de liderazgo para proponer estrategias de apoyo y solidaridad.

e Pregunta 3.

3. Creo que la solidaridad se demuestra mediante
nuestras acciones (ayudando a las personas)y no

con palabras.
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Figura 52. Las acciones demuestran solidaridad.
Fuente: Elaboracion propia.

En la gréfica, se evidencia que para los estudiantes es muy importante demostrar con hechos

y acciones los actos de solidaridad con la comunidad, como simbolo de respaldo ya apoyo.
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e Pregunta 4.

4. Cuando hay obras sociales, participo de ellas.

M Siempre Frecuentemente En ocasiones Casi Nunca Nunca
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Figura 53. Participacion en obas sociales
Fuente: Elaboracion propia

En la gréafica, se puede evidenciar que el 86% de los estudiantes generalmente estan dispuestos
a colaborar y participar en obras sociales que se planteen en la institucion.

e Pregunta 5.

5. Cuando un comparniero falta a clases, ofrezco mi
apoyo prestando mis cuadernosy fichas para que
pueda ponerse al dia y estudiar.

o Siempre Frecuentemente En ocasiones Casi Nunca ® Nunca
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Figura 54. Apoyo a los compafieros
Fuente: Elaboracion propia.

En la grafica, se puede ver que el 82% de los estudiantes estan siempre dispuestos a prestar su
apoyo a los demas comparieros que por diferentes circunstancias no puedan asistir a clases, lo que

demuestra que se preocupan para que todos estén en lo posible en un ben nivel académico.
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3. Enel cuestionario que se aplico sobre valores se enfoco hacia la forma como los estudiantes

ven o le han sido fomentados sus valores, de la siguiente manera:

Pregunta 1.

50
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1. Los valores deben ser adquiridos en el hogar
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Figura 55. Adquisicion de valores
Fuente: Elaboracion propia

En la gréafica, se evidencia que para los estudiantes consideran que los valores deben ser impartidos

y aprendidos en el hogar.

Pregunta 2.
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2. Mis padres demuestran sus valores a
través de su conducta.
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Figura 56. El ejemplo
Fuente: Elaboracion propia
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En la gréafica, se observa que los estudiantes aprenden los valores a partir del ejemplo que reciben

de sus padres, lo que corrobora lo sustentado en la grafica 43.

e Pregunta 3.

3. Considero a mis padres un buen ejemplo
en cuanto a valores.
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Figura 57. Los padres un ejemplo a seguir
Fuente: Elaboracion propio.

En la gréfica, se puede evidenciar que los estudiantes, ven a sus padres como un ejemplo a

seguir, que ponen en préactica los valores que imparten y que los ensefian a traes de su vivencia en

la cotidianidad.

e Pregunta 4.

4. Considero a mis profesores un buen
ejemplo en cuanto a valores.
25
20 23
15 17
10
7 ] 1
o S —
N° de estudiantes
Siempre Frecuentemente m Enocasiones ™ Casi Nunca ™ Nunca

Figura 58. El Profesor es ejemplo
Fuente: Elaboracion propia.
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En la grafica, se evidencia que los estudiantes consideran a los docentes como sus segundos

padres y, por ende, son otro punto de referencia para aprender y reforzar los valores que les

imparten en el hogar.

e Pregunta 5.

5. Creo que el respeto es el valor
primordial para convivir en armonia.
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Figura 59. Respeto Vs armonia.
Fuente: Elaboracion propia.

En la gréafica, se observa que para los estudiantes es muy importante fomentar el valor del

respeto, como base para lograr una buena convivencia entre los compafieros.

Pregunta 6.
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6. LOS VALORES DE UNA PERSONA SE
DEMUESTRAN A TRAVES DE SUS ACCIONES.
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Figura 60. Valores vs acciones
Fuente: Elaboracion propia.
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En la gréfica, se observa que para los estudiantes es importante que los valores se ensefien por

medio del ejemplo, demostrando su actuar frente a las diversas situaciones.

e Pregunta 7.

7. Considero que la justicia debe ser igual
para todos.

50 u Siempre
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Figura 61. Justicia
Fuente: Elaboracion propia

En la gréafica, se observa que para los estudiantes es muy importante que a todos reciban un

trato justo, sin preferencias.



e Pregunta 8.
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8. En mi familia el trato es armoniosoy
solucionamos conflictos a través del dialogo.
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Figura 62. Dialogo familiar
Fuente: Elaboracién Propia
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En la gréfica, se observa que en el 90% de los hogares de los estudiantes prevalece el didlogo

en el momento de resolver conflictos y el trato a nivel intrafamiliar es de armonia.

e Pregunta 9.
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9. La comunicacion asertiva es necesaria para

entenderte con los demas.
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Figura 63. La comunicacion asertiva
Fuente: Elaboracion propia

En la gréfica, se observa que para el 94% de los estudiantes tener una comunicacion asertiva

con sus pares, familiares y docentes, porque permiten poner en practica los valores aprendidos.
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e Pregunta 10.

10. Soy humilde en cuanto a mis logros y las

cosas que poseo.
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Figura 64. La Humildad
Fuente: Elaboracion propia

En la gréfica, se observa que entre los estudiantes se fomenta el valor de la humildad respecto
a sus logros, fortalezas y las cosas materiales que puedan llegar a tener, no hacen alarde de ello

para hacer sentir mal a los demas.

e Pregunta 11

11. Cuando alguien confia en mi soy prudente y

actuo con discrecion.
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Figura 65. Confianza y discrecion
Fuente: Elaboracion propia

En la grafica, se observa que el 92% de los estudiantes manifiestan ser personas confiables

y discretas, que pueden llegar a ser confidentes de algiin compafiero cuando sea necesario.



e Pregunta 12.
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12. Considero que la fidelidad y la lealtad son
valores importantes.
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Figura 62. Fidelidad y lealtad
Fuente: Elaboracion propia
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En la grafica, se puede observar que para los estudiantes es muy importante la fidelidad y la

lealtad, sobre todo en esta etapa de adolescencia que es cuando se forjan fuertes lazos de amistad

y por ende confidencias.

1. Pregunta 13.

13. La perseveranciay el esfuerzo siempre te
llevaran hacia el logro de tus objetivos.
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Figura 66. Esfuerzo y perseverancia
Fuente: Elaboracion propia
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En la grafica, se puede observar que los estudiantes son conscientes que las cosas no se
consiguen con facilidad, que por el contrario se deben esforzar y ser perseverantes para alcanzar

sus objetivos.

2. Pregunta 14.

14. La pazy el amor son expresados a través de
mis acciones.
20 19
15
10 &
5
5
]
]
N° de estudiantes
= Siempre = Frecuentemente En ocasiones Casi Nunca = Nunca

Figura 67. Expresion de paz y amor
Fuente: Elaboracion propia

En la grafica, se observa que el 90% de los estudiantes generalmente manifiestan sus acciones
involucrando sus emociones, por lo tanto, procuran ser socialmente afectivos.

3. Pregunta 15

15. Demuestro agradecimiento con mis padres por el
esfuerzo que hacen para que tenga alimento, techoy

educacion.
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Figura 68. Agradecimiento por los padres
Fuente: Elaboracion propia
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En la gréfica, se puede observar que los estudiantes son agradecidos con sus padres por los

esfuerzos que diariamente hacen por cada uno de ellos, aunque de pronto no se lo manifiesten.

4. Pregunta 16.
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16. Siento admiracion hacia mis padres. Los considero
como ejemplo de fortalezay motivacion siendo el
nucleo principal de mi familia.
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Figura 69. Admiracion por los padres
Fuente: Elaboracion propia

En la grafica, se observa que los estudiantes sienten admiracion por sus padres, por sus

esfuerzos y entrega hacia ellos, esto hace que sean un modelo a seguir y una motivacion para

perseverar y seguir adelante.

5. Pregunta 17
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17. Se demostrar mi afecto hacia las personas que
amo.
28

N° de estudiantes

M Siempre M Frecuentemente ® En ocasiones Casi Nunca M Nunca

Figura 70. Demostracidn de afecto
Fuente: Elaboracion propia
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En la gréafica, se evidencia que los estudiantes son afectivos y no tienen prejuicios para
demostrar sus emociones y sentimientos hacia las personas que aman, pues esto los hacen mas

sensibles y mejores seres humanos.

4. En el cuestionario que se aplico sobre técnicas de estudio, se evaluo la forma como los
estudiantes distribuyen su tiempo y su organizacion respecto a la parte académica, tomando

como base los siguientes parametros:

e Organizacién: para determinar si los estudiantes planifican su tiempo, espacio y crean rutinas
respecto a sus labores académicas.

6. Pregunta 1.

1. Suelo tener mis materiales listos para estudiary/ o
realizar las tareas.
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Figura 71. Organizacion en el estudio
Fuente: Elaboracion propia

En la gréafica, se puede evidenciar que tan solo el 38% de los estudiantes suele planificar y
alistar sus materiales o recursos para iniciar el proceso de tareas o trabajos extra clase, el restante

no realiza el mismo ejercicio.



148

7. Pregunta 2.

2. Mi tiempo lo distribuyo mediante un horario, el cual
me ayuda a organizarme durante la semana.
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Figura 72. Distribucion del tiempo
Fuente: Elaboracion propia

En la grafica, se puede evidenciar que el 93% de los estudiantes generalmente no planean
la distribucion de los tiempos para realizar las actividades académicas que se dejan para la casa.

8. Pregunta 3

3. El ambiente de mi casa donde estudioy realizo mis
tareas, es adecuado (presenta buena iluminacion, hay
oxigenaciony es comodo).
30
25
20
15
10 12
0 [
N° de estudiantes
N Siempre Frecuentemente M Enocasiones M Casi Nunca M Nunca

Figura 73. Comodidad de espacio
Fuente: Elaboracion propia

En la grafica, se observa que el 62% de los estudiantes no cuentan con un lugar apropiado
y destinado para la parte académica (estudio) que cuente con los requisitos minimos de

iluminacion y comodidad.
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9. Pregunta 4.

4. Tengo mis libros y cuadernos al alcance de mis
manos, utilizo normalmente diccionarios y otros
recursos que me ayudaran a ampliar mis
conocimientos.
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Figura 74. Recursos para el estudio
Fuente: Elaboracion propia

En la gréfica, se observa que el 50% de los estudiantes generalmente no tienen a su
disposicion libros o recursos adicionales para complementar su documentacion y presentar
tareas bien fundamentadas.

10. Pregunta 5

5. Siento seguridady capacidad en las cosas que
realizo. Confio en que todo me saldra bien con un
poco de esfuerzo.
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Figura 75. Confianza en si mismo
Fuente: elaboracion propia
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En la grafica, se puede observar que los estudiantes tienen una autoestima alta y confian en

sus capacidades, sus fortalezas, que todo es cuestion de esfuerzo para lograr los objetivos.

e Atencion y concentracion: para determinar si los estudiantes se distraen con facilidad en el

aula de clase.

11. Pregunta 1.

1. Durante la clase trato de ubicarme en las
primeras filas de modo que no me distraiga
con otros estimulos ajenos a la clase.
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Figura 76. Evitar distracciones
Fuente: Elaboracion propia

En la gréfica, se puede observar que la mayoria de los estudiantes evitan estar en las

primeras filas del aula de clase, eso hace que sean vulnerables a cualquier distraccion.



12. Pregunta 2.

2. El profesor me llama la atencidn.
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Figura 77. Llamados de atencion
Fuente: Elaboracion propia
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En la gréafica, se observa que constantemente los docentes deben estar haciendo Ilamados

de atencion a los estudiantes durante las clases.

13. Pregunta 3.

25

20

15

10

3. Se me dificulta concentrarme ante un examen
cuando me siento muy nervioso o inseguro de lo que
estudieé.

N° de estudiantes

B Siempre M Frecuentemente ¥ En ocasiones Casi Nunca ™ Nunca

Figura 78. Concentracion
Fuente: Elaboracion propia
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En la gréfica, se puede observar que el 92% de los estudiantes son inseguros ante las
pruebas de evaluacién y se desconcentran con facilidad.

14. Pregunta 4

4. Repaso los temas realizados en el aula.
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Figura 79. Afianzamiento de conocimientos
Fuente: Elaboracion propia

En la grafica, se evidencia que los estudiantes no demuestran interés por repasar y afianzar
diariamente los conocimientos previamente adquiridos en el aula de clase.

15. Pregunta 5

5. Mis notas reflejan mi atencion y disposicion en

los cursos.
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15 13 En ocasiones
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Figura 80. Justificacion de las notas
Fuente: Elaboracion propia
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En la grafica, se evidencia que los estudiantes son conscientes que los resultados obtenidos
en sus notas son fruto de su atencion, esfuerzo y compromiso demostrado durante cada
bimestre.

e Motivacion por aprender: para determinar el interés que presentan los estudiantes frente a la
academia.

16. Pregunta 1

1. Mi motivacion para aprender considero que es mas
externa que interna, por lo tanto, dependera del
profesor que me dicte el curso.
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Figura 81. La motivacion depende del factor externo
Fuente: Elaboracion propia

En la gréfica, se observa que el 80% de los estudiantes consideran que el docente es el
responsable de despertar la motivacion y el interés de ellos por la academia.

17. Pegunta 2.
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2. Creo que el Interés por aprender depende de uno

mismo.
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Figura 82. Interés propio
Fuente: Elaboracion propia
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En la grafica, se puede observar que los estudiantes son conscientes que el interés por

aprender solo depende de ellos mismos, de acuerdo a sus propias expectativas.

18. Pregunta 3

40
30
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10

3. Cuando pienso en un futuro, me veo
trabajando en lo que me gustay siendo un gran

profesional.
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Figura 83. Como veo el futuro
Fuente: elaboracion propia

En la grafica, se puede observar que tan solo el 12% de los estudiantes piensan de manera

agradable en un futuro profesional, los demaés reflejan una inseguridad frente a una carrera

profesional.
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19. Pregunta 4

4. Siento que mis padres se sienten orgullosos de mi.
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Figura 84. Soy motivo de orgullo
Fuente: Elaboracion propia

En la grafica, se puede evidenciar que cerca del 70% de los estudiantes tienen su autoestima
baja frente al concepto en los tienen sus padres, porque no se consideran motivo de orgullo para

ellos.

20. Pregunta 5

5. Es mas importante lo que yo piensey crea de mi
mismo y confie en mis habilidades, ya que no estoy
tan interesado en saber lo que piensanlos
profesores y mis compafieros de mi.
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Figura 85. Seguridad de si mismo
Fuente: elaboracion propia
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En la grafica, se puede evidenciar que los estudiantes confian en si mismos, de sus

capacidades y no les afecta los que puedan pensar los demas.

d) Técnicas y habitos: para determinar si los estudiantes tienen buenos habitos y técnicas

establecidos en su diario vivir.

21. Pregunta 1

1. Tengo el habito de leer muchos libros, para
ampliar mis conocimientos y enriquecer mi
cultura.
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Figura 86. El habito de leer
Fuente: Elaboracion propia

En la grafica, se observa que la gran mayoria de los estudiantes no tienen el habito de la

lectura.

22. Pregunta 2
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2. Aplico técnicas como resumenes, mapas
conceptuales y subrayados para estudiar.
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Figura 87. Técnicas de estudio
Fuente: Elaboracion propia
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En la gréfica, se puede evidenciar que el 90% de los estudiantes no ponen en practica las

diferentes técnicas de estudio para para afianzar conocimientos y facilitar el aprendizaje.

23. Pregunta 3.
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3. Mis notas reflejanmi esfuerzo en cuanto a mis
estudios.
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Figura 88. Las notas son el reflejo del esfuerzo
Fuente: Elaboracion propia

En la gréfica, se observa que los estudiantes son conscientes de que sus resultados en las

notas son producto del poco o mucho esfuerzo que haya hecho durante el bimestre.
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24. Pregunta 4

4. Soy responsable en presentar mis trabajos y tareas
a tiempo.
M Siempre Frecuentemente En ocasiones Casi Nunca M Nunca
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Figura 89. Responsabilidad en trabajos
Fuente: Elaboracion propia

En la gréfica de la figura 86, se puede observar que tan solo el 40% de los estudiantes son
responsables con la entrega de trabajos y tareas propuestas, los restantes no son constantes en

el cumplimiento.

25. Pregunta 5

5. Creo que mis profesores me aconsejan en cuantoa
habitos sanos para un estudio adecuado (dormir las
horas que me corresponden, tener unabuena
nutricion, etc).
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Figura 90. Asesoria en habitos de estudio
Fuente: Elaboracion propia
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En la gréfica, se observa que los docentes se preocupan porque los estudiantes mejoren

sus habitos de estudio y les orientan para llegar a obtener mejores resultados.



