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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal; determinar los factores
que influyen en la desercion del control de crecimiento y desarrollo en nifios en
etapa pre escolar, del centro de salud Peru IV Zona, ubicado en el distrito de San
Martin de Porres, Lima. El material y método, que fue empleado para la
elaboracion de la investigacion; fue el enfoque cualitativo, con un nivel
descriptivo, usando un tipo de disefio no experimental, de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 86 madres de nifios en etapa pre escolar que
acuden a dicho centro de salud. Asi mismo, se aplico la técnica de la encuesta y
el instrumento fue; un cuestionario constituido por 18 items, donde se sefiala 3
dimensiones; biocultural, socioeconémica e institucional. Como prueba
estadistica se uso; la regresion lineal. Teniendo como resultados; que existe
influencia de los factores bioculturales, socioecondémicos e institucionales sobre
la desercidon en los controles de crecimiento y desarrollo, presentando una
influencia positiva fuerte de 0,858 y un nivel de significancia de 0,000< 0,05. Asi
mismo los factores bioculturales presentaron un nivel de influencia de 89,7% con
un valor de significancia 0,000< 0,05. En cuanto a los factores socioeconémicos;
presentaron un nivel de influencia de 77%, con un valor de significancia 0,000<
0,05y los factores institucionales presentaron un nivel de influencia de 56%, con
un valor de significancia 0,000< 0,05. Llegando a la conclusién; que los factores
bioculturales, socioeconémicos e institucionales, influyen en la desercion de los
controles de crecimiento y desarrollo de nifios en etapa pre escolar del Centro
De Salud Peru IV Zona.

Palabras claves: crecimiento y desarrollo, bioculturales, socioeconémicos,

institucionales y desercion.



ABSTRACT

The present investigation had as main objective; To determine the factors that
influence the defection of growth and development control in pre-school children,
of the Peru IV Zona health center, located in the district of San Martin de Porres,
Lima. The material and method, which was used for the elaboration of the
investigation; It was the qualitative approach, with a descriptive level, using a type
of non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 86 mothers
of children in pre-school stage who come to the health center. Likewise, the
survey technigue was applied and the instrument was; a questionnaire consisting
of 18 items, where 3 dimensions are indicated; biocultural, socioeconomic and
institutional. As a statistical test it was used; linear regression Having as results;
that there is influence of biocultural, socioeconomic and institutional factors on
attrition in growth and development controls, presenting a strong positive
influence of 0.858 and a significance level of 0.000<0.05. Likewise, biocultural
factors presented an influence level of 89.7% with a significance value of 0,000
<0.05. Regarding socioeconomic factors; they presented a level of influence of
77%, with a significance value of 0,000<0.05 and institutional factors presented
a level of influence of 56%, with a value of significance of 0,000<0.05.
Concluding; that biocultural, socio-economic and institutional factors influence
the drop-out of the growth and development controls of children in the pre-school
stage of the Peru IV Zone Health Center.

Keywords: growth and development, biocultural, socioeconomic, institutional

and desertion.
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|. INTRODUCCION

Segun la OMS, los nifios representan el futuro, su crecimiento y desarrollo
saludable deben ser una de las maximas prioridades para todas las sociedades.
Los nifios y los recién nacidos en particular son especialmente vulnerables frente
a la malnutricién y enfermedades infecciosas, que son prevenibles o tratables en
Su mayoria, por ende es necesario la supervision y evaluacion del correcto

crecimiento y desarrollo de los infantes (1).

Segun el INEI 2016. En el Peru hay un incremento de las cifras de nifios y nifias
de 0 a 11 afos de edad, siendo aproximadamente 7 millones, donde el 51% son
varones y el 49% son mujeres. Conforme ha ido incrementando la poblacion
infantil, sigue continuando diversos problemas de salud que merecen una
atencion prioritaria, siendo los principales problemas; la anemia infantil,
disminucién de la cobertura de inmunizaciones, aumento de la tasa de mortalidad
infantil, sobre todo en las zonas rurales de nuestro pais y presente de

desnutricion crénica (2).

El plan nacional de accion por la infancia y la adolescencia 2012 — 2021 (PNAIA),
menciona que los primeros cinco afios de vida, constituye los pilares fisicos,
emocionales y sociales requeridos para un correcto crecimiento y desarrollo. En
esta etapa la familia cumple un importante rol, brindando proteccion, atencién y
afecto, de tal modo, que si en esta etapa de vida, los nifios reciben un correcto
estimulo, buena alimentacion, atencién y cuidados saludables, tienen mayor
probabilidad de sobrevivir, de crecer en buen estado de salud, de disminuir la
propagacion de enfermedades, de adquirir aptitudes, emociones y relaciones
saludables (3).

El MAIS, presenta paquetes de atencion para satisfacer las necesidades en
salud en la persona, familia y comunidad, segun etapa de vida, brindando una
atencion integral de salud del nifio de 1 afio hasta los 4 afos, 11 meses y 29

dias, tomando como base principal los controles de crecimiento y desarrollo a
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menores de 5 afios de edad, donde se realiza la vigilancia detallada de la

valoracion e identificacion de alteraciones en la salud (4).

Asi mismo ENDES 2018, menciona que el Peru, existe un 17,5% de menores de
cinco afos de edad con desnutricion cronica, un 46,6% presenta anemia en
nifios y nifias de 3 a 4 afos de edad, siendo mayor en el area rural. Asi mismo
las EDAS presentaron una incidencia de 14,6% en nifios menores de 5 afios.
Asu vez el consumo del suplemento de hierro presento una incidencia de 29,5%
en nifilos menores de 35 meses (5). Estos datos son suficientes para asumir que
esta proporcion de niflos presentan algunas deficiencias de acuerdo a las
evaluaciones en los controles de crecimiento y desarrollo, observandose gran

carencia en la participacion y compromiso de la familia (6).

Por otro lado, se considera al control de crecimiento y desarrollo como la
actividad preventiva y promocional de mayor importancia que debe cumplir el
personal de salud en especial la enfermera, brindando un cuidado integral al nifio
menor de 5 afios por sus condiciones de vulnerabilidad, realizando la valoracién
fisica, emocional, psicomotriz y social, con trabajo en conjunto; con la familia y
la comunidad, permitiendo asi determinar cualquier factor de riesgo o alteraciéon

durante el transcurso de su desarrollo (7).

La desercion a los controles de CRED por parte de las madres, es un problema
para el personal de salud y alin mas para el profesional de enfermeria, ya que
se observa que por diversos factores, un gran porcentaje de madres no cumplen
con llevar a sus nifios al programa de control de CRED, esto se refleja con las
bajas coberturas de nifios controlados (5). Asi mismo, segun la OMS, alrededor
de unos 5,6 millones de nifios fallecieron antes de cumplir 5 afilos de edad en el
afo 2016, siendo mas del 50% de esas defunciones causas prevenibles o
tratables, que pudieron haber sido tratadas o prevenibles que pudieron ser
evitadas en los controles de CRED (8).



De acuerdo con la Norma Técnica del Ministerio de Salud del Peru (MINSA), los
controles de crecimiento y desarrollo de los nifilos menores de 5 afios, son el
conjunto de actividades periddicas y sistematicas, teniendo como principal
objetivo el vigilar de manera adecuada, continua y correcta el control de
crecimiento y desarrollo de los nifios; detectando de manera precoz y oportuna
alteraciones que se puedan presentar, trastornos o enfermedades, facilitando su
diagnostico e intervencion oportuna para su pronto traslado a centros
especializados, siendo desde los 24 meses a 59 meses, 4 controles anuales (9).
Durante el control de CRED, el personal de enfermeria recurre a la entrevista, la
observacion, el examen fisico, anamnesis, examenes de laboratorio, aplicacion
de test o instrumentos que evalian su adecuado crecimiento, trabajando en
conjunto con un equipo multidisciplinario en salud; realizando el area asistencial,
docencia, investigacion y administrativo durante cada evaluacion (10). Ademas,
brindar consejeria a los padres de familia y comunidad, con el propdsito de
incentivar, fortalecer las practicas de conductas saludables, y corregir aquellas
de riesgo, no dejando de lado el despistaje de anemia y parasitosis, examen

fisico y evaluacion nutricional, (11).

El periodo pre escolar, segun Potter y Perry, hace referencia a los nifios en etapa
pre escolar, es donde ellos hacen descubrimientos de su cuerpo, reconocen sus
roles, van a la escuela, hacen amistades y aprenden actitudes buenas y malas
con respecto a la vida cotidiana (12). El desarrollo fisico, motor, cognitivo y
psicosocial es rapido (13). el desarrollo del nifio ocurre en forma secuencial,
progresiva y dinamica por el cual los seres vivos logran mayor capacidad
funcional de sus sistemas a través de los fendmenos de maduracion,
diferenciacion e integracion de sus funciones, en aspectos biologicos,
psicologicos, cognitivos, nutricionales y sexuales (14). donde se encuentra

influenciado por factores genéticos, culturales y ambientales (15).

Principe y Valverde (16), en su estudio encontraron que si existe relacion
estadistica significativa entre los factores biosocioculturales maternos y
desercion al control de crecimiento y desarrollo del nifio de 3y 4 afios, mostrando

gue un 57% de preescolares de 3 afios presentan desercion y un 82% de pre



escolares de 4 afos presentan desercion, asi mismo lo reafirmo Alama (17),
donde determind que existe influencia de la dimension biocultural sobre la
desercion al control de crecimiento y desarrollo en el nifio, mostrando un p- valor
de 0,022 < 0,05. Ademas Arapa B. y Gallegos B. (18), manifestaron que el 68.9%
presentd desercion relativa, es decir incumpli6 con menos del 50% de los
controles programados segun la edad del nifio. Por otro lado las investigadoras
Rubio N. y Salazar S. (19), Investigaron los Factores biosocioculturales maternos
y la desercion al control de crecimiento y desarrollo preescolar del Centro de
Salud Victor Larco. Estudio constituido por una poblacion de 120 madres; el
estudio reveld que del total de las madres en estudio, el 73% se encuentra entre
las edades de 20 a 34 afos, 60% posee el grado de instruccién secundaria, el
67% de madres que tienen mas de un hijo, 70% de madres que trabajan dentro
del hogar y el 83% posee un nivel de conocimiento alto sobre el crecimiento y
desarrollo del preescolar. A la vez investigaciones internacionales como la de
Davila y Di Marco (20), refirieron que las familias de bajo recursos no suelen
concurrir al control de nifio sano, como también las personas analfabetas y las
gue no concluyeron sus estudios, a la vez los autores Azcarate y colaboradores
(21), seinalaron que la causa primordial por la cual los responsables de los nifios
incumplen al control pediatrico, es por la falta de tiempo, o porque son madres
solteras y también por las largas horas de espera para las atenciones. Lo
reafirmaron las investigadoras Estrada V. y San Martin V. (22) en su estudio
sobre inasistencia a los controles de CRED en Medellin, evidenciaron factores
que contribuyen con la desercion a los controles de crecimiento y desarrollo,
tales como; factores sociales, econdémicos, culturales y educativos

representando un 63% de desercidn.

Es por ello, que la etapa pre escolar se extiende desde los dos afios de vida
aproximadamente hasta los 5 afios (23), donde involucra una serie de cambios
en el que desarrollan cambios fisicos, coordinacion motora del nifio, asi como
sus capacidades sensoriales, de apego y del lenguaje (24), donde el control de
crecimiento y desarrollo en los primeros afos de vida, es fundamental, ya que a
través de la evaluacion constante y eficaz se llega a la identificacion de diversas
alteraciones o situaciones de factores de riesgo, asegurando una evaluacion

sistematica, periddica e integral, no dejando de lado al nifio en etapa pre escolar
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(25), por lo tanto el tema abordado en esta investigacion es justificable y
necesaria para que exista mayor compromiso en la sociedad. Revisando
literaturas y bibliograficas de calidad nacional e internacional, se pudo identificar
que existen escasos estudios que investiguen la importancia del control de
crecimiento y desarrollo en la etapa pre escolar y especificamente en la zona de
estudio, donde no se evidencia hallazgos relacionados con esta problemética,
mas bien se evidencia poca acogida por parte de la familia en los controles para
nifios de 2, 3, 4, 5 afos de edad, ya que se observa que las madres solo llevan
a sus niflos/as a los controles hasta los dos afios, en la que completa su
calendario de vacunacion; a partir de alli, el control de crecimiento y desarrollo
disminuye considerablemente. Por ende, el presente estudio busca concientizar
y justificar la necesidad de abordar esta tematica. El tema tiene valor préctico,
ya que sus resultados seran expuestos y socializados con las autoridades
representativas del establecimiento de salud, asi lograran identificar los diversos
factores y concientizar a las familias sobre esta problematica. Los beneficiados
en el estudio seran los integrantes de las familias participantes en el estudio, y
en especial los nifios en etapa pre escolar que la conforman. En lo metodolégico,
este estudio aporta al desarrollo y consolidacion de una salud integral,
permitiendo aumentar la tasa de adherencia, asi mismo emplea un instrumento
elaborado por una enfermera e investigadora peruana, el cual est4 adaptado a
nuestra realidad. Los resultados del estudio contribuirdn en brindar una atencién
integral y optima a nuestros nifios. El objetivo de estudio es determinar los
factores que influyen en la desercién de los controles de crecimiento y desarrollo
en nifios en etapa pre escolar en el C.S. Peru IV Zona, del distrito de San Martin
de Porres, Lima 2019. Asi mismo la hipétesis alterna indica que; existe influencia
de los factores asociados sobre la Desercion a los controles de crecimiento y
desarrollo del nifio en etapa pre escolar del C.S Peru IV Zona, mientras que la
hipétesis nula menciona que; no existe influencia de los factores asociados sobre
la Desercién a los controles de crecimiento y desarrollo del nifio en etapa pre

escolar del C.S Peru IV Zona,



IIl. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion reunio las caracteristicas, por su caracter, es un disefio
- no experimental, por cuanto no se manipula las variables; por su enfoque es
cualitativo, por su finalidad es descriptivo, ya que busca la resolucién de
problemas préacticos y por su temporalidad es de corte transversal, ya que se

realizard en un determinado tiempo.(26).

2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

La poblacién estuvo constituida por 86 nifios en etapa pre escolar del C.S. Peru
IV Zona, ubicado en el distrito de San Martin de Porres, perteneciendo a la DIRIS
Lima Norte, quienes fueron seleccionadas de acuerdo a los criterios de inclusion
y exclusién planteados en la investigacion, un criterio de inclusion es que las
informantes sean madres de familia de nifios pre escolares, que pertenezcan a
la jurisdiccion y que hayan sido atendido por el servicio de CRED. Asi mismo los
criterios de exclusion, son para aquellas madres de nifios que ya no residen en
dicha jurisdiccion y ya no se atienden en el Centro de Salud, ademas madres

gue no desearon participar en el estudio.

2.3 VARIABLE(S) DE ESTUDIO

El estudio presento una variable principal, que es desercién al control de
crecimiento y desarrollo. Segun su naturaleza, es una variable cuantitativa, y su

escala de medicion es la ordinal.

Definicion conceptual de variable principal: se entiende por control de
crecimiento y desarrollo, el conjunto de procedimientos periodicos vy
sistematicos, realizados por el profesional de enfermeria, con el proposito de
observar la evolucion del nifio o nifia, determinando precozmente cualquier
alteracion o factor de riesgo que interfiera en su correcto crecimiento y desarrollo
(27).

Definicion Operacional de variable principal: se entiende por desercién a los

controles de CRED; la inasistencia o falta de adherencia que incurra la madre o
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responsable, en no llevar al nifio a los controles de CRED, donde la probabilidad
de la existencia de diversos factores que interfieren en las madres de familia con
nifios en etapa pre escolar, que acuden al C.S. Peru IV Zona, al momento de la
valoracion de las mismas, debido a la presencia de factores bioculturales; siendo
los datos personales de la persona encuestada; como edad, estado civil, paridad,
grado de instruccion, ocupacion, los factores socioecondémicos; se refiere a datos
qgue implica a nivel familiar e ingresos y los factores institucionales siendo los
elementos asociados a la dinamica y gestion del establecimiento de salud
pudiendo influir positiva 0 negativamente en la desercion, los cuales fueron
medidos por el cuestionario desercién de CRED, elaborado por Alama M. — 2015
(17).

2.4 TECNICA E INSTRUMENTO DE MEDICION

La técnica que se elaboro en el trabajo de campo, es la encuesta; la cual nos
ayudd a recolectar informacion precisa y eficaz (26). Para medir el nivel de
desercion en los controles de crecimiento y desarrollo en nifios en etapa pre
escolar, corroborandose con la tarjeta de vacunacion que dicho establecimiento
suele dar a todos los usuarios. Asi mismo se utilizo el instrumento de recoleccion
de datos; Cuestionario Para La Desercion De CRED- 2015 elaborado por la Dra.
Maria Alama en su investigacion titulada; Factores asociados a la desercion del
Control de Crecimiento y Desarrollo en menores de 5 afios en el Hospital Marino
Molina, Lima 2016, quien presento un grado de validez y confiabilidad a través
de un Alfa de Cronbach de 0,782; el cual comprendi6 18 items agrupados en 3
dimensiones; Factores Bioculturales, socioeconomicos e Institucionales. Asi
mismo las respuestas fueron dicotdbmicas para cada items, siendo valor O para

la respuesta negativa y 1 para la respuesta positiva (17).
2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

2.5.1 AUTORIZACION Y COORDINACIONES PREVIAS PARA LA
RECOLECCION DE DATOS

Para iniciar la recoleccion de datos, se realizaron gestiones frente a las
autoridades del C.S. Peru IV Zona. Primero se tramito la carta de presentacion
de la universidad, con la cual se acudié a dicho centro de salud y se expuso al

jefe de recursos humanos y posteriormente al jefe de enfermeria, quien otorgé
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la autorizacion para llevar acabo dicho estudio de investigacion, donde se logro
iniciar las intervenciones programadas. Asi mismo se nos facilité la base de datos
del sistema de CRED, donde se visualiz6 datos personales, fecha de nacimiento,
direcciones, teléfonos y las fechas de todas las asistencias exactas de los nifios
y nifias que acuden a los controles de evaluacion de crecimiento y desarrollo.
Posteriormente se inicio la clasificacion por edades y de aquellos nifios que ya
se les aproximaba la siguiente evaluacion por dicho servicio, se les llamo via
telefonica para asegurarnos su llegada al establecimiento. Es asi que
diariamente en ambos turnos, tanto turno mafiana y turno tarde, se logré captar
a las madres de familia para la realizacion de dicha encuesta, con previa
informacion y aceptacion a traves de la aplicacion del consentimiento informado,
ademas se presentd el tema de investigacion a un grupo de madres que
asistieron a una campafa de vacunacion, donde se logré una mayor acogida y

accesibilidad.

2.5.2 APLICACION DE INSTRUMENTO(S) DE RECOLECCION DE DATOS

La recoleccion de datos se realizdé en el mes de junio del presente afio, se
tomaron 23 dias para realizar la captacion de las madres de familia y/o
apoderadas de nifios que cumplan con el criterio de inclusién establecidos.
Ademas se realiz6 la visita a 9 domicilios de nifios quienes no acudian a los
controles de crecimiento y desarrollo hace mas de 5 meses aproximadamente.
La visita domiciliaria tuvo una duracién de 15 minutos aproximadamente. Asi
mismo, al finalizar el trabajo de campo, se procedi6 a revisar cada una de las
encuestas ejecutadas, se realiz6 la codificacion de cada una de ellas,

verificandose la calidad del llenado y todos los datos correspondientes.

2.6 METODOS DE ANALISIS ESTADISTICO

Los datos fueron ingresados a una base de datos del programa de Excel, asi
mismo se elabordé un software estadistico SPSS 20, donde se realizo la
transferencia del Excel al software, empleandose la prueba estadistica de
Regresion Lineal, donde permitié hallar el nivel de relacion e influencia de la
variable dependiente frente a las dimensiones planteadas.

Para el analisis de los datos e informacion nos guiamos del estudio elaborado

por la investigadora peruana la Dra. Maria Alama, donde presento con exactitud



la manera como se evalla los diversos factores que influyen en la desercion de
los controles de crecimiento y desarrollo, a través de sus 3 dimensiones
establecidas. Asi mismo, se elabor6 gréficos y tablas que fueron posteriormente
analizadas, permitiendo la discusion del estudio, como también fuente principal

para los resultados finales y con ellos las conclusiones de la investigacion.

2.7 ASPECTOS ETICOS

Para la elaboracion de esta investigacion, se tomo en cuenta la proteccion de
cada uno de los participantes, que se sumaron a este estudio, donde prevalecié
los principios de bioética; de autonomia, no maleficencia, beneficencia y justicia
(28)(29).

Principio De Autonomia

Este principio, se aplicO rigorosamente en este estudio, al abordar a las madres
de familia, se respeto sus decisiones y su libre voluntad de participacion. A cada
una de ellas se les explico la finalidad de dicha investigacion y su gran aporte en
el estudio, asi mismo se les explico que se podrian retirar en cualquier momento
y finalmente se concret6 con el llenado del consentimiento informado para que

su participacion sea de manera correcta (30)(31).

Principio De Beneficencia

A las madres de familia, se les explicd sobre los beneficios indirectos que se
obtendra con los resultados de este estudio. Al determinar los diversos factores
qgue influyen en la desercién a los controles de CRED, permitié establecer
mejores estrategias por parte del personal de enfermeria para promover una

atencion integral en nuestros nifos y nifias.

Principio De No Maleficencia
Se explicdé a cada una de las madres de familia que su participacion en este
estudio no implica ningun riesgo a su salud e integridad individual, ni en las de

ellas, ni en sus nifios y nifias, asi mismo que sus identidades no seran reveladas.



Principio de justicia
Todos los participantes fueron tratados con respeto y amabilidad, tratando a
todos por igual, sin discriminaciones ni preferencias alguna (32)
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. RESULTADOS

Tabla 1. Factores que influyen en la desercion de los controles de crecimiento y
desarrollo en nifios en etapa pre escolar del C.S. Peru IV Zona, del distrito de
San Martin De Porres, Lima 2019 (N= 86)

FACTORES R R R .
cuadrado Cl_Jadrado Sig.
ajustado
Bioculturales ,947a ,897 ,887 ,000
Socioecondmicos ,878a , 770 , 749 ,000
Institucionales 7492 ,560 544 000
TOTAL ,858 - - ,000

En la tabla 1, se observa los valores de las 3 dimensiones que influyen en dicho
estudio. Donde los factores bioculturales influyeron un 89,7%, con un valor de sig.
de 0,000< 0,05. En cuanto al factor socioeconémico influyo un 77%, con un valor
de sig. de 0,000< 0,05. Ademas el factor institucional refiere un 56%, con un valor
de sig. de 0,000< 0,05.

11



Figura 1. Factores que influyen en la desercion de los controles de crecimiento y
desarrollo en nifios en etapa pre escolar del C.S. Peru IV Zona, del distrito de
San Martin De Porres, Lima 2019 (N= 86)

FACTORES
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En la grafica 1, se puede observar el nivel de influencia de los factores sobre la
desercién a los controles de crecimiento y desarrollo, realizado a 86 madres de
familia, donde el factor Biocultural tuvo una influencia de 89,7%, el factor
socioeconémico tuvo una influencia de 77% y el factor institucional refirié un 56%,

teniendo en conjunto un nivel de significancia de 0,000 < 0,05.
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Tabla 2. Influencia de la dimension Biocultural sobre la desercion en las madres
de familia que acuden con sus hijos en etapa pre escolar, a los controles de
Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud Peru IV zona, SMP — 2019. (N=86)

DESERCION
DATOS BIOCULTURALES ]
No Si
frecuencia % frecuencia %
15 a 20 afios 15 17.4% 7 8.1%
Edad 21 a 34 afios 14 16.3% 12 14.0%
35 a 49 afios 2 2.3% 36 41.9%
2 a 3 aflos 12 14.0% 2 2.3%
Edrﬁ% gel 3 a4 afios 15 17.4% 13 15.1%
4 a5 afios 4 4.7% 40 46.5%
Costa 17 19.8% 6 7.0%
Procedencia Sierra 5 5.8% 42 48.8%
Selva 9 10.5% 7 8.1%
Soltera 1 1.2% 54 62.8%
Casada 24 27.9% 0 0.0%
Estado Civil g 6 7.0% 0 0.0%
Divorciada 0 0.0% 1 1.2%
E”ma”a 0 0.0% 3 3.5%
ompleta
Grado de  secundaria
instruccion Completa 14 16.3% 50 58.1%
Superior 17 19.8% 2 2.3%
Completo
Ama de casa 25 29.1% 4 4.7%
Ocupacion i
graba]a fuera 6 7.0% 51 59.3%
e casa
1 hijo 13 15.1% 0 0.0%
Namero de s 17 19.8% 11 12.8%
hijos
Mas de 3 hijos 1 1.2% 44 51.2%
TOTAL 89,7%

En la tabla 2, se presentan los datos bioculturales de las 86 madres encuestadas,
donde la edad materna que mas prevalecié fue el rango de 35 a 49 afios, con 38
casos (44,2%). En cuanto a la edad del nifio que mas prevalecié fue en el rango

de 4 a 5 afios, con 44 casos (51,2%). Asi mismo la madre de familia con trabajo
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fuera de casa, presento 57 casos (66,9%), en cuanto el nimero de hijos con mayor
predominio, fue de madres de familia con mas de 3 hijos con 42 casos (52,4%).

Asi mismo el factor biocultural frente a la desercidon, mantuvo una influencia de
89,7%.
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Figura 2. Influencia de la dimension biocultural sobre la desercion en las madres

de familia que acuden con sus hijos en etapa pre escolar, a los controles de
Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud Peru IV zona, SMP — 2019. (N=86)
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En lafigura 2, se observa que la edad de la madre que mas deserto a los controles
de CRED fue de 35 a 49 afios con 36 casos, en cuanto a la edad del nifio con
mayor indice de desercion fue de 4 a 5 afios con 40 casos, en cuanto a la
procedencia de las madres de familia, la region sierra tuvo mayor predominio en
desercién; con 42 casos, en cuando al estado civil; el estado soltera tubo mayor
predominio con 54 casos, asi mismo el grado de instruccion con mayor indice de
desercion; fue el de secundaria completa con 50 casos, en cuanto a la ocupacion,
el indice con mayor desercion; fue el trabajo fuera del hogar con 51 casos. En
cuanto al nimero de hijos, el indice con mayor nivel de desercion fue de madres

de familia con mas de 3 hijos, presentando 44 casos.
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Tabla 3. Influencia de la dimension socioecondmica sobre la desercion en las
madres de familia que acuden con sus hijos en etapa pre escolar a los controles
de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud. Peru IV Zona, SMP — 2019.

(N=86)
DESERCION
DATOS
SOCIOECONOMICOS No Si
frecuencia % frecuencia %
Horario de No 26 30.2% 11 12.8%
trabajo Si 5 5.8% 44 51.206
Quehaceres No 31 36.0% 18 20.9%
del hogar Si 0 0.0% 37 43.0%
cuidado de No 24 27.9% 11 12.8%
otros hijos Si 7 8.1% 44 51.2%
Importancia No 27 31.4% 15 17.4%
de CRED Si 4 4.7% 40 46.5%
Gasto al No 26 30.2% 43 50.0%
acudir Si 5 5.8% 12 14.0%
No 31 36.0% 41 47.7%
Enfermedad
Si 0 0.0% 14 16.3%
Tiempo de No 31 36.0% 17 19.8%
evaluacion
de CRED Si 0 0.0% 38 44.2%
TOTAL 77%

En la tabla 3, se observa los datos de la dimensién socioecondmica frente a la
variable dependiente desercion; donde se menciono que existio una influencia con
el horario de trabajo con 44 casos (51,2%), los quehaceres del hogar mantuvo una
desercion en 37 casos (43%), en cuanto a los cuidados de otros hijos mantuvo
una desercion de 44 casos (52,2%), en cuanto a la importancia al asistir a CRED,
influyo en la desercion en 40 madres (46,5%), en cuanto al gasto economico al
acudir a los controles, se reflejé en 12 casos (14%), en cuanto al acudir a los
controles de CRED solo cuando el nifio se encuentra enfermo, mantuvo una
desercion de 14 casos (16,3%), asi mismo el tiempo de evaluacion de la

enfermera en CRED, mantuvo 38 casos (44,2%).
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Figura 3. Influencia de la dimension socioecondmica sobre la desercion en las
madres de familia que acuden con sus hijos en etapa pre escolar a los controles
de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud. Peru IV Zona, SMP — 2019.
(N=86)

Grafico P-P normal de regresiéon Residuo estandarizado
Variable dependiente: DESERCION _Falta a los controles de CRED
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En la figura 3, se observa un diagrama de dispersién, donde sefiala que existe de
la dimensidén socioeconomica; una correlacion positiva considerable, sobre la

desercién a los controles de crecimiento y desarrollo. Siendo su R? de 77%.
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Tabla 4. Influencia de la dimensién institucional sobre la deserciéon en las

madres de familia que acuden con sus hijos en etapa pre escolar a los controles

de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud. Peru IV Zona, SMP — 2019.

(N=86)
Dimension DESERCION
Institucional No Si
Frecuencia % frecuencia %
Distancia No 27 31.4% 4 4,7%
Si 40 46.5% 15 17.4%
Informacién No 9.3% 23 26.7%
claray atil Si 4 4.70% 51 59%
profesionales No 31 36.0% 0 0%
suficientes Si 13 15.1% 42 48.8%
TOTAL 56%

Respecto a la tabla 4, se observd que existe una influencia entre la dimensién

institucional frente a la variable desercion, donde se observa que la distancia

influyo en 15 casos (17,4%), la informacion clara y util que brinda la enfermera en

los controles de CRED influyo en la desercion en 51 casos (59%), en cuanto a la

cantidad de profesionales de enfermeria que atienden en CRED influyo en la

desercion en 42 caos (48,8%).

Asi mismo se observa que el factor institucional mantuvo una influencia de 56%

sobre la desercion a los controles de crecimiento y desarrollo.
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Figura 4. Influencia de la dimension institucional sobre la desercion en las
madres de familia que acuden con sus hijos en etapa pre escolar a los controles
de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud. Peru IV Zona, SMP — 2019.
(N=86)

Grafico P-P normal de regresién Residuo estandarizado
Variable dependiente: DESERCION _Falta a los controles de CRED
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En el figura 4, se observa un diagrama de dispersion, donde sefala que existe
una correlacién positiva media de la dimension institucional sobre la desercion a

los controles de crecimiento y desarrollo. Siendo su R? de 56%.
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IV. DISCUSION

4.1 DISCUSION

En esta area se comparan los resultados obtenidos del presente estudio con
estudios anteriores y a partir de ellos se concluye lo siguiente:

De todos los estudios mencionados en dicho estudio, 4 son nacionales y 3 son
internacionales. Los internacionales fueron elaborados en Colombia, Uruguay y
argentina. Asi mismo los nacionales se desarrollaron principalmente en Trujillo y

Lima.

El crecimiento y desarrollo del pre escolar debe ser integral y armonioso con un
trabajo en conjunto con la familia y el personal de salud, para que el nifio logre las
conductas esperadas de acorde a su edad, donde su déficit significa la posibilidad
de diversos riesgos o retrasos (33). Esto es coherente con la tedrica Nola Pender,
donde vela por comportamientos humanos relacionados con conductas
saludables en la promocion y prevencion de la salud. Donde prioriza cuidados;
porque de ese modo, menos personas se enferman, menos gasto de recursos,

mas independencia de las personas y se asegura un mejor futuro (34).

La desercidn del nifio esta relacionada por muchos factores, los cuales hacen
cambiar de actitud y conducta de la madre frente a la asistencia de CRED; estos

son denominados factores bioculturales, socioeconémicos e institucionales, (35).

En el presente estudio se observé los valores de las 3 dimensiones que influyen
en la desercion. Donde los factores bioculturales influyeron un 89.7%, con una
valor de sig. de 0,000< 0,05. En cuanto al factor socioeconomico influyo un 77%,
con un valor de sig. de 0,000< 0,05. Asi mismo el factor institucional refiere un
56%, con un valor de sig. de 0,000< 0,05.

Los hallazgos concuerdan con lo planteado por la investigadora Alama, que
sefala que existe diversos factores que influyen a una desercién en los controles
de CRED, aun mas en los nifios en etapa pre escolar; ya que hasta los 2 afios de

edad, los nifios suelen ir constantemente al centro de salud, porque coincide con
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el calendario de vacunacion, y se realiza una pausa hasta los 4 afos. (17). Esto
concuerda con las estadisticas proporcionadas por ENDES 2018, donde revela un
gran porcentaje de desercion o incumplimiento a los controles de CRED en nifios

en etapa pre escolar, siendo mas relevante en el area urbana 51,7% y rural 67,5%

(5).

Con respeto a la dimension biocultural frente a la desercion en controles de CRED,
este estudio sefalo que la edad de la madre es un factor a la desercion,
presentado la edad mas predominante de 35 a 49 afios con un 44,2%, en cuanto
a la edad del nifio, la edad més comun, fue el rango de 4 a 5 afios con un 51,2%,
ademas menciona que la madre de familia con trabajo fuera de casa presenta un
66,9% del total de casos. En cuanto al niumero de hijos con mayor predominio, fue
de madres de familia con mas de 3 hijos con un 52,4 %. Coincidiendo con lo
sefialado por las autoras Principe y Valverde (16), donde sefialaron que las
madres con més edad, suelen disminuir la asistencia al control de CRED, debido
a factores intrinsecos de la propia madre o por el aumento de roles maternos,
ademas, cuanto mayor sea el numero de hijos, menor sera la estimulacion que
reciba el nifio y asi mismo, la madre de familia que trabaja fuera de casa, mantiene
una mayor dedicacién a su entorno laboral, resta tiempo y atencion al cuidado de
sus hijos e hijas, dejandolo a cargo de otras personas, minimizando la supervision

en las primeras etapas de vida.

Con respecto a la dimension socioecondmica frente a la desercion, se relaciona
con el horario de trabajo con 44 casos (51,2%), los quehaceres del hogar mantuvo
una desercién en 37 casos (43%), en cuanto a los cuidados de otros hijos mantuvo
una desercion de 44 casos (52,2%), en cuanto a la importancia al asistir a CRED,
influyo en la desercion en 40 madres (46,5%), en cuanto al gasto economico al
acudir a los controles, se reflejé en 12 casos (14%), en cuanto al acudir a los
controles de CRED solo cuando el nifio se encuentra enfermo, mantuvo una
desercion de 14 casos (16,3%), asi mismo el tiempo de evaluacion de la
enfermera en CRED, mantuvo 38 casos (44,2%). Esto coincide con lo sefialado
por Chavez y Melgarejo (36), donde mencionan que los factores socioeconémicos
influyen con la desercion, mencionando que las madres de familia tienen poco o
nula informacion sobre la importancia de los controles de CRED, su duracion en

cada evaluacion, la frecuencia entre cada control y el nUmero de controles que
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debe de llevar cada nifio de acuerdo a su edad, llegando a disminuir
constantemente la asistencia a los controles en nifios en etapa pre escolar.
Ademas se evidencia que el cuidado de sus otros hijos, dificultad la asistencia
constante a los controles de CRED. segun menciona Azcarate (21), que las
madres de familia tienen la percepcion de acudir a los controles de CRED solo
cuando sus nifios estan enfermos, no teniendo definido que estas evaluaciones
determina factores de riesgo, o vulnerabilidades a las que esta expuesto un nifio,
donde las evaluaciones determinan alteraciones fisico- motoras, cognitivas, social

y de lenguaje etc.

Con respecto a la dimension institucional frente a la desercion, se observo que
existe una influencia entre la dimension institucional frente a la variable desercion,
donde se observa que la distancia influyo en 15 casos (17,4%), ya que los usuarios
pertenecen a la jurisdiccion del centro de salud Peru IV Zona y habitan en zonas
aledafias a dicho establecimiento. En cuanto a la informacién clara y util que
brinda la enfermera en los controles de CRED; influyo en la desercién en 51 casos
(59%), en cuanto a la cantidad de profesionales de enfermeria que atienden en
CRED influyo en la desercién en 42 caos (48,8%). Esto lo reafirma la autora Ossco
(37), donde menciona, que la cantidad de personal de enfermeria, mantiene una
estrecha relacion con la desercion, ya que en nuestro pais, los centros de salud o
centros de atencion primaria- nivel | cuentan con muy poco personal en la atencién
de CRED, dando origen a un numero reducido de cupos por dia, largas colas o
tiempo de espera. Ademas las autoras Gonzales y Huaman, en sus publicaciones
mencionaron que el lenguaje utilizado o empleado por el personal de enfermeria
frente a los controles de CRED, muchas veces influye en la desercién del mismo,
debido al lenguaje técnico, poca interaccion con la madre de familia o bajo tacto
frente al control del nifio sano.(27)

Ossco, en su investigacion menciona que la distancia al centro de salud, guarda
relacion con la desercion (p-valor= 0,002< 0,05), mientras el presente estudio no
revelo relacidon alguna, ya que el centro de Salud Peru IV Zona, brinda atencion a
personas pertenecientes a la jurisdiccion y atencion a usuarios afiliados al seguro
integral de salud (SIS) por ende los hogares suelen ser en zonas aledafias a dicho

establecimiento de salud.
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Como sabemos, los controles de crecimiento y desarrollo son esenciales para
asegurar un correcto desenvolvimiento del nifio, asegurando un mejor futuro

dentro de la sociedad (33) .

Durante el trabajo en campo en dicho centro de salud, se observé que muchos
nifios en etapa pre escolar no acuden a los controles de manera regular, y en lo
peor de los casos, algunos nifios con problemas o alteraciones en la
psicomotricidad o area cognitiva no reciben la atencién debida y derivamiento a
centros especializados, ademas solo se observo la presencia de un solo personal
de enfermeria para el servicio de CRED, evaluando de 6 a 8 nifios en cada turno,
y debido al incremento de la poblacion, existia una disminucion de citas o cupos
diarios, y las evaluacion no duraba lo adecuado (lo ideal 40 minutos); ocasionando
asi malestar de las madres de familia, y no una correcta evaluacion de acuerdo a

los paquetes de atencion, que le corresponde al nifio en etapa pre escolar.

Es importante mencionar que existe gran porcentaje de poblacién con
procedencia de la region sierra, donde prevalece en la mayoria de ellos diversas
culturas y creencia frente a la promocion de la salud. Cabe resaltar a la teorista
Madeleine Leininger. Teniendo como prioridad la importancia y el cuidado
transcultural, el cual debe ser reconocido y ser usado como apoyo y parte del

cuidado al nifio.

Por ello, esta investigacién es de suma importancia, para poder obtener datos
relevantes, y determinar la influencia de los diversos factores frente a la desercién
a los controles de CRED, permitiendo asi una autoevaluacion frente al trabajo de
la enfermera, y la importancia del trabajo multidisciplinario, donde favorezcan al

desarrollo integral del nifio, y la integracion de la familia.

Finalmente mencionar, que se esta de acuerdo con lo sefalado por Alama (17),
en su estudio, donde sefialo que es necesario fortalecer o cambiar estrategias
dirigidas principalmente a la madre de familia, que es la principal cuidadora del
nino en etapa pre escolar, donde se cree una cultura de salud y una
concientizacion frente a la importancia de los controles de crecimiento y

desarrollo.
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4.2 CONCLUSIONES

» Los factores bioculturales, socioecondmicos e institucionales, si influyeron en
la desercion a los controles de crecimiento y desarrollo en nifios en etapa pre
escolar.

» En cuanto a los factores bioculturales, influyeron un 89,7% en la desercién a
los controles de crecimiento y desarrollo; presentando un nivel de significancia
de 0,000 < 0,05, teniendo mayor prevalencia; la edad madura de la madre, el
estado civil soltera, la procedencia de la region sierra y la ocupacion fuera del
hogar.

» En cuanto a los factores socioeconémicos, influyeron un 77% en la desercién
a los controles de crecimiento y desarrollo; presentando un nivel de
significancia de 0,000< 0,05, teniendo mayor prevalencia; el horario de
trabajo, el cuidado de otros hijos y el tiempo de evaluacién de la enfermera en
CRED.

» En cuanto a los factores institucionales, influyeron un 56% en la desercion a
los controles de crecimiento y desarrollo; presentando un nivel de significancia
de 0,000 < 0,05, teniendo mayor prevalencia; a que las enfermeras no brindan

una informacion claray util.
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4.3 RECOMENDACIONES

» Promover y concientizar la importancia sobre la asistencia al control de
crecimiento y desarrollo en nifios en etapa pre escolar, identificando diversos
factores; tanto como bioculturales, socioeconémicos e institucionales, que
originen su desercion, logrando una interaccion activa con la familia y
comunidad.

» Continuar con la realizacidén de investigaciones relacionadas a la salud, para
lograr estrategias de apoyo a la promocion de conductas saludables, a través
de los medios de comunicacion, y creando alianzas con colegios, guarderias
0 establecimientos educativos; para mantener un constante seguimiento.

» Se recomienda al personal de salud, o al encargado del servicio de
crecimiento y desarrollo, el registrar toda la documentacién respectiva
referente al usuario, donde se les puede realizar una supervision y/o
monitoreo mas estricto y asi poder evitar incumplimientos a los controles. Al
personal de enfermeria, usar menos lenguaje técnico y optar por informacion
mas clara y entendible, empleando técnicas o material visual.

» Se recomienda para futuros trabajos de investigacién el optar por centros de
salud de primer nivel, y siempre corroborar la informacion de las asistencias
con la tarjeta de CRED, asi mismo, hacer la verificacion si el nifio pertenece a

dicha jurisdiccion.
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ANEXO A. Operacionalizacion de la variable o variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

TITULO: “FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DESERCION DE LOS CONTROLES DE CRED EN NINOS EN ETAPA PRE ESCOLAR DEL C.S. PERU IV ZONA, 2019”

recursos humanos.

Tipo de
variable CRITERIOS
seguln su DEFINICION DEFINICION N° DE VALOR PARA
VARIABLE naturalezay CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS FINAL ASIGNAR
escalade VALORES
medicién
Edad, paridad, grado
Tipo de | Se entiende por | se entiende por desercién en Fact De Instruccion, 2
variable control de | los controles de crecimiento y BQC ores Ocupacion y 1, 2)
. L ioculturales .
> segln su | crecimiento y | desarrollo, la falta o Procedencia
®) naturaleza: | desarrollo del | adherencia que incurre la
E Cualitativa | conjunto de | madre o responsable en no Estado civil, dificultad
wl procedimientos llevar al nifio a los controles para obtener permiso Cumple
= periédicos y | de CRED, donde Ila en el trabajo, falta de 13
8 Escala de | sistematicos, probabilidad de la existencia disponibilidad para el | (3, 4, 5, 6,
o medicion: realizados por el | de diversos factores que cuidado de sus hijos, | 7, 8, 9, 10,
3 Ordinal profesional de | interfieren en las madres de olvido de citas, | 11, 12, 13,
[a) 9 enfermeria, con el | familia, con nifios en etapa Factores conocimientos sobre | 14, 15)
m 6' propésito de | pre escolar, que acuden al Socioeconémicos la importancia de los
Jx observar la|C.S. Peru IV Zona, al controles de CRED,
8 E evolucién del nifio o | momento de la valoraciéon de horario de atencion,
E & nifa, determinando | las mismas, debido a la duracién de la
loNa) precozmente presencia de factores evaluacion, tiempo de
© cualquier alteracion | Bioculturales, espera y trato del no cumple
E o factor de riesgo | socioeconémicos e personal.
zZ que interfiera en su | Institucionales, el cual sera
Q correcto crecimiento | medido por el cuestionario | Factores Distancia al centro de
8 y desarrollo. Desercién en CRED 2015. Institucionales salud, utilidad y 4
4 claridad de la (16, 17, 18,
LIDJ informacién y 19)
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ANEXO B: Instrumentos De Recoleccién De Datos

FACULTAD DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE "FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
DESERCION DE LOS CONTROLES DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO EN NINOS DE ETAPA PRE ESCOLAR".

Elaborado por Maria Amaya- 2015.

Instruccidn: A continuacién se le presenta un listado de items que segun a su

criterio debe marcar con un aspa (x) su respuesta.

I. DATOS GENERALES
» Nombre y apellido:
» Edad:

a) 15-20
b) 21 -34
c) 35-49

II. DATOS ESPECIFICOS:

1. Edad del nifio:
a) 2a3afos ()
b) 3a4afos ()
c) 4a5afnos ()

2. Procedencia:

a) Costa ()
b) Sierra ()
c) Selva ()

3. Estado Civil:

a) Soltera ( )
b) Casada( )
c) Viuda ( )

d) Divorciada ( )

4. Grado de Instruccion:

a) Primaria completa ( )

b) Secundaria completa ( )

c) Superior completa ( )

5. Ocupacion:

a) Amadecasa ()

b) Trabaja fuera de casa ( )
6. Niamero de hijos:

a) 1hijo ()

b) 2 hijos ()

c) masde 3 hijos ()
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N° ENCUESTADO SI | NO

1. | ¢Usted ha faltado a la consulta de control de crecimiento y
desarrollo?

2. | ¢Su horario de trabajo le dificulta llevar a su nifio a sus controles de
crecimiento y desarrollo?

3. | ¢Sus quehaceres en el hogar le dificultan llevar a su nifio a su control
de crecimiento y desarrollo?

4. | ¢Por el cuidado de sus otros hijos menores le dificulta llevar a su
nifio a su control de crecimiento y desarrollo?

5. | ¢Cree Usted que es importante los controles de control de
crecimiento y desarrollo?

6. | ¢El gasto que usted hace para llevar a su nifio a su control de
crecimiento y desarrollo, le parece alto?

7. | ¢Cree usted que le debe llevar a su nifio a su control solamente
cuando se encuentra enfermo?

8. ¢ El tiempo que utiliza la enfermera para controlar a su nifo
considera que es adecuado?

9. | ¢Ladistancia entre su domicilio y el centro de salud, es un motivo por
el cual lleva a su nifio a su control?

10. | ¢Usted considera que la informacién brindada por la enfermera es
claray atil?

11. | ¢Cree que el numero de profesionales de enfermeria que atienden

en el servicio de crecimiento y desarrollo es suficiente?
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ANEXO C: Consentimiento Informado y/o Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

» NOMBRE Y APELLIDO:
> LUGAR:

Manifiesto que he recibido informacion suficiente sobre la investigacion titulada
“‘FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DESERCION DE LOS CONTROLES DE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN NINOS EN ETAPA PRE ESCOLAR DEL
C.S. PERU IV ZONA”, cuya autora de Bachiller Avila Medrano Kellin Belen,
guien me ha explicado la finalidad del estudio sefialandome que la informacion
gue proporcione sera utilizada manteniendo mi identidad en reserva y
anonimato, por tal motivo acepto ser encuestado(a) con el propésito de
contribuir a la realizacion del estudio que fortalecera una atencion integral de

salud.

Asimismo preciso que podré retirarme en cualquier momento si lo considerase
conveniente. Ademas, me sefialaron que los resultados seran Unicamente

utilizados para fines de la investigacion.

Fecha:

Firma de participante Firma de Investigadora
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