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Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de resiliencia en adolescentes en una Institucion
Educativa de Monsefu, Chiclayo — 2019. Material y métodos: Método de estudio es
cuantitativo, disefio no experimental, de tipo descriptivo y de corte trasversal. Se
trabajo para el estudio con los estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de
secundaria, participaron 290 estudiantes, los que cumplieron con los criterios de
inclusién y exclusién respectivamente. La técnica para la recoleccion de datos, fue
la encuesta y el instrumento usado fue la escala de resiliencia de Wagnild y Young,
estd compuesta de 25 items. Resultados: En cuanto al nivel de resiliencia en los
adolescentes, se encontro que, de 290 participantes, 110 adolescente (37.9%) de la
poblacion estudiada, presenta un nivel moderado de resiliencia, seguido 101
adolescentes (34.8%) los cuales presentan nivel alto de resiliencia 'y 79 adolescentes
(27.2%) de la poblacién estudiada presenta nivel bajo. En cuanto a sus dimensiones
se encontrd nivel alto de resiliencia en las dimensiones satisfaccion personal, nivel
moderado se encontro en la dimension sentirse bien solo y confianza en si mismo,
en la dimension ecuanimidad, perseverancia se encontré nivel bajo, segun grado de
estudio se identifico que el tercero y quinto grado presentan nivel alto de resiliencia,
mientras que en el cuarto grado existe nivel moderado, segun edad se identifico nivel
alto de resiliencia en adolescentes de 14 y 16 afos, nivel moderado en adolescentes
de 15y 17 afios y nivel bajo en adolescentes de 13 afios. Conclusion: El nivel de
resiliencia determinado a los adolescentes, en una institucion educativa de Monsefu

Chiclayo -2019, es moderado con tendencia al nivel alto.

Palabras clave: Resiliencia; Adolescentes; Estudiantes; Monsefu.
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Abstract

Objective: To determine the level of resilience in adolescents in an Educational
Institution of Monsefu, Chiclayo - 2019. Material and methods: Study method is
quantitative, non-experimental design, descriptive and cross-sectional. We worked
for the study with third, fourth and fifth grade high school students, 290 students
participated, who met the inclusion and exclusion criteria respectively. The technique
for data collection was the survey and the instrument used was the Wagnild and
Young resilience scale, it is composed of 25 items. Results: Regarding the level of
resilience in adolescents, it was found that, of 290 participants, 110 adolescents
(37.9%) of the population studied, have a moderate level of resilience, followed by
101 adolescents (34.8%) who have a high level of resilience and 79 adolescents
(27.2%) of the studied population have a low level. In terms of its dimensions, a high
level of resilience was found in the dimensions of personal satisfaction, a moderate
level was found in the dimension feeling good alone and self-confidence, in the
eguanimity dimension, perseverance was found low level, according to the degree of
study being identified that the third and fifth grade have a high level of resilience,
while in the fourth grade there is a moderate level, according to age, high level of
resilience is identified in adolescents of 14 and 16 years, moderate level in
adolescents of 15 and 17 years and level Low in 13 year old teenagers. Conclusion:
The level of resilience determined to adolescents, in an educational institution of

Monsefu Chiclayo -2019, is moderate with a tendency to a high level.

Keywords: Resilience; Teenagers; Students; Monsefu.
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I. INTRODUCCION

La resiliencia de acuerdo con investigadores latinoamericanos nos dice que es la
capacidad que las personas tienen para sobresalir ante la adversidad; pero también
se debe considerar que la resiliencia es la oportunidad de poder mejorar ante
experiencias negativas, debiendo reconocer las limitaciones ya sean afectivas o
cognitivas y transformarlas en oportunidades para salir adelante (1), la Organizacion
Panamericana de la Salud nos sefiala que la resiliencia es propia de cada individuo,
como alguien Unico ya que posee un potencial capaz de enfrentar adversidades y
salir fortalecido; la promocion de la resiliencia es también responsabilidad de todos
los adultos que tienen el rol de proteger, guiar y albergar a un adolescente que esta
en pleno crecimiento y que necesita del apoyo de un adulto para seguir fortaleciendo
sus habilidades (2). El fondo de las Naciones Unidas, a través de sus investigadores
sefala que la situacion actual de los adolescentes a nivel de América latina y el
caribe se enfrentan a desigualdades enormes a nivel politico, exponiéndolos ante
situaciones que ponen en peligro su adecuado crecimiento, esta situacion lo expone
ante la sociedad como un ser vulnerable y en respuesta el adolescente tiene que
adoptar medidas para hacer frente a estas adversidades, para el afio 2015, indica
que en América Latina y el Caribe habian 107 millones de nifios, adolescentes, del
sexo femenino, en edades de 0y 19 afios, esto equivalia a cerca de un quinto de la
poblacion total de la region, la cifra para el rango de edades en el sexo masculino
fue menor, este estudio también sefiala que una gran mayoria de las nifias y las
adolescentes en América Latina vive en areas urbanas, aunque una de cada cuatro

lo hace en areas rurales, esto a nivel de América Latina (3).

Los problemas sociales que atraviesa nuestro pais en la actualidad han traido
consecuencias en la salud de las personas, en especial de nuestros adolescentes,
los cuales se exponen a diferentes situaciones que podrian afectar su integridad
fisica, psicologica y moral; pero estas situaciones también logran desarrollar en €l un
afrontamiento cognitivo conductual positivo de acuerdo con el Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia, y si hablamos de adolescencia podemos decir que es una
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etapa en que el nifio deja de ser nifio, para convertirse en un ser lleno de energia,

dispuesto a descubrir nuevas experiencias (4)

Algunos estudios nos dicen que la adolescencia en una etapa dificil y complicada,
pero en este proyecto de investigacion queremos enfocar al adolescente como un
ser capaz de sobresalir a situaciones adversas y enfrentarlas de manera que no
afectan su vida o su desarrollo y muy al contrario que estas situaciones lo fortalezcan
(5), y es aqui que hace su aparicion el término resiliencia, diferentes autores nos
manifiestan que resiliencia es la capacidad que poseen las personas para
sobreponerse a situaciones desfavorables; pero es en este periodo de
descubrimiento, de resultados positivos, que el adolescente necesitara el apoyo de
sus padres como principales responsables de su desarrollo emocional, siendo
también la escuela y los maestros actores indirectos para fomentar la resiliencia, ya
gue pasan gran parte de su tiempo con ellos, les brindan confianza, los hacen mas

responsables y sobre todo los guian para que logre los mejores resultados (6).

Es importante resaltar que los adolescentes en nuestro pais se encuentran mucho
mas protegidos que afios anteriores, existen organismos que garantizan su salud, y
su bienestar, asi se demuestra en el Plan Nacional de Accion por la Infancia y
Adolescencia 2012-2021, y diversas normas técnicas como: Atencion Integral de
Salud en la Etapa de Vida Adolescente, Planificacion Familiar, criterios y estandares
de evaluacion de servicios diferenciados de atencion integral de salud para

adolescentes (7).

Considerando también el marco legal que respalda el trabajo con el adolescente, los
profesionales de Salud, y en especial el enfermero, debe considerar como fuente
potencial de trabajo para la promocién y prevencion de la salud mental a las
escuelas, no solo por el numero de adolescentes que alberga en sus aulas, sino
porque todos los adolescentes no tienen la oportunidad de acceder a informacion
que refuercen sus conocimientos en salud y lo ayuden a manejar situaciones
adversas, ademas que existen factores en contra como la geografia de la zona,

estatus social, econémico, educativo, drogadiccién, embarazo adolescente,
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alcoholismo, todas estas situaciones son desfavorables para desarrollar la

resiliencia (8).

En el afio 2009 se desarrollo el simposio del Aseguramiento Universal, tomandose
datos importantes que detallan la carga de enfermedades y lesiones en Perq,
determinando que de los 50 diagndsticos encontrados en el estudio, el grupo con
mayor carga de enfermedades relevantes pertenecian a enfermedades de tipo
psiquiatrico es decir un 12% del total de los afios de vida perdidos ajustados por
discapacidad, entre estas enfermedades destacan: enfermedades ocasionadas por
el abuso de alcohol y su dependencia, depresion, esquizofrenia, adiccién por drogas,
ataques de panico y trastorno de estrés postraumatico, el estudio también resalta
que estas enfermedades al no ser diagnosticadas, tratadas de forma oportuna,
considerando que el problema que acrecienta esta situacion es por el dificil acceso
a los servicios de salud y el bajo presupuesto destinado para la promocion,
prevencion, atencién, tratamiento y rehabilitacion, estos problemas psiquiatrico no
tratados, generan un mayor incremento de la discapacidad en las personas, es por
ello que se busca crear conciencia y financiamiento del estado y del sector privado
para atender la demanda a futuro (9), los problemas sociales a lo largo de los afios
se fueron incrementando nuestros pais, para el afio 2017, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica manifiesta que el 5,1% de las personas encuestadas en
edades de 15 afios a mas, indican que han sufrido violencia fisica por parte de su
pareja en el afio, es decir que esta situacion se mantiene respecto a 2016, y teniendo
como mayor porcentaje en cuanto al sexo a las mujeres en un (6,2%) y la agresion
en los hombres es de 4,1%, sin embargo hay una ligeras diferencias entre el area
urbana (5,3%) y rural (4,7%). Lo preocupante es que la violencia de pareja muestra
diferencias por nivel de educacién, sorprende que en este estudio el (6,6%) sean
estudiantes del nivel secundario (10). Desde enero del 2009 a febrero del 2018 se
han reportado 1,025 casos de feminicidio y 1,374 casos de tentativa de feminicidio,
es entonces que desde esta fecha se observa un incrementado de los Centros de
Emergencia Mujer a nivel nacional, estos nos indica que las agresiones contra la
mujer han ido en aumento, llegando a 19,461 casos atendidos 85% mujeres y solo

un 15% en varones (11). Reportes dados por el instituto nacional de salud, también
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indica que los profesionales de la salud se han enfocado en la promocion y
prevencion de la salud sexual y reproductiva, el TBC y VIH/SIDA, dejando de lado la
promocién-prevencion de la Salud Mental (12).Para el afio 2018, el documento
técnico del Fortalecimiento de los servicios de salud mental comunitaria, con miras
al 2021, nos hace referencia que, en el enamoramiento se inician los casos de
maltrato o violencia, una de cada 10 mujeres ha sufrido violencia por parte de su
pareja y esta conlleva al feminicidio, en el caso de maltrato infantil y adolescente por
parte de la familia los datos indican que las cifras han ido en aumento, segun la
Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales 2015, el maltrato infantil psicologico o
fisico, afecta alguna vez en su vida al 73,8% vy, en los ultimos doce meses, al 41,5%
de las nifias y nifios de 9 a 11 afios de edad. En el caso de los adolescentes, entre
los 12 y 17 afios de edad, 81,3% alguna vez en su vida y 38,9% en los ultimos 12
meses sufre de violencia fisica y psicologica por sus familiares o por las personas
con las que vive (13). La pobreza en las zonas lejanas de nuestro pais también afecta
el bienestar fisico, mental de los adolescentes, las carencias, los hace propensos a
que ellos busquen soluciones inmediatas, en la desesperacidon no se mide las
consecuencias de los actos, y si hablamos de pobreza, nos trasladamos a las zonas
mas alejadas del Peru, llegando hasta Monsefl, un distrito perteneciente a la
provincia de Chiclayo, region Lambayeque, su poblacién oscila de acuerdo con el
Censo Nacional 2007, realizado por el instituto nacional de estadistica e informética,
a 30,123 habitantes, representados por el 48,07% de hombres y 51,93% de mujeres,
la mayor parte de su poblacion son adolescentes mujeres en edades de 12 a 14
afos, y tiene un porcentaje de 51.5% de pobreza (15,872 habitantes), ubicandose
como uno de los Distritos mas pobres de Lambayeque, para el 2015 la situacién de
pobreza lo mantiene en el tercer lugar. La actividad econémica que prevalece es la
agricultura, pesca, ganaderia, panaderia, los delitos identificados de acuerdo con el
plan de seguridad ciudadana del 2016, los delitos identificados son: Delito contra el
cuerpo y la salud, violencia familiar, delito contra la libertad, libertad sexual, contra el
patrimonio, el orden financiero y monetario, seguridad publica, pandillaje pernicioso,
personas desaparecida, abandono, estos delitos han ido en incremento por la

geografia de la zona, aumento de cantinas, uso excesivo de la tecnologia, falta de
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patrullaje en zonas alejadas de la ciudad, personal de serenazgo, movilidad en mal
estado que no permite a la policia realizar rondas nocturnas, no hay presupuesto
suficiente para los sectores mas importantes como son educacioén, salud y seguridad
ciudadana, esta falta de presupuesto econdmico origina que no haya el suficiente
personal designado para la promocion y prevencion de estos delito. Sin embargo, a
pesar de estos factores negativos que aquejan el distrito, las instituciones han
realizado alianzas estratégicas que les permita frenar estos actos delictivos y tratar
de rescatar a la poblacion mas joven del distrito, entre ellos nuestros adolescentes
(14).El concepto de resiliencia surge en la ciencia fisica, cuando se observa que los
materiales resisten a los cambios de presiones y fuerza que se ejerce sobre ellos,
asi como su inmediata recuperacion(15), estudios también manifiestan que la
resiliencia se obtiene cuando la persona conoce el dolor, la lucha, el sufrimiento, y
busca asi oportunidades para sobreponerse a estos hechos, esta capacidad de
resiliencia del ser humano aflora frente a la existencia de aprovechamiento de las
situaciones, ya sean de naturalezas innatas o adquiridas (16), también podemos
extraer conceptos de resiliencia como el conjunto de procesos sociales que enfrenta
una persona, que a pesar de su alto riesgo no afecta su desarrollo y muy al contrario
los vuelve psicolégicamente sanos y exitosos (17), lo que facilita la resiliencia es
cuando las personas son capaces de aceptarse a si mismos, sabiendo actuar de
manera positiva, muy contrario diriamos que lo que dificulta la resiliencia seria el
temor a los nuevos resultados, al fracaso, la baja autoestima y otros factores
condicionantes que afectan directamente al individuo. La adolescencia es asociada
a una etapa de rebeldia, caos e inicio de los problemas para la familia, se considera
gue el adolescente cree ser el centro del universo, que busca cumplir sus deseos,
actuando por impulsos en muchas ocasiones; pero también se puede relacionar a la
madurez cognitiva que los adolescentes experimentan (18), y si hablamos de
resiliencia en la parte escolar podemos rescatar que los maestros también juegan un
rol importante en motivar a que el alumno nifio, adolescente desarrolle esta
capacidad para sacar provecho de los adversidades que se presentan, muy

independiente de las zonas de donde provengan (19)
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Quintero A. Cubillas J. Rocha M. Serna A. en su estudio, sefalan que el adolescente
presenta un nivel alto de resiliencia a pesar de las condiciones frustrantes que
experimentan (20), Callisaya J. en el estudio realizado nos da a conocer que la
familia y el entorno en el que se desarrolla el adolescente pueden influir de manera
positiva 0 negativa en su formacion, pero va a depender de la actitud del adolescente,
es decir de su independencia y madurez, para que este alcance una resiliencia alta,
y estas experiencias negativas no le quiten la oportunidad de salir adelante (21),
Lagos A. nos manifiesta en su estudio que los adolescentes que viven en las calles
alcanzan niveles de resiliencia entre medio alto (15%) y alto (85%), pues al vivir en
las calles desarrollan mecanismos de defensa que les permite hacer frente ante los
peligros a los que se enfrentan a diario (22). Rodriguez F. Ramos E. Ros |. Fernandez
A. también sefalan en su investigacion que los adolescentes que presentan alto nivel
de resiliencia, también presentan un alto nivel de autoconcepto y esto va de la mano
con el apoyo recibido por la familia, escuela, profesorado y amistades (23). Majul E.
Casari L. Lambiase S. sefialan que los adolescentes de diferente contexto
socioeconémico presentan resiliencia moderada, esto indicaria un dato favorable ya
que los adolescentes estarian en la capacidad de afrontar situaciones de la vida (24)
. Gonzales N. Lopez A. Valdez J. Zavala Y. quienes sefalan que de acuerdo con el
género los hombres muestran mayor resiliencia, poseen rasgos a ser mas
independientes, y que las mujeres logran ser resilientes siempre y cuando existe un
mayor apoyo externo positivo y significativo de amigos, maestros y familia (25).
Jabela J. Rocha M. Serna A. sefialan que la resiliencia es mayor cuando el
participante estudiado va alcanzando una mayor edad, esto se debe a la madurez
interior y otros factores internos de la propia persona (26). Garcia G. en su estudio
realizado nos manifiesta que el adolescente conforme va madurando va alcanzando
un nivel de resiliencia mucho mas altos, y esto se debe a la necesidad de madurar
psicolégicamente en sus actos, haciéndose mas responsable de sus acciones (27),
Morales C. destaca en su estudio realizado que la poblacién adolescente alcanza un
alto nivel de resiliencia y no necesariamente esto es dependiente de las conductas
antisociales que este desarrolle en la comunidad, ya que este actia de acuerdo a

sus necesidades (28). Castro G. Aurea M. destacan en su estudio realizado, que el
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adolescente alcanza un alto nivel de resiliencia y no necesariamente esta
relacionada a un buen clima familiar- social, sino a la influencia de factores internos
del propios adolescente como la autoconfianza, decision, independencia, madurez
cognitiva (29). Pantac M. en su estudio sefiala que los adolescentes victimas de
violencia presentan un mayor nivel de resiliencia, respecto al género sefiala que el
género femenino tuvo mayor resiliencia que el género masculino y segun grado de
estudios, los adolescentes de quinto afio de secundaria presentan un mayor nivel de
resiliencia, seguido de adolescentes del cuarto afio con un nivel moderado (30).
Actualmente el concepto sobre resiliencia deberia tener mayor importancia en el
ambito de la Salud, la enfermera en su labor diaria mantiene contacto directo con el
adolescente, familia, comunidad e instituciones, el enfermero considerando el marco
legal que involucra el cuidado y trabajo con el adolescente debe de fomentar el
equilibrio para una buena salud mental, considerando también importante que ha
esta edad el adolescente va alcanzado un nivel de madurez emocional, la cual le
permite comprender con claridad, diferenciando lo bueno y malo, el ambiente en el
gue se desarrolla y lo que quiere para su vida, la tarea del enfermero en este campo
de la salud mental debe de estar enfocada a actuar de manera inmediata, para
brindar soporte al adolescente tomando como referencia estudios que sefialan, a la
adolescencia como una etapa que necesita mucho apoyo en el area afectiva y
cognitiva, el enfermero también debe tomar como dato importante los diferentes
factores sociales de la zona, que ponen en riesgo la salud mental y fisica del
adolescente, como la pobreza, la inseguridad ciudadana, los hechos delictivos,
vandalismo y la inmigracién, precisamente estos factores sociales han traido mas

inseguridad al distrito (31).

Considerando las diferentes investigaciones realizadas a nivel internacional y
nacional, podemos hacer referencia que el adolescente es un ser vulnerable, no solo
porque esté pasando por una etapa dificil, sino porque a esta edad 12 a 17 afios
ellos experimentaran diferentes situaciones que lo llevaran a desarrollarse de
manera positiva 0 negativa, el profesional de salud en especial el enfermero, debe
de lograr que el adolescente encuentre motivos suficientes para poder salir adelante

sin importar los factores sociales, econémicos, ambientales en el cual se esté
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desarrollando, fomentando asi la resiliencia, el enfermero debe de trabajar con el
adolescente en el hogar, en la comunidad, en los grupos de trabajo que integre o
frecuente, la escuela es el lugar perfecto para poder encontrarlos y demostrarles que
no solo ellos se preocupan por su bienestar fisico y mental, si no que cuenta con
profesionales de la salud dispuestos a ayudarlos, a motivarlos, que existen normas
gue buscan protegerlos y hacer de ellos personas de bien, forjadores de desarrollo
para su comunidad y para el pais. Por lo tanto, el objetivo de la investigacion fue
determinar el nivel de resiliencia en adolescentes en una Institucion educativa de
Monsefu, Chiclayo -2019. Se consideré también los objetivos especificos tales como
: Determinar el nivel de resiliencia sus dimensiones, ecuanimidad, satisfaccion
personal, sentirse bien solo, perseverancia, confianza en si mismo, en adolescentes
en una Institucion educativa de Monsefu, Chiclayo -2019.Determinar el nivel de
resiliencia (puntuacion total del instrumento) segun sexo de los adolescentes en una
Institucion educativa de Monsefl, Chiclayo -2019.Determinar el nivel de resiliencia
(puntuacion total del instrumento) segun grado de estudio de los adolescentes en
una Institucion educativa de Monsefu, Chiclayo -2019.Determinar el nivel de
resiliencia (puntuacion total del instrumento) segun edad de los adolescentes en una

Institucién educativa de Monsefu, Chiclayo -2019.

ll. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque y disefio de investigacion
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Esta investigacion es de tipo cuantitativo, pues se uso el andlisis estadistico, es
una investigacion no experimental al no existir manipulacién deliberada de la
variable, es descriptiva porque describira el nivel de resiliencia en la poblacién
estudiada, es de corte transversal, ya que la variable se medira una sola vez en

el tiempo (32).

2.2. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion de estudio la conform6é 290 adolescentes, estudiantes de la
Institucion Educativa, de los grados tercero, cuarto y quinto afio del nivel
secundario, se considerd los criterios de inclusion: adolescentes de ambos
sexos, con el consentimiento informado de los padres y asentamiento informado
del participante, adolescentes de 13 a 17 afios de edad, criterios de exclusién:
adolescentes del nivel primario, que no tuvieran el consentimiento de los padres

0 no deseaban participar en el estudio de investigacion.

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos (validez y

confiabilidad del instrumento).

2.3.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica para la recoleccion de datos fue la encuesta
2.3.2. Instrumento de recolecciéon de datos

El instrumento utilizado para medir la variable “Nivel de resiliencia” se realizé
aplicando el instrumento escala de resiliencia de Wagnild y Young, la escala
es de aplicacion individual o colectiva en adolescentes y adultos, el tiempo
de aplicacion es de 25 a 30 minutos, fue construida por los autores Wagnild
G. Young H en 1993, revisada en 1999 por los mismos autores ( procedencia
Estados Unidos) y adaptada en Pert por Novella en el 2002, evalua las
dimensiones: Ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo,

perseverancia y satisfaccion personal, estd compuesta por 25 items los que
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puntian en escala tipo Likert de 7 puntos, donde 1 es en desacuerdo y el
méximo es de 7 puntos el cual sefiala un maximo acuerdo, el rango del

puntaje varia entre 25y 175 puntos.
2.3.3. Validez y confiabilidad del instrumento

La prueba piloto realizada en Peru tuvo una confiabilidad considerando el
método de la consistencia interna con el coeficiente alfa de Cronbach de
0.89 (Novella 2002), fue realizada en la Institucion Educativa Teresa
Gonzales de Faning a un grupo de 324 estudiantes, con una consistencia
interna de 0.875 y correlacién item — tes entre 0.18 a 0.63 (p< 0.01) .

Para el estudio de investigacion la validez y confiabilidad del instrumento
se determind en funcién a las pruebas: Medida de adecuacion muestral de
Kaiser-Meyer-Olkin y para la validez, el Test de esfericidad de Bartlett; y el

Alfa de Cronbach para su fiabilidad.

Tabla N°1. Prueba de Validez de KMO y prueba de Bartlett y fiabilidad de

Cronbach.
Estadisticos de validez (KMO y prueba de Bartlett)
Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-OlIKin. ,907
Chi-cuadrado aproximado 2786,338
Prueba de esfericidad de
gl 300
Bartlett
Sig. ,000
Estadisticos de fiabilidad (Alfa de Cronbach)
Alfa de Cronbach N de elementos
,910 25

La medida de adecuacion muestral dio como resultado un coeficiente mayor
a 0,5 (KMO = 0,907); el coeficiente obtenido por la prueba de esfericidad de
Bartlett es de 0,000 (p < 0,05). Ambas pruebas confirman la hipétesis de

validez del instrumento que se usara en el estudio.
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El indice Alfa de Cronbach del instrumento es de 0,910 (a < 0,6), esto prueba

una alta consistencia interna y su confiabilidad.

2.4 Procesos para larecoleccion de datos

Para el inicio de la recoleccion de datos, se realiz6 las gestiones como las
autorizaciones para poder acceder a la institucion educativa. En primer lugar, se
tramito la carta de presentacion de la universidad Norbert Wiener, realicé el viaje
hacia Chiclayo y me dirigi a la direccion de la institucion educativa en la ciudad
de Monsefu. Al recibir el visto bueno, pude iniciar las coordinaciones con la
subdireccién y con los profesores del nivel secundario presentes, los profesores
me presentaron con los alumnos, a quienes les expliqué sobre la investigacion y
el objetivo del estudio, les entregué a cada estudiante las autorizaciones para
gue sus padres o tutores puedan firmarlas al igual que el asentamiento informado
para que ellos participaran voluntariamente, si estaban de acuerdo, tuve
dificultades al inicio pues el director estaba de vacaciones y la que me firmo la
autorizacion en coordinacion con el director fue la sub directora, no se pudo
tomar fotos al inicio pues se queria mantener en reserva la confidencialidad de
los participantes por su edad, la recoleccion de datos fue realizada en los meses
de mayo y junio del presente afio, al término del trabajo de campo se procedid
con la revision de cada encuesta, verificando la calidad de cada encuesta y asi
como la codificacion respectiva para vaciar e ingresar a una tabla matriz
elaborada en el software estadistico SPSS 23.0., este procedimiento se realizé
de manera muy cuidadosa, para evitar errores y valores dudosos al momento del
analisis.
2.5 Aspectos bioéticos

Se consideraron los principios bioéticos, para la proteccion de cada uno de los
adolescentes participantes del estudio, principio de autonomia, beneficencia, no
maleficencia y justicia (33), se aplicé también el consentimiento informado y

autorizacion de los padres (34). Detallamos como se aplico cada principio:
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Principio de Autonomia

Para el estudio este principio fue considerado de manera estricta, al solicitar
al padre o tutor del adolescente su autorizacién para aplicar la encuesta, se
respetd su decision, los estudiantes participaron de manera voluntaria, por
cada salon se aseguré que cada estudiante tuviera en claro el objetivo del
estudio, se solicité el consentimiento informado que debia estar firmado por el
padre o tutor, de esta manera se procedia al desarrollo de la encuesta.

Principio de Beneficencia

Los padres o tutores tenian los datos necesarios sobre los beneficios
indirectos que se obtendrian con los resultados del estudio. Al determinar el
nivel de resiliencia que presentan los adolescentes de la institucion educativa,

el cual permitira adecuar o mejorar estrategias para su beneficio.
Principio de no maleficencia

Se explico a los adolescentes que su participacion voluntaria no los
perjudicaria o los pondria en riesgo, ya sea en su salud individual, familiar o
grupal, mas bien se obtendria un beneficio colectivo.

Principio de justicia

Los participantes en su totalidad fueron tratados con cordialidad, respeto e

igualdad, sin discriminacion alguna o preferencias.

2.6 Métodos de Analisis de Informacion

Segun proceso formal:

Método Tedrico

El método es usado para poder sustentar la variable, el instrumento sus

dimensiones, sustentar el marco tedrico y los resultados de la investigacion.
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Por naturaleza de la variable:

e Metodologia cuantitativa
Se aplicé considerando el disefio propuesto para el presente estudio,
consider6 el instrumento validado por los autores Wagnild y Young, en Peru
validado por Novella (2002), los datos fueron obtenidos de manera directa, los
datos son numéricos y sometidos a configuraciones estadisticas para su

respectivo analisis.

Segun enfoque descriptivo:

Este enfoque describe el fendmeno sin intencidn de establecer factores causales en
el tiempo, simplemente describe la caracteristica y frecuencia del problema (35).
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. RESULTADOS

Tabla 2. Datos sociodemograficos de adolescentes que participaron en la
investigacion, en edades de 13 a 17 afios en una Institucion Educativa de Monsefu,
Chiclayo -2019 (N=290)

Informacion de Participantes Total
N %
Total 290 100
Edad del participante Frecuencia Porcentaje
13 afios 36 12,4
14 afios 64 22,1
15 afios 86 29,7
16 afios 71 24,5
17 afios 33 11,4
Sexo del participante Frecuencia Porcentaje
Femenino 144 49,7
Masculino 146 50,3
Grado que cursa el participante Frecuencia Porcentaje
Tercero de secundaria 93 32,1
Cuarto de secundaria 106 36,6
Quinto de secundaria 91 31,4

En latabla 2. Podemos observar los datos socio demogréficos de los participantes,
gue en total fueron 290 adolescentes. La edad minima estudiada fue de 13 afios, la

maxima de 17 afios y la edad media de 15.

Tomando en cuenta las edades de los participantes tenemos 86 adolescentes con
15 afos, que representan el 29,7%, 71 adolescentes de 16 afios que corresponden
al 24,5%, 64 adolescentes de 14 afos, los cuales representan el 22,1%, 36
adolescentes de 13 afos representan el 12,4% y 33 adolescentes de 17 afios que
representan un 11,4% del total de participantes.
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En cuanto al sexo de los participantes tenemos 146 son del sexo masculino,
representando el 50,3 % del total y 144 que representan el 49,7%, corresponden al
femenino. En cuanto al grado de estudios tenemos, 106 participantes adolescentes
del cuarto grado de secundaria con un 36,6% de representacion, 93 participantes
adolescentes pertenecen al tercer grado de secundaria con un 32,1% de
representacion y 91 participantes adolescentes con el 31,4% de representacion.
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Gréafico 1. Determinar el nivel de resiliencia en adolescentes en una Instituciéon
Educativa de Monsefu, Chiclayo — 2019 (N= 290)

79 (27.2%)

101 (34.8%)
H Nivel bajo
¥ Nivel moderado

110 (37.9%) u Nivel alto

En el Gréfico 1. Se observa que 110 adolescente (37.9%) de la poblacién estudiada,
presenta un nivel moderado de resiliencia, seguido 101 adolescentes (34.8%) los
cuales presentan nivel alto de resiliencia y 79 adolescentes (27.2%) de la poblaciéon

estudiada presenta nivel bajo de resiliencia.
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Gréfico 2. Determinar el nivel de resiliencia en sus dimensiones ecuanimidad,
satisfaccion personal, sentirse bien solo, perseverancia, confianza en si
mismo, en adolescentes de una Institucion educativa en Monsefu, Chiclayo -
2019. (N= 290)

160

140 147

120 (50:7%) 133 133
(45.9%) (45.9%)
100 112
%0 (38.6%) 102
(35.2%)
60
40
20
0
Ecuanimidad Satisfaccion Sentirse bien  Perseverancia Confianzaen si
Personal solo mismo
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En relacion con el nivel de resiliencia en su dimension Ecuanimidad, 147
adolescentes (50.7%) presentan nivel bajo de capacidad para tomar las cosas con
calma y moderar actitudes ante las adversidades. En la dimensién satisfaccion
personal 133 adolescentes (45.9%) obtienen nivel alto de satisfaccion personal, los
adolescentes son capaces de comprender el significado de la vida y sentir que tienen
un propasito; el mismo porcentaje podemos observar en la dimensidn sentirse bien
solo, 133 participantes (45.9%), obtienen nivel alto de capacidad en creer en si
mismos y en sus habilidades, sin embargo en la dimensidn perseverancia, se puede
observar que 112 adolescentes (38.6%) presentan nivel bajo de persistencia y
autodisciplina, finalmente en la dimension confianza en si mismo se observa a 102
participantes (35.2%) presenta nivel moderado de confianza en si mismo, los

adolescentes creen en sus capacidades para poder lograr sus objetivos.
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Gréfico 3. Determinar los niveles de resiliencia (puntuacion total del
instrumento) segln grado de estudio de los adolescentes en una Institucion
educativa de Monsefu, Chiclayo -2019 (N= 290)

60

20 54
(36.6%)
40

30
20

10

Nivel moderado Nivel alto

B TERCERO CUARTO EQUINTO

En relacion con los niveles de resiliencia (puntuacion total del instrumento) segun
grado de estudio podemos observar que de los 106 adolescentes encuestados del
cuarto grado de secundaria 54(36.6%) del total, es decir mas de la mitad presenta
nivel moderado de resiliencia, en comparacion al tercero y quinto grado que
presentan nivel alto de resiliencia en ambos casos menos de la mitad de los
encuestados, 42 adolescentes para ambos grados, con el 32.1% y 31.4%

respectivamente.
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Gréfico 4. Determinar el nivel de resiliencia (puntuacion total del instrumento)
segln sexo de los adolescentes en una Institucién educativa de Monsefu,
Chiclayo -2019. (N= 290)
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En relacion con el nivel de resiliencia de acuerdo con el sexo de los adolescentes
estudiados, se observa que de 144 adolescentes del sexo femenino 55 (49.7%) del
total, presentan nivel moderado de resiliencia, de igual manera se observa nivel
moderado de resiliencia en el sexo masculino de 146 adolescentes estudiados
55(50.3%) presentan este nivel.
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Gréfico 5. Determinar los niveles de resiliencia (puntuacion total del
instrumento) segun edad de los adolescentes en una Institucion educativa de
Monsefua, Chiclayo -2019. (N= 290)
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En relacion con el nivel de resiliencia de acuerdo con la edad de los participantes,
podemos observar que, los adolescentes de 16 aflos 31(24.5.%) del total presentan
resiliencia alta al igual que los adolescentes de 14 afos 28(22.1%) del total, los que
tienen 15 afos, 35(29.7%) del total, presentan resiliencia moderada al igual que los
adolescentes de 17 afios de 33 encuestados 14(11.4%) del total y finalmente los de

13 afios 15(12.4%) del total, presenta resiliencia baja
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V. DISCUSION
4.1 DISCUSION

Al hablar de resiliencia podemos decir, que es el conjunto de situaciones que
enfrenta una persona, que a pesar del entorno social al que se expone, estos no
pueden afectar su desarrollo, muy al contrario los vuelve menos vulnerables y
exitosos (17). En las escuelas o instituciones educativas los docentes son un apoyo
importante para reforzar y potenciar la motivacion en el adolescente, a través de sus
ensefianzas, anécdotas, vivencias, identificAndose como ejemplo para el alumno,
los docentes deben de educar sin discriminar la situacion econémica, raza o zona de

procedencia de los alumnos en la escuela (19).

Con respecto al nivel de resiliencia en adolescentes, en una Institucion Educativa en
Monsefua, Chiclayo — 2019, se encontré que de 110 adolescente (37.9%), presenta
nivel moderado de resiliencia, 101(34.8%) nivel alto y 79(27.2%) nivel bajo, los
hallazgos concuerdan con lo planteado por Majul E. Casari L. Lambiase S. (2012),
que sefiala que los adolescentes en su gran mayoria poseen la capacidad para
afrontar diferentes adversidades de la vida, sin importar el contexto socioeconémico
al que pertenezca, y que los resultados de resiliencia moderada son un dato
favorable para bien de la poblacion estudiada, sin embargo hay discrepancia con lo
establecido por Gonzales N. Lopez A. Valdez J. Zavala Y.(2008) quienes sefialan
que de acuerdo al género, los hombres muestran mayor resiliencia, poseen rasgos
gue los hace mas independientes, y que las mujeres logran ser resilientes siempre,

a esto se suma el apoyo externo positivo y significativo de amigos, maestros y familia,

En relacion con el nivel de resiliencia en sus dimensiones ecuanimidad, se sefiala
gue poco mas de la mitad (50.7%) presenta nivel bajo de capacidad para tomar las
cosas con calma y moderar actitudes ante las adversidades, el (45.9%) obtiene nivel
alto de satisfaccion personal al igual que en la dimension sentirse bien solo (45.9%),
en la dimensién persistencia presentan nivel bajo (38.5%) y confianza en si mismo
nivel moderado con (35.2%), estos hallazgos concuerdan con Quintero A. Cubillas J.

Rocha M. Serna A.(2015), en la dimension ecuanimidad sefialan que los
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adolescentes presentan poca tolerancia para tomar las cosas con calma, son pocos
diligentes a resolver situaciones complicadas, discrepan en la dimension satisfaccion
personal y sefialan que el adolescente manifiesta cierto tipo de dependencia para
comprender el proposito y significado de su vida, en la dimension sentirse bien solo,
concuerdan en los resultados, sefialando que el adolescente prefieren trabajar y
hacer sus cosas solos, en la dimension perseverancia se observa concordancia con
su estudio, sefialando que el adolescente presenta bajo nivel para ser capaz de
vencer obstaculos que le permitan lograr sus objetivos, y finalmente en la dimension
confianza en si mismo los autores discrepan sefialando que los adolescentes atn no
son capaces de mantener un amplio sentido de confianza en si mismos y que su

nivel es bajo.

En relacion a los hallazgos encontrados para los niveles de resiliencia (puntuacion
total del instrumento) segun grado de estudio y de acuerdo a los resultados
encontrados sefialan que los adolescentes del cuarto grado de secundaria (36.6%)
del total, es decir mas de la mitad presenta nivel moderado de resiliencia, en
comparacién al tercero y quinto grado que presentan nivel alto de resiliencia en
ambos casos menos de la mitad de los encuestados en ambos grados con el (32.1%)
y (31.4%) respectivamente, estos resultados concuerdan con lo establecido por
Pantac M.(2017) en su estudio sefiala que segun grado de estudios, los adolescentes
de quinto aflo de secundaria presentan un mayor nivel de resiliencia, seguido de

adolescentes del cuarto afio con un nivel moderado.

Con respecto a los niveles de resiliencia (puntuacion total del instrumento) segun
sexo de los adolescentes en una Institucion educativa de Monsefu, Chiclayo -2019,
los hallazgos sefialan que los adolescentes del sexo femenino (49.7%), presentan
nivel moderado de resiliencia, al igual que el sexo masculino (50.3%), los resultados
discrepan con lo establecido por Majul E. Casari L. Lambia S.(2012), quienes sefialan
que son las mujeres de la escuela publica urbana marginal las que obtuvieron mayor

resiliencia y los varones de la escuela privada obtuvieron puntuacion media.

Con respecto a los niveles de resiliencia (puntuacion total del instrumento) segun

edad de los adolescentes en una Institucion educativa de Monsefu, Chiclayo -2019,
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se encontrd que los adolescentes los adolescentes de 16 afios (24.5%) presentan
resiliencia alta al igual que los adolescentes de 14 afios (22.1%), los que tienen 15
afos (29.7%), presentan resiliencia moderada al igual que los adolescentes de 17
afos (11.4%). y finalmente los de 13 afios (12.4%) presenta resiliencia baja, los
datos concuerdan con lo establecido por Jabela J. Rocha M. Serna A. (2015),
quienes sefialan que mientras mayor edad alcancen los adolescentes mejor seré la
resiliencia, ya que van alcanzando la madures interior, autocontrol, confianza en si

mismaos.
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4.2 CONCLUSIONES

Se determind el nivel de resiliencia de los adolescentes en una institucion
educativa de Monsefu Chiclayo -2019, presentando un nivel de resiliencia

moderado, con tendencia al nivel alto.

Se determin6é el nivel de resiliencia en sus dimensiones ecuanimidad,
satisfaccion personal, sentirse bien solo, perseverancia, confianza en si
mismo, en adolescentes de una Institucion educativa en Monsefu, Chiclayo -
2019, encontrandose nivel alto de resiliencia en las dimensiones satisfaccién
personal, y sentirse bien solo, nivel moderado de resiliencia en la dimensién
confianza en si mismo, y nivel bajo de resiliencia en la dimension

ecuanimidad, perseverancia.

Se determiné los niveles de resiliencia (puntuacion total del instrumento)
segun grado de estudio de los adolescentes en una Institucion educativa de
Monsefa, Chiclayo -2019, identificando que el tercero y quinto grado
presentan nivel alto de resiliencia, mientras que en el cuarto grado existe nivel

moderado.

Se determind el nivel de resiliencia (puntuacion total del instrumento) segun
sexo de los adolescentes en una institucién educativa de Monsefa Chiclayo -
2019, observandose que en el tercero y quinto grado de secundaria existe un
nivel alto de resiliencia, mientras que, en el cuarto grado de secundaria, los
adolescentes presentan nivel moderado en mas de la mitad de los

encuestados.

Se determind los niveles de resiliencia (puntuacion total del instrumento)
segun edad de los adolescentes en una institucion educativa de Monsefu
Chiclayo -2019, identificando nivel alto de resiliencia en adolescentes de 14 y
16 afos, nivel moderado en adolescentes de 15 y 17 afios y nivel bajo en
adolescentes de 13 afios.
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4.3 RECOMENDACIONES

Se recomienda a la institucion educativa, implementar un programa que
permita fortalecer el nivel de resiliencia en los adolescentes, y se pueda lograr

gue el en estudios posteriores, los resultados sean de nivel alto.

Considerando el aporte de enfermeria que incluya dentro de su plan de trabajo
preventivo promocional, mantener la buena salud mental de los estudiantes,

teniendo como referencia a la resiliencia.

Realizar estudios de resiliencia y su relacion con el apoyo del docente a nivel

educativo.

Realizar nuevos estudios de resiliencia en toda la poblacién educativa del
nivel secundario, empleando nuevos instrumentos que permitan identificar si
existe relacién con otros factores que ocasionen disminucién de resiliencia en

adolescentes de acuerdo con la edad.

Se recomienda realizar charlas educativas para los docentes que lo ayuden
potenciar la resiliencia en los adolescentes del nivel secundario sin excepcion

alguna.

Realizar charlas educativas a los padres, que les permita conocer acerca del
tema de la resiliencia en el adolescente, y sepan aprovechar el desarrollo

emocional de su hijo.

Motivar a los padres para que hagan participes a sus hijos en estos temas de
investigacion, que les permitira conocer a ellos y a la institucion educativa

sobre el desarrollo de la resiliencia en su hijo.
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Anexo A: Operacionalizacion de la variable

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

TITULO: Nivel de resiliencia en adolescentes en una Institucion Educativa de Monsefu, Chiclayo -2019
Tipo de variable
segln su P P CRITERIOS
DEFINICION DEFINICION o VALOR
VARIABLE naturalezay CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS FINAL PARA ASIGNAR
escala de VALORES
medicion
Tipo de variable|La resiliencia es la [Se entiende por resiliencia Denota una perspectiva Las Totalmente en
Nivel ~ de |segin ~  sucapacidad de los I3 |a actitud positiva que o balanceada de la propia vida puntuaciones _
Resiliencia  [haturaleza: seres humanos para |ienen las personas para| Ecuanimidad y experiencias, tomar las | 781112 totales de la desacuerdo=1
sobreponerse a : :
Cuantitativa situaciones ;sallr ajelaq;e; pezar de cosdas ;ranqunamen:e g y escala oscilan
adversas, tomando @S adversidades de su moderando  sus  actitudes entre 25 y 175 Muy en
como eiemplo |entorno, la cual sera ante la adversidad. '
. cemp . donde desacuerdo=2
experiencias que les |[medido por la escala de )
Escala delsirve para |resiliencia de Wagnild vy puntuaciones
g%@'u?ni f0fta|€09r5|e Young, consta de 25 ftems Nos da el significado de superiores a | Un poco en
rana emocionalmente 'y lo, forma de preguntas, los | Satisfaccion libertad y que somos (inicos 16,21,22,25 indi
salir adelante (5) | preguntas, 108 | 2 conal adydq y 145 indican un | gesacuerdo=3
cuales se dividen en 5 muy importantes. nivel Alto,
facFIc‘)res‘ personales de puntuaciones Neutral=4
restiencia. .. entre 126 y 145
Persistencia ante la indi vel
1. Ecuanimidad. adversidad o el desaliento, 53,19 indican un nive Un poco de
2. Satisfaccion Sentirse bien solo tener un fuerte deseo del Mode_rado y
personal. logro y autodisciplina. puntajes de | acuerdo=5
3. Sentirse bien solo. 125 o menos
4. Confianza en si indican un nivel | Muy de
mismo. Habilidad para creer en si Bajo (Wagnild
5. Perseverancia. _ o mismo, en sus capacidades. | 6,9,10,13,17,18,24 ' | acuerdo=6
Confianza en si mismo 2009)

Perseverancia

Comprender el significado de la
vida y como se contribuye a

esta.

1,2,4,14,15,20,23

Totalmente de
acuerdo=7
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Norbert Wiener

Anexo B: Instrumentos de recolecciéon de datos

l. PRESENTACION. - Estimados, soy egresada de la facultad de Enfermeria
de la Universidad Norberth Wiener en Lima, estoy realizando un estudio de
investigacion, cuyo objetivo es determinar el “NIVEL DE RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE MONSEFU,
CHICLAYO -2019”.

Pido su colaboracién para que me facilite ciertos datos que me permitan llegar

al objetivo de estudio ya mencionado.

Il INSTRUCCIONES GENERALES

Este cuestionario no contiene preguntas correctas ni incorrectas. Por favor
responda con total sinceridad, ademas mencionarle que sus datos seran tratados
de forma andnima y confidencial. Si Ud. tuviera alguna duda, preguntele a la
persona a cargo.

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD & YOUNG. H.

Edad: Grado:

Sexo: |.E:

=
N
w
N
(6]
[e)]

Escala de Resiliencia

~

de Wagnild y Young < 13 S o

(1993). o 9 o o < o o o
= O ko) =] <} o k] =
C = F 8] 3 = = c
[SI] c g © Q g o v O o o
E o o O a © 3 o T T £
T 8 g 3 0o & | & > 3 = ©
58 |38 |z S28 | 23 |53
E o S 3 i ZZ3 |0 = g E &

1. Cuando planeo algo lo realizo

2. Generalmente me las arreglo de
una manera u otra

3. Dependo mas de mi mismo(a)
que de otras personas

4. Es importante para mi
mantenerme interesado(a) en las
cosas

5. Puedo estar solo(a) si tengo que
hacerlo
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6. Me siento orgulloso(a) de haber
logrado cosas al mismo tiempo

7. Usualmente veo las cosas a
largo plazo

8. Soy amigo(a) de mi mismo(a)

9. Siento que puedo manejar
varias cosas al mismo tiempo

10. Soy decidido(a)

11. Rara vez me pregunto cual es
la finalidad de todo

12. Tomo las cosas uno por uno

13. Puedo enfrentar las
dificultades  porque los he
experimentado anteriormente

14. Tengo auto disciplina

15. Me mantengo interesado(a) en
las cosas

16. Por lo general encuentro algo
de que reirme

17. El creer en mi mismo(a) me
permite atravesar tiempos
dificiles.

18. En una emergencia soy una
persona en quien se puede confiar

19. Generalmente puedo ver una
situacion de varias maneras

20. Algunas veces me obligo a
hacer cosas aunque no quiera

21. Mi vida tiene significado

22. No me lamento de las cosas
por lo que no pudo hacer nada

23. Cuando estoy en una situacion
dificil generalmente encuentro una
salida

24. Tengo la energia suficiente
para hacer lo que debo hacer

25. Acepto que hay personas a las
que yo no les agrado

Anexo C: Consentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
PROYECTO DE INVESTIGACION

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Nombre de lainvestigadora: Gonzales Guevara, Elva Rosa.

Titulo del proyecto: “NIVEL DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES EN
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE MONSEFU, CHICLAYO -2019”.

Propdsito del estudio: Determinar el nivel de resiliencia en adolescentes de
una Institucion Educativa en Monsefu, Chiclayo -2019”.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que
le puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo
la investigadora puede conocerlo. Fuera de esta informacion confidencial, usted
no sera identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion
o pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse a
la Srta. Elva Gonzales Guevara, al correo: elvagonzalesl6@gmail.com o al
teléfono: 973890768.

Participacion voluntaria:
Su patrticipacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse
en cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer
preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido

coaccion ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando
en el estudio y que finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.
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mailto:elvagonzales16@gmail.com

Nombres y apellidos del participante o apoderado

Firma o huella digital

N.° de DNI:

N.° de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador

Firma

N.° de DNI

N.° teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de
encuestadores

Firma

N.° de DNI

N.° teléfono

Lima, 21 de marzo de 2019

Firma del participante
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Anexo D: Asentimiento Informado

“NIVEL DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
MONSEFU, CHICLAYO -2019”

2 T , he recibido suficiente
informacion sobre el estudio a realizarse, y conozco los objetivos del Proyecto
de Investigacién: Nivel de Resiliencia (La resiliencia es la capacidad de las
personas, para sobre salir ante situaciones negativas), en adolescentes de una

Institucion Educativa de Monsefu, Chiclayo - 2019”.

por lo tanto, declaro que mi participacién es voluntaria y puedo retirarme del
estudio cuando desee y sin tener que dar explicaciones, ademas acepto que el
resultado de la investigacion puede publicado en una revista cientifica. Por ello
presto libremente mi conformidad para patrticipar en la investigacion, sin recibir
ningun tipo de remuneracién econdémica. El personal investigador declara

mantener la confidencialidad de la informacién obtenida.

Como prueba de mi autorizacion, suscribo la presente, con fecha:

Firma del Adolescente encuestado
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UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

TAN0 de M cha comtra i COmPaIon y I mporsiaed™

[ ACTA CEI N° 053 ] 02 de mayo de 2018

ACTA DE EVALUACION ETICA

En el distrito de Los Ofivos, o dia 02 del mes de mayo del afio dos mil diecinueve, of Comité de
Etica en Investigacién en seres humanos y animales ha evaluado el proyecto. “NIVEL DE
RESILIENCIA EN ADOLESCENTES EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE MONSEFU, CHICLAYO -
2019" con Codigo 1D-053-18, presentado por el(los) autorfes) GONZALES GUEVARA ELVA
ROSA

Tenlendo en cuenta que ef mismo reane las consideraciones éficas
POR TANTO:
£l Comité de ética en Investigacidn,

RESUELVE

APROBAR. e proyecto Shulado “NIVEL DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE MONSEFU, CHICLAYO -2019".
Cédigo 1D-053-19.

www.uch.edu.pe
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ANEXO F. EVIDENCIAS DE TRABAJO DE CAMPO

FACHADA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN CARLOS”
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