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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar la evidencia encontrada sobre la efectividad de las actividades
recreativas en la mejora de la calidad de vida en el adulto mayor. Materiales y
Métodos: Se realiz6 la busqueda bibliografica sistematizada en Biblioteca Virtual de
Salud, Scielo, y Pub Med. Se identificaron 10 articulos de los cuales el 30% (03)
corresponden a Estados Unidos, 10% (01) a Portugal, Reino Unido, China, Canada,
Bélgica y Portugal respectivamente y un 20% (2) a Suecia; la busqueda se ha limitado
a textos cientificos completos, los cuales fueron sometidos a una interpretacion critica,
para ello se hace uso del sistema Grade para indicar el valor de recomendacion.
Resultados: 100% (10) de los articulos demostraron que las realizaciones de las
actividades recreativas son efectivas y buscan ayudar en la mejora de la calidad de
vida del adulto mayor obteniendo asi un factor protector en el envejecimiento
saludable. Conclusiones: Se evidencia que los articulos revisados demuestran la
efectividad de las actividades recreativas mejorando la calidad de vida contribuyendo

a cambiar estilos de vida poco saludables convirtiéndose en factores protectores.

Palabras claves: “Actividades recreativas, efectividad, calidad de vida, adulto mayor,
anciano, juego, participacion social, baile, danza, tai chi”.



ABSTRACT

Objective: Systematize the evidence found on the effectiveness of recreational
activities in improving the quality of life in the elderly. Materials and Methods: The
systematized bibliographic search in Virtual Health Library, Scielo, and Pub Med was
performed. 10 articles were identified, of which 30% (03) from to the United States,
10% (01) Portugal, United Kingdom, China, Canada, Belgium and Portugal respectively
and 20% (2) to Sweden; The exploration has been limited to full scientific texts, which
were exposed to a critical interpretation, for which the Grade system was used to
indicate the strength of recommendation. Results: 100% (10) of the articles showed
that performing recreational activities are effective and improve the quality of life of the
elderly, thus obtaining a protective factor in healthy aging. Conclusions: It is evident
that the articles reviewed demonstrate the effectiveness of recreational activities in
improving the quality of life contributing to changing unhealthy lifestyles

Becoming protective factors.

Keywords: leisure activities, effectiveness, quality of life, elderly, play, social
participation, dance, dance, tai chi”.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Planteamiento de Problema.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera que el
envejecimiento exitoso de una poblacion puede considerarse un éxito dentro
del plan de salud y economia del pais, siendo un desafio para la sociedad
actual el adaptarse a los nuevos cambios como en la capacidad funcional de
los adultos mayores, la participacion social y su seguridad (1). Para mayor
entendimiento la Organizacion mundial de la salud define que el
envejecimiento es el efecto de la acumulacion de una gran variedad de dafios
a nivel celular; lo que conlleva a un deterioro en forma paulatina y progresiva
hasta el final de sus dias; lo cual se refleja en la disminucion de sus
capacidades funcionales tanto fisicas como mentales relacionadas con el
entorno (2). La disminucién de estas capacidades funcionales con llevan al
desarrollo de los denominados sindromes geriatricos como, por ejemplo:
fragilidad, incontinencia urinaria, caidas, deterioro cognitivo, Ulceras por

presion entre otros (3).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), nos dice que en 1950

la poblacion adulta mayor era de 5,7%; en la actualidad contamos con un

1



10,7% de adultos mayores a nivel nacional y se estima que en el 2021
equivaldrian al 11,2%; siendo una diferencia significativa. Para Mirian Bazan
Directora de Gerontologia de la Universidad Alas Peruanas (Perl): la
poblacién debe reconocer que en esta era el ser humano envejece rapido y
gue es vital que la poblacién tome conciencia y postura de coémo afrontar el
proceso de envejecimiento de la mejor manera. Sin embargo, como sociedad

aun estamos lejos de tener esa realidad (4).

Segun Plan Programa del Adulto Mayor refiere que el envejecimiento de la
poblacién se define como el incremento en relaciébn de personas en

longevidad avanzada (60 afios y mas) en proporcion a la poblacion total (5).

El envejecimiento activo es el estado 6ptimo de las oportunidades de salud,
participacion y seguridad con el objetivo de mejorar la calidad de vida a

medida que las personas lleguen a su etapa final (6).

La calidad de vida es la apreciacion que tiene cada individuo en la vida segun
sus costumbres y valores, asi como sus intereses y expectativas, estas
pueden ser catalogadas como satisfactorias o no para su desarrollo o logro

en la vida (7).

Cuando hablamos de Actividades recreativas relacionamos a las
ocupaciones dimensionadas al entretenimiento, diversiéon y juegos realizados
en su tiempo libre o de ocio, permitiéndoles salir de la rutina diaria, relajarse,
entablar nuevas relaciones interpersonales ampliando su entorno social y

evitar el estrés, obteniendo placer y satisfaccion (8).

En la recreacién a nivel general podemos incluir una serie de actividades que
se clasifican en: deportes, juegos y actividades fisicas- artisticas; recreacion
social; actividades al aire libre, baile, danza y actividades cognoscitivas
(memoria, orientacion). Cada una de ella proporcionaria grandes beneficios
significativos como: fisicos, sociales, psicoldgicos y espirituales a los adultos

mayores (9).



Los beneficios que proporcionan las actividades recreativas, siendo una de
ellas muy famosa y conocida en el mundo, el baile; el cual ha sido reportado
como una actividad recreativa que mejora la funcidn neurocognitiva teniendo

un gran impacto en personas de edad avanzada (10).

Existen diferentes tipos de actividades recreativas que han sido
implementados en el Pert una de ella esta inaugurado como el programa
“Tayta Wasi” que brinda atencion de salud de manera integral y proporciona
bienestar, socializacion y entretenimiento para el uso saludable y exitoso del
momento libre de los adultos mayores; junto a ello desarrolla actividades
preventivas promocionales siendo en su mayoria rehabilitadoras-
recuperativas, las cuales se encuentran al alcance de la poblacién peruana

adulta mayor (11).

1.2 Formulacion del problema

La pregunta enunciada para la revision sistematica se realiz6 bajo la

metodologia PICO y fue de la siguiente manera:

P=Paciente/Problema I=Intervencion C=Intervencion de O= Outcome
comparaciéon Resultados
Adulto Mayor Actividades Efectividad:
recreativas Mejora en la

calidad de vida.

¢,Cual es la efectividad de las actividades recreativas en la mejora de la

calidad de vida en el adulto mayor?
1.3 Objetivo

Sistematizar la evidencia sobre la efectividad de las actividades recreativas

en la mejora de la calidad de vida en el adulto mayor.



CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1 Disefio de estudio: Revisidon sisteméatica implica la aplicacion en elementos
cientificos, en formas que limitan el sesgo, el montaje, la apreciacion critica y la
sintesis de la evidencia mas relevantes que abordan una pregunta clinica:
Problema, Intervencién, Comparacion de intervencion y Resultado (PICO),
proporcionando resumen de estudios disponibles de acorde al tema con la finalidad

de organizar la evidencia sobre la validez de las intervenciones (12).
2.2 Poblacion y muestra:

La muestra esta comprendida por la exploracion bibliografica de diez
investigaciones cientificas que se encuentran difundidas e indexadas en bases de
datos con fondo cientifico y que dan respuesta a nuestra pregunta PICO, todos ellos

con no mayor de diez afios de antigiiedad.
2.3 Procedimiento de recoleccion de datos

La recopilacion de la informacion se hizo por medio de la exploracion bibliografica
de investigaciones con indole internacional que investigaron como contenido
central; la efectividad de las actividades recreativas en las mejoras de la calidad de

vida en el adulto mayor; de la totalidad de las investigaciones encontradas, se han



incluido las mas relevantes segun la calidad de evidencia, siendo suprimidos los de
menor significancia. Se implemento el registro solo si se logré obtener el texto

completo de la literatura cientifica.

El método de busqueda sistematica de los articulos se realizé de la siguiente

manera:

Efectividad AND actividades recreativas AND adultos mayores AND calidad de vida

Base de Datos

Se realizaron busquedas en la biblioteca virtual de salud, Scielo, Pub Med y
palabras claves: Aged, Leisure Activities, Effectiveness, Quality of Life, Tai Chi,

games, dance.

2.4 Técnica de andlisis

Se realiza el estudio a través de una sintesis (Tabla N°2) cristalizando las
referencias primordiales de las investigaciones elegidas, estimando cada
articulo para un careo de los resultados en las cuales concuerden y/ o difieren
entre ellos. Las revisiones sistematicas son articulos cientificos en las que,
los sujetos de analisis son los estudios originales primarios. Estas son un
instrumento Util para condensar la indagacion cientifica accesible, reforzar la
autenticidad de las conclusiones de dichos estudios y reconocer areas
dudosas donde es preciso realizar una investigacién. Las solideces de las
recomendaciones se basan no solo en los anlisis criticos e importancia de la
evidencia, también en un nimero de componentes como: el equilibrio entre
riesgos y beneficios, dilemas, valores y eleccion de los pacientes y
profesionales (13). Se efectuara el andlisis critico y estadistico de la

informacion y al final se expondra los resultados del trabajo.



2.5 Aspectos éticos

La argumentacion analitica de la literatura cientifica observada, estan de
acuerdo al reglamento establecido de la bioética en la investigacion,
corroborando que en cada articulo se haya aplicado los principios de
deontologia en su practica. Este articulo cientifico es producto de la
autenticidad en la recoleccion de la evidencia a través de las diversas revistas

cientificas existentes.



CAPITULO llI: RESULTADOS

3.1 Tablas

Tabla 1. Tabla de estudios sobre efectividad de las actividades recreativas para la mejora de la calidad de vida en el

adulto mayor.

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor
1. Bleakey C,
Charles D, Porter-
Amstrong A,
McNeill M,
McDonough S,
McCormack B.

Afo Nombre de la investigacion

Juegos para la salud: una

revision sistematica de los
2015 efectos fisicos y cognitivos de

los juegos interactivos de

ordenadores en los adultos

mayores (14).

Revista donde se ubica la publicacion Volumen y numero
Journal of Applied Gerontology
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24652863 Volumen: 34
Reino Unido Numero: 3

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de la
investigacion

Revision
sistematica

Poblaciéon y
muestra

Poblacién: 47
articulos
Muestra :12
articulos

Aspectos éticos

No corresponde

Resultados

De 12 estudios, 3 utilizaron
participantes > 80 afios en los
cuales encontraron evidencia de
que los juegos interactivos son un
medio eficaz para promover la
actividad fisica en adultos mayores
siendo benéfico en la parte fisica y
cognitiva.

Conclusiones

Se demuestra que los juegos interactivos
en computadoras son una intervencion
seguray efectiva para la poblacién adulta
mayor asociandose a beneficios fisicos y
cognitivos.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24652863

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor afio Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacién Volumen y
numero
2. Hwang P. 2015 La efectividad de las Altern Theraphy Med Health Volumen 21
Braun K. intervenciones de baile para https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5491389/ Numero 5
mejorar la salud de los adultos Estados Unidos
mayores: una revision sistematica
(15).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de la Poblacién y Aspectos Resultados Conclusiones
investigacion muestra éticos
17 de 18 (94,4%) estudios mostraron mejoria Hay pruebas convincentes de que la danza,
Revision Poblacion 268 No significativa en sus medidas de salud fisica. 3de independientemente del estilo y la dosis,
sistematica articulos corresponde 5 (60%) de mediciones de flexibilidad mostraron mejora  significativamente la  aptitud
Muestra 18 resultados positivos significativos. 8 de 9 (89%) funcional de los adultos mayores
articulos mediciones de equilibrio mostraron cambios

positivos  significativos. 1 estudio midié
resistencia cardiovascular, que muestra cambio
positivo significativo. 8 de 10 (80%) mediciones
de la capacidad cognitiva mostraron cambios
positivos significativos



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5491389/

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afio Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacién Volumen y
numero
3.- Wayne P., Walsh Efecto del Tai Chi en el Journal American Geriatrics Society Volumen 62
J. Taylor-Piliae R., 2014 rendimiento cognitivo en adultos Numero 1
Wells R., Papp K., mayores: revision sistematica y https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4055508/
Donovan N., Yeh G. meta-analisis (16). Estados Unidos
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de la Poblacién y Aspectos Resultados Conclusiones
investigacion muestra éticos
Revision Poblacion: 195 No Estudios en adultos cognitivamente sanos: 4 El Tai Chi puede ofrecer una
sistematica con  articulos corresponde  ensayos controlados aleatorio informaron efectos alternativa segura, no
meta-analisis Muestra: 20 positivos de Tai Chi en la funciéon cognitiva, que farmacolégica para mejorar la
articulos comparandolos con otra intervencion (no Tai Chi) funcién cognitiva en adultos

mostré un efecto positivo de modesto tamafio (Hedges
0=0.509, P=.003, yo2=0%)

Estudios en adultos con deterioro cognitivo:
mostraron efecto significativo de Tai Chi en el mini
examen de estudio mental (MMSE) (Hedges g=0,346,
P=.004 yo2= 0%)

mayores. Puede ser una
intervencion de primera linea
para adultos interesados en
estrategias integradas a largo
plazo para un envejecimiento
saludable aumentando su
bienestar de vida.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4055508/

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Ao Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacion Volumen y nimero
La eficacia y la viabilidad de la realidad La edad y el envejecimiento
4.- Miller K, Adair 2013 virtual y sistema de juego utilizan en el Volumen 43
B, Pearce A, Said hogar por los adultos mayores para https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/24351549 NUmero 2

C, Ozanne E, permitir la actividad fisica para mejorar
Morris M dominios con la salud: una revision Canada
sistemética (17).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de la Poblacién y muestra Aspectos éticos Resultados Conclusiones

investigacion

Revisién
Sistemaética

Poblacién 2220 articulos

Muestra 14 articulos

No corresponde

14 estudios investigan los efectos del uso del
sistema juegos de realidad virtual de adultos y
personas con afecciones neurolégicas en
limitaciones en la actividad, las funciones del
cuerpo y deficiencias fisicas y bienestar cumplido
con los criterios de seleccién cognitivos y
emocionales sanas de edad avanzada.

Se discutié la viabilidad obteniendo fuerte retencion
(2 70%) y la adhesién (= 64%). La asistencia inicial
para utilizar las tecnologias y la necesidad de vigilar
el esfuerzo, empeoramiento de los sintomas
musculo-esqueléticos y caidas se registraron
riesgo.

Los articulos revisados para apoyar la
eficacia y la viabilidad de los juegos de
realidad virtual usados por adultos
mayor permitiendo mejora en la
actividad fisica en un ambiente de
hogar para hacer frente a las
deficiencias, limitaciones en la
actividad y los factores personales es
débil con alto factor de sesgo.

10


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24351549

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la Revista donde se ubica la publicacién Volumen y
investigacion numero
5.- Fallahpour 2016 Participacion en actividades Scandinavian journal of ocupation therapy
M, Borell L, recreativas para prevenir https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/11038128.2015.1102320 Volumen:23
Luborsky M, deterioro cognitivo en la Suecia Numero: 3
Nygard L. tercera edad (18).

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de la Poblacién y Aspectos Resultados Conclusiones
investigacion muestra éticos
El 96% (50 articulos) observaron la relacion Se evidencia de que las participaciones
Revision Poblacién:5229 No de la actividad de ocio con la prevencién o en actividades recreativas tienen efectos
sistematica corresponde  disminucién de riesgo, la incidencia o el preventivos sobre el desarrollo de
Muestra: 52 desarrollo de deterioro cognitivo deterioro cognitivo.

11


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/11038128.2015.1102320

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacién Volumen y namero
6.- Mouton A, Gillet Efectos de una intervencion Las intervenciones clinicas en el envejecimiento Volumen: 12
N, Flore M, Dave V, 2017 juego de mesa gigante de https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28579765 Numero 1
Oliver B, Cloes M, ejercer sobre la actividad fisica Bélgica
Bucking F. ambulatoria con los residentes
de hogares de ancianos: un
estudio preliminar (19).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de la Poblacién y Aspectos éticos Resultados Conclusiones
investigacion muestra

Longitudinal/cuasi-
experimental

Poblacién: 90
Muestra: 21

Si corresponde

En el grupo de intervenciones la
actividad fisica ambulatoria
aumento de 2921 pasos/dia al inicio
del estudio a 3358 pasos/dia
después de 3 meses de
intervencion.

Gasto  energético/dia  también
aument6 después de la intervencion
110Kcal y después de 3 meses
219Kcal. Calidad de vida, equilibrio
y la marcha y la fuerza del tobillo
también mejoraron después de 3
meses. Tales mejoras no se
observaron en el grupo control.

Se demostrd la intervencion de juego
gigante logré un aumento significativo de
la actividad fisica ambulatoria con
residentes de hogares de ancianos. Esta
intervencién original, combinada con
actividades agradables y estrategias de
comportamiento, dio como resultado
mejoras significativas en el gasto
energético diario de los participantes, la
calidad de vida (EQ5D), equilibrio y
marcha (Tinetti) y la fuerza de tobillo

12


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28579765

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afio Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacién Volumen y
numero

7.- Marquez D, B.A.l.L.A.- Un ensayo controlado Contemporary Clinical Trial

Willbur J, Hughes aleatorizado de danza latina Volumen 38

B, Berbaum M, 2014 para personas mayores latinos https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4123962/ Numero 1

Wilson R, Buchner hispanohablantes: justificacion,

D, McAuley E. disefio y métodos (20). Estados Unidos

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio dela  Poblaciény Aspectos Resultados Conclusiones
investigacion muestra éticos
Ensayo Poblacion A los 3 meses: BAILAMOS® demostré viabilidad BAILAMOS ©, afecta directamente en la
controlado 86.500 latinos  Si corresponde  sustancial (9 de 12 participantes asistieron al 85% de autoeficacia para actividad fisica,

aleatorizado

gue viven en
Chicago

Muestra 332
latinos que
viven en
Chicago

las 24 sesiones).

Los tamafios del efecto indican una mayor vida de
auto-reporte en actividad fisica (d=1,38) y mayor
disfrute de actividad fisica (d= .61) después de la
intervencion.

Las mejoras en la funcion fisica (movilidad, d=-.56;
velocidad de la marcha habitual (d=-10) y la
funcién cognitiva (ds=.11 - .12)

marcha y equilibrio e influye
positivamente en la funcion fisica,
funcién cognitiva mejorando la calidad de
vida de los latinos mayores.

13


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4123962/

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de lainvestigacién Revista donde se ubica la publicacion Volumen y
numero
8.- Granbom M, Efectos de las actividades de ocio y Volumen 25
Kristensson J, 2017 participacion social de una gestion de casos Health and social care in the community  NUmero 4
Sandberg Intervencién para personas mayores fragiles  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28295847
gue viven en el hogar: un control aleatorio Suecia
(21).

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de la
investigacion

Poblacién y muestra Aspectos
éticos

Resultados

Conclusiones

Ensayo
controlado
aleatorio

Poblacién: 1079 adultos

mayores
Muestra: 153 adultos Si
mayores. corresponde

No se observa diferencia significativa las actividades

de ocio en la participacion social. Sin embargo, el
grupo de intervencion realizé actividades de ocio en
general y ocio fisico, en mayor medida que el grupo
control en los 3 meses de seguimiento (mediana de
13 y 11, P = 0.034 y mediana 3 vs 3, P = 0.031
respectivamente). Una proporcion significativamente
mayor de participantes del grupo de intervencion tenia
un nimero mayor o igual en actividades de ocio que
realizaron durante los periodos de referencia a 3
meses (93,2% frente al 75,4%, OR = 4.48, 95% CI:
1.37 — 14,58).

Se observa en el estudio que
hubo algunos efectos
significativos en la participacion
social, por lo que la inclusién de
actividades de ocio y la
participacion  social  podrian
proporcionar efectos
terapéuticos benéficos para el
adulto mayor.

14


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28295847

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Nombre de la investigacion Revista donde se ubica la publicacién Volumen y namero
9.- Zhu X, Qui Ch, 2010 Actividades de ocio, la Volumen: 29
Yiz, LiJ. educacion 'y el deterioro Internacional de Geriatria Numero: 5
cognitivo en los adultos https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28067190#
mayores chinos: un estudio China
longitudinal basado en Ila
poblacién (22).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de la Poblacién y Aspectos Resultados Conclusiones
investigacion muestra éticos
Estudio Muestra: 6,586 Se realiz6 el seguimiento respectivo a la Se evidencia la relacién
longitudinal adultos mayores Si muestra observando la asociacién de 41% de significativa de la participacion
chinos Corresponde  menor riesgo de sufrir deterioro cognitivo con en actividades de recreo como

la practica de actividades de ocio factor protector en el desarrollo
de deterioro cognitivo.

15


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28067190

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Ao Nombre de la Revista donde se ubica la publicacién Volumeny
investigacion namero
10.- Cruz-Ferreira 2015 La danza creativa mejora la Research or aging Volumen 37
A, Marmeleria J, condicion fisica y la https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/25651595 Numero 8

Formigo A, satisfaccion con la vida en Portugal
Gomes D, mujeres mayores (23).
Fernandes J.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de la Poblacién y Aspectos Resultados Conclusiones
investigacion muestra éticos
Ensayo Poblacion 112 No Se observé cambios significativos en el grupo Considerando las
controlado articulos corresponde  experimental a las 24 semanas, obteniendo efectos de condiciones médicas
aleatorizado Muestra 157 tratamiento: 21% en fuerza de las extremidades cronicas, los bajos niveles
articulos inferiores, 10% de resistencia aerdbica, 13% de de estado fisico y la funcion

flexibilidad de las extremidades inferiores, 13 % de
agilidad motora/equilibrio dindmico

En lo que respecta a la satisfaccion de vida: grupo
experimental (p=.02) y en el grupo control (p=.00). En
la prueba de Friedman al inicio y 12 semanas (p=.01)
a las 24 semanas (p=.00). El grupo experimental
obtuvo 34% de efecto de tratamiento y en el grupo
control no hubo diferencias significativas.

o limitacién asociadas a la
edad, la danza creativa ha
tenido un efecto positivo
ayudando en los diferentes
niveles funcionales, asi
como en el envejecimiento
saludable. Danza creativa
ayuda en la integracion y
desenvolvimiento de las
capacidades sociales.
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Tabla SEQ Tabla \* ARABIC 2. Resumen de estudios sobre la Efectividad de las

actividades recreativas para la mejora de la calidad de vida del adulto mayor.

Calidad
de
Dis_eﬁo Qe Conclusiones evidenci Fuerza de
estudio / Titulo as recomenda Pais
(segun cion
sistema
Grade)
Revisién Se demuestra que los juegos interactivos
Sistematica en computadoras son una intervencién
Juegos para la salud: seguray efectiva para la poblacién adulta
una revision sistematica mayor asociandose a beneficios fisicos y Reino
. " Alta Fuerte :
de los efectos fisicos y cognitivos. Unido
cognitivos de los juegos
interactivos de
ordenadores en los
adultos mayores
Revisién Hay pruebas convincentes de que la
Sistemética danza, independientemente del estilo y la
!_a efect_mdad de Igs d03|§, mejora significativamente la aptitud Alta Fuerte EE.UU
intervenciones de baile funcional de los adultos mayores
para mejorar la salud de
los adultos mayores:
una revisién sistematica
Revisién El Tai Chi puede ofrecer una alternativa
Sistematica con meta segura, no farmacolégica para mejorar la
analisis funcion cognitiva en adultos mayores.
Puede ser una intervencién de primera Alta Fuerte EE.UU
Efecto del Tai Chi en el linea para adultos interesados en
rendimiento cognitivo en  estrategias integradas a largo plazo para
el adulto mayor un envejecimiento saludable
Revision sistemética Los articulos revisados para apoyar la
eficacia y la viabilidad de los juegos de
La eficacia y la viabilidad realidad virtual usados por adultos mayor
de la realidad virtual y permitiendo mejora en la actividad fisica
sistema de juego utilizan en un amblentg dg ho.ga.r para hacer Alta Fuerte Canada
en el hogar por los frente alas deficiencias, limitaciones en la
adultos mayores para actividad y los factores personales es
permitir la actividad débil con alto riesgo de sesgo.
fisica para mejorar
dominios con la salud:
una revision sistematica.
Revisidn sistemética Se evidencia de que la participacion en
actividades recreativas tiene efectos
Participacion en preventivos sobre el desarrollo de
actividades recreativas deterioro cognitivo. Alta Fuerte Suecia

para prevenir deterioro
cognitivo en la tercera
edad
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Longitudinal/cuasi-
experimental

Efectos de una
intervencién juego de
mesa gigante de ejercer

Se demostré la intervencion de juego
gigante logré un aumento significativo de
la actividad fisica ambulatoria con
residentes de hogares de ancianos. Esta
intervencioén original, combinada con
actividades agradables y estrategias de

sobre la actividad fisica comportamiento, dio como resultado Alta Fuerte Belgica
ambulatoria  con los mejoras significativas en el gasto
residentes de hogares energético diario de los participantes, la
de ancianos: un estudio calidad de vida (EQ5D), equilibrio y
preliminar marcha (Tinetti) y la fuerza de tobillo
Ensayo controlado BAILAMOS ©, afecta directamente en la
aleatorizado autoeficacia para actividad fisica, marcha
y equilibrio e influye positivamente en la
BAILA un ensayo funcion  fisica, funcion cognitiva
controlado aleatorizado mejorando la calidad de vida de los latinos
de danza latina para mayores. Alta Fuerte EE.UU
personas mayores
latinos
hispanohablantes:
justificacion, disefio y
métodos
Ensayo controlado Se observa en el estudio que hubo
aleatorio algunos efectos significativos en la
Efectos de las participacion social, por lo que la inclusion
actividades de ocio y de actividades de ocio y la participacién
participacion social de social podrian proporcionar efectos
una gestion de casos terapéuticos benéficos para el adulto Alta Fuerte Suecia
Intervencion para mayor.
personas mayores
fragiles que viven en el
hogar: un control
aleatorio
Estudio longitudinal Se evidencia la relacion significativa de la
Actividades de ocio, la participaciéon en actividades de ocio como
educacion y el deterioro factor protector en el desarrollo de
cognitivo en los adultos deterioro cognitivo. Alta Fuerte China
mayores chinos: un
estudio longitudinal
basado en la poblacién
Ensayo controlado Considerando las condiciones médicas
aleatorizado crénicas, los bajos niveles de estado fisico
La danza creativa y la funcion o limitacién asociadas a la
mejora la condicion edad, la danza creativa ha tenido un
fisica y la satisfaccién efecto positivo ayudando en los diferentes Alta Fuerte Portugal

con la vida en mujeres
mayores.

niveles funcionales asi como en el
envejecimiento saludable. Danza creativa
ayuda en la integracion y
desenvolvimiento de las capacidades
sociales.
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1. Discusion

Las revisiones sistematicas de diez articulos cientificos sobre la efectividad de
las actividades recreativas para enriquecer la calidad de vida en el adulto mayor
han sido halladas en las bases de datos: BVS, Pub Med, Science direct, Scielo;
todas ellas concuerdan con el tipo cuantitativo y disefio de estudios: revision
sistematica y ensayos controlados aleatorizados.

Conforme a los resultados logrados de la revision sisteméatica hecha en este
trabajo, que los diez articulos examinados sistematicamente el 60% (n=06/10) es
revision sistemaética, 40% (n= 4/10) son ensayos controlados aleatorizados.

De acuerdo a los resultados que se obtuvieron de la revision sistematica realizada
en este trabajo, provienen de los paises de EEUU (60%), México (10%), Espafia
(10%), Canada (10%) y Suecia (10%).

Para Hwang P (15), Marquez (20) y Cruz F (23) en sus investigaciones aseguran
gue el baile y o danza son beneficiosas tanto en el area fisica, (incremento en la

flexibilidad, fuerza muscular, marcha y equilibrio); y en el area cognitivo se

19



evidencia mejora significativa en la memoria, estado de animo y satisfaccion con
la vida. Para Wayne P (16), Fallahpour (18) , Granbom (21) y Zhux (22) enfatizan
las actividades de ocio y/o entretenimiento y la practica de Tai chi influyen en
el rendimiento cognitivo (aprendizaje , memoria, atencion y orientacion ) no solo
en adultos sanos sino también en adultos mayores con algun grado de deterioro
cognitivo e induce que la participacion en actividades recreativas tiene efectos
preventivos sobre el desarrollo de deterioro cognitivo ademas de mejorar la
participacion social, asi como infiere en la mejora el estado de animo vy

habilidades de afrontamiento social.

Para Bleckey c (14), Miller K (17) y Mouton A (19) demuestran que los ejercicios
a través de ordenadores (simuladores de juegos, caminadora por instrucciéon
asistida por computadora) ofrecen la oportunidad de ser activo e independiente y

por ende lograr un envejecimiento saludable y exitoso.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

La revision sistematica de los diez trabajos cientificos, sobre la efectividad de las
actividades recreativas en las mejoras de la calidad de vida en el adulto mayor fueron
halladas de las correspondientes bases de datos BVS, PubMed, Science direct, Scielo;
estos pertenecen al disefio y tipo de estudios de revision sistematica, ensayo

controlado aleatorizados y Longitudinal / cuasi- experimental.

Los estudios revisados en el presente trabajo, sefialan que las actividades recreativas
(juegos virtuales y de salén, baile, Tai chi), son efectivas para mejorar las areas:
motora, cognitiva, social y psicoldgica repercutiendo en la mejora de la calidad de vida

del adulto mayor llegando a tener un envejecimiento exitoso.

Las actividades recreativas confieren un efecto protector en el adulto mayor ante el
sindrome de fragilidad disminuyendo riesgo de caida, deterioro cognitivo, depresion.
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5.2. Recomendaciones

A las instituciones de salud, trabajar con guias o protocolos donde se incluyan las

actividades recreativas para mejorar la calidad de vida del adulto mayor.

Recomendar en pacientes con deterioro cognitivo que requieran mejorar y/o
enlentecer el proceso de envejecimiento incluir actividades recreativas como baile,
danza y taichi.

Se recomienda los videojuegos interactivos de baile, muestra un aumento en el

area de equilibrio (tempo de caminata limitado y confianza en el equilibrio) y otra

dimensién como la salud mental mejorando asi su calidad de vida.
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