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RESUMEN

OBJETIVO: Sintematizar las evidencias de la efectividad de la musicoterapia
en la reduccién del dolor posoperatorio en pacientes adultos con anestesia
general. MATERIAL Y METODOS: La presente revision sistematica consta de
10 articulos cientificos sobre la efectividad del uso de la musica en pacientes
adultos post operados con anestesia general. Estas evidencias fueron
obtenidas de las siguientes bases de datos Pubmed, Epistemonikos, Scielo,
Elsevier, Cochrane Plus y Google académico. Segun el Sistema Grade
podemos evidenciar que el 100% (10/10) de estudios fueron de alta calidad.
La Revision Sistematica fue el disefio de estudio empleado en el 90% (9/10)
de las investigaciones; le siguid el metandlisis con un 10% (1/10).
RESULTADOS: De los 10 articulos revisados, el 100% (10/10) demuestran
gue el uso de la musica en pacientes adultos post operados son efectivos para
reducir el dolor post operatorio. CONCLUSIONES: De los 10 articulos
revisados, las 10 evidencian la efectividad del uso de la musicoterapia en el

manejo del dolor post operatorio en pacientes adultos con anestesia general.

Palabras clave: “musicoterapia”, “dolor post operatorio”, “anestesia general”



SUMMARY

OBJECTIVE: Synthesize the evidence of the effectiveness of music therapy in
reducing postoperative pain in adult patients with general anesthesia.
MATERIAL AND METHODS: This systematic review consists of 10 scientific
articles on the effectiveness of the use of music in post-operated adult patients
under general anesthesia. These evidences were obtained from the following
Pubmed, Epistemonikos, Scielo, Elsevier, Cochrane Plus and Google
academic databases. According to the Grade System we can show that 100%
(10/10) of studies were of high quality. The Systematic Review was the study
design used in 90% (9/10) of the investigations; The meta-analysis was
followed with 10% (1/10). RESULTS: Of the 10 articles reviewed, 100% (10/10)
demonstrate that the use of music in post-operated adult patients is effective
in reducing post-operative pain. CONCLUSIONS: Of the 10 articles reviewed,
the 10 evidence the effectiveness of the use of music therapy in the

management of post operative pain in adult patients with general anesthesia.

Keywords: "music therapy", "post operative pain”, "general anesthesia"
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1Planteamiento del problema

Usualmente el hecho de ser intervenido quirdrgicamente ya sea a
pacientes adultos como es el caso en esta revision sistematica que hemos
realizado, sobre la manera eficaz de reducir el dolor post operatorio
disminuyendo el uso de coadyuvantes como analgésicos opioides solo con
el uso de la musicoterapia a los pacientes que reciben anestesia general

en la presente revision sistematica (1).

La incidencia, intensidad y duracion del dolor que experimenta el paciente
después de una intervencion quirdrgica no son bien conocidas, lo que si se
sabe es que varian considerablemente de un paciente a otro, de una

intervencion a otra (2).

Segun recomendaciones de las Guias de Manejo del Dolor de la American
Pain Society de 2016, el uso de musica durante el pre y postoperatorio
como terapia ha demostrado tener un efecto positivo en los pacientes y

mejora los resultados de la cirugia (3).



La musicoterapia puede definirse como «la aplicacion cientifica del arte de
la musica y la danza con finalidad terapéutica, para prevenir, restaurar y

acrecentar la salud tanto fisica como mental y psiquica del ser humano (2).

un equipo de la Universidad Queen Mary de Londres_(Reino Unido) ha
analizado los resultados de 73 ensayos controlados aleatorios donde se
observé el impacto de la musica en la recuperacion postoperatoria, en
comparacion con la atencion estandar u otras intervenciones no medicas

como los masajes (3)

«Ahora existen pruebas suficientes para demostrar que la musica debe
estar disponible para todos los pacientes sometidos a cirugia. Los
enfermos deben poder elegir el tipo de musica y el momento, adaptandose
a las diferentes configuraciones dependiendo de los requerimientos
médicos y equipos involucrados», apunta Jenny Hole, coautor del estudio
y estudiante de medicina en la Universidad Queen Mary de Londres (3).

Los efectos de la musica se intentan explicar sefialando las modificaciones
corporales o fisiolégicas que ocurren simultaneamente con la experiencia
musical o aplicando la teoria neuropsicoldgica sobre musica y hemisferios
cerebrales para demostrar que la masica, al utilizar otras vias neuronales
de comunicacién, puede acceder a zonas del cerebro que adn estén

funcionando (4).

La Federacion Mundial de Musicoterapia, y presentada en la Organizacién
Mundial de la Salud. “La musicoterapia es el uso de la musica y/o sus
elementos musicales (sonido, ritmo, melodia y armonia) realizada por un
musicoterapeuta calificado con un paciente para asi satisfacer las
necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas y la
musicoterapia tiene como fin desarrollar potenciales y/o restaurar las
funciones del individuo de manera tal que éste pueda lograr una mejor
integracion intra personal y consecuentemente una mejor calidad de vida a
través de la prevencion, la rehabilitacion o el tratamiento de dolor. El

tratamiento del dolor es un derecho universal de los seres humanos


http://www.qmul.ac.uk/

consagrado como tal en la Carta de Derechos Humanos de las Naciones
Unidas desde el afio 2000 (5).

El dolor se puede definir como una experiencia sensorial y emocional
desagradable asociada o no con una lesion tisular presente o potencial. El
dolor es una experiencia perceptual y afectiva compleja determinada tanto
por las respuestas bioldgicas a los estimulos nociceptivos como por el
significa cado subjetivo de esos estimulos para cada persona. La
concepcion de dolor varia si lo entendemos como un sintoma asociado a
una patologia determinada (dolor agudo) o como una entidad clinica
diferenciada, con caracteristicas y tratamiento particulares (dolor crénico)

(6).

Segun la Sociedad Americana de Anestesiblogos, el dolor postoperatorio
es el que esta presente en el paciente debido a la enfermedad, al
procedimiento quirdrgico y a sus complicaciones o a una combinacion de
ambos, y se caracteriza fundamentalmente por ser un dolor agudo, limitado
en el tiempo, predecible y evitable. Su mal control afecta negativamente a
la calidad de vida, a la recuperacion funcional y aumenta el riesgo de
complicaciones postquirdrgicas, y se asocia a un aumento de la morbilidad
y de los costes, aumentando el riesgo de desarrollar dolor crénico

persistente (7).

La Asociacion Internacional del Estudio del Dolor, define el dolor como una
experiencia sensorial y emocional desagradable asociada a dafio tisular
real o potencial. Esta definicion subraya que no solamente se involucra el
proceso fisioldgico de estimulacion de nociceptores, sino que abarca
también un componente afectivo importante. Esto es lo que lo hace al dolor

un fendémeno tan complejo, personal e intransferible (8).

La anestesia general puede definirse como un estado inconsciente, con
efectos de analgesia, relajacion muscular y depresién de los reflejos. Se
trata de una situacion de coma farmacoldgico, durante el cual el paciente

es incapaz de despertar al provocar un estimulo sobre él (simplemente



sonoro o doloroso), en cuyo caso sera preciso complementar ese proceso
de hipnosis profunda con opiaceos mayores o relajantes musculares,
segun corresponda, capaces de provocar reacciones adversas y ser motivo

de contraindicaciones por interacciones medicamentosas (9).

La anestesia general es el método de eleccion, en las cirugias de mayor
duracion cirugias abdominales, toracicas, cirugias plasticas o cardiacas. ya
gue permite al anestesiologo un control preciso de la ventilacién y modificar
los parametros ventilatorios, en base en las alteraciones que puedan
presentarse. Supone algunas ventajas, como el adecuado control de la
respiracion, 6ptima proteccion de la via aérea, excelente relajacion

muscular, entre otras (10).

Durante la experiencia que hemos adquirido la rotacién de las practicas en
diferentes centros quirdrgicos en la realizaciébn de nuestras practicas de
post grado de la especialidad observamos que en el area de unidad de
recuperacion postanestésica del Hospital Nacional Guillermo Almenara
Irigoyen que se evalla la intensidad del dolor ya que es considerado como
el quinto signo vital en el ser humano ya que si algo duele es porque el
cuerpo esté hablando, para lo cual se aplica la Escala Visual Analégica del
1 al 10 para valorarlo pero también observamos que la musica es una de
las herramientas disponibles para el alivio del dolor, es facil de administrar,

libre de efectos adversos y no implica gasto econémicos.

Los pacientes de la sala de recuperacion estaban tranquilos relajados sin
aparentes signos de dolor, al momento que realizamos la entrevista a cada
uno de ellos no referian dolor y cuando les preguntamos ¢ Qué le parece la
musica en el area de recuperaciéon? Respondieron que se sentian relajados
sin pensar en la cirugia que se les habia realizado. Para nosotras es mejor
mantener una conexion con el paciente sensibilizarnos y trabajar desde la
salida del paciente de quir6fano donde inicia en el post operatorio. Y la
utilizaciébn de la musica es un complemento del cuidado holistico y

humanizado que la enfermera deberia brindar por excelencia.



1.2 Formulacion del problema

La formulacion de la pregunta en la presente revision sistematica utilizo la

metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente | = C=Intervencion O = Outcome

Intervencion Resultados
Problema de

Comparacion

Pacientes Musicoterapia No aplica Efectividad para
adultos reducir el dolor.
postoperados

con anestesia

general

¢La musicoterapia es efectiva para reducir el dolor en pacientes adultos

post operados con anestesia general?

1.3 Objetivo

Sistematizar la efectividad de la musicoterapia en la reduccién del dolor en

pacientes post operados con anestesia general.



CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1Disefno de estudio:

El tipo de estudio fue cuantitativo y el disefio que se utilizé fue una
revision sistematica estas son investigaciones cientificas en la cual la
unidad de analisis son los estudios originales primarios, constituyendo
una herramienta esencial para sintetizar la formacién cientifica
disponible, incrementar la validez de las conclusiones de estudios

individuales.

2.2Poblacion y Muestra.

Conformado por la revision bibliografica de 10 articulos cientificos de
mediana y alta calidad, publicados e indizados en la base de datos con

una antigiledad no mayor a diez afos.



2.3 Procedimiento de larecolecciéon de datos.

Los datos fueron recolectados a través de la revision sistemética de 10
articulos internacionales identificados en la base de datos:
Epistemonikos, Scielo y Pubmed. Cuyo tema principal fue la efectividad
de la musicoterapia para reducir el dolor en pacientes adultos post

operados con anestesia general.
2.4 Técnica de Anélisis.

Para el analisis de la revision sistematica se elaboré una tabla resumen
(Tabla N°1). Se efectu6 una evaluaciéon critica y rigurosa de cada
articulo para determinar la calidad de la evidencia y la fuerza de

recomendacion a través de la tabla GRADE (Tabla N°2).

2.5Aspectos Eticos.

Las evidencias cientificas revisadas fueron evaluadas en forma critica
y rigurosa, respetando y aplicando los principios éticos y bioéticos:

beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia en la investigacion.



3.1 Tablas:

CAPITULO IIl: RESULTADOS

Eficacia de la musicoterapia en el dolor posoperatorio en pacientes adultos bajo anestesia general.

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y
URL / DOI Ndmero
PAIS
Vetter D,Barth J, 2015 Efectos del arte en Anales de cirugia Volumen 262
ien irargi . . ,
Uyulmaz S, pacientes quirurgicos https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26583656 NuUmero 5
Vonlanthen R ().
’ ALEMANIA
Belli G,et al.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién  Aspectos Resultados Principales Conclusiones

Investigacion y Muestra ético

Revisién 1101 No refiere El metanalisis de estos estudios La misica auto-seleccionada para pacientes

sistematica resultados revelé efectos significativos para la quirdrgicos es una intervencion efectiva y de bajo
con 48 musica en el dolor después de la costo para mejorar el bienestar y, posiblemente, una
estudios cirugia, la ansiedad, la presién arterial ;iiﬁg;?f‘e?/rélgn:fegggi?énﬁkgﬁggi‘;‘; |g?n3§g§
|nter_venC|on sistolica y. ,Ia frecuencia cardiaca, en en el dolor después de la cirugia, los efectos de la
musical y 1 cpmpqr:_mon con los grupos de Co,nt_rOI musica fueron mayores con la mdusica auto-
sobre luz sin misica. Los efectos de la musica  seleccionada, y menores en las intervenciones
solar. fueron mayores con la masica auto-

seleccionada, y menores en las
intervenciones quirtrgicas realizadas
bajo anestesia general.

quirdrgicas realizadas bajo anestesia general.

Se necesita mas investigacion experimental para
evaluar mejor la magnitud del impacto y la
rentabilidad.



https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Vetter%20D
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Barth%20J
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Uyulmaz%20S
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Vonlanthen%20R
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Belli%20G
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26583656
https://www.epistemonikos.org/es/documents/9c4c1e3e9346d051072ec23933bbb4dc40ca3451
https://www.epistemonikos.org/es/documents/9c4c1e3e9346d051072ec23933bbb4dc40ca3451

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y
URL / DOI Nadmero
PAIS
Hole 2015 La musica como una ayuda La lanceta
J, Hirsch M, para la recuperacion ) , .
postoperatoria en adultos: https://www.epistemonikos.org/es/documents/5517 Volumen 386
'\Bﬂel‘l"“és C, una revisién sistematica y 29d4e6adfdc6cbcf335bbdbadlc8ae74e3b9?doc lang=es  Ngmero
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién  Aspectos Resultados Principales Conclusiones

Investigacion y Muestra ético
Revision 73 articulos  No aplica La seleccion de la musica, el tiempo y la duracibn La musica fue efectiva
sistematica variada. Los comparadores incluyeron atencién de incluso cuando los pacientes

rutina, audifonos sin musica, ruido blanco y reposo en
cama sin interrupciones. La musica redujo el dolor post
operatorio, la ansiedad y el uso de analgesia y mayor
satisfaccion del paciente, pero la duracién de la estadia
no fue diferente. Los analisis de subgrupos mostraron
gue la eleccion de la musica y el tiempo de entrega

hicieron poca diferencia en los resultados.

estaban bajo anestesia
general. La musica podria
ofrecerse como una forma de
ayudar a los pacientes a
reducir el dolor y la ansiedad
durante el periodo
postoperatorio. El tiempo y la
entrega se pueden adaptar a
entornos clinicos individuales

y equipos médicos.



https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Hole+J
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Hole+J
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Hirsch+M
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Meads+C
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Ball+E
https://www.epistemonikos.org/es/documents/5517%20a9d4e6a9fdc6c6cf335bbd6a41c8ae74e3b9?doc_lang=es
https://www.epistemonikos.org/es/documents/5517%20a9d4e6a9fdc6c6cf335bbd6a41c8ae74e3b9?doc_lang=es

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y
NUmero
URL / DOI
PAIS
Ozer N, Karaman 2013 Efecto de la musica sobre el US National Library of Medicine volumen 14
Ozlu Z, Arslan S, dolor postoperatorio y los ) _ i}
Gunes N parametros fisiok’)gicos de los httpS//WWWanlnlmnlthV/pmeed/23452523 numero 1
p.ame'ntes des'pueS' de una Turquia paginas 20-8
cirugia a corazén abierto. (13)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Principales Conclusiones
Investigacion -
y Muestra eticos
Estudio 87 pacientes  No aplica Los resultados de esta investigacion Los datos del primer dia del
Cuasiexperimental. sometidos a proporcionan evidencia para apoyar el uso postoperatorio indican que la
cirugia de de la mdsica. La muasica podria ser un musica podria ser un método
corazon método simple, seguro y eficaz para reducir simple, seguro y eficaz para

las respuestas fisiolégicas potencialmente
dafiinas que surgen del dolor en pacientes
después de una cirugia a corazén abierto

reducir las respuestas
fisiol6gicas potencialmente
dafiinas que surgen del dolor en
pacientes adultos después de
una cirugia a corazon abierto con
anestesia general.
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https://www.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23452523

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Titulo del Nombre de la Revista Volume
Articulo ny
URL / DOI Namero
PAIS
Economido 201 ¢La miusica Revista de ciencias de la salud Volumen
uE, Klimi 2 reduce el dolor )
A, Vivilaki postoperatorio https://pdfs.semanticscholar.org/25a4/7d3ad539d55034c67818b9ac4f2ab74489d
Vv 2 (14). d.pdf Numero
Tvkeri 3
I}Zykerldou Grecia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Principales Conclusiones
Investigacion L
y Muestra etico
Revision 151 No aplica Resultados 886 pacientes, sometidos a La musicoterapia apoya el uso de
sistematica , cirugia electiva bajo anestesia general la musica en la medicina, lo que
Estudios i i i ai
> ; participan en los cuatro estudios. Aunque la sugiere que la mdusica puede
primarios intervencién se aplicé de manera diferente, reducir el dolor postoperatorio.

tres de los estudios mostraron que la musica
habia reducido el dolor postoperatorio, segun
lo medido con una escala analdgica visual
(EVA).

la muasica parece ser una
intervencion eficaz no invasiva,
no farmacoldgica y relativamente
barata para el tratamiento del
dolor postoperatorio.
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https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Economidou,%20Electra
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Economidou,%20Electra
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Klimi,%20Amalia
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Klimi,%20Amalia
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Vivilaki,%20Victoria%20G.
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Vivilaki,%20Victoria%20G.
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Lykeridou,%20Katerina
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Lykeridou,%20Katerina
https://pdfs.semanticscholar.org/25a4/7d3ad539d55034c67818b9ac4f2ab74489dd.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/25a4/7d3ad539d55034c67818b9ac4f2ab74489dd.pdf
https://www.epistemonikos.org/es/documents/9da3fa81180f845821bb9c5c5ff692ee9acc237c/dolmen_referred?classification=systematic-review
https://www.epistemonikos.org/es/documents/9da3fa81180f845821bb9c5c5ff692ee9acc237c/dolmen_referred?classification=systematic-review
https://www.epistemonikos.org/es/documents/9da3fa81180f845821bb9c5c5ff692ee9acc237c/dolmen_referred?classification=primary-study
https://www.epistemonikos.org/es/documents/9da3fa81180f845821bb9c5c5ff692ee9acc237c/dolmen_referred?classification=primary-study

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y
URL / DO Namero
PAIS
Sibanda 2018 Una revisién sisteméti_ca del uso J Adv Nurs. Volumen 19
g" Sggﬁﬁn ﬂ]ee}ggvenﬁ)'gneie”;ﬂft'gjf PaT®  https:/Awww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/30230564  Nimero10
D, Cleary M. pacientes sometidos a cirugia de AUSTRALIA

cadera o rodilla (15).

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacién  Aspectos Resultados Principales Conclusiones
Investigacion "
9 y Muestra etico
Revision 23 No aplica  Se encontraron resultados mixtos para el efecto La musica tiene el potencial
sistematica estudios de la musica en la ansiedad, el dolor y el delirio de mejorar los resultados de

postoperatorio en pacientes sometidos a cirugia
de cadera o rodilla. Seis de los 10 estudios
incluidos proporcionaron evidencia de que la
musica puede mejorar la ansiedad, el dolor o los
resultados del delirio postoperatorio en pacientes
sometidos a cirugia de cadera o rodilla. La musica
efectivamente redujo la ansiedad en uno de los
tres estudios. Tres de siete estudios informaron
los beneficios de la musica para reducir el dolor
postoperatorio. Los efectos positivos de la musica
en el delirio postoperatorio se informaron en los
tres estudios que evaluaron este resultado.
Dentro de los grupos se observaron mejoras en
muchos de los estudios.

la ansiedad, el dolor y el delirio
postoperatorio en pacientes
sometidos a cirugia de cadera
o rodilla bajo anestesia
general. El bajo nimero de
estudios encontrados indica
que los resultados deben
tratarse con precaucién. Se
requieren estudios
adicionales para proporcionar
evidencia solida generalizable
a una poblacion mas amplia.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sibanda%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30230564
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sibanda%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30230564
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carnes%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30230564
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carnes%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30230564
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Visentin%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30230564
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Visentin%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30230564
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Allred KD, Byers 2010 EIl efecto de la musica sobre el US National Library of Medicine National Volumenll
JF, Sole ML dolor y la ansiedad Institutes of Health ,
postoperatorios (16). _ _ ndmero 1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20207324
USA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion Aspectos Resultados Principales Conclusiones
Investigacién -
y Muestra etico
Ensayo 56 No aplica Los resultados de esta investigacion Las enfermeras pueden ofrecer
controlado ) proporcionan evidencia para apoyar el musica como una intervencion
_ Pacientes uso de la musica y / o un periodo de para disminuir el dolor en el dia 1

Aleatorizado con , descanso tranquilo para disminuir el postoperatorio y la ansiedad en

artroplastia dolor y la ansiedad. esta poblacion de pacientes

tOtdaflll de adultos con confianza, sabiendo

rodilla.

que existe evidencia que respalda
su eficacia en este tipo de
pacientes sometidos a cirugia de
artroplastia total de rodilla que se
realiza con anestesia general.

13


https://www.nlm.nih.gov/
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Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y
Numero
URL / DOI
PAIS

Sin WM 2015 Efecto de la musicoterapia en el Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. Volumen 16
manejo del dolor postoperatorio UU. Institutos Nacionales de Salud i

Chow KM en pacientes ginecoldgicos: una _ _ Numero6
revision de la literatura (17). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26697822

CHINA

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacion Aspectos Resultados Principales Conclusiones
Investigacion .
y Muestra etico
Revision 7 No aplica Todos los articulos identificados se evaluaron Los hallazgos indicaron que la
sistematica . de forma independiente para su inclusion en musicoterapia, en general, fue
articulos la revision. Se incluyeron un total de 7 eficaz para reducir la intensidad

articulos después de la eliminacion de del dolor en pacientes adultos
duplicados y la exclusion de estudios ginecolégicos durante el periodo
irrelevantes. Todos los estudios incluidos postoperatorio bajo anestesia
evaluaron los efectos de la musicoterapia en general.

la intensidad del dolor postoperatorio, y tres

de ellos midieron los sintomas fisiolégicos

relacionados con el dolor. Los hallazgos

indicaron que la musicoterapia, en general,

fue eficaz para reducir la intensidad del dolor,

la fatiga, la ansiedad y el consumo de

analgésicos en pacientes ginecolégicos

durante el periodo postoperatorio.
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PAIS
Vaajoki Al, Pietila 2012 Efectos de escuchar musica J Clin Nurs Volumen 21

AM, Kankkunen
P, Vehvilainen-

sobre la intensidad del dolor y la

angustia después de la cirugia: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/21843204 NUmero5-6

Julkunen K. una intervencion (18). FILANDIA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion Aspectos Resultados Principales Conclusiones
Investigacion "
y Muestra etico
Revision 168 No aplica So6lo hay unos pocos estudios sobre la Este estudio demuestra que el
sistemética acientes intervencién musical en cirugia abdominal. uso de la mdsica alivia la
P . Los estudios de intervencion musical que intensidad del dolor y la angustia
sometidos a . . .
ciruaia evallan el dolor multidimensional, como la en reposo en cama, durante la
abdgminal intensidad del dolor y la angustia por el dolor, respiracion profunda y en

también son escasos.

Los pacientes sometidos a cirugia abdominal
electiva (n = 168) se dividieron en un grupo
de musica (n = 83) o un grupo de control (n =
85). Los pacientes evaluaron la intensidad del
dolor y la angustia por el dolor en reposo en
cama, durante la respiracion profunda y en
posicién de cambio una vez en la tarde del dia
de la operacién y en el primer y segundo dia
postoperatorio por la mafana, al mediodia y
por la tarde. En el tercer dia postoperatorio,
los pacientes evaluaron la intensidad del
dolor y la angustia por el dolor solo una vez.

posicion de cambio después de la
cirugia  abdominal en el
postoperatorio. La intervencién
musical es segura, econémica y
facil de usar para mejorar el
entorno de curacibn de los
pacientes de cirugia abdominal
bajo anestesia general.
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Bauer B, 2011 Efecto de la combinacién de musicay Altern Ther Health Med Volumen 17
sonidos de la naturaleza sobre el . . .
gugr?r?sller?, Anderson dolor y la ansiedad en pacientes https://www.epistemonikos.org/es/ Numero 4
S, Wentworth quirargicos cardiacos: un estudio EE. UU.
L,, Olney T, y otros. Ensayo Controlado Aleatorizado (19).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Principales Conclusiones
Investigacion -
y Muestra etico
Ensayo 49 pacientes No aplica En este ensayo controlado aleatorio, los La musica grabada y los sonidos
Controlado de cirugia pacientes de cirugia cardiovascular de la naturaleza se pueden
Aleatorizado cardiaca postoperatoria fueron asignados integrar en el cuidado

aleatoriamente. Los datos mostraron una
disminucién significativa en las puntuaciones
de dolor medias después de la segunda
sesion del dia 2 para el grupo de musica en
comparacion con el grupo de control. Las
puntuaciones medias de relajacion mejoraron
mas en la primera sesion del dia 2 para el
grupo de musica en comparacion con el
grupo de control. El grupo de musica también
mostré menor ansiedad y mayor satisfaccion
en general, pero estas diferencias no fueron

estadisticamente  significativas. No se
identificaron barreras importantes para el uso
de la terapia.

postoperatorio de los pacientes
de cirugia cardiovascular. Las
grabaciones pueden proporcionar
un medio adicional para abordar
los sintomas comunes de dolor y
ansiedad, al tiempo que
proporcionan un medio de
relajacion para estos pacientes
adultos.
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Matsota 2013 Uso de la muasica para JAlternar Complemento Med. Volumen 19
P, Christodoulopoulou anestesia y analgesia (20). ) ) i
T, Smyrnioti https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22989077 NuUmero 4
M, Pandazi GRECIA
A, Kanellopoulos Paginas 298 -
I, Koursoumi E, vy 307
otros.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Principales Conclusiones
Investigacién "
y Muestra etico
Revision 18 No aplica Este articulo de revision proporciona una La musica es un tema importante
sistematica wdi vision general de los datos publicados sobre en el manejo del dolor
estudios

la participacion de la musica en la practica de
la anestesia. La musica es un tema
importante para la investigacion en diferentes
campos de la anestesiologia. El uso de la
musica antes de la operacién tiene como
objetivo reducir la ansiedad, el estrés y el
miedo. Sin embargo, el efecto de la musica
en la percepcion del dolor intraoperatorio es
controvertido, segun estudios realizados en
adultos y nifios sometidos a diversos
procedimientos quirdrgicos bajo anestesia
general y / o regional.

postoperatorio segun estudios
realizados en adultos y nifios
sometidos a diversos
procedimientos quirdrgicos bajo
anestesia general y / o regional,
refleja que la efectividad de la
musica depende de la disposicion
de cada paciente y la gravedad
del dolor.
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3.2Tabla 2: Resumen de estudios

Eficacia de la musicoterapia en el dolor posoperatorio en pacientes adultos
bajo anestesia general.

Disefio de . Fuerza de
estudio / Conclusiones Ca_hdad_de recomend Pais
titulo evidencias acién
Revisién La musica auto-seleccionada para
sistematica pacientes quirdrgicos es una
y intervencién efectiva y de bajo
metaandlisi costo para mejorar el bienestar vy,
S posiblemente, una recuperacion Alta Fuerte Alemania
mas rapida. El metanalisis de
Efectos del  ogt05 estudios reveld efectos
arte en significativos para la musica en el
pacientes  qolor después de la cirugia, los
QUIrUrgICOS.  ofectos de la musica fueron
mayores con la mdsica auto-
seleccionada, y menores en las
intervenciones quirargicas
realizadas bajo anestesia general.
Revisién La mauasica fue efectiva incluso
sistematica cuando los pacientes estaban
o bajo anestesia general. La mUsica
La musica podria ofrecerse como una forma
como una de ayudar a los pacientes a Alta Fuerte Reino
ayudla;para reducir el dolor y la ansiedad Unido
» durante el periodo postoperatorio.
recuperacmn‘ El tiempo y la entrega se pueden
postoperatori adaptar a entornos clinicos
aen adl.,l|t_0,SZ individuales y equipos médicos.
una revision
sistematica y
meta-analisis
Cuasiexperi | 55 datos del primer dia del
mental
postoperatorio indican que la Mediana Débil Turaufa
Efect'o.de |2 mgsica podria ser un método a
musica ) ,
sobre el simple, seguro y eficaz para
dolor reducir las respuestas fisiologicas
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postoperatori
oylos
parametros
fisiolégicos
de los
pacientes
después de
una cirugia a

potencialmente  dafiinas que
surgen del dolor en pacientes
adultos después de una cirugia a
corazén abierto con anestesia

general.

corazén
abierto.
Revisién Resultados 886 pacientes,
sistemética sometidos a cirugia electiva bajo
o anestesia general la mdsica Abi i
<La misica _ 5 _ Alta Débil Grecia
q | parece ser una intervencion eficaz
redu::e € no invasiva, no farmacoldgica y
r .
) olo tori relativamente barata para el
ratori .
posS ops ator tratamiento del dolor
o: postoperatorio.
., La mdusica tiene el potencial de
Revision .
_ » mejorar los resultados de la
sistematica  gpsiedad, el dolor y el delirio Alta Fuerte Australia
o postoperatorio en  pacientes
Una revision

sistematica
del uso de
intervencion
es musicales
para mejorar
los
resultados
en pacientes
sometidos a
cirugia de
cadera o

rodilla.

sometidos a cirugia de cadera o
rodilla bajo anestesia general. El
bajo numero de estudios
encontrados indica que los
resultados deben tratarse con
precaucion. Se requieren estudios
adicionales para proporcionar
evidencia sélida generalizable a
una poblacion méas amplia.

Ensayo
controlado

Las enfermeras pueden ofrecer
musica como una intervencion
para disminuir el dolor en el dia 1
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El efecto de  postoperatorio y la ansiedad en Alta Fuerte EE. UU
la musica esta poblacibn de pacientes
sobre el adultos con confianza, sabiendo
dolory la que existe evidencia que respalda
ansiedad su eficacia en este tipo de

postoperatori  pacientes sometidos a cirugia de

0s artroplastia total de rodilla que se
realiza con anestesia general
Revision Los hallazgos indicaron que la
sistematica musicoterapia, en general, fue
eficaz para reducir la intensidad Alta Fuerte China

Efec?to de Ia. del dolor en pacientes adultas

musicoterapl ginecoldgicos durante el periodo
aer.1 el postoperatorio bajo anestesia
manejo del general.

dolor
postoperatori
oen
pacientes
ginecolégico
S: una

revisién de la
literatura.

Revision Este estudio demuestra que el
sistematica Us0 de la musica alivia la
intensidad del dolor y la angustia

Efectosde  en reposo en cama, durante la
escuchar respiracion profunda y en posicion Alta Fuerte Finlandia
musica de cambio después de la cirugia
sobre la abdominal en el postoperatorio.
intensidad  La intervencion musical es

del doloryla segura, econémica y facil de usar
angustia para mejorar el entorno de

después de curacion de los pacientes de
la cirugia:  cirugia abdominal bajo anestesia
una general.

intervencion

Revisiéon
sistematica

La musica grabada y los sonidos
de la naturaleza se pueden
integrar en el cuidado
postoperatorio de los pacientes de
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Efecto de la cirugia cardiovascular. Las Alta Débil EE. UU
combinacion  grabaciones pueden proporcionar
de misicay yn medio adicional para abordar
sonidos de la los sintomas comunes de dolor y
naturaleza . .
sobre el ansiedad, al tiempo que
dolory la proporcionan un medio de
ansiedad en relajacién para estos pacientes
pacientes adultos.
quirargicos
cardiacos:
un estudio
aleatorizado.
Revision | 4 masica es un tema importante
sistematica o o manejo del dolor
Usodela  POstoperatorio segin estudios Alta Fuerte Grecia
mUsica para realizados en adultos y nifios
anestesia y sometidos a diversos
analgesia. procedimientos quirdrgicos bajo

anestesia general y / o regional,
refleja que la efectividad de la
musica depende de la disposicion
de cada paciente y la gravedad
del dolor.
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CAPITULO IV: DISCUSION

La presente revision sistémica consta de diez investigaciones, segun el tipo de
disefio de investigacion corresponden en un 70% (7/10) de las investigaciones;
revisionessistematicas con un 20% (2/10) ensayo controlado aleatorizado 10%
(1/10) cuasi experimental 10% (1/10). Segun el Sistema Grade podemos
evidenciar que el 90% (9/10) de estudios fueron de alta calidad.

Segun el pais de procedencia las evidencias corresponden en un 20% a EE.
UU, un 20% a Grecia y 10% corresponde a los paises de Alemania, Reino
Unido, Turquia, Finlandia, Australia y China.

Se buscaron evidencias sobre la eficacia de la musicoterapia para reducir el
dolor en los pacientes adultos pos operados con anestesia general, utilizando
las siguientes bases de datos Pubmed, Scielo, Medline, Elsevier,

Epistemonikos y Google académico.

De los 10 articulos, el 70% (7/10) (11,12,15,16,17,18, y 20) demuestran que la

musicoterapia es efectiva para el alivio del dolor postoperatorio.

Segun las evidencias analizadas en cuanto a la musicoterapia para reducir el

dolor en los pacientes adultos pos operados con anestesia general:
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Segun vetter (11) y Vaajoki (18), sefialan que el uso de la musicoterapia es
econOmica facil de usar para mejorar el bienestar y una recuperacion mas

rapida,

Segun Vetter (11) Hole (12) Sibanda (15) Allred (16) Bauer (19) Matsota
(20), Sefalan que el uso de la musicoterapia podria ofrecerse como una forma
de ayudar a los pacientes a reducir la ansiedad y dolor durante el periodo post

operatorio.

Segun Sibanda (15), sefala que la musica tiene el potencial de mejorar los

resultados de la ansiedad, el dolor y el delirio postoperatorio.

Segun Vaajoki (18), sefiala que el uso de la musica demuestra que alivia la

intensidad del dolor y la angustia en reposo en cama.

Matsota (20), la efectividad de la musica depende de la disposicion de cada

paciente y la gravedad del dolor.

Segun Ozer (13), Bauer (19), sefialan que el uso de la muasica es eficaz para
reducir las respuestas fisioldgicas potencialmente dafiinas que surgen del
dolor en pacientes adultos después de una cirugia a corazén abierto con
anestesia general. Sefiala que la muasica grabada y los sonidos de la
naturaleza se pueden integrar en el cuidado postoperatorio de los pacientes

de cirugia cardiovascular.

Segun Sibanda (15), Allred (16), sefialan que la musica tiene el potencial de
mejorar postoperatorio en pacientes sometidos a cirugia de cadera o rodilla
bajo anestesia general.

Segun Sin (17), sefiala que los hallazgos indicaron que la musicoterapia, en
general, fue eficaz para reducir la intensidad del dolor en pacientes adultos

ginecoldgicos durante el periodo postoperatorio bajo anestesia general.

Segun Vaajoki (18), sefiala la intervencion musical es segura, econémica y
facil de usar para mejorar el entorno de curacion de los pacientes de cirugia

abdominal bajo anestesia general.
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Ozer (13), economido (14)Bauer (19), sefialan que la muasica podria ser o
pudiera ser efectiva en el alivio del dolor post operatorio.

De la presente Revision Sistematica, sobre la efectividad de la musicoterapia

en la reduccion del dolor en pacientes post operados con anestesia general.

Los hallazgos son de suma importancia para la especialidad en Enfermeria en
Centro Quirurgico sobre todo en la unidad de recuperacion post anestésica ya
que en base a estas evidencias cientificas basaremos nuestra préctica clinica.
Con este analisis podemos decir cientificamente que el uso de la
musicoterapia si es efectiva econémica de facil uso no provoca dafios en los

pacientes post operados.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

La revision sistematica de los 10 articulos cientificos sobre la efectividad
de la musicoterapia en la reduccién del dolor en pacientes post operados
con anestesia general fueron encontrados en las siguientes bases de datos
Pubmed, Scielo, Medline, Ebsco, Elsevier, Epistemonikos y Google
académico, teniendo como disefio de estudio revisiones sistematicas,

metaanalisis, cuasi experimental y ensayo controlado aleatorizado.

Segun las 10 evidencias cientificas se concluye que:

1. 10 de 10 articulos sefialan que la musicoterapia es efectiva para

reducir el dolor en pacientes adultos con anestesia general.

1.1 Segun las evidencias analizadas en cuanto a la efectividad de la
musica en la reduccion del dolor en pacientes post operados bajo
anestesia general el método que emplearon 1 de 10 evidencias fue el

uso de musica grabada con sonidos de la naturaleza.
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5.2 Recomendaciones

1. Dirigidos a las Enfermeras Especialistas en Centro Quirdrgico; para
concientizar acerca del manejo del dolor en pacientes post
operados.

2. Las enfermeras de recuperacion post anestésica deberan tener
muy en cuenta que un adecuado manejo del dolor post operatorio
también podria influir en el mantenimiento adecuado de sus

funciones vitales.

La enfermera encargada del post operatorio deberia contar
con un protocolo del uso de la musicoterapia durante la
administracion del analgésico indicado, como complemento a

la terapia farmacoldgica.

Se recomienda el uso de la musica clasica y sonidos de la

naturaleza grabada.

Se recomienda la utilizacién de la musicoterapia en el post

operatorio inmediato.

Se recomienda realizar mas estudios sobre el uso de la
musicoterapia con relacion al manejo del dolor post operatorio

en las unidades de recuperacion post anestésica.
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