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RESUMEN 

 

OBJETIVO: Sistematizar las evidencias disponibles respecto a la Efectividad 

del uso de diarios como estrategia para reducir los síntomas del trastorno de 

estrés postraumático en pacientes y sus familiares post   cuidados intensivos.  

MATERIAL Y METODO: La revisión sistemática de los 10 artículos científicos 

encontrados sobre la Efectividad del uso de diarios como estrategia para 

reducir los síntomas del trastorno de estrés postraumático en pacientes y sus 

familiares post   cuidados intensivos, fueron hallados en la siguiente base de 

datos Cochrane, Lilacs, Scielo, Pubmed, Epistemonikos, Bvs y analizados 

según la escala Grade para precisar su fuerza y calidad de evidencia. 

RESULTADOS: Del total de los 10 artículos revisados, el 70% de estos, son 

de alta calidad, el 30% corresponde a moderada evidencia científica, los 

autores sugieren realizar más estudios de investigación. CONCLUSIONES: 

El 70% (7/10) de las revisiones realizadas evidencia que el uso de diarios fue 

una medida efectiva, el 20% (2/10) mínima evidencia y el 10% (1/10) no hay 

evidencia que el uso de los diarios favorece la disminución de los síntomas 

del TEPT en los pacientes y/o familiares post cuidados intensivos. Se 

evidencia el uso de diarios fue intervención 50%(5/10) más efectiva en 

familiares de los pacientes críticos, donde las enfermeras realizan la redacción 

de los diarios. 

 

Palabras Claves: diarios, pacientes, familiares, cuidados intensivos, terapia 

intensiva, trastorno de estrés postraumático. 
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SUMMARY 

 

OBJECTIVE: To systematize the available evidence regarding the 

effectiveness of the use of newspapers as a strategy to reduce the symptoms 

of posttraumatic stress disorder in patients and their relatives after intensive 

care. MATERIAL AND METHOD: The systematic review of the 10 scientific 

articles found on the effectiveness of the use of newspapers as a strategy to 

reduce the symptoms of posttraumatic stress disorder in patients and their 

post-intensive care relatives, were found in the following Cochrane database, 

Lilacs, Scielo, Pubmed, Epistemonikos, Bvs and analyzed according to the 

Grade scale to specify their strength and quality of evidence. RESULTS: Of 

the total of the 10 articles reviewed, 70% of these are of high quality, 30% 

correspond to moderate scientific evidence, the authors can carry out more 

research studies. CONCLUSIONS: 70% (7/10) of the reviews carried out 

evidence the use of newspapers was an effective measure, 20% (2/10) 

minimum evidence and 10% (1/10) there is no evidence that the use of the 

newspapers favor the reduction of PTSD symptoms in patients and / or 

relatives after intensive care. The use of newspapers for 50% (5/10) 

intervention is more effective in relatives of critical patients, where nurses write 

the journals. 

 

Key words: diaries, patients, relatives, intensive care, intensive therapy, 

posttraumatic stress disorder. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

1.1. Planteamiento del problema. 

En las áreas de Cuidados Intensivos los pacientes se encuentran en 

estado crítico y tienen un riesgo inminente de muerte.  Un ingreso en 

este tipo de unidad provoca angustia y preocupación, aún mayores 

que las de un ingreso en cualquier otra unidad (1). Los pacientes, 

sufren incomodidades derivadas de su enfermedad, así como de la 

arquitectura u organización de las UCI. El ruido continuo, la luz 

excesiva, las conversaciones entre profesionales de la salud, el dolor, 

el miedo, el insomnio, la restricción de visitas que les aleja de sus 

familias, y otros son factores estresantes para estos pacientes (2).  

 

Johnson et al. (2001), concluyeron que los pacientes egresados de las 

UCI no logran alcanzar el estado de salud anterior a la situación crítica 

vivida, siendo propensos a desarrollar síntomas físicos como 

psicológicos que disminuyen su calidad de vida (fatiga y debilidad, 

dolor, discapacidad física, alteraciones del sueño, depresión, 

irritabilidad, estrés postraumático, etc.) (3) 

 

Se ha demostrado que los sobrevivientes de UCI, incluso con 

diferentes diagnósticos de presentación, enfrentan problemas 

psicológicos comunes durante su recuperación entre ellos el trastorno 

de estrés postraumático (TEPT) (4). 
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Este trastorno se define “como una reacción tardía a un suceso 

estresante o a una experiencia (breve o prolongada) de origen 

amenazante, que altera el bienestar emocional de la persona”. (5), 

 

Los síntomas relacionados con T.E.P.T son la forma más grave de 

trastornos mentales posteriores a la UCI y se han encontrado en el 14% 

al 41% de los pacientes, asimismo tiene un efecto marcado en la 

calidad de vida, conduciendo al aislamiento social, problemas 

matrimoniales, desempleo y problemas de salud a largo plazo (6) y 

también afectan a sus familias. De acuerdo al estudio realizado por O. 

J. Bienvenu et al.  el 35% de pacientes presentaron síntomas de TEPT, 

con la mayor prevalencia dentro de los 3 meses de seguimiento (7).  

 

Existen variados planteamientos para su intervención que tienen como 

objetivo principal el disminuir los efectos que este trastorno ocasiona 

en el paciente durante su estancia en las unidades críticas con el fin de 

cuidar su salud mental.   

 

Carretero-Gómez (8) sugiere como medidas de intervención: 

disminución del dolor, propiciar un entorno que favorezca un adecuado 

reposo, tratamiento no farmacológico al paciente y, cuidado a las 

necesidades físicas y psicológicas propias del paciente. 

 

 Knowles y Tarrier (9) concluyen que el uso del diario en el paciente 

egresado de la unidad de cuidados intensivos permite expresar sus 

sentimientos producto de las experiencias vividas y regularlos para 

ambientarse saludablemente. Los diarios no solo benefician a los 

pacientes, sino también a sus familias y permiten a los profesionales 

dar a conocer su labor. (10) 

 

Por todo lo mencionado surge la necesidad de la prevención y/o 

detección precoz del síndrome de trastorno del estrés postraumático en 

el paciente durante su estancia y/o posterior al egreso de las unidades 

críticas, con el fin de minimizar el riesgo de que aparezcan secuelas de 
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este tipo. Dentro de las intervenciones no farmacológicas tenemos el 

uso del diario o la diarizaciòn durante la estancia del paciente. 

 

El diario es un registro diario de la estadía en la UCI de los pacientes, 

escrita en lenguaje cotidiano por enfermeras y familiares y acompañada 

de fotografías apropiadas (11). Varios estudios han demostrado que los 

diarios de la UCI son bien aceptados por los pacientes y sus familias. 

Estos están diseñados para ayudar a llenar esta brecha de memoria 

y/o recuerdos ausentes reportados y recrear un recuento biográfico de 

hechos reales para los sobrevivientes con el objetivo de reducir la 

morbilidad asociada con la falta o el recuerdo de su experiencia. 

 

Los estudios revisados   describen el uso de diarios como una medida 

para disminuir los síntomas   del TEPT y su efectividad en la mejora del 

bienestar psicológico del paciente y familia después de una 

enfermedad crítica. (12). 

 

Las enfermeras de cuidados críticos han sido identificadas como las 

principales autoras de los diarios (13). Asimismo, ellas asumen un 

papel indispensable tanto en la prevención como en la detección de 

complicaciones. 

 

Teniendo en consideración la revisión bibliográfica realizada en la 

actualidad no existe estudios a nivel nacional sobre la efectividad del 

uso de diarios como estrategia para reducir los síntomas del trastorno 

de estrés postraumático en pacientes y sus familiares post cuidados 

intensivos. Siendo esta una intervención no farmacológica simple y 

económica en la práctica que disminuye los síntomas del TEPT surge 

nuestro interés como enfermeras especialistas en la unidad de 

cuidados intensivos, proponiendo en nuestro trabajo de investigación 

la necesidad de poder comprobarlo y llevarlo a cabo en nuestra 

realidad. 
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1.2. Formulación del problema.  

La pregunta formulada para la revisión sistemática se desarrolló bajo 

la metodología PICO y fue la siguiente: 

 

P = Paciente/ 
Problema 

 
I = Intervención 

C = Intervención 
de comparación 

O = Outcome 
Resultados 

Pacientes y sus 
Familiares Post 

Cuidados 
Intensivos 

Uso de diarios No corresponde 

Reducir los 
síntomas del 
trastorno de 

estrés 
postraumático 

¿Es el uso de diarios una estrategia efectiva para reducir los síntomas 

del trastorno de estrés postraumático en pacientes y sus familiares post 

cuidados intensivos? 

 

1.3. Objetivo 

Analizar sistemáticamente las evidencias sobre la Efectividad del uso 

de diarios como estrategia para reducir los síntomas del trastorno de 

estrés postraumático en pacientes y sus familiares post cuidados 

intensivos. 
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CAPITULO II: MATERIALES Y MÉTODOS 

 
2.1.  Diseño de estudio: Revisión sistemática.  

Es un diseño de investigación observacional y retrospectivo, que 

sintetiza los resultados de diversas investigaciones primarias acerca 

del tema que vamos a investigar. Son parte sustancial de la enfermería 

basada en la evidencia por su rigurosa metodología, identificando los 

estudios relevantes para responder preguntas específicas de la 

práctica clínica (14). 

 

2.2.  Población y muestra. 

La población está conformada por la revisión bibliográfica de 10 

artículos científicos publicados e indexados en las bases de datos 

científico, que reunieron los criterios de selección para el desarrollo de 

nuestro estudio, y que responden a artículos publicados en idioma 

español e inglés, con una antigüedad no mayor de diez años.  

 
2.3. Procedimiento de recolección de datos. 

La recolección de datos se realizó a través de la revisión bibliográfica 

de artículos de investigaciones tanto nacionales como internacionales 

que tuvieron como tema principal Efectividad del uso de diarios como 

estrategia para reducir los síntomas del trastorno de estrés 

postraumático en pacientes y sus familiares post cuidados intensivos; 

de todos los artículos hallados, se incorporaron los más relevantes 

según nivel de evidencia y se excluyeron los menos relevantes. Se 

estableció la búsqueda con artículos científicos de texto completo. 
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El algoritmo de búsqueda sistemática de evidencias fue el siguiente: 

Diaries AND UCI. 

Diaries AND Posttraumatic Stress Disorder 

Diaries AND critical care. 

Base de datos: Lilacs, Scielo, Pubmed, Cochrane Plus, Bvs. 

 

2.4.  Técnica de análisis. 

El análisis de la revisión sistemática está conformado por la elaboración 

de una tabla de resumen (Tabla N°1) con los datos principales de cada 

uno de los artículos seleccionados, evaluando cada uno de los artículos 

para una comparación de los puntos o características en las cuales 

concuerda y los puntos en los que existe discrepancia. Además, de 

acuerdo a criterios técnicos pre establecidos, se realizó una evaluación 

crítica e intensiva de cada artículo, a partir de ello, se determinó la 

calidad de la evidencia y la fuerza de recomendación para cada 

artículo. 

 

2.5. Aspectos éticos. 

La evaluación critica de los artículos científicos revisados, está de 

acuerdo a las normas técnicas de la bioética en la investigación 

verificando que cada uno de ellos haya dado cumplimiento a los 

principios éticos en su ejecución. 



 

18 

CAPÍTULO III: RESULTADOS 

3.1. Tablas 1: Estudios revisados sobre la Efectividad del uso de diarios como estrategia para reducir los síntomas del  
                                   trastorno de estrés postraumático en pacientes y familiares post cuidados intensivos. 
 

DATOS DE LA PUBLICACION 
 

1. Autor 
 

Año 
 

Título del Articulo 
Nombre de la Revista 

URL/DOI 
PAÍS 

Volumen Y 
Numero 

Ullman A., Aitken L., 
Rattray J., Kenardy 
J., Brocque R., 
MacGillivray S., et al. 

2015 Intensive care diaries to promote recovery for patients and 
families after critical illness: A Cochrane Systematic Review.   
Diarios de cuidados intensivos para promover la recuperación 
para pacientes y familias después de una enfermedad crítica: 
Una Revisión Sistemática Cochrane. (15). 

International Journal of 
Nursing Studies. 

DOI:  
10.1002/14651858.CD10468 

Australia 

52: 1243-1253 

 
CONTENIDO DE LA PUBLICACION 

Diseño de 
Investigación  

Población y 
Muestra 

Aspecto 
Ético 

 
Resultados Principales 

 
Conclusiones 

 
 

Revisión 
Sistemática 

 

3 estudios. 
 

N =02 con 
pacientes. 
N=01familiares 
de pacientes. 

No  
aplica 

De 1439 títulos seleccionados solo 3 ECA fueron incluidos por el tipo de 
diseño. Los diarios fueron escritos por personal de salud y de enfermería, 
familiares y amigos. En un estudio con pacientes (n=322) con estancia de 72 
horas en la UCI y al menos 24 horas en ventilación mecánica, no hubo 
evidencia en los puntajes promedio de sintomatología del TEPT (con diarios 
24, DS 11.6; sin diario 24, DS 11.6) y delirio durante la UCI (con diarios 55%, 
sin diarios 52%). En otro estudio de familiares de pacientes (n=30) hubo una 
disminución de los síntomas de TEPT, con diario (mediana 19; rango 14-28), 
en relación con el otro grupo sin diario (mediana 28; rango 14-38). 
En el último estudio de pacientes (n=36) se evaluó solo el riesgo de desarrollar 
ansiedad o depresión en participantes que recibieron y aquellos que no 
recibieron diarios de la UCI. 

En este estudio, hay 
mínima evidencia del 
beneficio del uso de 
diarios de pacientes y 
familiares en UCI para 
reducir los síntomas de 
Trastorno de estrés 
postraumática, debido 
tamaño de muestra de los 
ECA, por lo cual es 
necesario realizar más 
trabajos de investigación.  
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DATOS DE LA PUBLICACION 

 
2. Autor 

 
Año 

 
Título del Articulo 

Nombre de la Revista 
URL/DOI 

PAÍS 

 
Volumen Y 

Numero 

Mehlhorn J., Freytag A., 
Schmidt K., Brunkhorst 
F., Graf J., Troitzsch U., 

et al. 

2014 Rehabilitation Interventions for Postintensive 
Care Syndrome: A Systematic Review 
 
Intervenciones de rehabilitación para 
cuidados postintensivos Síndrome: una 
revisión sistemática. (16) 

Critical Care Medicina 
DOI:10.1097/CCM.0000000000000148 

Alemania 

42(5):1263-71 

 
CONTENIDO DE LA PUBLICACIÓN 

Diseño de Investigación  Población y 
Muestra 

Aspecto 
Ético 

 
Resultados Principales 

 
Conclusiones 

 
 

Revisión Sistemática 
 

 
18 estudios  
Hospitalización: 
4 
Pacientes 
egresados: 9 
Pacientes de 
ambos grupos: 5 
 

 
No  

aplica 

Solo 5 estudios evaluaron el TEPT, cuatro estudios 
evidenciaron efectos favorables:  
En un estudio los diarios de la UCI disminuyeron un 
nuevo episodio de TEPT (5 % vs 13%, p = 0.02) 
posterior a los 3 meses. 
El segundo obtuvo una media más baja en el IES-R 
(21.0 vs 32.1, p = 0.03) posterior a los 12 meses.  
En tercer lugar, el seguimiento al egreso de la UCI 
disminuyo el efecto de la escala de eventos para las 
mujeres (20 vs 31; p <0.01). 
El último estudio considera un manual de autoayuda 
como parte de la atención complementaria para la 
reducción del TEPT y se obtuvo un IES-R a las 8 
semanas (p = 0,026), pero no realizo a los 6 meses. 

En este estudio recomienda 
el uso de los diarios como 
una intervención para reducir 
o prevenir los síntomas del 
TEPT. 
Se requiere más estudios de 
alta calidad metodológica 
para confirmar el uso de 
diarios como una 
intervención en la 
rehabilitación de pacientes 
TEPT. 
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DATOS DE LA PUBLICACION 

 
3. Autor 

 
Año 

 
Título del Articulo 

Nombre de la Revista 
URL/DOI 

PAÍS 

 
Volumen Y 

Numero 

Futuna T, Inoue T, Kinoshita Y,  
Yukawa T 
 

2015 Effectiveness of ICU Diaries:  Improving 
“Distorted Memories” Encountered during 
ICU Admission. 
Eficacia de los diarios de la UCI: mejora los 
“recuerdos distorsionados” encontrados 
durante la admisión a la UCI (17) 

Open Journal of Nursing 
DOI: 10.4236/ojn.2015.54034 

Japón 
 

(5):313-324 

 

 
CONTENIDO DE LA PUBLICACIÓN 

Diseño de Investigación  Población y  
Muestra 

 
Aspecto Ético 

 
Resultados Principales 

 
Conclusiones 

 
Ensayo controlado no 

aleatorizado 

40 pacientes: 
Intervención:  
n = 17 
Controles:  
n = 23 

El estudio fue 
aprobado por 
el Instituto de 
Investigación 
Médica de la 
Universidad de 
Medicina y 
Odontología 
de Tokio, se 
realizó el 
consentimiento 
de familiares y 
pacientes 

En este estudio de 40 pacientes, se incluyeron a ≥20 
años y una estancia ≥3 días, con ventilación mecánica y 
sedación en UCI, se excluyeron a los pacientes con 
problemas psicológicos.  
Se creó un modelo de diario y lo emplearon las 
enfermeras de la UCI y el investigador quien es el 
encargado del seguimiento del uso del diario, y la entrega 
del diario se realiza a la semana del alta de la UCI y a los 
10 días se tomó un cuestionario escala de estrés y 
HADS. 
En el grupo control con cuidados rutinarios se encontró  
DS 42.8 ± 14.0 y una media de 40 y en el grupo de 
intervención con cuidados rutinarios más el uso de diario 
se encontró DS 44.3 ± 13.4 y una media de 43. 

En este estudio hay 
mínima diferencia en la 
reducción de los 
síntomas de estrés en 
los pacientes egresados 
de la UCI.  
Los resultados tendrían 
un mejor impacto con un 
seguimiento continuo de 
la enfermera en el uso 
del diario. 
 

http://dx.doi.org/10.4037/ajcc2012569
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DATOS DE LA PUBLICACION 

 
4. Autor 

 
Año 

 
Título del Articulo 

Nombre de la Revista 
URL/DOI 

PAÍS 

 
Volumen 

Y 
Numero 

Kredentser M., Blouw 
M., Marten N., 
Sareen J., Bienvenu 
J., Ryu J., et al. 

 2018 Preventing Posttraumatic Stress in ICU Survivors: A Single 
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Prevención del estrés postraumático en los sobrevivientes de la 
UCI: un ensayo controlado aleatorizado piloto en un solo centro 
de los diarios de la UCI y la psicoeducación (18) 

Crit Care Med. 
DOI: 

10.1097/CCM.0000000000003367 
Canadá 

16 

 
CONTENIDO DE LA PUBLICACIÓN 

Diseño de 
Investigación  

Población y 
muestra 

Aspecto Ético  
Resultados Principales 

 
Conclusiones 

 
Ensayo 

Controlado 
Aleatorizado 

N: 58 pacientes y 
familiares 
Cuidado usual:14 
Diarios en UCI:15 
Psicoeducacion:14 
Diarios y 
Psicoeducación:  
15 

Fue aprobado por 
el Comité de 
Revisión de 
Investigación del 
Hospital St. 
Boniface y las 
juntas de ética de 
investigación de 
la Universidad de 
Manitoba. 

Los criterios de inclusión para este estudio los pacientes estancia 
mayor a 72 horas en UCI y 24 horas en ventilación mecánica, mayor 
de 17 años y que hable inglés. El personal de salud, enfermeras y 
de miembros de la familia eran invitados a escribir en el diario.  A 
los 30 días posterior al alta un investigador conjuntamente con el 
paciente reviso el diario y otro control a los 90 días.  
El cuidado usual, uso de diario y la psicoeducación como 
intervención para la prevención del TEPT es p=0.9. 
El uso de diario de UCI + intervención de psicoeducación (folletos) 
tuvieron disminuciones significativas) el IES-R (PTSD) puntajes 
IQR=1.0 (0.5–1.4) vs IQR: 0.4 (0.1–0.7); p = 0.02 entre 30 y 90 días. 
 En un estudio posterior   se comparó   a los pacientes que usaron 
diarios y los que no, obteniéndose 11.5 % Vs 15.4% en los 30 días 
y el 11.5% Vs 18.2% a los 90 días.  

En este  estudio los 
diarios de la UCI son 
una intervención 
viable si es que se 
realiza 
conjuntamente con 
la psicoeducación, 
los resultados 
iniciales apoyan la 
eficacia de estos, 
para reducir la 
morbilidad 
psicológica después 
del alta. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Preventing+Posttraumatic+Stress+in+ICU+Survivors%3A+A+Single-Center+Pilot+Randomized+Controlled++Trial+of+ICU+Diaries+and+Psychoeducation
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postraumático de 
nueva aparición.   

 



 

23 

DATOS DE LA PUBLICACION 

 
6. Autor 

 
Año 

 
Título del Articulo 

Nombre de la Revista 
URL/DOI 

PAÍS 

 
Volumen Y 

Numero 

 
Nielsen  A., Angel S., Egerod 
I., Lund T., Renberg M., 
Hansen T. 

2019 The effect of family-authored diaries on posttraumatic 
stress disorder in intensive care unit patients and their 
relatives: A randomised controlled trial (DRIP-study) 
 
El efecto de los diarios de familia en el trastorno por estrés 
postraumático en pacientes de la unidad de cuidados 
intensivos y sus familiares: un estudio aleatorizado ensayo 
controlado (20) 

Australian Critical Care. 
DOI: 

10.1016/j.aucc.2019.01.004 
Australia 

1036-
7314(18)30191-7 

 

CONTENIDO DE LA PUBLICACION 
Diseño de 

Investigación  
Población y 

Muestra 
Aspecto Ético  

Resultados principales 
 

Conclusiones 

 
 

Ensayo 
Controlado 

Aleatorizado 

 Muestra: 48 
 
Control:  
n=22 
pacientes y 
47 familias 
Intervención: 
n=26 
pacientes y 
44 familias 
 

Fue aprobado por 
los Comités de 
Ética de 
Investigación de 
Salud de 
Dinamarca Central 
y el 
Agencia Protección 
de Datos .El estudio 
siguió a la 
Declaración de 
Helsinki  

Al final se realizó un seguimiento en tres meses, se incluyeron a pacientes con 
estancia en UCI mayor de 48 horas y con ventilación mecánica más de 24 horas, 
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síntomas del TEPT en los 
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http://dx.doi.org/10.4037/ajcc2012569
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http://dx.doi.org/10.4037/ajcc2012569
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3.2 Tablas 2: Estudios revisados sobre la efectividad del uso de diarios como 

estrategia para reducir los síntomas del trastorno de estrés postraumático en 

pacientes y sus familiares post cuidados intensivos. 

 

 

Diseño de estudio / 

titulo 

 

Conclusiones 
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 En el estudio el uso de 
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TEPT en familiares y 

pacientes. 
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síntomas del TEPT en los 

familiares que en los 

pacientes críticos. 
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Se requieren de ensayos 
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de familiares del 
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postraumático 
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La implementación de los 
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medida sencilla y económica 

que favorece la reducción de 
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familiares de los pacientes.  

Una restricción considerable 

de esta investigación es el 

corto número de familiares 

incluidos 

 

 

MODERA

DA 

 

 

FUERTE 

 

 

REINO 

UNIDO 

Estudio Cohorte 

Impacto de un diario de 

unidad de cuidados 

intensivos sobre la 

angustia psicológica en 

pacientes y familiares. 

El uso del diario de la unidad 

de cuidados intensivo tuvo un 

mayor impacto  en la 

disminución de los síntomas 

asociados con el estrés 

postraumático en los 

familiares de los pacientes 

sobrevivientes 12 meses 

después del alta de la unidad 

de cuidados intensivos. 

 

 

MODERA

DA 

 

 

FUERTE 

 

 

FRANCIA 

Estudio Cohorte 

Prospectivo 

El impacto en el estrés 

de nueva aparición y el 

trastorno de estrés 

postraumático (TEPT) 

en los familiares de 

enfermos críticos 

pacientes explorados 

por el estudio de 

diarios 

En este estudio no se 

evidencio una relación 

favorable en el uso de diarios 

y la reducción de los 

síntomas de TEPT en 

familiares de los pacientes de 

UCI. Se requiere más 

estudios dentro las 

limitaciones tenemos que los 

diarios de la UCI a no estaban 

completos, y desinterés por 

parte de los familiares. 
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DA 

 

 

DEBIL 

 

 

 

AUSTRALIA 
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CAPITULO IV: DISCUSIÓN 

4.1 Discusión 

La revisión sistemática de los 10 artículos científicos encontrados sobre 

estudios revisados sobre la efectividad del uso de diarios como estrategia 

para reducir los síntomas del trastorno de estrés postraumático en 

pacientes y sus familiares post cuidados intensivos, fueron hallados en la 

siguiente bases de datos Cochrane, Lilacs, Scielo, Pubmed, todos ellos 

corresponden al diseño metodológico de revisiones sistemáticas (03), 

ensayos aleatorizados(04), estudio de cohorte (02) y estudio caso-control 

(01). El 40%(n=4/10) de estos son investigaciones realizadas en el 

continente europeo (Alemania, Inglaterra, Francia), el 40% corresponde al 

continente Oceánico (Australia), el 10% en América del Norte (Canadá) y 

el 10% en el continente asiático (Japón). 

Respecto a la calidad de evidencia de las revisiones realizadas muestran 

que, del total de 10 artículos, el 70% (7/10) de estos, son de alta calidad y 

el 30% (3/10) corresponde a moderada. 

Del total de estudios revisados solo el 70%(7/10) demuestran que es 

efectivo el uso de los diarios en la disminución del TEPT en pacientes y/o 

sus familiares. De los cuales el 50% (5/10) evidencio un mayor efecto en 

familiares según los autores: 

Jone C. (2012) refiere que la implementación de los diarios en la UCI es 

una medida sencilla y económica que favorece la reducción de los niveles 

asociados a los síntomas del TEPT en los familiares de los pacientes 

críticos. (22). 
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Ademas, McIlroy P., et al, Garrouste-Orgeas M.et al. refieren que el uso del 

diario tuvo un mayor impacto en la disminución de los síntomas asociados 

con el estrés postraumático en los familiares en comparación de los 

pacientes críticos. (21, 23). Se identificaron dos factores que no permitieron 

que se evidencie el impacto del uso diarios en los pacientes críticos: la 

discordancia en los informes impidió agrupar los resultados obtenidos y en 

algunos casos se realizó el seguimiento a través de una entrevista vía 

telefónica. También, Kredentser MS., afirma que los diarios de la UCI son 

una intervención viable tanto en pacientes y familiares si es que se realiza 

conjuntamente con la psicoeducación, los resultados iniciales apoyan la 

eficacia de estos, para reducir la morbilidad psicológica después del alta. 

(18) y Nielsen A., et. al., (20) afirma que los diarios son efectivos en 

familiares y pacientes críticos, y que para lograr un mayor impacto es 

necesario que los diarios sean redactados por personal de enfermería o 

personal de salud asimismo que el test de evaluación sea breve para 

favorecer el incremento de número de participantes y tener una muestra 

significativa. Se debe entregar el diario a los pacientes con mayor índice en 

el nivel de PTSS-14.  

Tenemos el 20% (2/10) de estudios con evidencia en la disminución de los 

síntomas del TEPT solo en pacientes. Según la revisión sistemática 

realizada por Mehlhorn J. afirman que el uso de los diarios en pacientes 

críticos es una intervención que favorece la rehabilitación y asimismo 

previene los síntomas del TEPT. (16) Jones C., (2010) también afirman que 

la efectividad del uso de los diarios en pacientes de la UCI es una medida 

efectiva para la reducción y prevención de una nueva aparición de los 

síntomas del TEPT. En el análisis post Hot realizado se evidencio un mayor 

impacto en los pacientes con un mayor índice de PTSS-14 (Escala de 

Evaluación del trastorno del Estrés postraumático). (19) 

Además, tenemos 20% (2/10) estudios revisados que se realizaron en 

pacientes y/o sus familiares donde existe mínima evidencia en la 

disminución de los síntomas del TEPT, Ullman A.J. quien refiere que se 

logró un mínimo impacto del uso de los diarios en pacientes y sus familiares 

debido a los pocos trabajos de investigación encontrados. (15) Por otro 



 

33 

lado, tenemos un estudio que se enfocó solo en pacientes, Futuna T., 

sugiere que la enfermera de la uci debe revisar el diario con el paciente, se 

debe incrementar el número de muestra y el periodo de estudio debe ser 

mayor (17), considerando como referencia las otras investigaciones 

realizadas. 

 

Finalmente, tenemos 10% estudio que se enfocó en familiares donde no se 

evidencio una disminución significativa de los síntomas de TEPT, 

Schoeman T. et al, sugiere que se debe sensibilizar a los familiares sobre 

los beneficios del uso de los diarios para favorecer la disminución de los 

síntomas del TEPT y así generar un mayor interés para su participación y 

asimismo se requiere más estudios. (24) 

 

Las limitaciones de la presente revisión requieren más estudios de alta 

calidad metodológica para confirmar la evidencia sobre la efectividad del 

uso de diarios como estrategia para reducir los síntomas del trastorno de 

estrés postraumático en pacientes y familiares post cuidados intensivos. 

Asimismo, no se encontraron estudios de investigación en nuestro país. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1.- Conclusiones 

La revisión sistemática de los 10 artículos científicos sobre la efectividad del 

uso de diarios como estrategia para reducir los síntomas del trastorno de 

estrés postraumático en pacientes y sus familiares post cuidados intensivos, 

fueron hallados en la siguiente base de datos: Lilacs, Cochrane y Pubmed; 

todos ellos corresponden al tipo y diseño de estudios revisiones sistemáticas, 

ensayos aleatorizados y estudios de cohorte. 

 

El 70% (7/10) de las revisiones realizadas evidencia que el uso de diarios fue 

una medida efectiva en pacientes y/o sus familiares, el 20% (2/10) mínima 

evidencia y el 10% (1/10) no hay evidencia que el uso de los diarios favorece 

la disminución de los síntomas del trastorno de estrés postraumático en los 

pacientes y/o familiares en la unidad de cuidados críticos. 

 

Se evidencia que el uso de diarios fue una intervención 50% (5/10) más 

efectiva en familiares de los pacientes críticos, donde el personal de salud y/o 

enfermera realizaron la redacción de los diarios y también se debe considerar 

el empleo de la psico educación como una herramienta para generar un mayor 

impacto en la disminución de los síntomas del trastorno del estrés 

postraumático. 

 

El impacto del uso de diarios exclusivo en pacientes para reducir los síntomas 

del trastorno del estrés postraumático, conto con pocos artículos de 

investigación y las limitaciones metodológicas de los estudios. 
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En los estudios que se aplicó simultáneamente a los pacientes y sus familias 

no se encontró evidencia significativa que favorezca al paciente sino más a 

sus familiares. 

 

5.2.- Recomendaciones 

Es necesario que el personal de la UCI se involucre en el proceso de 

desarrollo del diario sobre todo enfocado en los familiares de los pacientes 

críticos siendo previamente capacitado sobre los beneficios e impacto, 

estructura del diario, el tipo de lenguaje en la redacción y el tipo de información 

a registrar. Las etapas del proceso de diarizaciòn: selección, ejecución, 

seguimiento y evaluación (pre y post Cuestionario de Experiencias 

Disociativas Peritraumáticas). 

 

Se sugiere tener en cuentas las siguientes medidas para lograr una mayor 

efectividad el uso de diarios en pacientes críticos (Sedoanalgesia, estadia en 

UCI mayor a 72 horas y tiempo de Ventilación mecánica mayor a 48 horas): 

 Capacitar y sensibilizar al equipo multidisciplinario (médico, enfermera 

y psicólogo) respecto al TEPT y el uso de diario 

 El personal de salud realizara una entrevista a cada familia y se 

entregara a la familia un folleto que brinda explicaciones generales 

sobre la UCI. Asimismo, se explicará sobre la importancia y beneficios 

del uso de diario. 

 Las primeras páginas del diario se estandarizarán para incluir una 

explicación del propósito de este y debe incluir glosario de términos 

médicos, un organigrama actualizado del personal de la UCI con 

fotografías del ambiente (monitores, equipos médicos). La primera 

entrada del diario será un resumen de un médico o enfermera del 

historial del paciente antes de la admisión a la UCI y el estado al 3er 

día.  

 El personal debe escribir su nombre y cargo y la fecha al comienzo de 

cada entrada y usar el lenguaje cotidiano para describir los eventos 

médicos, los procedimientos y la información dada a los familiares. La 

única instrucción dada a las familias y al personal sobre las anotaciones 

en el diario evitar escribir sobre asuntos confidenciales.  
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 Al alta, un miembro del personal escribirá una conclusión con la 

esperanza de una pronta recuperación si el paciente era dado de alta 

con vida o reconfortaba a la familia si el paciente había muerto. Para 

los pacientes dados de alta en las salas, el diario se colocará en un 

sobre etiquetado con el nombre del paciente y una declaración de que 

el sobre y su contenido serán propiedad privada del paciente.  

 

 Se debe asignar a un personal para el seguimiento al 1 y 12 meses 

después del alta que aplique los cuestionarios de TEPT y realice el 

acompañamiento durante la lectura y uso del diario por parte del 

paciente. 

 

Para evidenciar el impacto en la efectividad del uso de diarios exclusivo en 

pacientes, simultáneamente a los pacientes y sus familias para reducir los 

síntomas del trastorno del estrés postraumático, ser requiere que se realicen 

más estudios de investigación. 
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